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Gelisimsel Psikolojik Danigma ve Terapi (GPDT), giinlimiizde psikolojik danigma alaninda
diinyada giderek ilgi goéren yaklagimlardan biridir. Temelleri Sokrates ve Piaget’den esinlenerek
olusturulan bu yaklasimda, bilissel stiller kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. GPDT, bilissel stiller
kavramu ile psikolojik danigma siirecinde danisanin kendini ve diinyay: algilayis seklini kavramada
ve ona uygun miidahalelerde bulunmada yardimci bir yaklagimdir. Psikolojik danigma siirecinde
danisanin gelisimsel stilinin yaninda psikolojik danismanin kullandig1 yardim etme stilini de vurgu
yaparak yatay ve dikey gelisim kavramlartyla psikolojik danisma siirecine onemli katkilarda
bulunmaktadir. GPDT, hem yetigkin, ¢ocuk psikolojik danigma siireci hem de okul psikolojik
danisma siireci gibi farkli alanlarda etkililigi kanitlanmig bir yaklagimdir. Bu nedenle bu
calismada, GPDT’nin kuramsal alt yapis1 ele alinarak, bilissel stiller tanitilmis, bu stilleri kullanan
danisanlara yonelik ornekler verilmistir. Ayrica yaklasimin insan dogasina bakisi ve terapdtik
stirecte farkli biligsel stiller ve buna uygun miidahaleler 6rnekler verilerek ele alinmis ve ilgili
aragtirmalara yer verilmistir. Alan yazin taramasi yapilarak olusturulan bu caligmada psikolojik
danisma siirecinde uygulamacilara yonelik pratik bilgilere yer verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel psikolojik danigma ve terapi, biligsel stiller, yatay gelisim, dikey
gelisim.
Developmental Counseling and Therapy:

Usage of Cognitive Styles on Psychological Counseling

ABSTRACT

Developmental Counseling and Therapy is one of the approaches that attracts increasing attention
in the world today in the field of psychological counseling. In this approach, which was inspired
by Socrates and Piaget, the concept of cognitive styles comes to the fore. Developmental
Counseling and Therapy is an approach that helps in understanding the concept of cognitive styles
and the way the client perceives himself and the world in the counseling process and in making
appropriate interventions. Emphasizing the helping style used by the counselor in addition to the
client's developmental style in the counseling process, it makes significant contributions to the
counseling process with the concepts of horizontal and vertical development. Developmental
Counseling and Therapy is an approach with proven effectiveness in different areas such as both
adult and child counseling process and school counseling process. Therefore, in this study,
cognitive styles were introduced by considering the theoretical background of Developmental
Counseling and Therapy, and examples for clients using these styles were given. In addition, the
approach's view of human nature and different cognitive styles in the therapeutic process and
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appropriate interventions are discussed by giving examples and relevant researches are included.
In this study, which was created by reviewing the literature, it was aimed to include practical
information for practitioners in the psychological counseling.

Keywords: Developmental counseling and therapy, cognitive styles, horizontal development, vertical
development.

Giris

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda danisanlari anlayabilmek ve getirdikleri sorunlara
uygun miidahalelerde bulunabilme amacini tagtyan bir dizi yaklasim, kuram ve model bulunmaktadir.
Bu yaklasimlardan birisi Ivey (1986) tarafindan gelistirilen Gelisimsel Psikolojik Danisma ve
Terapidir (GPDT). Ivey (1986), GPDT’yi gelistirirken en fazla Piaget’nin bilissel gelisimle ilgili
goriiglerinden ve Platon’un felsefi bakis agisindan faydalanmistir. Bunun yani sira GPDT
gelistirilirken Baglanma Kuramlari, Yasam Boyu Gelisim Kuramlari, Kiiltiir i¢indeki Farkli Gruplarin
Kimlik Gelisimi Kurami ve lyilik Hali Modeli’nden de yararlamlmistir. GPDT, Baglanma Kurami’nin
bireyin yakin ¢evresinin gelisimi iizerindeki etkisine verdigi 6nemden ve bireyin ailesi ve yasadigi
cevrenin etkisi ile degerlendirilmesi gerektigi yaklasimindan faydalanmistir. Yasamboyu Gelisim
Kuramlari’ndan ise Erikson’un psikososyal gelisim basamaklarinda yer alan gelisimsel siireclerden ve
Kohlberg’in ahlak gelisimi devrelerinden faydalanilmigtir. GPDT, yapisi itibariyle farkli kiltiirleri
anlamaya dair ¢ok kiiltiirli bakis agisina 6nem vermektedir, bu anlamda gelistirilme asamasinda farkli
gruplarin  kimlik gelisimi kuramlarindan faydalanilmigtir. Myers, Sweneey ve Witmer (2000)
tarafindan gelistirilen Iyilik Hali Cemberi Modeli’nde yer alan danisanin giiglii yanlarina odaklanarak
ortaya ¢ikarilmasi yaklasimi ise GPDT nin gelisimine katkida bulunan énemli dgelerden biridir.

GPDT’nin alana en Onemli katkilarindan biri, Piaget ve Platon’un goriislerine
temellendirilmis, her bireyin yasami boyunca kullandig1r bilissel ve duygusal gelisimsel stili
kavramidir. Bu stiller bireyin kendini ve diinyay algilayis sekli ile baskalariyla kurdugu iliskilerdeki
biligsel ve duygusal tepkilerini belirlemektedir. Ivey’in, Platon ve Piaget’in bireylerin biligsel ve
duygusal gelisimlerine bakis agilarina iligkin karsilastirmali bilgilere Tablol’de yer verilmistir.
Metinde biligsel ve duygusal gelisimsel stili kavrami yerine agirlikli olarak biligsel stil kavrami
kullantlmugtr.

Tablo 1. Platon, Piaget ve GPDT bakis agilarina gore bilissel/duygusal gelisim (Ivey ve Rigazio-Digilio, 2009)

Diinya goriisii Plato Piaget GPDT

Goriinenler Diinyasi Hayal etme (eikasia) Duyusal motor Islem Duyusal/devinimsel
oncesi

Goriinen somut diinyasi Inang (pistis) Somut islem Somut/durumsal

ile idealarin soyut
diinyas1 arasindaki ¢izgi

Idea ve diisiincelerin Diigiinme (ianoia) Soyut islem Soyut

soyut diinyasi Bilgi (episteme) Soyut islem sonrasi Diyalektik/sistemik

Zeka (noesis)

Tabloda goriildiigii gibi bireyin duygusal ve gelisimsel gelisiminde diinyay1 algilayis sekline
yonelik somut ve soyut diinya olmak {izere iki dnemli kavram vardir. Diinyay:1 algilamalarimizda
goriilenler, isitilenler veya hissedilebilenler somut diinyayr olustururken soyut diinya, idealar
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diinyasidir. idealar diinyasi somut olarak agiklanmasi zor, yorumlamaya dayanan algilamalardir.
Somut diinya ise somut durum ve eylemlerin diinyasidir.

Ivey, bu stilleri gelistirirken Piaget’in biligsel gelisim ile ilgili bireyin cocukluk ve ergenlik
donemlerinde farkli yaglarda belli biligsel gelisimsel donemlerden gectigi ve bu dénemlerin bireyin
diinyay1 nasil algiladigima dair belirli 6zellikleri oldugu goriislerinden faydalanmistir. Piaget bu
donemleri duyusal motor, islem Oncesi, somut iglemler ve soyut islemler bigiminde adlandirmistir.
Ivey, bu gorislerden yararlanarak biligsel stilleri duyusal-devinimsel, somut-islemsel, soyut,
diyalektik-sistemik olarak adlandirmustir. GPDT’de Piaget’den farkli olarak bu gelisimsel donemlerin
yetiskinlik siirecinde de devam ettigi ve birbirini izleyen basamaklar yerine bir siralamanin
olmadigina, bireyin gelisimsel basamaklarin tiimiinii farkli yaslarda deneyimleyebilecegine
inantlmaktadir.

GPDT’nin gelisim siirecinde Plato’nun bireylerin diinyay1 algilamalarina iliskin goériislerinden
de yararlanilmistir (Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2013). Platon, bireyin aydinlanmaya ulagmak i¢in
farkli biligsel gelisim seviyelerinden gegtigini, bilingliligin goriinenler diinyas: ve gorece karmagik
olan idealar arasindaki farki olusturdugunu diistinmektedir. Platon’un goriisiinde goriinenler
diinyasinda birey, gordiikleri ile algilayisini ve bilinci olusturan diisiince sistemini sekillendirmektedir.
Bu bakis agisina gore idealarda ise birey yorumlama becerisini gelistirerek daha karmasik yapilar
bilin¢ diizeyinde algilamaktadir,

GPDT’nin gelistirilmesinde Platon’un magara metaforundan yararlanmistir. Bu metaforda bir
magarada yer alan kdle zincir ile duvara baglanmistir. Duvarin arkasindan bir mum 15181 gelmektedir
ve kole, karsisindaki duvarda birtakim golgeler gérmektedir. Bu golgeler kolenin somut inanglar
gelistirmesini saglayan algilamalar1 olusturmaktadir. GPDT yaklasiminda bu algilamalar bireyin
sadece duyusal algilar1 ile dinyay1 algilama ve yorumlama stiline yani duyusal-devinimsel stile
karsilik gelmektedir. Kole 6zgiir kalip diinyanin tamamini gérme sansi elde ettiginde ise, magaradaki
algilarinin hayalinde canlandirdig1 yaratimlar oldugunu fark etmektedir. GPDT yaklasimina goére bu
durumdaki kdélenin stili, soyut algilamalara sahip olunan, ¢evrenin yorumlanabildigi soyut islemsel
stile karsilik gelir. Kdle, diinyaya tamamen alistiginda kendini bu diinyanin bir pargasi olarak gérmeye
baslamaktadir. Yaklagima gore bu noktadan sonra birey, analiz ve sentez yapabildigi soyut islem
sonrast olan diyalektik/sistemik doneme gegmektedir (Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2013). Kdle bu
stilde yasadig1 diinyanin iizerindeki etkisini ve kendinin de diinyay: etkileme giiciinii kesfetmektedir.

Geligimsel bakis agisi nedeniyle yasam boyu gelisimi dikkate alan GPDT, psikodinamik
yaklasima dayali olan baglanma kuramindan bagkalariyla iligkileri agiklarken, davranig¢1 kuramlardan
da davranig degistirme konusunda yararlanmistir. Yaklasima gore davranigsal, insancil ve
psikodinamik kuramlarin her biri bireylerin degisen biligsel seviyelerine odaklanma egiliminde olsalar
da gelisimsel siireci sistematik olarak aciklamada yetersiz kalmaktadir. GPDT, bu konuda daha
sistematik bir yap1 onermektedir. Farkli olarak 6rnegin psikodinamik yaklagim gibi bireyin yasadigi
problemleri sadece bireysel baglamda degil, sistemik ve biitiinciil bir yaklagimla ele almaktadir.
Ayrica davranisg1 yaklasim ve beden odakli yaklasimlar daha ¢ok somutluluk iizerinde dururken
GPDT, tiim stiller iizerinde bireyin giiclendirilmesine katkida bulunmasi bakimindan diger
yaklagimlardan farklilasmaktadir (Ivey, 1995). Genel olarak bakildiginda GPDT’nin gerek insan
dogasina bakis agis1 gerek kullandig: teknikler ile gegmis, bugiin ve gelecek bakis agilarini igerisinde
barindiran sistemik ve daniganin baglamina deger veren bir yaklasim oldugu sdylenebilir. Temel
felsefesi ve dogasi nedeniyle danisana uygun stil ve miidahalelerin secilmesini 6nermesi yaklasimi ¢ok
kiiltiirlii psikolojik danisma bakimindan zengin kilmaktadir (Rigazio-Digilio ve lvey, 1990). Sonug
olarak GPDT, felsefesi ve kuramsal altyapisi bakimindan biligsel, davranigsal, psikodinamik ve ¢ok
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kiiltiirlii psikolojik danismay1 kapsayan biitiinciil bir meta-kuramdir (Ivey ve ark., 2013; Ivey ve
Rigazio-Digilio, 2009).

GPDT, 1986 yilinda farkli kiiltiirlerde de kullamilabilecegi vurgulanarak gelistirilmis ve
ilerleyen yillarda gerek kuramsal gerek arastirma makaleleriyle alanyazina kazandirilmis olsa bu
konuda Tiirk¢ce calismalarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiirk kiiltiiriinde GPDT’nin psikolojik
danigma alaninda uygulanmasina iligkin arastirma sayisi az oldugu (6rn., Aricioglu, 2008; Civitgi ve
Aricioglu, 2012; Kemer ve Myers, 2011) gibi kuramsal olarak GPDT’yi ele alan ve uygulayicilara
pratik bilgiler sunan kaynak (Orn., Karairmak ve Korkut-Owen, 2009) sayisi ¢ok azdir. Dolayisiyla,
Tirk kiltirinde bu yaklasimi tanitan ve uygulayicilarin, danisanlariyla ¢alisiyorken
karsilasabilecekleri durumlar1 orneklerle ele alan ve dolayisiyla psikolojik danismanlara yol gosterici
olabilecek ana dilde yazilmig daha fazla kaynaga ihtiyag duyulmaktadir. O nedenle bu makalenin
amact GPDT yaklasimi1 tanitmak, psikolojik danigsma siireclerinde dort bilissel stilin nasil
kullanilabilecegine iliskin bilgileri 6rnekler vererek paylasmak ve bazi oneriler sunmaktir. O nedenle
oncelikle GPDT yaklagimimin dort bilissel stil kavramindan, insan dogasina bakisindan, bireyin
yasadig1 sorunlar ele alis seklinden, terapotik siirecinin nasil islediginden, bu siiregte dort bilissel stile
dayali olarak ne tiir tekniklerin kullanilabileceginden s6z edilmektedir. Makalede ayrica GPDT’ye
yonelik olarak yapilan aragtirma sonuglarina da yer verilmektedir.

Yontem

GPDT yaklagimini tanitmak, bilissel stil kavramlari, insan dogasina bakisi, terapotik stireci ele
alis sekli, kullandig1 teknikler ve ilgili arastirmalardan bahsetmek amaciyla ulusal ve uluslararasi
egitim, psikoloji ve psikiyatri alan1 taranmistir. Elektronik veri tabanlar1 (Science Direct, PubMed,
Googlescholar, Psyclnfo, elektronik kitaplar) ve konu ile ilgili basili kitaplardan faydalanilmisgtir.
Tarama yapilirken “Gelisimsel Psikolojik Danisma ve Terapi”, “Biligsel Stiller” anahtar sdzliikleri ve
farkli bilesenler kullanilmistir. Elde edilen ¢alismalar incelenerek degerlendirilmis ve ¢calismaya uygun
olabilecegi diisiiniilen kaynaklardan faydalanilmistir.

Bilissel Stiller

Bireyin kendisiyle ve bagkalariyla baglant1 kurarken kullandig1 stiller daha 6nce belirtildigi
gibi duyusal-devinimsel, somut-durumsal, soyut ve diyalektik-sistemik stil olarak ele almmaktadir
(Ilvey ve ark., 2013). Bu gelisim stilleri dongiiseldir ve birbirlerini dislamamaktadir. Bireyin o an tercih
ettigi stil o anki deneyime 6zeldir ve ayni deneyime birden fazla stilde tepki gdstermesi miimkiindiir.
Birey, bir dizi durumda bir stili, diger durumlarda baska bir stili tercih edebilmektedir. Ivey'e gore
birey, dort farkli biligsel- gelisimsel diisiinme ve davranis stiliyle hem dikey hem de yatay olarak
hareket etmektedir (Ivey, D'Andrea ve Ivey, 2011). Piaget'in aksine Ivey, gelisimsel stillerin hiyerarsik
veya dogrusal olduguna veya bir stilin digerinden istiin olduguna katilmamakta ve her stilin digerleri
kadar degerli olan alternatif bir bakis acgis1 sagladigini diisiinmektedir (Sweney, Myers ve Stephan,
2006). Bununla birlikte, Ivey, bireylerin her bir stili kullanabiliyor olmasinin 6nemli oldugunu
diisiinse de Piaget'ye benzer sekilde tiim bireylerin, 6zellikle soyut diisiinme siiregleri gerektiren, tiim
bilissel stillerde islev goremeyecegine vurgu yapmustir (Ivey ve ark., 2013).

Yaklagim, danisanlarin biligsel ve duygusal gelisimini degerlendirmede psikolojik
danismanlara anlamli bir ¢er¢eve sunmanin yani sira psikolojik danmigmanlarin kendi biligsel stillerini
anlayabilmelerine de yaramaktadir. Psikolojik danigmanlar da bu stillerden bazilarim1 daha fazla
kullanma egiliminde olabilecekleri igin, psikolojik danigma siire¢lerinde hem kendilerinin hem de
danisanlarinin biligsel stillerini fark etmeleri, ona gére miidahaleler planlanmalar1 ve danisanin gerekli
durumlarda bu stillerin dordiinii de kullanabiliyor olmast GPDT’de ¢ok &nemlidir. Bu stiller
psikolojik danigsman agisindan bakildiginda yardim etme stili biciminde de adlandirilmaktadir (Barrio
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ve Myers, 2008; Ivey, 1986, Ivey ve ark. 2013). Asagida, GPDT’de yer alan dort farkli bilissel-
gelisimsel stillerden s6z edilmis ve bu stilleri kullanan danisanlarin kendilerini daha ¢ok nasil ifade
ettiklerine iliskin 6rnekler verilmistir.

Duyusal-Devinimsel Stil

Duyusal-devinimsel stil, duyularla ilgili viicut deneyimlerini kapsamaktadir (Ivey ve
Gongalves, 1998). Duyusal-devinimsel stildeki bireyler, mevcut deneyimlerini anlamlandirirken
duyularina odaklanmaktadirlar. Dolayisiyla bu stili kullanan bireyler i¢in bilginin kaynagi duyularidir
(Myers, 1998; Sweney, Myers ve Stephan, 2006). Bu durum, duyusal-devinimsel stil kullanan
danisanlarin zaman zaman analitik olmayan ve gercek disi diisiincelere sahip olmasini beraberinde
getirebilmektedir. Ornegin duyusal-devinimsel stil kullanan bir damsan “Annem ve babamin
ayrilmasindan ben sorumluyum. Ben her zaman onlarin evliliklerinde bir sorundum ve sonunda benim
yiiziinden bosandilar.” “Ben hicbir ise yaramiyorum, gergekten hayatta bir yerlere gelebilmek igin
miikemmel olmaltyim” gibi ifadeler kullanabilir.

Duyusal-devinimsel stildeki daniganlar oturumlarda genellikle gordiikleri ve hissettikleri
olaylar hakkinda konugmakta, yasami gorsel, isitsel ve kinestetik sistemlerle organize etmektedir.
Duyusal-devinimsel stilde islev gosteren damisanlar, fiziksel duyumlarda ve iliskilerde tatmin
olabilmekte ve o anin duyumlariin tadini ¢ikarabilmektedir. Baz1 durumlarda bu duyusal tepkiler,
bireylerin hayati tam anlamiyla deneyimlemelerini ve g¢evreleri iizerinde basarili bir sekilde hareket
etmelerini engelleyebilmektedir (Barrio-Minton, Myers ve Paredes, 2008). O nedenle psikolojik
danigmanlik siirecinde daniganlarin duygusal tepkilerinin temelinde yer alan fiziksel duyumlarla
(6rnegin bogazda bir yumru, gogiiste basing) simdi ve burada ile baglantisinin kurulmasi saglanabilir.
Bu stilin en 6nemli avantajlarindan biri, stili kullanan bireylerin simdi ve burada deneyiminin yiiksek
olmasidir. Ote yandan, bu stili kullanan danisanlar hayal kirikliklarina bir 6fke patlamastyla tepki
verebilmekte, kendilerini digerlerinden ayirmakta giicliilk ¢ekebilmekte ve gelecekteki sonuglarini
diistinmeden diirtiisel tepki verebilmektedir (Sweney, Myers ve Stephan, 2006). Ayrica danisanlar,
duygularin1 anlamlandirmak ve tanimlamakta zorluk ¢ekebilmekte, yasadiklarmma somut Ornek
vermekte zorlanabilmektedir (Ivey ve ark., 2013). Bu stili kullanmayan bireylerin ise soguk ve
mesafeli bir yapida olmasi 6n goriilmektedir (Crespi ve Generali, 1995). Dolayisiyla duyusal-
devinimsel stil kullanan danisanlarin duyusal algilamalarinin gelismis oldugu, kendini ve diinyay1
tanimlarken duyularindan referans aldiklar1 sdylenebilir. Bu danisanlar ile ¢alisirken terapotik siirecte
“simdi ve burada” kullaniminin faydali olacagi diisiiniilmekle birlikte, danisanlarin diirtiisel hareket
edebilme potansiyeli tlizerinde de dikkatle durmak gerekmektedir. Asagida 19 yasindaki gegen yil
istedigi puani alamadigr igin tekrar iiniversite simnavina hazirlanan erkek bir danisan ile psikolojik
danigsman arasindaki varsayimsal diyaloga yer verilmistir.

D (Damisan): Gormek istedigim o kadar ¢ok yer var ki... Beni kimse engelleyemez. Alp
Daglari’mi gérmek, Eyfel Kulesi’ni izleyip karsisinda kahvemi yudumlamak, New Orleans 'ta bir sokak
konserini dinlerken kendimden ge¢mek, hayatin tadini ¢cikarmak istiyorum.

PD (Psikolojik Damsman): Beni kimse engelleyemez derken sanki hayallerinizi
engelleyenlerin oldugunu diistintiyorsunuz gibi anladim. Dogru mu?

D: Umurumda degil, hepsini gerceklestirecegim. Okulda yiiksek not almak degil, giizel bir
yerde hi¢ duymadigim bir ¢icegin kokusunu almak, hi¢ duymadigim bir melodinin akisina kendimi
birakmak ve belki yeni lezzetler denemek benim ilgimi ¢ekiyor. Gergekten hayatta bundan daha 6nemli
bir konu olamaz bence.

T: Ani yasamaktan keyif aldiginizi séylediniz. Bu konuda neler yaptiginiza iliskin ne tiir
ornekler verebilirsiniz?
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D: Anmi yasamak iste, bilirsiniz. Gegtigimiz hafta ¢ok sevdigim bir sanat¢imin konseri vardi.
Evde oturup ders calisarak bu konseri kagiramazdim. Ben de kalkip ona gittim. Ya da bazen
sorumluluklarimi  bir kenara atip giizel bir restoranda keyifli bir yemek yiyorum hichir sey
diisiinmeden. Arada bir dogaya kacip kamp yapryorum. Yesilin giizelligine birakiyorum kendimi.
Benim icin bu tiir zevkler ve deneyimler hayati anlamli hale getiriyor.

T: Sizin icin yasam gordiikleriniz, duyduklariniz ve tadina vardiginiz deneyimlerle keyifli hale
geliyor. Bu da sizi yasadiginiz amn iginde tutabiliyor. Bir yandan ami yasayip diger tarafian
sorumluluklarim gergeklestirebileceginiz bir yasam tarzi miimkiin olsaydi bu nasil olurdu sizce?

Ifadelerinden daniganin agirlikli olarak duyusal-devinimsel stili kullandig1 anlasiimaktadir. Bu
noktadan sonra psikolojik danisman daniganin somut-durumsal veya soyut stil gibi diger stilleri de
kullanabilmesine yonelik tepkiler vererek daniganin farkli stilleri kullanmasina yardimci olabilir.
Psikolojik danigmanin danisanin en sik kullandigi stili anlamasi, ona ne tiir tepkilerin verilebilecegine
ve ne tir teknikleri kullanabilecegine de yol gosterici olabilmektedir. Farkli stillere gore hangi
tekniklerin kullanilabilecegi asagida “Bilissel Stillere Uygun Terapdtik Miidahaleler”" basligi altinda
acgiklanmustir.

Somut-Durumsal Stil

Bu stili kullanan bireyler, deneyimlerini somut ve ayrintili bir dille anlatmaktadir. Somut
durumsal stilin erken donemlerinde danisanlar, olaylarin ayrintili, dogrusal tanimlamalarin
yapabilirler, ileri diizeyde islev goren bireyler ise ¢ikarimsal diisiince sistemini kullanabilirler (Ivey,
1991;1993). Bu stili kullananlar, bir olay hakkinda konusurken daha ¢ok o olay1r “O bana bunu
dedikten sonra ben de ona ... dedim” seklinde anlatma egilimdedirler.

Somut-durumsal stili kullanan bireyler bireysel yasantilarini iyi bir sekilde ifade edebilmekle
birlikte benmerkezci olabilir ve kisisel/yanli mantik yiiriitebilirler. Olaylar ve durumlar hakkinda
belirli ayrintilar verseler de bu olaylarin gelisimine iligkin mantikli bir agiklama sunamazlar. Ayrintilar
arasinda bir sebep-sonug iliskisi kuramazlar (Myers, 1998). Bu stili kullanan danisanlar bazen o kadar
cok odaklanabilmekte ki psikolojik danigman da o ayrintilarda kaybolabilmektedir. Bu stil, gelisimsel
bir engel olarak sebep-sonug iliskisinin kurulmasinda zorlanmalara sebep olmaktadir (Crespi ve
Generali, 1995; Myers, 1998). Dolayisiyla, somut stilde islev goren bir damisan i¢in yasamindaki
olaylar1 ve durumlar1 ayrintili olarak terapdtik siirece getirebildigi fakat bu olay ve durumlar arasinda
bir neden-sonug iliskisi kuramadigi soylenebilir. Terapotik siiregte danisanin stiline uygun olarak
neden-sonug iliskisini kurabilecegi, duygular ile temasa gecebilecegi diger stillerde islev gdrmesine
yonelik miidahalelerin faydali olacagr diigiiniilmektedir. Asagida 33 yasindaki esi ile sorunlar yasayan
erkek bir danisan ile psikolojik danisman arasinda gegen varsayimsal diyalog verilmistir.

D: Esim yine her zamanki gibi eve gelir gelmez kavga ¢ikardi. Oysaki siradan bir giindii, ikimiz
de isten eve geldik, ben hemen mutfada girip tavuk ve sebzelerle kavurma tipi bir yemek hazirladim.
Yanina salata da yaptim tabi. Yemedge oturduk. Haberlerde kirmizi X marka bir araba gdésteriliyorken
anlayamadigim bir nedenle beni elestirir gibi konusmaya basladi. Olmayacak nedenle kavga cikartti
yani.

PD: Esinizle aranizda ¢ikan gerilimlerin sebeplerini anlamakta zorlaniyor gibisiniz.

D: Tabii, hep boyle yapar. Isten yorgun argin gelmisiz. Evde dinlenip giizel bir yemek yiyip
biraz da dinlenmek iizereydim. O giin de iste ¢ok yorucu bir giindii, patronumla da tartismistik. Biliyor
musunuz, is yerinde de iistiime cok geliyorlar. Tiim isleri ben yapiyorum adeta. Ozellikle yeni
departman degisikliginden sonra herkesin isi tistiime kaldi.
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PD: Hem is yerinde hem de evde gergin anlar yasamak sizde yorgunluk ve tiikenmislik
yaratmis gibi. Dogru mu anliyorum?

D: Evet, hem is hem ev, tek istedigim isten gelip yemegimi yiyip biraz televizyon izleyip
uyumak. Esim daha ne istiyor anlamiyorum, daha gecen ay birlikte istedigi tatile gittik. Hem de
biit¢cemizi zorlamasina ragmen. Yok, orada da mutlu edemedim onu. Yine kavga, yine kavga...

PD: Gergin hissediyorsunuz ¢iinkii esinizi mutlu etmek icin elinizden geleni yaptiginiza
inaniyorsunuz. Bu olaylar ilk olarak ne zaman basladi? ifadelerinden danisanin somut-durumsal stili
kullandig1 anlasilmaktadir. Bu noktadan sonra psikolojik danigsman danisanin anlattiklar1 arasindaki
kaliplari, oriintiileri, dolayisiyla iliskiyi gorebilmesine yardimci olabilecek soyut stil gibi diger stilleri
de kullanabilmesine yonelik tepkiler vererek danisanin farkl: stilleri kullanmasina yardimer olabilir.
Asagida ise yarabilecek tekniklerden s6z edilmistir. Onlardan uygun olanlarin kullanilmasi faydal
olabilir.

Soyut Stil

Soyut stil, duygular ve deneyimlerle ilgili soyut diisiinme bi¢imini kapsamaktadir. Bu stili
kullanan  bireyler siklikla “Ben kimim, etrafimda neler oluyor?” tipi konusmalar
gergeklestirmektedirler. Soyut diigsiincenin erken donemlerinde, danisanlar yasamlarindaki olaylar
hakkinda derinlemesine diisiinmekte ve diisiincelerindeki, hislerindeki, davranislarindaki kaliplar
taniyabilmektedirler (Sweney, Myers ve Stephan, 2006). Bu diisiinme stilinde danisanlar artik
‘diistinme hakkinda diisiinme’ evresine ge¢mistir (Ivey, 1986). Soyut stilde danmisanlar bilgiyi
genellestirebilmekte, sentezleyebilmekte ve benligin diinyadaki rolii iizerine diisiinebilmektedirler. Ote
yandan, ¢ok fazla soyutlama olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bu stili fazlaca kullanan
bireyler soyutlamada kaybolabilmekte, duygularin roliinii ve Onemini anlamada basarisiz
olabilmektedir (Crespi ve Generali, 1995). Ayrica birey anlattigi davranis oriintiilerine somut 6rnekler
vermekte zorlanabilmektedir (Ivey ve ark., 2013). Sweney, Myers ve Stephan (2006)’a gére ¢ogu
psikolojik danisman veya terapist uygulamalarinda soyut olma ve bu tiir kavramsallagtirmaya yanit
veren danisanlarla ¢aligmay1 tercih etme egilimindedir. Dolayisiyla, soyut stilde islev goéren danisanlar
i¢in olaylar ve durumlar hakkinda soyut diislincenin gerektirdigi ¢ikarimlari yapabildigi, bu olay ve
durumlar hakkinda ayrintili diisiincelere sahip olabildigi ve davranig Oriintiilerini gorebildigi
sOylenebilir. Terapdtik siiregte bu stili kullanan daniganlar ile ¢alisirken somut zeminde Grnekler
almak ve danisanlarin duygularin 6nemi noktasinda farkindaliklar kazanacagi miidahalelerde
bulunmak énemli goriinmektedir. Asagida, sosyal iligkilerinden memnun olmayan 26 yasindaki kadin
danisan ile psikolojik danigman arasinda gecen varsayimsal diyalog verilmistir.

D: Arkadaslarimla iletisim kurarken elimden geldigince onlarin ihtiyaglarimi anlamaya
calistyorum. Onlarin her zaman yaninda olmak benim icin ¢ok onemli. Arkadaslhigin olmazsa olmazu.

PD: Arkadaslarmizla kurdugunuz iliskilerde onlarin ihtiyaglarint anlamak icin neler
yapiyorsunuz?

D: Benim igin onlart anlamak énemli ¢iinkii arkadaslhk zor giinlerde yaninda olmaktir. Yalniz
hissetmemek ve bir arada olmaktir. Mesela ben onlarin zor durumda oldugunu diisiiniirsem her zaman
kendi ihtiyaglarimi erteleyebilirim.

PD: Arkadaslarimiz ancak sizin igin bir¢ok fedakarlik yapabilir ve gerektiginde kendilerinden
¢ok sizin ihtiyaglarimizi 6nemsediklerinde onlart samimi bulursunuz. Dogru mu anladim?

D: Evet ama onlarin arkadashiga bakis acilart benimle uyusmuyor. Bu yiizden kendimi
onlarin yaninda izole hissediyorum.
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PD: Arkadaslarinizla olan iliskinizde arkadaghk kavramina bakis a¢ilarimizin farkli oldugunu
diistiniiyorsunuz ve izole hissediyorsunuz. En son onlarlayken boyle hissettiginiz bir amt anlatabilir
misiniz? ifadelerinden damisanin agirlikli olarak soyut stili kullandig1 s6ylenebilir. Bu noktadan sonra
psikolojik danigman daniganin somut stil gibi diger stilleri de kullanabilmesine yonelik tepkiler
vererek danisanin farkli stilleri kullanmasina yardimei olabilir. Asagida ise yarabilecek tekniklerden
s0z edilmistir. Onlardan uygun olanlarin kullanilmasi faydali olabilir.

Diyalektik/Sistemik Stil

Ivey (1986)’e gore diyalektik/sistemik stili kullanan bireylerin en belirgin 6zelligi analiz ve
sentez yapabilmeleridir. Diyalektik asamadaki yetiskinler, diinya gériislerinin ¢evre ile diyalektiginden
etkilendigini anlayarak yeni kavrama seviyelerine ulasmaktadirlar. Bu tarzda bireyler, ¢evrelerindeki
dinamiklerin farkindadir ve iginde bulunduklari ortamdan etkilenmekten kagimamayacaklarinin
bilincindedir (Crespi ve Generali, 1995; Sweney, Myers ve Stephan, 2006;). Bu stili kullanan
danisanlar duygulariyla temas halindedir ve duygularimi analiz edebilir. Fakat bu stilde diisiinen
danisanlar, diisiinme ve analiz etmeye olan onceliklerinden dolay1 gercek olaylarin farkindaligindan
uzaklasabilirler. Bu bireyler sorunun farkinda olan ve onunla ilgili harekete gecmeyen bireyler
olabilirler. Bunun yaninda duygularin1 yasamaktan da kaginabilirler (Ivey ve ark., 2013). Dolayisiyla,
diyalektik/sistemik stili kullanan danigsanlar i¢in analiz ve sentez yapabilme 6zelligine sahip, diinya
iizerindeki etkisinin ve diinyanin bir pargasi oldugunun farkinda olan kendi sistemin iginde
hissedebilen ve duygularinin farkinda olarak onlari analiz edebilen bireyler oldugu sdylenebilir. Bu
stili kullanan danisanlar ile calisirken yasadiklari sistem icindeki sorunlari ele alirken duygu ve
diistincelerin gercekci zeminde ele alinmasina yonelik miidahalelerin yapilmasinin uygun olacagi 6n
goriilmektedir. Asagida, yasamdan keyif alamama, mutsuzluk sorunuyla gelen 23 yasindaki bir erkek
danisan ile psikolojik danigman arasinda gegen varsayimsal diyalog verilmistir.

D: Kendimi giderek yasadigim toplumdan izole hissediyorum. Yani, insanlar ¢ok bencil.
Sadece bu evrende kendileri yasiyormus gibi davraniyorlar. Ne kendi tiirlerine ne de baska tiirlere
kars1 sayaili degiller. Her giin haberlerde, sosyal medyada karsilastigim seyler beni bu diinyadan
giderek uzaklastiriyor. Yalmz hissediyorum...

PD: Kendinizi ait hissedeceginiz bir yer kalmamug gibi. Ustelik bunun sebep oldugu yalnizlik
ve izole olma duygulart sizin i¢in ¢ok zor olmal...

D: Bu duygu oldukca zor ve giderek i¢imde biiyiiyor. Gegmiste de hissettigim bir seydi bu. Cok
miicadele ettim bu duyguyla. Olmuyor, bu toplumun bir par¢ast olmaktan mutlu degilim artik.
Miicadele edecek giiciim kalmad.

PD: Bu yalmizlik duygusu ¢ok uzun zamandir sizinleymis gibi. Gegmiste de boyle hissettiginizi
hatirladiginiz ornekler verir misiniz?

D: Bir giin ben c¢ocukken galiba 10 yaslarmmdaydim. Mahallede arkadaslarimlaydik.
Arkadaslarim, koseye sikistirdiklart bir ¢ocuga zorbalik yaparken ¢ok egleniyorlardi. Onlara bakip
“ben onlar gibi degilim” dedigimi hatirlyyorum. Galiba bu duygu ilk kez o zaman ortaya ¢ikmistr. O
zamanlar da yasadigim ¢evreyi de hep sorgulardim simdi de. Ben hi¢ bencil biri olmadim. Simdi de
farkly diigiinmiiyorum, hayvan haklarindan, bu diizendeki adaletsizliklerden kimsenin rahatsiz
olmadigint gérmek beni farklr bir evrenden gelmis gibi hissettiriyor.

PD: Insanlarin kayitsiz kaldigini diisiindiigiiniiz onemli meseleler var gibi. Siz bu konularda
daha dnce neler yaptiniz? ifadelerinden danisanin agirlikli olarak diyalektik-sistemik stil kullandig
sOylenebilir. Bu noktadan sonra psikolojik danisman danisanin somut ya da soyut stil gibi diger stilleri
de kullanabilmesine yonelik tepkiler vererek danisanin farkli stilleri kullanmasina yardimer olabilir.
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Asagida ige yarabilecek tekniklerden soz edilmistir. Onlardan uygun olanlarm kullanilmasi faydali
olabilir.

GPDT yaklasiminda ortaya sunulan dort farkli bilissel stilin 6zelliklerini anlamak ve bu stile
sahip danisanlarla calisirken dikkat edilmesi gereken noktalarin farkinda olmak 6nemli gériinmektedir.
Her bir stil, bireyin kendini ve g¢evresini algilayis seklini ifade etmekle birlikte, aslinda yasadigi
problemin oOnemli noktalar1 hakkinda da bilgiler vermektedir. Dolayisiyla psikolojik danigma
sirecinde GPDT’de ortaya konan stillerin ozellikleri ve bu stile sahip danisanlarin sorun ve
ihtiyaglarinin farkinda olmak, her stilin avantajli ve sorun yaratacak noktalarinin farkinda olmak siireg
boyunca onemli noktalarda faydali olacaktir. Terapoétik siire¢ kisminda da belirtildigi gibi psikolojik
danigmanin kendi biligsel stillerinin de farkinda olmasi ve danisanin tiim stilleri kullanmasina yardimci
olmasi GPDT’nin baglica amaglarindandir.

GPDT’nin insan Dogasina Bakisi ve Yasanan Sorunlari Ele Ahs Sekli

GPDT’nin insan dogasina bakisinda, psikopatolojik bakis a¢ist benimsenmemektedir. Bunun
yerine GPDT, bireyin yasadigi problemleri gelisimsel bir engel olarak tanimlamaktadir (Ivey ve ark.,
2013; Myers, 1998). GPDT, bireyin yasadigi problemi sistemik bakis agisindan ele almaktadir. GPDT
bireyi birbirinden bagimsiz ¢alisan pargalar olarak degil, biitiinsel bir yaklasim olarak ele almaktadir.
Bu anlamda GPDT biitiinsel ve sistemik bakis acisi ile hareket ettigi sdylenebilir. Birey ic¢inde
bulundugu cevresel faktorlerin de etkisi goz oniinde bulundurularak degerlendirilmektedir. GPDT de
danisanin i¢inde bulundugu baglamin degerlendirilmesi 6nemli bir faktordiir. GPDT yaklasimi ile
psikolojik danigman, bireyin c¢evresel ve kiiltiirel baglamina uygun strateji ve miidahaleleri
segmektedir.

Ivey (1993)’e gore, en zorlu terapotik problemler dahi GPDT yontemleriyle ele alinabilir ve
yonetilebilir. Ivey (1993) genetik, biyokimya ve mizact hem normal hem de patolojik konularda
gelisimsel denklemin bir parcasi olarak gérmektedir. Ivey, GPDT'nin normal gelisim sorunlar1 kadar
psikopatolojik problemler i¢in de etkili bir yaklasim oldugunu ileri siirmektedir. Bununla birlikte,
ilaclarin psikopatolojideki belirli konular1 ele almak i¢in uygun olabilecegini kabul etmektedir. Ivey,
GPDT tekniklerinin zorlu popiilasyonlar i¢in uygun ve etkili oldugunu savunmaktadir. GPDT’de ¢ogu
problemin kaynaginin bireyin gelisimsel ge¢misinde olduguna inanilir. Dolayisiyla bir problemin
¢Oziilmesi icin gelisimin daha Onceki veya farkli agamalarinin incelenmesine vurgu yapilmaktadir.
GPDT, insanlarin kendi engellerini ele alma ve listesinden gelme potansiyeli lizerine odaklanmaktadir.

GPDT yaklasimina gore, birey gelisimsel biligsel stillerden birini veya birkag¢imi kullanmak
icin bir engele veya yetersizlige sahip oldugunda problem yasamaktadir. GPDT yaklagiminda bireyin
yasadig1 problemler, gelisimsel engel oldugu i¢in birey belirli biligssel yapilanmaya yeterli bir sekilde
erisemeyebilir veya hi¢ erisemez (Clemens, 2007). Aslinda bir konuyu isleme koyamama, gelisimsel
bir engel olusturmaktadir. Bu noktada GPDT yaklagimli psikolojik damigsma bu tiir engellerin
kaldirilmas: siirecine doniisiir (Ivey, 1999; Myers, 1998). Ornegin, babasi yedi yasinda dlen bir birey,
bir ergen veya yetiskin olarak, olaya iligkin duygularini ifade etmekte giigliik ¢ektiginden gelisimsel
bir engel yasamaktadir. Buradaki gelisimsel engel, bireyin yedi yasinda yasadigi olayr islemekte
zorlanmasiyla ortaya ¢ikmustir. Psikolojik danisma siirecinde birey, babasinin hastaliginin ayrintilarim
ve ailesinin tepkisini anlatabilir, kayipla basa ¢ikma seklini ve diger iiyelerin nasil tepki verdigini
aciklayabilir. Bu bireyin yetiskin bir birey olarak yasadigi iligkilerde ayrilmakla ilgili konularda
zorlanmas1 muhtemeldir. Ayrica bdyle bir gelisimsel engel yasayan birey, daha dnceki kayip ve yas
deneyimlerinin bir yetiskin olarak su anki ayrilma tepkilerini nasil etkiledigini anlayamayabilir
(Myers, Shoffner ve Briggs, 2002).
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Geleneksel psikopatolojik yaklasim, bireyin yasadigi problemleri semptom bazli ele alarak
stire¢ icindeki bazi iligkisel 6geleri gbz ard1 etmektedir. DSM-IV kriterleri bakimindan ele alindiginda
Ivey (1998), bu kriterlerin bireyin gelisimi ve ilerleyisi oniinde birer engel olarak gormektedir. DSM-
IV’te ve benzeri standardize edilmis psikopatolojik siniflandirmalarda danisan ile psikolojik danisman
arasindaki terapotik iliskinin giicii ve bireyin sosyal baglami goz ardi edilmektedir. GPDT’de ise
bunun aksine psikolojik danigsman ve danisanin uyumlulugu ve bireyi sosyal baglaminda ele almak
stirecin etkililigi bakimindan neredeyse bir gerekliliktir. Dolayisiyla GPDT’nin insan dogasina
bakiginda bireyin yasadigi sorunlar herhangi bir biligsel-duygusal stirecle ilgili gelisimsel engelleri
ifade eder. Terapotik siirecte danigan bu engellerin {listesinden gelebilen ve psikolojik danigman ile
terapotik iliski icinde yasadigi sorunlari ele alabilen bir bakis acis1 iginde degerlendirilir. Bireyin
yasadig1 sorunlar olumsuz yasantilar sonucu ortaya ¢ikmis engeller olarak degerlendirilir. Bu anlamda
GPDT yaklasiminda insan dogasina ve sorunlara bakis acisinda hiimanistik ve birey merkezli bir
yaklagim benimsendigi sdylenebilir.

Terapotik Siire¢
Terapotik Amaclar

Ivey’e gore psikolojik danigmanin temel amaci, danisanin gelisimsel yapilandirmasini
desteklemektir (Ivey ve Gongalves, 1988). Terapatik siirecte daniganin biligsel stillerine ve engellerine
gore uyarlanmis uygun miidahalelerin kullanilmasi yoluyla, danisanlarin engellerin iistesinden
gelmeleri i¢in diger biligsel yeteneklerini kullanmalarima yardimer olunur (Ivey ve ark., 2013) . Amag,
danisanlarin yasamlarindaki sorunlarla ugrasirken her stili kullanmada esit derecede ustalik
kazanmalaridir (Sweney, Myers ve Stephan, 2006).

Bu anlamda GPDT nin {i¢ temel varsayimindan bahsedilmektedir (Ivey ve Goncalves, 1988):

1) Danisanin yagsami algilayis ve diislince bigimini inceleyerek biligsel-gelisimsel
seviyesini belirlemek miimkiindiir.

2) Psikolojik danigma ve terapide gelisimsel yaklasim iginde ¢ergevelendirilen farkli
yontemler, danisanin gelisimsel tarzi ve psikolojik danigma stilinin eslesmesine olanak saglar.

3) Psikolojik danisma ve terapi farkli gelisimsel alanlar arasinda hareket saglamalidir.
Spesifik teknikler ile gelisimin yatay ve dikey bir sekilde hareketi saglanmalidir.

GPDT, danisanlarin farkl biligsel-duygusal asamalarda islev gérmesinde daniganlara yardimci
olan bir siirectir. Bu amacla, dncelikle danisanlarin kendilerini ve diinyay1 algilayis sekillerinden yola
cikilarak kullandiklar stiller iizerinden hangi gelisimsel siirecte oldugu tespit edilir ve psikolojik
danigsman kendi yardim etme stilini bir terapdtik ara¢ olarak kullanarak daniganin tiim gelisimsel
alanlarda iglev gérmesine yardimei olmaktadir.

Terapistin islev ve Rolii

GDPT, daniganlarin mevcut problemleri i¢in degisim giicliniin kendi iglerinde mevcut
olduguna inandigindan psikolojik danigman, terapotik siirecte danigsanin kendi igsel gelisimini
gerceklestirmesi i¢in hizlandirict roldedir. GPDT siirecinde, psikolojik danigman daniganin kendi
degisimi icin sorumluluk alma noktasina ulagmasina yardimci olur. Dolayisiyla, psikolojik danisman
GPDT siirecinde oncelikle danigsanin kendini ve diinyay1 nasil algiladigimi kavrar ve daha sonra 6zgiin
ve biricik yapisi i¢inde yasanilanlari nasil anlamlandirdigini kesfeder (Ivey, 1986).

GPDT yaklasiminda psikolojik danigsmanin danisanin bilissel stillerine uygun miidahaleyi
secmesi oldukca Onemlidir. Damisanin gelisimsel engellerine uyarlanmig bir miidahale ile birlikte
psikolojik danisman, danisana tim gelisimsel stillere uygun sekilde bilissel yeteneklerini
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kullanmasinda hizlandiric1 bir role sahiptir (Ivey ve ark., 2013). Bu anlamda, GPDT’de psikolojik
danigman, danisanlarin cesitli bilissel-gelisimsel tarzlar kullandigim1 dikkate almaktadir. Psikolojik
danigmanin miimkiin oldugu kadar danisanin diinyasina girerek kullandig: stillerin farkinda olmasi
gerekmektedir. Terapétik siire¢c boyunca danisanin kullandig1 anahtar kelimelerle danisanin kullandig:
stili kavramak onemlidir. Bu durumda psikolojik danisman keskin empati yoluyla danisanin hangi
asamada oldugunu ve hangi stili kullandigini tespit etmektedir. GPDT’de psikolojik danigmanin islev
ve rollerinden biri danisanin stiller arasinda degisiklik yapmasina olanak saglamak, danisana eslik
etmek ve gereken durumlarda onun hizinda ilerlemektir (Ivey, 1986).

GPDT yaklasiminda terapétik siireg ele alinirken “sarmal modeli” kullanilir. Bu modele gore
terapotik siire¢ tipki bir sarmal gibi yatay ve dikey gelisime olanak saglar. Psikolojik danigman
danisanin tiim bilissel-duygusal stilleri kullanmasina yardim etmek i¢in danisanin ve kendi kullandig:
stilleri fark ederek ona uygun miidahaleler yaptiginda yatay ve dikey gelisim i¢in uygun kosullari
saglar. Bu noktada, psikolojik danigmanin kullandig: stiller terapotik bir ara¢ haline gelir ve yardim
etme stili olarak adlandirilir (Barrio ve Myers, 2008). Psikolojik danisman, danisanin kullandigi
biligsel stille eslesecek bir yardim stili sundugunda yatay gelisime (horizontal) katkida bulunur. Yatay
gelisim, bireyin bulundugu gelisimsel seviyede diisiince ve duygularinin en islevsel hale gelmesidir
(Rigazio-DiGilio ve Ivey, 1990). Bununla birlikte zaman zaman, danisanin farkli gelisimsel stilleri
kullanmasin1 (dikey gelisim) kolaylagtirmak icin bilissel stillerin uyumsuzlugu onemlidir. Bu
durumlarda, psikolojik danisman, danisanin diisiince stili ile kendi kullandig1 diisiinme stili arasinda
“yanlis eslestirme” yaparak durumu farkli bakis agisiyla gormesine yardimei olmaktadir (Ivey, 1986).
Ornegin, dikey gelisimde, somut stil kullanan danisan ile ¢alisirken psikolojik danismanin sorgulama
yoluyla danigsanin kendisini soyut veya duyusal-devinimsel stilde incelemeye tesvik etmesi 6nemlidir
(Rigazio-DiGilio ve Ivey, 1990). Asagida yatay ve dikey gelisime 6rnek olarak varsayimsal danigan-
psikolojik danisman diyaloglarina yer verilmistir.

D: Miizik olmasa bu hayattan nasil keyif alabilirdim bilmiyorum... (Duyusal-devinimsel stil)
PD: Miizigin hayatinizda énemli bir yeri var, onemli bir kaynak diyebilir miyiz miizik i¢in?

D: Kesinlikle diyebiliriz. Ozellikle yeni besteler yapmak, iiretiyor olmak hayatta en ¢ok keyif
aldigim seylerden biri. Bestelerim sanki hayatin anlamini fisildyyor gibi, giinlerce hicbir sey
yapmadan beste yapmak i¢in ugrasabilirim.

PD: Miizik icinizdeki yaratici giicii arttirryor gibi. Yaraticuik ise hayatta sizi mutlu eden en
onemli seylerden biri. Simdi burada, terapi odasinda gozlerinizi kapatip odaklandiginizda hangi
sesleri duyuyorsunuz. Size neler hissettiriyor?

D: (Gézlerini kapatir ve dinler) Disarda ¢ok giizel oten bir kug var, araba sesleri geliyor ama
cok uzakta. Cok uzakta bir melodi var.

PD: Bu seslere odaklandiginizda su an ne hissediyorsunuz? Bedeninizde nerede
hissediyorsunuz bu duygulari?

D: Sanki disarida hem giizel hem de tehlikeli seyler var. Ben burada giiven icindeyim. Sesleri
duyabilirim ama o seslerden yalmzca giizel olanlarim beni etkilemesine izin verebilirim. Bu giicii
icimde hissediyorum. Sanki bir seyin hem icinde olmak hem de uzaktan izlemek gibi. Bedenim giiven
icinde ve kollarimi uyusmus gibi hissediyorum.

Bu varsayimsal diyalogta yer alan damisan sosyal becerileri bakimidan sorun yasayan,
miizikle ilgilenen bir danisan 6rnegidir. Burada danisan duyusal yeteneklerini yasamdan soyutlanmak
amaciyla kullaniyor gibi gériinmektedir. Danisanin duyusal-devinimsel stil kullandigini sdyleyebiliriz.
Psikolojik danigman, danisanla stil eslesmesi yaparak duyusal-devinimsel stilde simdi ve burada
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teknigi kullanarak damiganin duygularina odaklanmasi yoniinde bir miidahale gerceklestirmistir. Bu
yoniiyle psikolojik danismanin, stil eslestirmesi araciligiyla danisanin yatay gelisimine katkida
bulundugu sdylenebilir.

D: Gegtigimiz giin arkadaslarim beni disari davet etti. Kalabalik bir grup olarak eve ¢ok
yakin bir kafede oturacaktik. Bunu anneme soyledigimde her zamanki gibi gidemeyecegimi soyledi.
Ben de ona izin vermezse evden kacacagimi séyledim. Bunu duyunca bana bagirmaya bagsladi, her
zamanki azarlama ciimlelerini dinledim. Sonra ona bunlarin benim igin bir oneminin olmadigini
soyledim. (somut-durumsal stil)

PD: Istekleriniz ve annenizin sizden beklentileri uyusmuyor gibi. Ustelik bu durum, artik sizde
annenizin kirici sozlerine olan duygusalligr kéreltmis gibi (Soyut stil)

D: Maalesef dyle oldu. Eskiden iiziiliirdiim bu tiir durumlara, onla kavga etmek istemezdim.
Artik o kadar biktim ki bu konusmalardan, sadece bitmesini bekliyorum.

PD: Tiim bu kavgalarda gordiigiiniiz ortak noktalar neler? (Soyut stil)

D: Ben, benim i¢in sakincasi olmadigini diigiindiigiim bir seyi yapmak istedigimi anneme
soyliiyorum, o da bir sekilde bunun giivenli olmadigindan bahsediyor ve tartismaya basliyoruz.

PD: Anneniz sizin giivenliginizi ¢ok onemsiyor gibi. Sanki giivende oldugunuzu bilmeye
ihtiyact var. Bunu nasil ona hissettirebilirsiniz? (Soyut stil)

D: Sanirim, benim de asiri tepkilerim ona daha giivensiz hissettiriyor. Diisiinmeden hareket
edebilecegime inandiriyor bu davranislar onu...

Annesiyle sik sik kavga etme sorunu olan ergen bir danisan ile psikolojik danisman arasindaki
varsayimsal diyalogta danigsan yasadig1 problemlerde duygulari ile temas etmekte ve olaylar arasinda
neden-sonug iligkisi zorluk ¢gekmemektedir. Bu danisanin somut-durumsal stil kullandig1 s6ylenebilir.
Bu o6rnekte psikolojik danigman danisanin neden-sonug iliskisi kurmasini ve durumlar/olaylar
iizerindeki etkisini fark ederek duygularina odaklanmasimi kolaylastirmak ig¢in soyut stilde
miidahalelerde bulunmustur. Dolayisiyla, bu 6rnekte psikolojik danigman danisanin soyut stilde islev
gorebilmesi i¢in miidahalelerde bulunarak danisanin dikey gelisimine yardimci olmustur.

GPDT yaklagiminda psikolojik danigmanin iglev ve rolii yonlendirici degildir. Aksine GPDT
oturumlarinda psikolojik danismanlar, danisanlarla birlikte sahip olduklari stilleri anlamaya calisan, bu
stile uygun gelisimsel iglevleri belirleyen ve tiim stilleri kullanmasinda ona yardim eden hizlandirici
bir roldedir. GPDT siirecinde, psikolojik danigsman daniganin biligsel diisiinme bigiminde ortaya ¢ikan
kurallar1 kendi bagina yorumlamaktan kaginmaya calisir ve bunun yerine danisanin kendi yasam
kurallariin anlamini, amaglarini (kullanimlarini) ve kdkenlerini kendi kendine kesfetmesine yardimci
olur (Sweney, Myers ve Stephan, 2006). GPDT, terapdtik siirecte psikolojik danismanlara oldukca
faydali bir bakis acis1 sunmaktadir. Daniganin stiline uygun eslesmelerle yatay gelisime, farkl: stillerde
miidahalelerde bulunarak dikey gelisime destek veren, yonlendirici olmayan terapétik iliskiye onem
veren bir ¢aligma GPDT’ye gore daniganin gelisimsel engellerinin ¢alisildig1 terapotik bir siirecte en
o6nemli noktalardandir.

Bilissel Stillere Uygun Terapotik Miihadaleler

GPDT, bir meta kuram olarak 6ncelikle daha 6nce de vurgulandigi gibi terapétik siirecte
danisanin biligsel stilinin kesfedilmesine 6nem vermektedir. Terapotik teknikler, danisana uygun
miidahalelerin secilmesiyle Onem kazanmaktadir. Bu anlamda GPDT yaklasimi, terapotik
degerlendirme ve ona uygun miidahalelerin siiregte yer almasi ile gergeklestirilir. Ivey (1991/1993) ve
Ivey ve digerleri (2013), danisanlarin dort bilissel tarzla iliskili olarak sorunlarini nasil
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anlamlandirdiklarin1 belirlemek igin bir teknik olarak Standart Biligsel / Duygusal-Gelisimsel
Goriisme protokolii gelistirmislerdir. Bu goriisme protokolil, bireyin baskalariyla ve kendisiyle iliski
kurarken kullandigi dort gelisimsel-biligsel stile dayanmaktadir. Gorligmede danisanin benligi,
baskalartyla olan iligkileri su anda yasanan sorun iizerinden veya bir senaryo iizerinden
degerlendirilerek dort stil agisindan degerlendirilir. Protokol, her gelisim diizeyine yonelik bir dizi
sorudan olugsmaktadir. Duyusal-devinimsel stil degerlendirmesi i¢in psikolojik danigman danigandan
belirli bir durum icin bir goriintii olusturarak danisandan viicudunda duyumsadiklari, gordiikleri ve
hissettiklerini aktarmasini ister. Somut-durumsal stil i¢in danigandan kaygili oldugu bir zamana iliskin
bir 6rnek veya ornekler sunmasi istenir. Soyut stil i¢in daha 6nce konusulan 6rneklerde mevcut olan
diisiince, duygu ve davramis kaliplart degerlendirilir. Son olarak, psikolojik danisman goriisme
sirasinda belirlenen kural veya kaliplarin kaynagi ve anlami hakkinda sorular sorarak diyalektik stili
degerlendirir (Sweeney, Myers ve Stephan, 2006).

Daniganlarin tercih ettigi stillerin ve olas1 gelisimsel engellerin bir degerlendirmesini takiben,
GPDT modeli, degisimi kolaylastirmak i¢in uygun miidahaleleri planlamak ve bu planlar1 uygulamak
icin yararlt bir paradigma saglamaktadir. Ivey (1991, 1999) tercih edilen kuramlar1 ve miidahaleleri
dort stilin her biri ile iliskilendirerek uygun bir miidahalenin secilmesinin biiyiik olasilikla basarili
sonuclara ulagtiracagina dikkat ¢cekmistir.

Duyusal-Devinimsel Stil

Danisanlarin gelisimsel degerlendirmesinde ve psikolojik danisma siirecinde “siz bunlari
deneyimlerken neler goriiyorsunuz, isitiyorsunuz, hissediyorsunuz” “viicudunuzun neresinde bunu
hissediyorsunuz?” gibi sorular sorulabilir. Duyusal-devinimsel stil kullanan veya bu stilde gelisimsel
engeli olan bir daniganla calisiyorken, beden ve duyulari iceren gevseme, nefes egzersizi, miizik
terapisi veya Gestalt Terapinin miidahaleleri gibi danisanlarin o anki duygu deneyimlemelerine
yardime1 olan, yiiriime ve ylizme gibi fiziksel egzersizler, metaforlar, psikodinamik serbest cagrisim
gibi miidahalelerden yararlanabilmektedir (Myers, Shoffner ve Briggs, 2002; Ivey ve dig., 2013). Bu
stili kullanan bir danmisanin duygularini tanimlamakta zorlandig1 gozlemlenirse, danisana duygularimi
tamimlamasinda “Arkadasiniz haftasonu sizi disar1 davet etmedigi i¢in ona kirgin gibisiniz. Dogru mu
anliyorum? gibi sorular sorularak yardimci olunabilir. Boylelikle danisanlara duygulari1 yansitilarak
duygulariyla temasa gegmesi kolaylastirilabilir. Duyusal-devinimsel stile sahip daniganlarda kimi
zaman “Tim olanlar benim hatam” “Miikemmel olmazsam hayatta basarili olamam” gibi gercek dist
diistinceler gozlemlenebilmektedir (Ivey ve ark., 2013). Bu tiir durumlarda danisanlarla bilissel
miidahalelerden faydalanarak ¢aligmak faydali olacaktir.

Sweney, Myers ve Stephan (2006)’a gore duyusal-devinimsel stile miidahalede psikolojik
danigsman, danisandan belirli bir ani, olay1 veya deneyimi olabildigince canli bir sekilde hayal etmesini
ve o anda goriilen, duyulan, koklanan ve hissedilen duygular1 (uygunsa dokunarak) tanimlamasinm
istemektedir. Danisandan bu duygunun bedeninde yer alan kismini kesfetmesi istenmektedir. Olay
veya duruma iliskin duygular belirlendikten sonra psikolojik danigman, "O zamandan beri (veya baska
bir durumda) bu duyguyu hi¢ yasadimz mu? Liitfen bana bundan da bahseder misiniz?" Diye
sormaktadir. Bu uygulamalar, siireci somut degerlendirmeye olanak saglamasi bakimindan
desteklemektedir

Ivey ve digerleri (2013)’ne gore bir¢ok danisan, psikolojik danigmaya duyusal devinimsel
veya somut-iglemsel bir stille gelmektedir. Danisanlar riiyalarin icerigini, genellikle gorsel algilamalari
iizerinden ifade ederek deneyimlemekte veya olay siralamalarinmi hatirlamaktadir. Genellikle birer
duyum veya bir sahne seklindedir. Bu noktada GPDT, miidahalelerinde riiya yorumlama stratejilerini
de kullanmaktadir. Danisan, riiyalarin1 bir hikdye anlatiyormus gibi tamimlamakta fakat riiyanin
kendisi icin anlamini kavrayamamaktadir. Bu noktada psikolojik danmigman, danisanmin riiyalarin
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birbiriyle baglantili olan parcalarini sekiz asamali bir teknik ile tartisarak riiyalardaki duygular
kesfetmesine ve danisanin diger stillerde hareket etmesine olanak taniyacaktir. GPDT ve riiya
yorumlamanin birlikte kullanildigi bu teknigin ilk asamasi aktif dinleme stratejileri ile daniganin
riiyasin1 anlatmasina olanak saglamaktan olusur. ikinci asamasi, “Riiyaniza baktigimzda fark ettiginiz
en Onemli sey nedir?” gibi sorular sorarak danisanin riiyadaki en gii¢lii goriintii, duygu ve duyumlari
kesfetmesine yoneliktir. Uciincii asama, danisanin rityay1 anlatma bi¢imi ve iceriginden bilissel stilinin
kesfedilmesinden olusur. Dordiincii asamada, psikolojik danigsman stil eslestirmesi yaparak daniganin
stiline uygun tepkiler verir. Besinci asamada, ger¢ekte yasanilan problem ve riiya igerigi hakkinda
paralellikler kesfedilir. Altinci agamada, danisanin riiya ile ilgili anlatmak istedigi baska notlarin
olmasi durumu sorgulanir, eger danisan rilyayr anlatmaya devam ediyorsa ilk bes asama tekrardan
uygulanir. Yedinci asamada, daha once belirlenen baglantilar birlestirilerek genel bir yorumlama
yapilir. Sekinci ve son asamada ise danisanin deneyimleri ve ortaya ¢ikan farkindaliklar1 yorumlanir
ve Ozetlenir (Marszalek ve Myers, 2006). Dolayisiyla duyusal-devinimsel stil kullanan daniganlar ile
psikolojik danigma siirecinde simdi ve burada yaklagimlari, gevseme egzersizleri, nefes egzersizleri ve
rilya yorumlama teknikleri gibi teknikler ile damisanlarin duygulart ile temas etmesine olanak
saglanabilir ve farkl: stiller kullanmasina yardimci olunabilir.

Somut-Durumsal Stil

Danisanlarin bu stile iliskin gelisimsel degerlendirilmesi sirasinda ve psikolojik danisma
siirecinde daniganlara “buna iligkin en son ne yasadiniz?”, “bu durumda neler hissediyorsunuz?” gibi
sorular sorulabilir ya da “...hissettiniz ¢linkii...” benzeri ciimleler ile durum ile duygular asasindaki
bag1 gormeleri saglanabilir. Somut-durumsal stil kullanan danisanlar yasam deneyimlerini dogrusal ve
belli bir sekilde iligkilendirme yetenegine sahiptir ("Bunu sdylediginde ben ... dedim"). Daha 6nce
belirtildigi gibi bazi danisanlar o kadar somuttur ki, psikolojik danismanlarin danisanlarin
bulunduklar1 durumu anlamaya ¢alisirken somut ayrintilar arasinda kaybolma ihtimali vardir.
Danisanin yasantilar arasindaki ortakliklarini anlamaya yonelik, 6zetler ve yeniden ifadeler, danigsam
¢Ozlime giden yolda tutmaya yardimci olmaktadir (Sweney, Myers ve Stephan, 2006). Somut stil
kullanan danisanlar genel olarak yasantilari ve duygulart ge¢mis zaman diliminde tanimlama
egilimindedir. Bu noktada danisanlarin duygularinin simdiki zamana getirilerek yansitma yapmak da
6nemli miidahalelerden biridir (Ivey ve ark., 2013).

Somut-durumsal stili kullanan damisanlarla calisirken GPDT, sosyal beceri egitimi veya
atilganlik egitimi vermek gibi stratejilerden de yararlanabilmektedir (Ivey ve ark., 2013). Danigsanlarin
duygular1 hakkinda diistinmelerine ve duygular1 adlandirmalarina yardimeci olabilecek becerileri
ogretmek, destekleyici olabilmektedir (Crespi ve Generali, 1995). Ayrica somut stildeki daniganlar,
gerceklik terapisi ve davranigsal miidahaleler dahil olmak iizere problem ¢dzme yontemlerine en hizli
sekilde yanit verebilmektedir (Myers, Shoffner ve Briggs, 2002). Kisaca, somut durumsal stili
kullanan danisanlarla c¢alisirken Gergeklik Terapisinin, Davranis¢i/Bilissel Yaklasimlarin farkli
tekniklerinden yararlanmak ige yarayabilmektedir.

Soyut Stil

Danisanlarin soyut stile iliskin gelisimsel degerlendirmesinin yapilmasi ig¢in ve psikolojik
danisma siirecinde onlara “Boyle oldugu bagka durumlar var m1?”, “Bdyle hissettiginiz baska nasil
durumlar var, bunlar arasindaki baglantilar neler?”, “Simdi bu duruma baktiginizda neler
diistintiyorsunuz?” benzeri sorular sorulabilir. Soyut stil analiz, sentez ve i¢ goriiye izin veren diisiince
sistemini kapsamaktadir. Bu stili kullanan danisanlarla ¢alisirken secilen miidahalelerin amaci, bilissel
yansitma ve analiz yontemleri ile danisanin diisiince kaliplarini tanimaya yardimer olmaktadir (Crespi
ve Generali, 1995). Burada 6nemli olan bireyin yasamindaki olaylar arasinda ortak olan “kurallari”
tamimlamasini saglamaktir. Ornegin danisan iki olay1 agik bir sekilde tanimlandiktan sonra, psikolojik
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danigsman olabildigince ayrintili olarak anlatilanlar1 6zetledikten sonra ardindan su soruyu sorabilir:
"Burada iki olay var, her ikisi de bu (tanimlanan) duyguyu iceriyor. Aralarindaki ortaklik ne? Onlarda
herhangi bir benzerlik goriiyor musunuz? Bu tiir durumlar yasadiginizda, bu hangi temalara isaret
ediyor? Bu yaklagimimiz genellikle takip ettiginiz bir kural olarak ozetlenebilir mi? Ornegin, 'Ne
zaman biri beni reddederse ¢ok sinirleniyorum.” (Sweney, Myers ve Stephan, 2006). Bu stili kullanan
daniganlarla caligirken bireyin yasadigi duygunun kaynagina inmek dnemlidir (Ivey ve ark., 2013). Bu
amagla psikolojik danigman, soyut diisiinme stilini “Bunu “baska hangi zamanlarda diisiiniirstin?
Hangi durumlarda boyle hissedersin?” gibi sorularla destekleyebilmektedir. Burada danisanin belli
durumlarda benzer bigcimde hissetme ya da davranma egilimi gosterdigini, dolayisiyla belli bir
oOriintiiniin oldugunu kesfetmesi amacglanmaktadir. Soyut stil kullanan danisanlarla ¢alisirken birey
merkezli yaklagimlarindan da faydali olabilecegi 6ngoriilmektedir. (Myers, Shoffner ve Briggs, 2002).
Birey merkezli yaklasim, bu noktada danisanin baglamini, diinyay1 algilayis seklini ve zorluklarla
miicadele etme yontemini ortaya ¢ikarmada ve olumlu degisimde danisani cesaretlendirmede etkili
olacaktir. Dolayisiyla, soyut stil kullanan danisanlara miidahalede sentez ve i¢gdriiye hizmet eden
miidahalelerin se¢ilmesi ve duygularin kaynaginin belirlenmesi 6nemlidir.

Diyalektik Stil

Bu stille ilgili gelisimsel degerlendirme yapilirken ve psikolojik danigsma siirecinde “Biitiin
bunlara nasil bakiyorsun, nasil birlestiriyorsun?”, “Duruma bagka nasil bakilabilirdi?”, “Bunun dogru
olmadigi anlar var m1?”, “Bunu gergeklestirmek i¢in neler yapilabilir, daha 6nce neler yaptin?” gibi
sorular sorulabilir. Diyalektik stil, bireyin farkli bakis agilarini anlamasina ve analiz etmesine izin
veren bir diislinme sistemi olarak degerlendirilmektedir. Danisanin "kurallarii" ortaya g¢ikardiktan
sonra diyalektik bigime gecis, "Bu yasam kurallar1 nereden geldi ve bunlar iyi isleyen kurallar mi1? Bu
kurallar hayatindaki digerlerini nasil etkiliyor?" gibi sorularla baglamaktadir. Bu sorularla danisanin,
diger U¢ stile geri donerek oradaki diisiinme siirecinin yansimalarini gérmesi amaglanmaktadir.
Yagsamdaki farkliliklar1 bagkalariyla uzlagtirma kapasitesi genellikle bu stile dayanmaktadir. Ayrica bu
diisiince sekli, bireyin kendisi i¢in daha iyi bir gelecek yaratmasi i¢in daha once goriillmemis veya
degerlendirilmemis olasiliklar1 fark etmesini kapsamaktadir (Sweney, Myers ve Stephan, 2006).
Diyalektik stil kullanan danisanlarla ¢alisirken sistemik ve feminist yaklasimlarla beraber sosyal
cevrenin genigletilmesine iliskin miidahalelerin de etkili oldugu bilinmektedir (Myers, Shoffner ve
Briggs, 2002). Ayrica diyalektik stilde toplum genogrami, psikolojik danisman ve danigan arasindaki
“ben-sen” konugmalari da yardimc1 olmaktadir (Ivey ve ark., 2013). Dolayisiyla, bu stilde danisanin
daha cok cevresi ve baglami dikkate alinarak i¢inde yasadigi toplumun bir pargasi olarak ele alindig
miidahaleler 6nemlidir.

Genel olarak degerlendirildiginde GDPT yaklagimi ile gerceklestirilen terapdtik siirecte
danisanin gelisimsel degerlendirmesinin yapilmasi ve uygun miidahalelerin se¢ilmesinin 6nemli
oldugu sdylenebilir. Bu modele gore, daha dnce belirtildigi gibi psikolojik danigmanin terapétik siireci
tipki bir sarmal gibi, danisanin yatay ve dikey bilissel/duygusal gelisime olanak saglayacak bi¢imde
yonetmesi gerekmektedir. GPDT’nin bir meta kuram olmasinin sonucu olarak psikolojik danigman bu
stirecte diger kuramlardan danisanin biligsel/duygusal gelisimini hizlandirabilecek tiirden tekniklerden
de yararlanabilmektedir.

Bu noktada iizerinde durulmasi gereken nokta, insan dogasina bakis agist ve kullandig
stratejiler ve miidahaleler geregi GPDT yaklasimini kullanan psikolojik danismanin esnek olmasinin
gerekliligidir. Ayrica, GPDT’yi kullanmay1 planlayan psikolojik danigmanin miidahale ve teknikler
konusunda genis bir bilgi ve egitim yelpazesine sahip olmasi da gerekmektedir (lvey ve ark., 2013).
Bu noktalar uygulamadaki zorluklari nedeniyle GPDT nin zayif yani olarak ele alinabilmektedir.

GPDT’ye Yonelik Arastirmalar
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Alanyazinda GPDT ile ilgili baz1 kuramsal makalelere rastlanmaktadir. Bunlardan birisinde
yaklagimi aile psikolojik danigmanligi ile birlestirme c¢abasindan s6z edilmektedir (Chang, 2002).
Calismada GPDT ile aile danigsmanligi kuramlari “Sistematik Biligsel-Gelisimsel Terapi” baslig
altinda ele alinmistir. Sistematik Biligsel-Gelisimsel Terapi kapsaminda tipki GPDT’de oldugu gibi
aile dinamikleri biligsel-gelisimsel asamalar bakimindan ele alinarak, oOncelikle aile sisteminin
kullandig1 bilissel-duygusal stil tespit edilmektedir ve daha sonra stiller arasinda dikey ve yatay
degisim saglanmaktadir. Boylelikle aile sisteminde bilissel, davranissal ve duygusal gelisimin
hizlandirilmasi hedef alinmaktadir. GPDT, ayrica Sistematik Biligsel-Gelisimsel Siipervizyon (SBGS)
modeline de kaynaklik yapmistir (Redd, 2015). SBGS modelinde siipervizor, psikolojik danigmana
farkli biligsel stiller arasinda esneklik kazanmasinda yardimci olmaktadir (Rigazio-DiGilio, 2014;
Rigazio-DiGilio ve Anderson, 1995).

GPDT’de yer alan biligsel stiller kavrami, zamanla psikolojik danigma alaninin birgok
uygulamasinda kullanilir hale gelmistir. Shannonhouse, Myers ve Barrio Minton (2018), bilissel
stillerin ¢ok kiiltlirlii psikolojik danigmada kullanilabilirligini tartigmistir. Calismada farkli biligsel
stillerin kullanimi ile farkli bakis agilar arasindaki esneklige ulasilabilecegine vurgu yapmuslardir.
Dolayisiyla, somut gozlem, baglam, kisisel tepkiler ve anlamlandirma konularinda farkli biligsel
stilleri kullanabiliyor olmak psikolojik danigsmanin etkili ve ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma hizmeti
vermesine katkida bulunmaktir. Benzer sekilde Zalaquett, Chatters ve Ivey (2013), GPDT nin ¢ok
kiiltiirlii psikolojik danismada farkliliklarla ¢alisma konusunda gii¢lii oldugu yonleri tartigmislardir.

Shannonhouse, Myers ve Sweeney (2016) tarafindan yazilan bir makalede GPDT’de yer alan
gelisimsel bakis acisinin iyilik hali ile olan iligkisi iki vaka 6rnegi lizerinden tartisilmistir. Calismada
psikolojik danismanin danisanin iyilik halini gelistirmeye yonelik ¢cabasina odaklanilmis ve daniganin
ihtiyaclarin1 ~ degerlendirmede, etkili yasam planlar1  olusturmasinda ve  sonuglarin
degerlendirilmesinde GPDT’den yararlanabileceginden bahsedilmistir. Bu kuramsal ¢aligmalara
GPDT’nin nérobilimle bagimi gosteren (lvey ve Rigazio-Digilio, 2012; Ivey, Daniels, Zalaquett ve
Ivey, 2017) bazi yayinlar da 6rnek olarak verilebilir.

GPDT yaklagim ilk gelistirildigi yillardan itibaren oldukea ilgi gormiis ve hakkinda bir dizi
arastirma gerceklestirilmis olsa da alanyazinda yaklasima iligkin arastirma sayisinin kisith oldugu
goriilmektedir (Ivey ve Rigazio-Digilio, 2012). Ulasilan makalelerden bir kismi GPDT’nin psikolojik
danigsma siireglerinde uygulamasinin sonuglarmma odaklanmaktadir. GPDT ile kariyer kararsizligimin
calisildigi bir arastirmada bir vaka calismast sunulmustur (Pisarik, Rowell ve Barrio, 2009).
Arastirmada GPDT’nin, kariyer psikolojik damigmanligi igin etkili bir degerlendirme ve kendini
kesfetme stratejisi olarak kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir. Sonuglar, kariyer psikolojik
danigsmanlarinin GPDT’de yer alan miidahaleleri kullanarak daniganin gelisimsel degerlendirmelerini
hizli bir sekilde yapabileceklerini gostermektedir. Arastirmanin sonucunda danisanlarin gelisimsel
stireclerine uygun sekilde farkl stilleri kullanmalarina olanak saglayarak kendilerini tanimalarina ve
buna uygun kariyer segimleri yapmalarina yardimci olacagi bulunmustur. GPDT ile madde
bagimliliginin ele alindigi bir diger vaka c¢alismasinda motivasyonel goriisme ve GPDT’nin birlikte
kullanildig1 miidahale ile katilimcilarin madde kullaniminin diistiigii ve bu etkinin uzun siire devam
ettigi bulunmustur (Lawson ve ark., 2011). Arastirmacilar, bu miidahalenin bireylerin davranislarinin
yonetimi ve sorunlarla basa c¢ikmasina yardimci olmanin yani sira benlik arayisina yonlendirmesi
bakimindan uzun siireli degisimi destekledigini ortaya koymuslardir

Crespi ve Generali, (1995) tarafindan 6zetlenen arastirmalarda GPDT’nin danigsan1 anlamak
icin sundugu kuramsal altyapinin uygunlugu ve klinik uygulamalarin etkililigini destekler niteliktedir.
Gorece yeni bir ¢calismada Weinstein, (2014) yeme bozuklugu yasayan grupla GPDT kullanilmis ve
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calismada GPDT grubunun kontrol grubuna goére tikinircasina yeme ve depresyon diizeyleri
bakimindan farklilastig1 bulunmustur.

Aragtirmalarin bircogu farkli kiiltiirlerde uygulanip etkilikleri kanitlandigindan, sonuglar,
GPDT’nin farkli kiiltiirlerde de uygulanabilir oldugunu destekler niteliktedir (Myers, 1998). Ornegin
Pope, Mobley ve Myers (2010) tarafindan verilen vaka 6rneginde Latin Amerikan bir danisanin cinsel
yonelimine iliskin yasadig1 problemleri ¢alisirken GPDT nin etkili bir yontem olabilecegi sonucu elde
edilmistir. Ayrica, GPDT’nin Japon kiiltiiriinde (Mitsutake ve Tamase, 1995) ve Tiirk kiiltiirtinde de
(Kemer ve Myers, 2011) gecerligi incelenmistir ve yaklasimin etkililigine yonelik kanitlar elde
edilmistir.

GPDT’nin bir¢ok farkli sorun alanindaki etkililigi de arastirilmistir. Yetiskinlerle yapilan
caligmalarin sonuglart GPDT’nin yasamdan soyutlanmaya iligkin problemlerde (Cashwell, Myers ve
Shurts, 2004), depresyonda (lvey ve ark., 2013), alkol ve madde kotiiye kullanimina miidahalede
(Clarke ve Myers, 2012), ¢ocuk istismarinda ¢ocuk danisanlarla ¢alisirken (Ivey ve Ivey, 1990), cinsel
yonelime iligskin konularda (Pope, Mobley ve Myers, 2010) etkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica
bir arastirmada psikolojik danigma siirecinde, psikolojik danigmanin kullandigi biligsel stillerin ve
kuramsal oryantasyonunun yardim etme stiliyle iligkili oldugu saptanmistir (Barrio ve Myers, 2008).
Bu calismaya gore bilissel stilleri daha belirgin olan psikolojik danismanlar, biligsel stilleri belirgin
olmayanlara gore kendilerine daha uygun miidahale stillerini uygulama ve ona uygun kuramsal
yonelimlere sahip olma egilimindedir.

Okul psikolojik danisma hizmetlerinde etkililigine iligkin arastirmalarda ¢ocukla psikolojik
danisma uygulamalarinda GPDT’nin 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir (Myers, Shoffner ve Briggs,
2002). Calismada okul psikolojik danigmanlarinin GPDT kapsaminda cocuklarla calisirken tercih
edilen bilissel stilleri ve gelisimsel engelleri tespit etmek amaciyla kullanabilecekleri tepkilere 6rnek
verilmistir. Boylelikle psikolojik danigmanin tercih edilen biligsel-duygusal stile gdre miidahale
secerek, cocugu problem davranisa yonlendiren durumlara hizli bir sekilde dahil etmenin miimkiin
oldugu tartisilmaktadir. Ayrica O6gretmenlerin kullandiklart stillere uygun olarak okul psikolojik
danigmani tarafindan GPDT temelli miidahalelerin 6gretmenlerin mesleki uygulamalarinda stres
yonetimine katkida bulunarak verimliligini arttirdigi saptanmistir (Clemens, 2007). Baska bir
calismada, GPDT’ nin 6grenme engeli olan lise 6grencileriyle ¢alisirken 6grenme diizeyini artirmada
etkili olduguna iliskin sonuc¢lar bulunmustur (Strehon, 1998). Arastirmada, 6grenme problemi yasayan
bu ¢ocuklarin biligsel-gelisimsel seviyelerinin tespit edilerek ona uygun miidahalelerde
bulunulmasinin 6grenme diizeyi bakimindan fark yaratacagi tartigilmistir.

GPDT’ye yonelik Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar az sayidadir (Aricioglu, 2008; Civitci ve
Aricioglu, 2012; Kemer ve Myers, 2011). Aricioglu (2008) Tiirk psikolojik danigman adaylarinin
yardim etme stillerine yonelik yaptig1 ¢alismada, konuya iliskin bir dlgegi Tiirk¢eye uyarlamistir.
Ayrica ¢alismada, yardim etme stilleri bakimindan cinsiyetler aras1 farkliliga dikkat ¢ekerek kadin
psikolojik danigsmanlarin erkek psikolojik danismanlara gore daha fazla somut durumsal ve diyalektik
stil kullandig1 saptanmustir. Ulkemizde psikolojik damgma adaylariyla yapilan bir diger ¢aligmada
(Civitci ve Aricioglu, 2012) yardim etme stilleri ile kisilik 6zellikleri incelenmistir. Aragtirmada kisilik
ozelliklerinden disa-doniikliigin duyusal-devinimsel ve somut-durumsal yardim etme stili ile
deneyimlere acik olma kisilik 6zelliginin ise diyalektik-sistemik ve soyut yardim stili kullanma ile
olumlu yonde; duygusal dengesizligin duyusal-devinimsel ve soyut yardim etme stili ile olumsuz
yonde iliskide oldugu tespit edilmistir. Kemer ve Myers (2011)’e gore GPDT, Tiirk iiniversite
Ogrencilerinin ebeveynleriyle kurduklari duygusal iliskiyi siirdiiriirken kendini gerceklestirme
egilimlerini siirdiirmeye yonelik miidahalelerde etkili bir yaklagimdir. Arasgtirmada GPDT’nin
psikolojik danigma siirecinde Tiirk tiniversite 6grencileriyle ¢alisirken kiiltiirel beklentilerin farkinda
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olarak bireysel egilimleri tesvik etme noktasinda dengeyi bulmak amaciyla etkili bir yontem
olabilecegi tartisilmaktadir. Tirk kiiltiiriiniin kollektivist yapisinda danisanin degerlerine saygt
duyarken bireyselligin 6n plana ¢ikarilmasinda etkili olacag1 6n goriilmektedir. Ozetlenen arastirmalar,
GPDT’nin farkli yas gruplariyla, farkli sorunlarla ve farkli kiiltiirlerle ¢alisilabilegini gosterse de bu
konuda daha fazla ¢alismanin yapilmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Sonug olarak GPDT, Ivey’in onciiliigiinde, en fazla Piaget’nin gelisimsel ve Platon’un felsefi
bakis acisindan, ayrica bir dizi kuramsal yaklagimdan esinlenerek gelistirilmistir. GPDT ye gore birey
yasami boyunca hiyerarsik olmayan ve belli bir siraya tabi olmayan dort farkli biligsel/duygusal
gelisim siiregleri arasinda hareket etmekte ve bu gelisim siireglerinin yapisina uygun stiller
kullanmaktadir. Bir gelisim siireglerinde engel yasayan birey belli bir stilde tamamen islev gérememe
veya takili kalma sorunuyla karsilagmaktadir Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danigman,
danisan ile birlikte oncelikle takili kaldig1 ve en sik kullandig1 gelisimsel donem ve stili kesfetmeye
calismaktadir. Psikolojik danigma siirecinin amaci bireyin tiim gelisimsel stillerde yatay ve dikey
sekilde hareket ediyor olmasini kazanmasidir. Bu amagla psikolojik danigsman farkli yaklasimlarla
beslenen genis bir teknik dagarcigi kullanabilmektedir.

Alanyazina gére GPDT’nin, psikolojik damigma siirecinde danisanin kendini ve diinyayi
algilayis seklini anlamakta ve ona uygun miidahaleler yapmakta oldukg¢a faydali bir yaklasim oldugu
goriilmektedir. Yine de yaklasima iliskin yapilacak aragtirma sayisinin artmasi yaklagimin taniirligin
ve uygulamadaki etkililigini arttirarak psikolojik danisma siirecinde daniganin degerlendirilmesi ve
danisana uygun miidahalelerin yapilmasina katki saglayacaktir. Bu noktada iilkemizde GPDT
yaklasimina ve yaklagimin etkililigine iliskin ¢aligmalar yapilmasia biiylik bir ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Barrio ve Myers (2008) tarafindan bulundugu gibi psikolojik danigmanlarin kendi biligsel
stillerini, daha dogrusu yardim stillerini kesfetmeleri 6nemlidir. Bu amagla psikolojik danigman
egitimcileri psikolojik danisman adaylarinin kendilerini bu anlamda degerlendirmeleri konusunda
kuramsal ve uygulamali dersler araciligi ile yardimer olabilirler. Kuramsal derslerde bireylerin biligsel
stillerinden s6z edebilir, psikolojik damigmanlarin yardim stillerini etkiledigine deginebilir ve
uygulama derslerinde de bu konuda uygulamalar yaptirabilirler. Barrio ve Myers (2008),
calismalarinda psikolojik danismanlarin yardim etme stillerinin belirgin olmasinin énemine vurgu
yapmiglardir. Dolayisiyla, okullarda, iiniversitelerde ya da diger ortamlarda farkli gruplarla calisan
psikolojik danismanlar i¢in verilebilecek dnerilerin basinda, kendi biligsel stillerini anlayabilmek i¢in
girisimde bulunmalaridir. Boylece gelen danisanlarin stillerini anlayabilmek goérece daha kolay
olabilecektir. Bu amagla Ivey ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yazilan ve Tiirk¢eye ¢evrilen GPDT ile
ilgili kitap, Kararrmak ve Korkut-Owen (2009) tarafindan yazilan kitap boliimii ise yarayabilir. Iki
kaynakta da stilleri anlayabilmek, stilleri degistirebilmek ile ilgili etkinlikler yer almakta ve 6rnek
psikolojik danisma oturumlari sunulmaktadir. Psikolojik danigmanlar ayrica Aricioglu (2008)
tarafindan uyarlanan yardim etme stillerine iliskin 6l¢gme aracina ulasarak ondan da yararlanabilirler.

Alanyazindaki ¢aligmalar ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarda GPDT’ nin gegerligine isaret
ettiginden, okul psikolojik danismanlarinin ¢alismalarinda GPDT bakis acisina sahip olmasi onemli
goriinmektedir. GPDT, Kkiiltiirel 6geler ve bireysellik dengesinin kurulmasinda ergen 6grencilerle
yapilan ¢alismada etkili bulundugundan (Kemer ve Myers, 2011) okul psikolojik danigman siirecinde
GPDT Tiirkiye gibi kiiltiirel ¢esitligin ¢ok fazla oldugu toplumlarda farkli kiiltiirel degerlere sahip
ogrencilerle calisirken oldukca etkili olabilir. Ayrica Myers, Shoffner ve Briggs (2002)’in de ifade
ettigi gibi problemli davranmis sergileyen cocuklarla calisirken cocuklarin tercih ettikleri biligsel
stillerin ve yasadigi gelisimsel engellerin tespit edilmesi psikolojik danigma siirecini olumlu
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etkileyebilir. Ek olarak, 6grenme engeli olan cocuklarla psikolojik damigma siirecinde GPDT’ nin
etkililigi bilindiginden (Strehon, 1998), bu noktada okul psikolojik danigmanin 6grenme engeli olan bu
cocuklarin mevcut biligsel stillerini tespit etmesi ve ona uygun miidahalelerde bulunmasi énemlidir.
Ayrica bu noktada okul psikolojik danigsmanin &gretmen ile is birligi halinde calismasi 6nemli
goriinmektedir.

GPDT’nin, okul gibi biiyiik gruplara hizmet verilen yerlerde 6grencilerin biligsel stillerini
hizlica fark etme ve ona uygun miidahaleleri bulma konusunda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu noktada GPDT uygulamalarinin 6gretmenleri mesleki uygulamalarinda stres yonetiminde de etkili
oldugu ve verimlilige katkilar1 oldugu bilinmektedir (Clemens, 2007). Yiizlerce tipik 6grenci vakasi
yiikiine sahip okul psikolojik danismanlari i¢in, degerlendirme ve miidahale stratejilerinin kisa olmasi
ve sonuglara odaklanmasi zorunludur. Dolayisiyla uygun miidahaleler tasarlamak, miidahalelerin
cocugun degerlendirilen gelisim diizeyiyle eslestirildigi GPDT siireci ile kisa siirelerde basarili
sonuglar elde etme potansiyeli sunar.

Alanyazinda GPDT’nin ayrica, yukarida belirtildigi gibi yetiskinlerde yasamin anlamu,
depresyon cinsel yonelim sorunlari, madde bagimliligi ve yeme bozukluklari gibi ¢esitli konularda da
onemli bulgulara isaret ettiginden, bu konularda problem yasayan gruplarla ¢alisirken uygun bir
miidahale yontemi olarak goriinmektedir. GPDT, bireyin kendine ve diinyaya ydnelik algilamalarina
iligkin degisim siirecine olanak tanidigindan bir¢ok problemde etkili goriinmekte ve uzun siireli
degisimlere igaret etmektedir.

Ozetle, GPDT, gelisimsel siireci ve gelisimsel engelleri degerlendirmeye ve ardindan
danisanin ihtiyaglarina yonelik uygun miidahaleleri segmeye yardimer olmak igin etkili bir yaklagim
olarak goriinmektedir. Yaklasimin kapsamli ve esnek olmasi daniganin problemi degistikge farkli
miidahalelerin de seg¢ilmesine olanak tanir. Ayrica, yaklasim okullarda g¢ocuklarla yiiriitiilen
calismalarda hizli miidahaleler sunmasi ve pratik olmasi bakimindan degerli goriilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden hichiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Caligma, derleme makalesi niteliginde oldugundan etik kurul iznine gerek yoktur.
Yazarlarin Katki Oram

Bu ¢alismada, her iki yazarin da (%50) esit derecede katkis1 bulunmaktadir.
Cikar Catismasi

Calismanin ortaya ¢ikmasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi mevcut degildir.
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Extended Abstract
Introduction

The Developmental Counseling and Therapy (DCT) model, developed by Ivey (1986), aims to
understand clients and provide appropriate interventions for their problems in the field of
psychological counseling and guidance. While developing DPCT, Ivey primarily drew from Piaget's
theories on cognitive development and Plato's philosophical perspective. One of the most significant
contributions of DCT to the field is the concept of cognitive and emotional developmental styles,
which are based on the views of Piaget and Plato and are utilized by individuals throughout their lives.
These styles determine the individual's perception of themselves and the world, as well as their
cognitive and emotional responses in relationships with others.

In developing these styles, lvey utilized Piaget's views on cognitive development, which
posited that individuals go through distinct cognitive developmental stages at different ages during
childhood and adolescence, with each stage characterized by particular features that shape how the
individual perceives the world. Piaget named these stages as sensorimotor, preoperational, concrete
operational, and formal operational. Ivey, drawing on these views, labeled the cognitive styles as
sensory-motor, concrete-operational, abstract, and dialectical-systemic.

Unlike Piaget, DCT believes that these developmental stages continue into adulthood and do
not necessarily follow a sequential order, meaning individuals can experience all developmental stages
at different ages. In Turkish culture, there is a limited number of studies on the application of DCT in
the field of psychological counseling (e.g., Aricioglu, 2008; Civitci & Aricioglu, 2012; Kemer &
Myers, 2011) and few resources offering practical information for practitioners (e.g., Kararrmak &
Korkut-Owen, 2009). Consequently, there is a need for more resources in the native language that
introduce this approach and guide psychological counselors on situations they may encounter while
working with clients.

Therefore, the purpose of this article is to introduce the DCT approach, share information on
how the four cognitive styles can be utilized in psychological counseling processes, provide examples,
and offer suggestions. The article discusses the four cognitive styles of the DCT approach, its view of
human nature, the way it addresses individual problems, how the therapeutic process works, and what
types of techniques can be employed based on the four cognitive styles. Additionally, the article
includes research findings on DCT.

Method

In order to introduce the DCT approach, discuss the cognitive style concepts, its view of
human nature, the way it addresses the therapeutic process, the techniques used, and related research,
national and international literature in the fields of education, psychology, and psychiatry have been
reviewed. Electronic databases (Science Direct, PubMed, Google Scholar, Psycinfo, electronic books)
and printed books relevant to the subject have been utilized. During the search process, the key terms
"Developmental Counseling and Therapy" and "Cognitive Styles™" along with different components
were used. The obtained studies were examined and evaluated, and resources seemed suitable for the
study were utilized.

Results and Discussions

According to the literature, DCT appears to be a highly beneficial approach for understanding
clients' perceptions of themselves and the world and providing appropriate interventions during the
counseling process. As Barrio and Myers (2008) have found, it is important for counselors to discover
their own cognitive styles or, more accurately, their helping styles. To this end, counselor educators
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can assist counseling candidates in evaluating themselves in this regard through both theoretical and
practical courses. In theoretical courses, instructors can discuss individuals' cognitive styles, address
how they affect counselors' helping styles, and conduct relevant exercises in practical sessions.

Barrio and Myers (2008) have emphasized the importance of counselors having distinct
helping styles. Therefore, one of the foremost suggestions for psychological counselors working with
different groups in schools, universities, or other settings is to make an effort to understand their own
cognitive styles. This understanding will make it relatively easier to comprehend the styles of
incoming clients. As studies in the literature indicate the validity of DCT in work with children, it is
important for school counselors to adopt a DCT perspective. Since DCT has been found effective in
establishing a balance between cultural elements and individuality in studies with adolescent students
(Kemer & Myers, 2011), it can be highly effective in the school counseling process in culturally
diverse societies like Turkey, while working with students possessing different cultural values.

Additionally, as the effectiveness of DCT in the counseling process for children with learning
disabilities is known (Strehon, 1998), it is crucial for school counselors to identify the current
cognitive styles of these children and provide suitable interventions. At this point, it seems important
for school counselors to collaborate with teachers. In the literature, DCT has also been found
significant in various issues for adults, such as the meaning of life, depression, sexual orientation
issues, substance addiction, and eating disorders, as mentioned earlier. Thus, it appears to be a suitable
intervention method when working with groups experiencing these problems. DCT enables the
process of change in individuals' perceptions of themselves and the world, appearing effective in many
problems and indicating long-term changes.

In summary, DCT appears to be an effective approach for evaluating developmental processes
and developmental barriers and then selecting appropriate interventions tailored to clients' needs. The
comprehensive and flexible nature of the approach allows for the selection of different interventions as
the client's problem changes. Furthermore, the approach is seen as valuable for its ability to offer rapid
interventions and practicality in work with children in schools.
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