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Hatice Bicakgl, Rukiye Tirk

iINFERTIL KADINLARIN GEBE KALMAK iCiN UYGULADIKLARI GELENEKSEL
UYGULAMALARIN BELIRLENMESi

Oz:

Amag: Bu caligma infertil kadinlarin gebe kalmak i¢in tedavi amaciyla uygula-
diklar1 geleneksel uygulamalarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici 6zellikteki bu ¢alisma Tiirkiyenin dogusunda bir sehir
merkezinde merkezde Ocak 2017- Aralik 2017 tarihlerinde yapilmistir. Ornekle-
me kartopu yontemiyle ulagilan gontilli tiim infertil kadinlar ¢alismaya dahil edil-
migtir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formuyla toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesi, Statistical Package for the Social Sciences 21 (SPSS)
paket programinda yapilmus, verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanil-
migtir.

Bulgular: Caligmaya katilan kadinlarin tamami geleneksel uygulamalarin en
az birini yapmus olduklar1 belirlenmistir. Calismaya katilan kadinlarin %4,2’i 15-
24 yas araliginda, %64,6’s1 25-34 yas araliginda, %31,3’ii de 35-44 yas araliginda
yer almaktadir. Kadinlarin yalnizca % 25 i ¢aligmakta, %60,4 aylik gelirlerini kota
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Kadinlarin %100t adakta bulunmus, %70,8’i
yatirda yiyecek dagitmis, %52,1’1 tas, cay, ebe glimeci, peynir sirat1 pekmez buhari-
na oturma yontemini kullanmis olduklari belirlenmistir. Kadinlarin %35,4t1 gesitli
otlar, baharat, sarimsak ve bal mumundan fitil yaparak vajen i¢ine uyguladiklar,
%52,9’u okunmus su ile % 251 siratla banyo yapma yontemini kullandiklar: belir-
lenmistir.

Sonug ve Onerileri: Infertil kadinlarin geleneksel yéntem uygulama olasilikla-
r1 ¢ocuk sahibi olamama yillarinin artigina, geleneksel ailede yasama durumlarina,
¢aligmama durumlarina gore arti gosterdigi belirlenmistir. Geleneksel yontem uy-
gulamalar1 nedeniyle olugabilecek komplikasyonlar bakimindan farkindalik ¢alis-
malar1 ve egitim programlarinin toplum bazinda artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite; Geleneksel Uygulamalar; Gebelik
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DETERMINING THE TRADITIONAL PRACTICES IMPLEMENTED BY WOMEN
WITH INFERTILITY TO GET PREGNANT

ABSTRACT:

Aim: The aim of this study was to determine the traditional practices of infer-
tile women in order to become pregnant.

Method: This descriptive study was carried out in a city center in eastern Tur-
key center between January 2017 and December 2017. Voluntary infertile women
were obtained by sampling snow ball method. The data were collected by a ques-
tionnaire prepared by the researchers. The data were analyzed by using Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) software. Descriptive statistics were used to
analyze the data.

Results: It was determined that all of the women participating in the study had
done at least one of the traditional practices. Of the women participating in the
study, 4.2% were in the age of 15-24, 64.6% were in the age of 25-34 , 31.3% in the
age of 35-44. Only 25% of women work and 60.4% perceive their monthly income
as bad. 100% of the women have been made a vow, 70.8% of them distributed food
at tomb, 52.1% of them used in the method of sitting stone, in the steam of tea,
hibiscus, cheese syrup and molasses. A significant relationship was found between
the women who were not working for this method (p <0.05). 35.4% of women
applied various herbs, spices, garlic and wax from the wax into the vagina. 52.9%
of women used bathing methods with blessed water and 25% of them used with

syrup.

Conclusion and Suggestions: It was determined that infertile women increa-
sed the probability of applying traditional methods according to the years of not
having children, their living conditions in the family and their inability to work. It
may be suggestible to organize training programs in terms of traditional methods
and complications.

Keywords: Infertility; Traditional Applications; Pregnancy
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GIRIS

Infertilite diinya genelinde milyonlarca iireme gagindaki bireyi etkileyen kiire-
sel bir saglik sorunudur. Giincel veriler, 48 milyon ciftin ve 186 milyon bireyin kii-
resel olarak infertiliteye sahip oldugunu gostermektedir (WHO, 2021). Tiirkiyede
yaklasik ciftlerin %15-20 oraninda infertil olduklar: belirtilmistir (Kaya & Sahin,
2019).

Infertilite her iki es i¢in psikolojiyi tehdit edici, stresli, tedavi amaciyla yapilan
islemler nedeniyle ac1 veren, maddi olarak 6nemli 6lgiide yiik getiren bir yagam
krizidir (Keskin & Babacan Giimiig, 2014). Infertilitede yasanan zorluklar ve ¢a-
resizlik nedeniyle bireyler ¢ok farkli geleneksel uygulamalara bagvurmaktadirlar
(Emiil ve ark., 2020). Geleneksel uygulamalar; psikolojik ve fiziksel hastaliklarin
tanisinin, tedavisinin yani sira sagligin devamliligini saglamak i¢in farkli gelenek,
inanis ve deneyimlere dayanan, agiklanabilen veya aciklanamayan uygulamalarin
timidiir (Saglik Bakanligi, 2021). Bu nedenle giftler infertilite tanisinin konmasiy-
la birlikte, tedavi stireci alternatif ¢6ztimleri, geleneksel uygulamalar: kullanir hale
gelmektedir. Bununla birlikte infertil kadinlar ¢ocuk sahibi olmak igin geleneksel
uygulamalarin yani sira ugurlu saydiklar1 nesnelerden, kisilerden medet ummakta
ve ¢esitli ritieller yapmaktadirlar. Yapilan ¢alismalar farkli iilkelerde, dinlerde ve
kiltirlerde cesitli geleneksel inang ve uygulamalarin teknolojik gelismelere rag-
men kullanim sikligini arttigini gostermektedir (Ipekoglu & Oral, 2019). Tiirkiyede
yapilan ¢aligmalarda kadmlarin infertilite tedavisi i¢in geleneksel uygulamalar
mek icin bazi besin tiriinlerini ve gesitli bitkileri yeme ve suyunu i¢me seklinde
(findik, fistik, ceviz, pekmez, 1sirgan otu, ebe glimeci otu, kirk kilit otu, bal, sarim-
sak, ¢orek otu, kabak ¢ekirdegi, adacayz, yesil ay, civanper¢emi, thlamur, omega, D
vitamini, sogan suyu, ke¢iboynuzu pekmezi, aslan pencesi otu, ar1 siitii, propolis)
titkettikleri, cesitli bitki ve maddelerin (stit, 1sirgan, tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir
siratl, pekmez) buharma oturma uygulamas: yaptiklari, cesitli dirtinleri (1sirgan
yapragi, haglanmis bugday) karina sarma uygulamasi yaptiklari, ¢esitli (otlar, ba-
harat, sarimsak ve bal mumu) tirtinleri vajene yerlestirme uygulamasi yaptiklari,
bazi tiriinlerin suyu ile (okunmus su, peynir sirat1 ) banyo yaptiklar: belirtilmistir
(Kurger ve ark, 1999; Engin & Pasinlioglu, 2002; Edirne ve ark, 2010; Basgol & Beji
2016; Ozkan ve ark, 2018; Celik & Kirca, 2018; Emiil ve ark, 2020).

Tedavi amaci ile yapilan geleneksel uygulamalar zararly, yararli veya ne zararli
nede yararli olmaktadirlar. Geleneksel uygulamalarin yararli olanlarinin belirlen-
mesi ve tegvik edilmesi, zararli uygulamalarin zararlar1 konusunda farkindalikla-
riin artirilmasi gerekmektedir. Hemgirelerin geleneksel uygulamalar konusunda
bilgili olmalar1 ve danigsmanlik yapabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Geleneksel uygu-
lamalarin yarar ve zararlarini bilinmesi, bireylerin zarar gérmesini engelleyebilir.
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Bu ¢aligma infertilite tedavisi amaciyla kullanilan geleneksel yontemlerin belirlen-
mesi ve daha sonra yapilacak arastirmalara yon verilmesi amaci ile yapilmistir.

Arastirma sorularr:

1. Kadinlarda infertilite tedavisi amaciyla geleneksel uygulamalara bagvurma
sikliklar1 nedir?

2. Kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla yaptiklar: geleneksel uygulamalar
nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii: Bu ¢alisma infertil kadinlarin gebe kalmak igin tedavi
amaciyla uyguladiklar: geleneksel uygulamalarin belirlenmesi amaciyla tanimla-
yict olarak yapilmustir.

Arastirmanin yeri ve zamani: Bu ¢alisma Tirkiyenin dogusunda bir sehir
merkezinde Ocak 2017- Aralik 2017 tarihlerinde yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve drneklemi: Aragtirmanin evrenini Tiirkiyenin do-
gusunda bir sehir merkezinde ikamet eden ve il Devlet Hastanesi kadin-dogum
poliklinigine bagvurmus, infertilite tanis1 almis kadinlar olugturmaktadir. Arastir-
manin yapildig1 donemde 57 infertil kadin oldugu tespit edilmis, 6rneklem se¢imi
yapilmamis olup evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Kartopu érnekleme
yontemi ile infertilite tanisi almis ¢alismaya katilmayi kabul eden toplam 48 kadin
ile aragtirma tamamlanmustir.

Verilerin toplanmasi (veri toplama araglari): Veri toplamada, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan soru formu kullanilmigtir. Soru formu; Bireylerin sosyo-de-
mografik 6zellikleri, obstetrik 6zellikleri ve geleneksel uygulamalara yonelik agik
uglu sorular1 igeren 21 sorudan olusmaktadir (Engin ve Pasinlioglu, 2002, Emiil ve
ark, 2020).

Verilerin degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayar ortamin-
da Statistical Package For Social Sciences (SPSS 21.0) paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Arastirmact tarafindan hazirlanan anket formundaki sorulara iliskin
tanimlayic istatistikleri belirlemek amaciyla (says, ylizde, ortalama, standart sap-
ma) kullanilmustir.

Etik ilkeler: Arastirma igin bir klinik arastirmalar etik kurulundan izin alin-
mustir. Etik kurul karar no: 2016/05
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Arastirmanin sinirliliklar:: Aragtirmanin bir hastane poliklinigine bagvuru
yapilmis ve yalnizca bir ilde yapilmis olmasi aragtirmanin sinirhiliklarini olustur-
maktadir. Aragtirma sonuglari yalnizca yapilan gruplara genellenebilir.

BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=48)

Demografik 6zellikler n %
Yast

15-24 2 4.2
25-34 31 64.5
35-44 15 31.3
Esinin yas1

15-24 1 2.1
25-34 31 64.6
35-44 16 333
Egitimi

[lkogretim 30 62.5
Lise 14 29.2
Yiiksekogretim ve tizeri 4 8,3
Esinin Egitimi

[lkdgretim 18 37.5
Lise 18 37.5
Yiiksekogretim ve tizeri 12 25.0
Caligma durumu

Caligtyor 12 25.0
Caligmryor 36 75.0
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Esin ¢calisgma durumu
Caligtyor 40 83.3

Caligmriyor 8 16.7

Gelir diizeyini algilama durumu

Koti 29 60.4
Orta ve iyi 19 39.6
Toplam 48 100.0

Aragtirmaya katilan kadinlarin %64.5’1 25-34 yas araliginda, %89.6%1 orta 6g-
retim mezunudur. Kadinlarin %75.0"1 ¢alismiyor, eslerin %16.7’s1 ¢alismiyor. Ka-
dinlarin %100.0’mn1n sosyal giivencesi var, %60.4’ii gelirinin koti oldugunu belirt-
mistir (Tablo 1).

Tablo 2. Kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=48)

Ozellikler n %
Aile tipi

Cekirdek 37 77.1
Genis 11 22.9
Evlilik yilt

1-3 6 12.5
4-6 17 35.4
7-9 18 37.5
10 ve tizeri 7 14.6
Cocuk isteme yil1

1-2 yil 5 10.4
3-4y1l 15 31.3
5-6 yil 10 20.8
7 yil ve {izeri 18 37.5

https://doi.org/10.47115/jshs.1021210 d
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Daha once gebelik yasama durumu
Evet 8 16.7

Hayir 40 83.3

Kadmlarin %77.1’i gekirdek ailede yasamaktadir. Kadinlarin %12.5’i 1-3 yil,
%35.4711 4-6 y1l, %37.51 7-9 y1l, %14.6’s1 10 y1l ve daha fazla siire evli olduklar: be-
lirlenmistir. Kadinlarin %10.470 1-2 yil, %31.3’t 3-4 yil, %20.81 5-6 yil ve %37.5'
7 yil ve daha fazla siiredir ¢ocuk sahibi olmayi istedikleri bulunmustur. Kadinlarin
%83.3’ii daha 6nce hig gebelik gecirmemis oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Kadinlarin gebe kalmak igin kullandiklar1 geleneksel uygulamalarin dagilimlari
(n=48)

Geleneksel Uygulamalar n %

Siit buharina oturma
Evet 10 20.8

Hayir 38 79.2

Isirgan otu buharina oturma
Evet 14 29.2

Hayir 34 70.8

Tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir sira-
t1 pekmez buharina oturma

25 52.1
Evet

23 47.9
Hayir
Karin bolgesine 1sirgan yapragi
sarma

23 47.9
Evet

25 52.1
Hayir
Karina haslanmis bugday sarma
Evet 8 16.7
Hayir 40 83.3
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Cesitli otlar, baharat, sarimsak
ve bal mumundan fitil yaparak

vajen i¢ine yerlestirme 17 35.4
Evet 31 64.6
Hayir

Okunmus su ile banyo yapma
Evet 26 52.9

Hayr 22 47.1

Peynir sirat1 ile banyo yapma

Evet 12 25.0

Hayir 36 75.0

Kadinlar gebe kalmak i¢in %20.8’1 siit buharina, %29.2’1 1sirgan otu buharina,
%52.171 tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir sirati, pekmez buharina, oturma gibi uygula-
malar1 yaptiklar: bulunmustur. Kadinlarin %47.9’u karina 1sirgan yapragi sarma,
%16.7’si karina haglanmis bugday sarma, %35.4 ¢esitli otlar, baharat, sarimsak ve
bal mumundan fitil yaparak vajen i¢ine yerlestirme, %52.9’'u okunmus su ile banyo
yapma ve %25.0’1 peynir sirat: ile banyo yapma gibi uygulamalar1 yaptiklar: belir-
lenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Kadinlarin gebe kalmak i¢in uyguladiklar: geleneksel ritiiellerin dagilimlar: (n=48)

Degiskenler n %

Orug tutma
Evet 17 35.4

Hayir 31 64.6

Yatirda yiyecek dagitmak
Evet 34 70.8

Hayir 14 29.2

Hacet namazi kilma

Evet 42 87.5

Hayir 6 12.5

https://doi.org/10.47115/jshs.1021210 d
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Yetim sevindirme

Evet 40 83.3

Hayir 8 16.7

Kadimlarin %100.01 adakta bulunma, %35.4’11 orug tutma, %70.8’1 yatirda yiye-
cek dagitma, %87.5’1 hacet namazi kilma ve %83.3’ti yetim sevindirme gibi ritiiel-
leri yaptiklar: belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu aragtirma, kadinlarin infertilite tedavisi i¢in kullandiklar: geleneksel yon-
temlerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmamizda kadinlarin %75.0
caligmadig1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin %36.1’inin (Celik &
Kirca, 2018), %49.2%inin (Emiil ve ark, 2020) ve %84.3’tiniin ¢alismadig1 sap-
tanmistir (Engin & Pasinlioglu, 2002). Arastirmamizda kadinlarin, %60.47i ge-
lirlerini kotii olarak algiladiklar: bulunmustur. Yapilan farkli bir arastirmada ka-
dinlarin %12.7’sinin gelirinin giderinden az oldugunu belirtmistir (Emiil ve ark,
2020). Arastirmamizda kadinlarin %77.1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %14.6%1 10
yildan fazla siiredir evli oldugu, %37.5i 7 yildan fazla siiredir ¢ocuk sahibi olmay1
istedigi ve %83.3’li daha 6nce hig gebelik gecirmemis oldugu saptanmistir. Emiil
ve arkadaglarimin yaptig1 ¢calismada kadinlarin %15.9’unun ¢ekirdek ailede yasa-
diklari, %73.0’min ¢ocuk sahibi olmak i¢in tedavi olduklarini ve %76.2’inin daha
once gebelik gecirmedikleri belirtilmigtir (Emiil ve ark, 2020). Bagka bir ¢aligmada
kadinlarin %49.4’tiniin 6-11 yillik evli olduklar: belirtilmistir (Engin & Pasinliog-
lu, 2002). Benzer sekilde Tiirkiyede yapilan bir bagka ¢calismada kadinlarin %91.1
cekirdek ailede yasadiklar: ve kadinlarin ortalama 6 yil ve tizeri stiredir evli olduk-
lar1 belirlenmistir (Celik & Kirca, 2018). Arastirmamizda infertilite tedavisi ama-
cryla yapilan geleneksel uygulama tiirlerine bakildiginda, kadinlarin %20.8’i siit
buharina oturma, %29.2’i 1sirgan otu buharina oturma, %52.1’i tas, cay, ebe giime-
ci, peynir siratl, pekmez buharina oturma, %47.9’u karina 1sirgan yapragi sarma,
%16.7’si karina haglanmis bugday sarma, %35.4 ¢esitli otlar, baharat, sarimsak ve
bal mumundan fitil yaparak vajen igine yerlestirme, %52.9’u okunmus su ile banyo
yapma ve %25.0"1 peynir sirat1 ile banyo yapma uygulamalarini yaptiklar: saptan-
mistir. Celik ve Kircanin yaptig1 ¢alismada, kadinlarin %651 bitkisel karigimlari
yedikleri veya suyunu igtikleri (kirk kilit otu, sogan suyu ke¢iboynuzu pekmezi,
aslanpengesi, 1sirgan, ar1 siitii, propolis vb ) belirtilmistir (Celik & Kirca, 2018).
Emiil ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin bal, ke¢iboynuzu, sa-
rimsak, ¢orek otu, kabak ¢ekirdegi, adagayz, yesil cay, arisiitii, civanper¢emi, ebegii-
meci ve thlamur gibi bitkisel tiriinleri yeme-igme ve omega, D vitamini kullanmak
gibi uygulamalar yaptiklar: belirtilmistir (Emiil ve ark, 2020). Engin ve Pasinliog-
lw'nun yapmis olduklar: ¢aligmada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla, peynir
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suyu (sirat) ile dutun ezilmisi (cacasi), sar1 inek siitil ile yedi ¢esit yenilebilir yesil
sebze ve bugday, tandirda pisirilen kara kabak ile siit, dagdan toplanan yedi ¢esit
ot, sarimsakli siit, kozlenmis patlican ile raki, demlenmis ¢ay, ebe giimeci lapast,
yagda pismis yumurta ve sirgan buharina oturma seklinde uygulamalarin yapildig
belirtilmistir. Ceviz, findik, fistik, maydanoz suyu, 1sirgan suyu, maydanoz ile arpa
suyu, balli baharat, ¢icek suyu, iliskiden 6nce deve siitii, arpa suyu ve gaz yag1 gibi
drtinlerin yenilip, icildigi belirtilmistir. Ayrica gesitli otlar, balli baharat hava-civa
otu ile zeytinyagi, ezilmis sarimsak, zeytinyaglh bal mumu, yumurta, 6rdek yagi
ve alabalik gibi iirtinlerle fitil yapilarak vajene yerlestirilerek yapilan uygulamalar
yapildigi belirtilmistir (Engin & Pasinlioglu, 2002). Engin ve Painlioglunun yapmis
olduklar1 ¢alismada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla yapmis olduklar: gele-
neksel uygulamalar ile caliymamizda belirlenmis geleneksel uygulamalar benzerlik
gostermektedir. Bu durum her iki ¢alismanin da Dogu Anadolu bdlgesinde sinir
illerde yapilmis olmasidan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Smith ve arkadasla-
riin yapmis olduklar: ¢alismada kadinlarin infertilite tedavisi i¢in bitkisel tedavi-
lere bagvurduklar: belirtilmistir (Smith ve ark, 2010). Ipekoglu ve Oral'in Isparta
bolgesinde yapmis olduklari ¢alismada meryem-fatma ana eli otu, kegiboynuzu,
sogan suyu, igde cekirdegi, incir, karanfil, maydanoz suyu, ¢ig sogan, haslanmis
sogan, civanpercemi, hurma, ¢esitli baharatlardan yapilan macunlarin yenilmesi
infertilite tedavisinde kullanilan uygulamalar arasinda oldugu belirlenmistir. Ayri-
ca maydanoz, ebegiimeci, su teresi gibi ¢esitli bitkilerin buharina oturma uygula-
malary, esitli bitkilerin koyun yiiniine sarilarak rahim icine yerlestirilmesinin yani
sira sabun veya kum torbast ile kasik cekme, bardak ¢ekme uygularinin yapildig:
belirtilmistir (ipekoglu & Oral, 2019). Ghazeeri ve arkadaslarinin yapmis olduklar1
caligmada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla ¢esitli bitkilerden tedavi kiirleri
uyguladiklar: belirtilmistir (Ghazeeri ve ark,2012). Calismamizda kadinlarin gebe
kalmak i¢in uyguladiklar: geleneksel ritiiellere bakildiginda, kadinlarin tamami
adakta bulunma, %35.47i orug tutma, %70.81 yatirda yiyecek dagitma, %87.5’i ha-
cet namazi kilma ve %83.3’ti yetim sevindirme ritiiellerini yaptiklar1 saptanmigstir.
Ghazeeri ve arkadaglarinin yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin infertilite teda-
visi amaciyla dualara bagvurduklar: belirtilmistir. (Ghazeeri ve ark,2012). Benzer
sekilde Smith ve arkadaslarinin yapmis olduklari ¢calismada kadinlarin infertilite
tedavisi i¢in akapunktur ve meditasyon gibi yontemlere bagvurduklar belirtilmis-
tir (Smith ve ark, 2010). Engin ve Pasinlioglunun yapmis olduklar: ¢alismada in-
fertil kadinlarin muska yazma, hocaya okutma-iifleme, yatira gitme ve okunmus
gidalarin yenmesi, okunmus su ile banyo gibi uygulamalarin yapildig: belirtilmis-
tir (Engin & Pasinlioglu, 2002).

Ipekoglu ve Oral'in yapmis olduklari caligmada kadinlarin gocuk sahibi olmak
i¢in tiirbe ziyareti, dua etme, kurban kesme, muska kullanma, hocaya okutma gibi
ritliellerin yani sira, hacdan gelen elmay1 kar1 kocanin yemesi, hacca yemeni yol-
lay1p infertil kadinin bu yemeniyi tizerinde tagimasi, kocasinin atletini hacca yol-
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lamak, yedi hamile kadinin parasiyla hacca gitmek ve infertil kadin: tahta direge
baglama gibi pek ¢ok ritiiel tespit edildigi belirtilmistir (Ipekoglu & Oral, 2019).
Calismamizda uygulanan ritiiellerin literatiirle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin bulgular1 dogrultusunda infertil kadinlarin gebe kalmak i¢in
pek ¢ok geleneksel uygulamalara bagvurduklar: sdylenebilir. Kadinlarin infertilite
tedavisi amaciyla yaptiklar1 geleneksel uygulamalar: yararli, zararli veya ne yararl
nede zararli olmayan uygulamalar olarak nitelendirmek miimkiindiir. Bu nedenle
daha detayli aragtirilmasina yonelik kalitatif caligmalarin yapilmasi ve saptanan
uygulamalar g6z Oniinde bulundurularak girisimsel hemsirelik ¢aligmalarinin
planlanmasi, uygulanmasi 6nerilebilir. Ayrica konuya yonelik olarak farkli bolge-
lerde yasayan ve farkli yas, sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip kadinlarla ¢alismalarin
yapilmasi, uygulanan geleneksel uygulamalarin yararlilik ve zararlilik durumlari-
nin tespit edilmesi ve zararli olan uygulamalar bakimindan 6zellikle infertil ¢iftlere
yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasi, yararli olanlarin pekistirilmesi ama-
cryla hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve toplumsal bazli ¢alismalarin artiril-
mas1 onerilebilir.
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Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantist
bulunan herhangi bir ilag firmasi (saglayan ve/ veya iireten bir firma ) veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtur.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmaktadir.
Calismaya herhangi bir kurum/kurulusun finansal destegi olmamustir.

Tesekkiir

Calismaya katilmayi kabul eden tiim katilimer kadinlara tesekkiir ederiz.
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