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İNFERTİL KADINLARIN GEBE KALMAK İÇİN UYGULADIKLARI GELENEKSEL 
UYGULAMALARIN BELİRLENMESİ

ÖZ: 

Amaç: Bu çalışma infertil kadınların gebe kalmak için tedavi amacıyla uygula-
dıkları geleneksel uygulamaların belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.

Yöntem: Tanımlayıcı özellikteki bu çalışma Türkiye’nin doğusunda bir şehir 
merkezinde merkezde Ocak 2017- Aralık 2017 tarihlerinde yapılmıştır. Örnekle-
me kartopu yöntemiyle ulaşılan gönüllü tüm infertil kadınlar çalışmaya dahil edil-
miştir. Veriler araştırmacılar tarafından hazırlanan anket formuyla toplanmıştır. 
Verilerin değerlendirilmesi, Statistical Package for the Social Sciences 21 (SPSS) 
paket programında yapılmış, verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler kullanıl-
mıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların tamamı geleneksel uygulamaların en 
az birini yapmış oldukları belirlenmiştir. Çalışmaya katılan kadınların  %4,2’i 15-
24 yaş aralığında, %64,6’sı 25-34 yaş aralığında, %31,3’ü de 35-44 yaş aralığında 
yer almaktadır. Kadınların yalnızca  % 25 ‘i çalışmakta, %60,4 aylık gelirlerini kötü 
olarak algıladıkları belirlenmiştir. Kadınların %100’ü adakta bulunmuş, %70,8’i 
yatırda yiyecek dağıtmış, %52,1’i taş, çay, ebe gümeci, peynir şıratı pekmez buharı-
na oturma yöntemini kullanmış oldukları belirlenmiştir. Kadınların %35,4’ü çeşitli 
otlar, baharat, sarımsak ve bal mumundan fitil yaparak vajen içine uyguladıkları, 
%52,9’u okunmuş su ile % 25’i şıratla banyo yapma yöntemini kullandıkları belir-
lenmiştir. 

Sonuç ve Önerileri:  İnfertil kadınların geleneksel yöntem uygulama olasılıkla-
rı çocuk sahibi olamama yıllarının artışına, geleneksel ailede yaşama durumlarına, 
çalışmama durumlarına göre artış gösterdiği belirlenmiştir. Geleneksel yöntem uy-
gulamaları nedeniyle oluşabilecek komplikasyonlar bakımından farkındalık çalış-
maları ve eğitim programlarının toplum bazında artırılması önerilir. 

Anahtar Kelimeler: İnfertilite; Geleneksel Uygulamalar; Gebelik


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DETERMINING THE TRADITIONAL PRACTICES IMPLEMENTED BY WOMEN 
WITH INFERTILITY TO GET PREGNANT

ABSTRACT: 

Aim: The aim of this study was to determine the traditional practices of infer-
tile women in order to become pregnant.

Method: This descriptive study was carried out in a city center in eastern Tur-
key center between January 2017 and December 2017. Voluntary infertile women 
were obtained by sampling snow ball method. The data were collected by a ques-
tionnaire prepared by the researchers. The data were analyzed by using Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) software. Descriptive statistics were used to 
analyze the data.

Results: It was determined that all of the women participating in the study had 
done at least one of the traditional practices. Of the women participating in the 
study, 4.2% were in the age of 15-24, 64.6% were in the age of 25-34 , 31.3% in the 
age of 35-44. Only 25% of women work and 60.4% perceive their monthly income 
as bad. 100% of the women have been made a vow, 70.8% of them distributed food 
at tomb, 52.1% of them used in the method of sitting stone,  in the steam of  tea, 
hibiscus, cheese syrup and molasses. A significant relationship was found between 
the women who were not working for this method (p <0.05). 35.4% of women 
applied various herbs, spices, garlic and wax from the wax into the vagina.  52.9% 
of women used bathing methods with blessed water and 25% of them used with 
syrup.

Conclusion and Suggestions: It was determined that infertile women increa-
sed the probability of applying traditional methods according to the years of not 
having children, their living conditions in the family and their inability to work. It 
may be suggestible to organize training programs in terms of traditional methods 
and complications.

Keywords: Infertility; Traditional Applications; Pregnancy
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GİRİŞ

İnfertilite dünya genelinde milyonlarca üreme çağındaki bireyi etkileyen küre-
sel bir sağlık sorunudur. Güncel veriler, 48 milyon çiftin ve 186 milyon bireyin kü-
resel olarak infertiliteye sahip olduğunu göstermektedir (WHO, 2021). Türkiye’de 
yaklaşık çiftlerin %15-20 oranında infertil oldukları belirtilmiştir (Kaya & Şahin, 
2019). 

İnfertilite her iki eş için psikolojiyi tehdit edici, stresli, tedavi amacıyla yapılan 
işlemler nedeniyle acı veren, maddi olarak önemli ölçüde yük getiren bir yaşam 
krizidir (Keskin & Babacan Gümüş, 2014). İnfertilitede yaşanan zorluklar ve ça-
resizlik nedeniyle bireyler çok farklı geleneksel uygulamalara başvurmaktadırlar 
(Emül ve ark., 2020). Geleneksel uygulamalar; psikolojik ve fiziksel hastalıkların 
tanısının, tedavisinin yanı sıra sağlığın devamlılığını sağlamak için farklı gelenek, 
inanış ve deneyimlere dayanan, açıklanabilen veya açıklanamayan uygulamaların 
tümüdür (Sağlık Bakanlığı, 2021). Bu nedenle çiftler infertilite tanısının konmasıy-
la birlikte, tedavi süreci alternatif çözümleri, geleneksel uygulamaları kullanır hale 
gelmektedir. Bununla birlikte infertil kadınlar çocuk sahibi olmak için geleneksel 
uygulamaların yanı sıra uğurlu saydıkları nesnelerden, kişilerden medet ummakta 
ve çeşitli ritüeller yapmaktadırlar. Yapılan çalışmalar farklı ülkelerde, dinlerde ve 
kültürlerde çeşitli geleneksel inanç ve uygulamaların teknolojik gelişmelere rağ-
men kullanım sıklığını arttığını göstermektedir (İpekoğlu & Oral, 2019).Türkiye’de 
yapılan çalışmalarda kadınların infertilite tedavisi için geleneksel uygulamaları 
kullanım oranını %29 ile %82 arasında değiştiği, kadınların çocuk sahibi olabil-
mek için bazı besin ürünlerini ve çeşitli bitkileri yeme ve suyunu içme şeklinde 
(fındık, fıstık, ceviz, pekmez, ısırgan otu, ebe gümeci otu, kırk kilit otu, bal, sarım-
sak, çörek otu, kabak çekirdeği, adaçayı, yeşil çay, civanperçemi, ıhlamur, omega, D 
vitamini, soğan suyu, keçiboynuzu pekmezi, aslan pençesi otu, arı sütü, propolis) 
tükettikleri, çeşitli bitki ve maddelerin (süt, ısırgan, taş, çay, ebe gümeci, peynir 
şıratı, pekmez) buharına oturma uygulaması yaptıkları, çeşitli ürünleri (ısırgan 
yaprağı, haşlanmış buğday) karına sarma uygulaması yaptıkları, çeşitli (otlar, ba-
harat, sarımsak ve bal mumu) ürünleri vajene yerleştirme uygulaması yaptıkları, 
bazı ürünlerin suyu ile (okunmuş su, peynir şıratı ) banyo yaptıkları belirtilmiştir 
(Kurçer ve ark, 1999; Engin & Pasinlioğlu, 2002; Edirne ve ark, 2010; Başgöl & Beji 
2016; Özkan ve ark, 2018; Çelik & Kırca, 2018; Emül ve ark, 2020).

Tedavi amacı ile yapılan geleneksel uygulamalar zararlı, yararlı veya ne zararlı 
nede yararlı olmaktadırlar. Geleneksel uygulamaların yararlı olanlarının belirlen-
mesi ve teşvik edilmesi, zararlı uygulamaların zararları konusunda farkındalıkla-
rının artırılması gerekmektedir. Hemşirelerin geleneksel uygulamalar konusunda 
bilgili olmaları ve danışmanlık yapabilmeleri oldukça önemlidir. Geleneksel uygu-
lamaların yarar ve zararlarını bilinmesi, bireylerin zarar görmesini engelleyebilir. 
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Bu çalışma infertilite tedavisi amacıyla kullanılan geleneksel yöntemlerin belirlen-
mesi ve daha sonra yapılacak araştırmalara yön verilmesi amacı ile yapılmıştır.

Araştırma soruları:

1. Kadınlarda infertilite tedavisi amacıyla geleneksel uygulamalara başvurma 
sıklıkları nedir?

2. Kadınların infertilite tedavisi amacıyla yaptıkları geleneksel uygulamalar 
nelerdir?

GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın türü: Bu çalışma infertil kadınların gebe kalmak için tedavi 
amacıyla uyguladıkları geleneksel uygulamaların belirlenmesi amacıyla tanımla-
yıcı olarak yapılmıştır.

Araştırmanın yeri ve zamanı: Bu çalışma Türkiye’nin doğusunda bir şehir 
merkezinde Ocak 2017- Aralık 2017 tarihlerinde yapılmıştır. 

Araştırmanın evreni ve örneklemi: Araştırmanın evrenini Türkiye’nin do-
ğusunda bir şehir merkezinde ikamet eden ve İl Devlet Hastanesi kadın-doğum 
polikliniğine başvurmuş, infertilite tanısı almış kadınlar oluşturmaktadır. Araştır-
manın yapıldığı dönemde 57 infertil kadın olduğu tespit edilmiş, örneklem seçimi 
yapılmamış olup evrenin tamamına ulaşılması hedeflenmiştir. Kartopu örnekleme 
yöntemi ile infertilite tanısı almış çalışmaya katılmayı kabul eden toplam 48 kadın 
ile araştırma tamamlanmıştır. 

Verilerin toplanması (veri toplama araçları): Veri toplamada, araştırmacılar 
tarafından hazırlanan soru formu kullanılmıştır. Soru formu; Bireylerin sosyo-de-
mografik özellikleri, obstetrik özellikleri ve geleneksel uygulamalara yönelik açık 
uçlu soruları içeren 21 sorudan oluşmaktadır (Engin ve Pasinlioğlu, 2002, Emül ve 
ark, 2020).

Verilerin değerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayar ortamın-
da Statistical Package For Social Sciences (SPSS 21.0) paket programı kullanılarak 
yapılmıştır. Araştırmacı tarafından hazırlanan anket formundaki sorulara ilişkin 
tanımlayıcı istatistikleri belirlemek amacıyla (sayı, yüzde, ortalama, standart sap-
ma) kullanılmıştır. 

Etik ilkeler: Araştırma için bir klinik araştırmalar etik kurulundan izin alın-
mıştır. Etik kurul karar no: 2016/05
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Araştırmanın sınırlılıkları: Araştırmanın bir hastane polikliniğine başvuru 
yapılmış ve yalnızca bir ilde yapılmış olması araştırmanın sınırlılıklarını oluştur-
maktadır. Araştırma sonuçları yalnızca yapılan gruplara genellenebilir.  

BULGULAR

Tablo 1. Kadınların sosyo-demografik özelliklerinin dağılımı (n=48)

Demografik özellikler n %

Yaşı

15-24

25-34

35-44

2

31

15

4.2

64.5

31.3

Eşinin yaşı

15-24

25-34

35-44

1

31

16

2.1

64.6

33.3

Eğitimi 

İlköğretim 

Lise

Yükseköğretim ve üzeri 

30

14

4

62.5

29.2

8,3

Eşinin Eğitimi 

İlköğretim 

Lise

Yükseköğretim ve üzeri 

18

18

12

37.5

37.5

25.0

Çalışma durumu

Çalışıyor 

Çalışmıyor

12

36

25.0

75.0
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Eşin çalışma durumu

Çalışıyor 

Çalışmıyor

40

8

83.3

16.7

Gelir düzeyini algılama durumu

Kötü

Orta ve iyi

29

19

60.4

39.6

Toplam 48 100.0

Araştırmaya katılan kadınların %64.5’i 25-34 yaş aralığında, %89.6’sı orta öğ-
retim mezunudur. Kadınların %75.0’ı çalışmıyor, eşlerin %16.7’sı çalışmıyor. Ka-
dınların %100.0’ının sosyal güvencesi var, %60.4’ü gelirinin kötü olduğunu belirt-
miştir (Tablo 1). 

Tablo 2. Kadınların bazı tanımlayıcı özelliklerinin dağılımı (n=48)

Özellikler n %

Aile tipi

Çekirdek 

Geniş 

37

11

77.1

22.9

Evlilik yılı

1-3 

4-6 

7-9 

10 ve üzeri

6

17

18

7

12.5

35.4

37.5

14.6

Çocuk isteme yılı

1-2 yıl

3-4 yıl

5-6 yıl

7 yıl ve üzeri

5

15

10

18

10.4

31.3

20.8

37.5
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Daha önce gebelik yaşama durumu

Evet 

Hayır

8

40

16.7

83.3

Kadınların %77.1’i çekirdek ailede yaşamaktadır. Kadınların %12.5’i 1-3 yıl, 
%35.4’ü 4-6 yıl, %37.5’i 7-9 yıl, %14.6’sı 10 yıl ve daha fazla süre evli oldukları be-
lirlenmiştir. Kadınların %10.4’ü 1-2 yıl, %31.3’ü 3-4 yıl, %20.8’i 5-6 yıl ve %37.5’i 
7 yıl ve daha fazla süredir çocuk sahibi olmayı istedikleri bulunmuştur. Kadınların 
%83.3’ü daha önce hiç gebelik geçirmemiş olduğu saptanmıştır (Tablo 2).

Tablo 3. Kadınların gebe kalmak için kullandıkları geleneksel uygulamaların dağılımları 
(n=48)

Geleneksel Uygulamalar n %

Süt buharına oturma

Evet 

Hayır 

10

38

20.8

79.2

Isırgan otu buharına oturma

 Evet 

Hayır

14

34

29.2

70.8

Taş, çay, ebe gümeci, peynir şıra-
tı pekmez buharına oturma

Evet 

Hayır

25

23

52.1

47.9

Karın bölgesine ısırgan yaprağı 
sarma

Evet 

Hayır

23

25

47.9

52.1

Karına haşlanmış buğday sarma 

Evet 

Hayır

8

40

16.7

83.3
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Çeşitli otlar, baharat, sarımsak 
ve bal mumundan fitil yaparak 
vajen içine yerleştirme 

Evet 

Hayır

17

31

35.4

64.6

Okunmuş su ile banyo yapma

Evet 

Hayır

26

22

52.9

47.1

Peynir şıratı ile banyo yapma 

Evet 

Hayır

12

36

25.0

75.0

Kadınlar gebe kalmak için %20.8’i süt buharına, %29.2’i ısırgan otu buharına, 
%52.1’i taş, çay, ebe gümeci, peynir şıratı, pekmez buharına, oturma gibi uygula-
maları yaptıkları bulunmuştur.  Kadınların %47.9’u karına ısırgan yaprağı sarma, 
%16.7’si karına haşlanmış buğday sarma, %35.4 çeşitli otlar, baharat, sarımsak ve 
bal mumundan fitil yaparak vajen içine yerleştirme, %52.9’u okunmuş su ile banyo 
yapma ve %25.0’ı peynir şıratı ile banyo yapma gibi uygulamaları yaptıkları belir-
lenmiştir (Tablo 3).

Tablo 4. Kadınların gebe kalmak için uyguladıkları geleneksel ritüellerin dağılımları (n=48)

Değişkenler n %

Oruç tutma

Evet 

Hayır

17

31

35.4

64.6

Yatırda yiyecek dağıtmak

Evet 

Hayır

34

14

70.8

29.2

Hacet namazı kılma 

Evet 

Hayır

42

6

87.5

12.5
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Yetim sevindirme 

Evet 

Hayır

40

8

83.3

16.7

Kadınların %100.0’ı adakta bulunma, %35.4’ü oruç tutma, %70.8’i yatırda yiye-
cek dağıtma, %87.5’i hacet namazı kılma ve %83.3’ü yetim sevindirme gibi ritüel-
leri yaptıkları belirlenmiştir (Tablo 4).

TARTIŞMA

Bu araştırma, kadınların infertilite tedavisi için kullandıkları geleneksel yön-
temlerin belirlenmesi amacı ile yapılmıştır.  Araştırmamızda kadınların %75.0’ı 
çalışmadığı belirlenmiştir. Yapılan çalışmalarda kadınların %36.1’inin (Çelik & 
Kırca, 2018),   %49.2’sinin (Emül ve ark, 2020) ve %84.3’ünün çalışmadığı sap-
tanmıştır (Engin & Pasinlioğlu, 2002).  Araştırmamızda kadınların, %60.4’ü ge-
lirlerini kötü olarak algıladıkları bulunmuştur. Yapılan farklı bir araştırmada ka-
dınların %12.7’sinin gelirinin giderinden az olduğunu belirtmiştir (Emül ve ark, 
2020). Araştırmamızda kadınların %77.1’inin çekirdek ailede yaşadığı, %14.6’sı 10 
yıldan fazla süredir evli olduğu, %37.5’i 7 yıldan fazla süredir çocuk sahibi olmayı 
istediği ve %83.3’ü daha önce hiç gebelik geçirmemiş olduğu saptanmıştır. Emül 
ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada kadınların %15.9’unun çekirdek ailede yaşa-
dıkları, %73.0’ının çocuk sahibi olmak için tedavi olduklarını ve %76.2’inin daha 
önce gebelik geçirmedikleri belirtilmiştir (Emül ve ark, 2020). Başka bir çalışmada 
kadınların %49.4’ünün 6-11 yıllık evli oldukları belirtilmiştir (Engin & Pasinlioğ-
lu, 2002). Benzer şekilde Türkiye’de yapılan bir başka çalışmada kadınların %91.1 
çekirdek ailede yaşadıkları ve kadınların ortalama 6 yıl ve üzeri süredir evli olduk-
ları belirlenmiştir (Çelik & Kırca, 2018). Araştırmamızda infertilite tedavisi ama-
cıyla yapılan geleneksel uygulama türlerine bakıldığında, kadınların %20.8’i süt 
buharına oturma, %29.2’i ısırgan otu buharına oturma, %52.1’i taş, çay, ebe güme-
ci, peynir şıratı, pekmez buharına oturma, %47.9’u karına ısırgan yaprağı sarma, 
%16.7’si karına haşlanmış buğday sarma, %35.4 çeşitli otlar, baharat, sarımsak ve 
bal mumundan fitil yaparak vajen içine yerleştirme, %52.9’u okunmuş su ile banyo 
yapma ve %25.0’ı peynir şıratı ile banyo yapma uygulamalarını yaptıkları saptan-
mıştır. Çelik ve Kırca’nın yaptığı çalışmada, kadınların %65’i bitkisel karışımları 
yedikleri veya suyunu içtikleri (kırk kilit otu, soğan suyu keçiboynuzu pekmezi, 
aslanpençesi, ısırgan, arı sütü, propolis vb ) belirtilmiştir (Çelik & Kırca, 2018).  
Emül ve arkadaşlarının yapmış olduğu çalışmada kadınların bal, keçiboynuzu, sa-
rımsak, çörek otu, kabak çekirdeği, adaçayı, yeşil çay, arısütü, civanperçemi, ebegü-
meci ve ıhlamur gibi bitkisel ürünleri yeme-içme ve omega, D vitamini kullanmak 
gibi uygulamalar yaptıkları belirtilmiştir (Emül ve ark, 2020). Engin ve Pasinlioğ-
lu’nun yapmış oldukları çalışmada kadınların infertilite tedavisi amacıyla, peynir 
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suyu (şirat) ile dutun ezilmişi (cacası), sarı inek sütü ile yedi çeşit yenilebilir yeşil 
sebze ve buğday, tandırda pişirilen kara kabak ile süt, dağdan toplanan yedi çeşit 
ot, sarımsaklı süt,  közlenmiş patlıcan ile rakı, demlenmiş çay, ebe gümeci lapası, 
yağda pişmiş yumurta ve sırgan buharına oturma şeklinde uygulamaların yapıldığı 
belirtilmiştir. Ceviz, fındık, fıstık, maydanoz suyu, ısırgan suyu, maydanoz ile arpa 
suyu, ballı baharat, çiçek suyu, ilişkiden önce deve sütü, arpa suyu ve gaz yağı gibi 
ürünlerin yenilip, içildiği belirtilmiştir. Ayrıca çeşitli otlar, ballı baharat hava-civa 
otu ile zeytinyağı, ezilmiş sarımsak, zeytinyağlı bal mumu, yumurta, ördek yağı 
ve alabalık gibi ürünlerle fitil yapılarak vajene yerleştirilerek yapılan uygulamalar 
yapıldığı belirtilmiştir (Engin & Pasinlioğlu, 2002). Engin ve Painlioğlunun yapmış 
oldukları çalışmada kadınların infertilite tedavisi amacıyla yapmış oldukları gele-
neksel uygulamalar ile çalışmamızda belirlenmiş geleneksel uygulamalar benzerlik 
göstermektedir. Bu durum her iki çalışmanın da Doğu Anadolu bölgesinde sınır 
illerde yapılmış olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Smith ve arkadaşla-
rının yapmış oldukları çalışmada kadınların infertilite tedavisi için bitkisel tedavi-
lere başvurdukları belirtilmiştir (Smith ve ark, 2010). İpekoğlu ve Oral’ın Isparta 
bölgesinde yapmış oldukları çalışmada meryem-fatma ana eli otu, keçiboynuzu, 
soğan suyu, iğde çekirdeği, incir, karanfil, maydanoz suyu, çiğ soğan, haşlanmış 
soğan, civanperçemi, hurma, çeşitli baharatlardan yapılan macunların yenilmesi 
infertilite tedavisinde kullanılan uygulamalar arasında olduğu belirlenmiştir. Ayrı-
ca maydanoz, ebegümeci, su teresi gibi çeşitli bitkilerin buharına oturma uygula-
maları, çeşitli bitkilerin koyun yününe sarılarak rahim içine yerleştirilmesinin yanı 
sıra sabun veya kum torbası ile kasık çekme, bardak çekme uygularının yapıldığı 
belirtilmiştir (İpekoğlu & Oral, 2019). Ghazeeri ve arkadaşlarının yapmış oldukları 
çalışmada kadınların infertilite tedavisi amacıyla çeşitli bitkilerden tedavi kürleri 
uyguladıkları belirtilmiştir (Ghazeeri ve ark,2012). Çalışmamızda kadınların gebe 
kalmak için uyguladıkları geleneksel ritüellere bakıldığında, kadınların tamamı 
adakta bulunma, %35.4’ü oruç tutma, %70.8’i yatırda yiyecek dağıtma, %87.5’i ha-
cet namazı kılma ve %83.3’ü yetim sevindirme ritüellerini yaptıkları saptanmıştır. 
Ghazeeri ve arkadaşlarının yapmış oldukları çalışmada kadınların infertilite teda-
visi amacıyla dualara başvurdukları belirtilmiştir. (Ghazeeri ve ark,2012). Benzer 
şekilde Smith ve arkadaşlarının yapmış oldukları çalışmada kadınların infertilite 
tedavisi için akapunktur ve meditasyon gibi yöntemlere başvurdukları belirtilmiş-
tir (Smith ve ark, 2010). Engin ve Pasinlioğlu’nun yapmış oldukları çalışmada in-
fertil kadınların muska yazma, hocaya okutma-üfleme, yatıra gitme ve okunmuş 
gıdaların yenmesi, okunmuş su ile banyo gibi uygulamaların yapıldığı belirtilmiş-
tir (Engin & Pasinlioğlu, 2002).

İpekoğlu ve Oral’ın yapmış oldukları çalışmada kadınların çocuk sahibi olmak 
için türbe ziyareti, dua etme, kurban kesme, muska kullanma, hocaya okutma gibi 
ritüellerin yanı sıra, hacdan gelen elmayı karı kocanın yemesi,  hacca yemeni yol-
layıp infertil kadının bu yemeniyi üzerinde taşıması, kocasının atletini hacca yol-
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lamak, yedi hamile kadının parasıyla hacca gitmek ve infertil kadını tahta direğe 
bağlama gibi pek çok ritüel tespit edildiği belirtilmiştir (İpekoğlu & Oral, 2019). 
Çalışmamızda uygulanan ritüellerin literatürle benzerlik gösterdiği belirlenmiştir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER

Araştırmamızın bulguları doğrultusunda infertil kadınların gebe kalmak için 
pek çok geleneksel uygulamalara başvurdukları söylenebilir. Kadınların infertilite 
tedavisi amacıyla yaptıkları geleneksel uygulamaları yararlı, zararlı veya ne yararlı 
nede zararlı olmayan uygulamalar olarak nitelendirmek mümkündür.  Bu nedenle 
daha detaylı araştırılmasına yönelik kalitatif çalışmaların yapılması ve saptanan 
uygulamalar göz önünde bulundurularak girişimsel hemşirelik çalışmalarının 
planlanması, uygulanması önerilebilir. Ayrıca konuya yönelik olarak farklı bölge-
lerde yaşayan ve farklı yaş, sosyokültürel özelliklere sahip kadınlarla çalışmaların 
yapılması, uygulanan geleneksel uygulamaların yararlılık ve zararlılık durumları-
nın tespit edilmesi ve zararlı olan uygulamalar bakımından özellikle infertil çiftlere 
yönelik farkındalık eğitimlerinin yapılması, yararlı olanların pekiştirilmesi ama-
cıyla hemşirelik girişimlerinin planlanması ve toplumsal bazlı çalışmaların artırıl-
ması önerilebilir.
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