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Oz

Hemsirelik kuramlarinin birgogu test edilmis; saglik bakiminda kaliteyi artirma, hemsirelik arastirmalarinda anlamayi genisletme
ve biyopsikososyal yaklasimlara dayali profesyonel uygulamalarla toplumlarin gelisimini saglama konusunda biiyiik katkilari
oldugu arastirmalarla kamitlannstir. Bu baglamda bu derleme makalesinde, hemsirelik kuramlarindan Pamela G. Reed’ in “Oz
Askinlik Kuram1” nin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bunun igin Fawcett’ in “Hemsirelik kuramlarimin
analizi ve degerlendirilmesi i¢in ¢erceve” si kullanilmistir. Bu yapiya gore analiz “kuramin kapsami, kuramin baglami ve kuramin
icerigi” dahil olmak {izere kuramin yargilayict olmayan, ayrintili bir incelemesini igcermektedir. Degerlendirme “kuramin 6nem,
i¢ tutarlilik, sadelik, test edilebilirlik, ampirik yeterlilik ve pragmatik yeterlilikleri” kapsaminda olup; her bir kapsamin altinda yer
alan sorulara yanit olusturacak sekilde yapilmistir. Kuramin teorisyeni psikiyatri hemsiresi olup, kuramin uygulanmasina iliskin
beceriler psikiyatri hemsireliginin dogasina uygundur. Alanyazin incelendiginde iilkemizde, Oz Askinlik Kurami® n1 tamimlayan,
analiz eden ve degerlendiren herhangi bir makaleye rastlanmamistir. Bu anlamda alandaki bu boslugun doldurulmasi, kuramin
taninmasi, anlasilmast ve kullanimini kolaylagtirmak amaciyla bu makalenin yararli ve hemsirelik kuramlarina temellendirilmis
modellerin olusturulmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik, Reed, Oz Askilik Kurami.

Abstract
Pamela G. Reed's Self-Transcendence Theory Analysis and Evaluation

Many of the nursing theories have been tested; it has been proven by research that it has a great contribution to improving the
quality of health care, expanding understanding in nursing research, and ensuring the development of societies with professional
practices based on biopsychosocial approaches. In this context, this review article includes the analysis and evaluation of the
nursing theories Pamela G. Reed's "Self-Transcendence Theory". For this, Fawcett's "Framework for the analysis and evaluation
of nursing theories™ was used. According to this structure, the analysis includes a non-judgmental, detailed examination of the
theory, including "the scope of the theory, the context of the theory, and the content of the theory"; evaluation is within the scope
of "importance, internal consistency, simplicity, testability, empirical competence and pragmatic competencies of the theory"; it
was made in a way to answer the questions under each scope. The theorist of the theory is a psychiatric nurse, and the skills related
to the application of the theory are in accordance with the nature of psychiatric nursing. When the literature is examined, no article
has been found in our country that defines, analyzes and evaluates Self-Transcendence Theory. In this sense, it is thought that this
article will contribute to the creation of useful models based on nursing theories in order to filling this gap in the field and facilitate
the recognition, understanding and use of the theory.
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Giris
emgirelik, insan ve ¢evresiyle etkilesim iginde var olan, saglig1 ve iyi olusu korumay1 ve/veya yiikseltmeyi hedefleyen
mesleki bir disiplindir. Hemsirelik nedir, rolleri, amaci, kapsami nelerdir? gibi sorular hemsirelik kuramlari ile
H yanitlanmaktadir. Bu yanitlarla etkilesim, fenomenoloji (goriingiibilim) ve varolugguluk gibi felsefi temellere dayali
aciklamalar yapilirken; bireylerin en az zararla nasil tedavi edilecegine ve yiliksek diizeyde iyi olma halinin nasil
saglanabilecegine de agiklik getirmektedir. Arastirmalarla hemsirelik kuramlarinin birgogu test edilmis, bu kuramlarin saglik
bakiminda kaliteyi artirma, hemsirelik aragtirmalarini daha iyi anlama ve biyopsikososyal yaklasimlara dayali profesyonel
uygulamalarla toplumlarin gelisimini saglama konusunda bilyiik katkilart oldugu kanitlanmustir (1). Dolayisiyla hemsirelik
uygulamalarinda rehberlik i¢in kuram ya da modeli kasith olarak kullanmak; hemsireligin amacini ve kapsamini belirleme,
hemsirelik bakimini profesyonel olarak yiiriitme ve objektif degerlendirme i¢in bir gergeve saglarken (2); gbzden kagirilabilecek
kavramsal iliskileri ve potansiyel sonuglari da gériiniir kilar (3). McKenna ve Slevin (2008)’in belirttigi tizere 50°den fazla biiytik
ve orta diizey hemsirelik kurami bulunmaktadir. Hasta gereksinimlerinin belirlenmesi, bakimin planlanmasi, hemsirelik
girisimleri ve bakim sonuglarinin degerlendirilmesi kullanilan hemsirelik kuramina gore sekilleneceginden uygun kurami
se¢mek onemlidir (4). Uygun kurama karar vermek, kuramin anlaminin farkina varmak, kuramin mevcutta olan hemsirelik
sorunlarini ele alip almadigini ve uygulamasinin egitime ya da arastirmaya nasil bir katki saglayacagini agiklastirmak 6nemlidir.
Bu baglamda bir kuramin analiz ve degerlendirilmesinin yapilmasi alandaki boslugun doldurulmasi, kuramin taninmasi,
anlasilmasi ve kurama temellendirilmis modellerin olusturulmasinda rehber olacagi i¢in; bu derleme makalesinde hemsirelik
kuramlarindan Pamela G. Reed’in “Self-Transcendence Theory (Oz Askinlik Kurami)” min analiz edilmesi ve degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bunun i¢in Fawcett (2005)’in “Hemsirelik kuramlarinin analizi ve degerlendirilmesi i¢in g¢ergeve’’si
kullanilmistir. Bu yapiya gore analiz “kuramin kapsami”, “kuramin baglami” ve “kuramin igerigi” dahil olmak tizere kuramin
yargilayici olmayan, ayrintilt bir incelemesini icermektedir. Degerlendirme ise kuramin “6nem”, “i¢ tutarlilik”, “sadelik”, “test
edilebilirlik”, “ampirik yeterlilik”” ve pragmatik yeterlilikleri” kapsaminda olup; her bir kapsamin altinda yer alan sorulara yanit
olusturacak igerige yer verilmistir (2).
Makalede gecen anahtar sdzciiklerle yapilan taramalar dogrultusunda alan yazin incelendiginde; iilkemizde Oz Askinlik
Olgegi’ nin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi (5) disinda, Oz Askinlik Kurami’nin genis bir seklide tanitildigi, kuramin analiz
ve degerlendirmesini igeren herhangi bir makaleye rastlanamamistir. Sarigcam (2015) “Self-transcendence” kavraminin Tiirkce
karsiligi olarak “6z askinlik” kavraminit kullanmis olmasinin anlamsal zeminini 6l¢ek gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda
aciklamistir (5). Yazarlar bu nedenle makalede Tiirkce olarak “6z askinlik” kavramini kullanmayi tercih etmislerdir.

Gelisme
Psikiyatri hemsiresi olan Reed, Joyce J. Fitzpatrick'in danismanligindaki tez ¢alismasinda saglikli ve terminal donemdeki
bireylerde yasam ve oliim iizerine iyi olus ve spiritiiel bakig acilarmma odaklanmistir. Baglica arastirma alanlart spritiiellik,
hemygirelik felsefesi, yasam sonu ve palyatif bakimin etik boyutlaridir. Reed, bahsedilen bu ¢alismalart ile birlikte ¢ocuk ve ergen
ruh sagligi hizmetlerinde gelisimsel kuramlar1 uygulamadaki deneyimleri ile ruh sagligini ve iyi olusu gelistirmeye yonelik
caligmalar1 sonucunda Oz Askinlik Kurami® n1 gelistirmistir (6). Amaci, yasam boyu gelisim psikolojisine, hemsireligin
benzersiz bakis agisina uygun bir sekilde mevcut bilgileri igeren bir hemgirelik kurami olusturmaktir (7). Caligmalari kapsaminda
Spiritiiel Perspektifler Olgegi ve Oz Askinlik Olgegi’ni literatiire kazandirmustir (6).
Oz Askinlik Kurami’nin Analizi
Fawcett (2005) hemsirelik kuramlarinin analizinin kuramcinin kuram hakkinda yazdiklarinin sistematik bir bicimde incelenerek
yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu anlamda, 6z askinlik kuraminin analizinde Tablo 1°de yer alan “Hemsirelik
Kuramlariin Analizi i¢in Cergeve” bagligi altindaki her bir adima iligkin analiz sorularina yanit aranmigtir (2).

Tablo 1. Hemsirelik Kuramlarinin Analizi icin Cerceve
Adim 1: Kuramin Kapsami- Kuramin kapsami nedir?

Adim 2: Kuramin Odagi/Baglami- Hangi metaparadigma kavramlar: kuram tarafindan ele alinmaktadir?, Kuram insanlarla
ilgilenmekte midir?, Kuram g¢evre ile ilgilenmekte midir?, Kuram saglikla ilgilenmekte midir?, Kuram hemsirelik siire¢leri
veya hedefleri ile ilgilenmekte midir?, Hangi metaparadigma dnermeleri kuram tarafindan ele alinmaktadir?, Kuram, insanin
yasam ve oliim siiregleriyle ilgilenmekte midir?, Kuram, ¢evre baglaminda insan sagligi deneyimlerinin sekillendirilmesi ile
ilgilenmekte midir?, Kuram, insanlar i¢in faydali olan hemsirelik eylemleri veya siirecleriyle ilgilenmekte midir?, Kuram,
insanlarin gevreleriyle siirekli bir iligki i¢inde olduklarint kabul ederek, insanlarin yasam ve 6liim siiregleriyle ilgilenmekte
midir?, Kuram hangi felsefi temellere dayanmaktadir?, Hangi diinya goriisii kurama yansitilmaktadir?, Kuram hangi kavramsal
modelden tiiretilmistir?, Kuram gelisiminde hemsirelik ve diger disiplinlerden hangi 6nciil bilgiler kullanilmistir?

Adim 3: Kuramin Icerigi- Kuramim kavramlar1 nelerdir?, Kuramin 6nermeleri nelerdir?, Hangi 6nermeler iliskisel degildir?,
Hangi 6nermeler iligkiseldir?

Adim 1: Kuramin Odagi/ Kapsami

Orta diizey kuramlar sinirli, 6zgiil, kavramlari ve 6nermeleri nispeten somut olup; tanimlayici, agiklayici veya dngoriicti olarak
simiflandirilir. Burada sorulmasi gereken soru “Teorinin kapsami nedir?” olmalidir (2). Bu baglamda Reed’in Oz Askinlik
Kurami’nin kapsami, olasi uygulamalarla gocukluk, ergenlik ve yetiskinlikten yasliliga kadar yasam boyu iyi olus i¢in bir kaynak
olarak 6z askinligin kullanilmasidir. Psikiyatri hemsiresi ve metateorisyen Reed’in birgok arastirmada kullanilmis ve test edilmis
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kurami; insan-gevre- saglik paradigmalarinin gelisimsel bir perspektifinden ortaya ¢ikarilmistir. Kuram saglikli, hasta ya da
yasaminda incinebilirlik diizeyi artmis her bireye uygulanabilir (6).

Adim 2: Kuramin Baglami

Baglam, kuram tarafindan ele alinan hemsirelik metaparadigmasi olan kavramlarin ve énermelerin tanimlanmasini, kuramin
dayandig: felsefi temelleri, kuramin tiiretildigi kavramsal modeli, hemsirelik ve diger disiplinlerden elde edilen bilgilerin kuram
gelistirme ¢abasia katkilarini igermektedir (2). Reed’ in kuraminda hemsireligin metaparadigmasi olan “insan”, “cevre”,
“saglik” ve “hemsirelik” olmak iizere dort kavrami Tablo 2’de yer almaktadir.

“Oz Askinlik Kuram1” kuramsal, ampirik ve klinik bilginin yani sira insanin gelisimi ve iyi olus i¢in gelisimsel degisim
potansiyelinin yasam boyu siirdiigiine iliskin felsefi bir inangtan gelistirilmistir (8, 9). Insanlarin yaslandik¢a, gevreleriyle
anlamli etkilesimler kurmalari insan olma potansiyelinin ger¢eklesmesi i¢in giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Reed (1983)
gelisim kuramcilarinin, yetiskinlerin ¢evre ile etkilesime girme ve yasama dair uyumsuzluklari biitiinlestirme bigimleri hakkinda
bir fikir verdigini ifade etmektedir (10). Oliim insanin gelisimsel siireglerinin kaginilmaz ve karmasik bir evresidir. Birey 6liime
yaklastik¢a agkinlik egilimi ortaya ¢ikar. Ayni zamanda dliimle iligkili biyolojik ve algisal kayiplarla karsilasildiginda, bireyin
yasami boyunca kazandig1 dnceki askin perspektifleri iyi olusunu siirdiirmesine yardimei olabilir (11). Bu anlamda ruh saglig
hemsireligi miidahaleleri, bireyin 6z askinlik i¢in i¢ kaynaklarinin olusmasini ve kullanilmasini kolaylastirabilir; iyi olus i¢in
kisinin potansiyelini destekleyebilir (8).

Tablo 2. Reed’in Kuraminda Hemgireligin Dort Metaparadigmasi
Insan: Her birey, diger insanlarla etkilesim halinde, saglik ve iyi olusa olumlu ve olumsuz katkida bulunabilecek karmasik bir
ortamda yasam siireleri boyunca gelisim gosteren bir varliktir (12, 13).

Cevre: Birey i¢in iyilesmeyi kolaylagtirmanin ilk adimi diger insanlar ve ¢evre ile iligki kurma kapasitesinin artirilmasi olabilir
(13). Cevre hemsirelerin aile, sosyal aglar, fiziksel ¢evre ve toplum kaynaklari yoluyla insanlar, nesneler ve hemsirelik
faaliyetleri arasindaki terapotik etkilesimleri yonettigi, etkilenen sagliga ve saglik ile ilgili siireglere 6nemli dlglide katkida
bulunduklari ortamlardir (12).

Saghik: Saglik kavrami hastalik, yaslanma ve engellilik ile ilgili zorluklari kapsar. Bu zorluklar bireyin kendini anlamasi ve
gelismesi i¢in firsat saglayabilir (13). Bu nedenle bireyleri iyi olusa yonelten, hem olumlu hem de olumsuz deneyimlerin
yasandig1; benzersiz degerleri ve yasantilari deneyimleme siirecidir (12).

Hemgirelik: Hemsirelik faaliyetinin rolii bireylere, kisilerarasi siirecler ve ¢evrenin terapdtik yonetimi yoluyla iyi oluslarini
arttirmak icin gerekli becerilerde yardimer olmaktir (12). Hemsirelik faaliyetini yerine getiren hemygirelerin iyilesmenin
kaynagi olarak hastadan bagimsiz 6z askinlik deneyimleri yaratmasi beklenemez, ancak hastalarin kaliplarini, sinirlarini veya
potansiyellerini tanimalarina ve kendilerini iyilestirici yollarla kendi sinirlarin1 genisletme c¢abalarini desteklemelerine
yardimci ve kolaylastirici olabilirler (13).

Reed kuramini tiimdengelimsel yeniden bigimlendirme stratejisini kullanarak gelistirmistir (7). Oz askinlik kuramu fikri,
hem bilim tarihi ve hemsirelik tarihinden kdken almig; hem de Reed’in mesleki gecmisinde 6nemli olan gelisimsel kuramlar ve
varoluscu hiimanistik yaklagimi benimsemis hemsirelik kuramlarindan etkilenmistir (9). Kuramimin felsefi varsayimlarindan
birisi, insanlarin dogasi1 geregi ve gelisimsel olarak karmasik ve yiiksek yonetme becerisi ile karakterize edilen degisimlere maruz
kaldig1 ve bu yeni ortaya ¢ikan gelisimsel siirecin bir parcasi olarak yasam boyu gelisim potansiyeline sahip oldugu inancidir.
Birey bu degisim ve gelisim siirecinde ¢ocukluk ve ergenligin 6tesinde, yetiskinlik donemine, yaslanma ve 6liim siirecine kadar
yasam boyu iyilesme, duygusal bilylime ve iyi olus i¢in dogal bir potansiyele sahiptir. Bu iyi olus potansiyeli, sistemin kendi
icinde yarattig1 diizensizlikleri, bozulmalar1 diizene sokma, tersine ¢evirme anlamina gelen negentropiye benzer bir hemsirelik
siireci olarak tanimlanmuistir (10). ikinci felsefi varsayim, insanlarin agik sistemler olarak gercekliklerini tanimlamak, bir kimlik
ve giivenlik hissini saglamak i¢in “a¢ikligina” kavramsal sinirlar getirmesidir. Bu varsayim, gelisimsel siire¢ boyunca kendiligin
olusumu ve farklilasmas1 hakkinda yasam boyu gelisim psikolojisinden gelen fikirlere dayanmaktadir (6). Bu noktadan hareketle
Reed’in kuraminin temel noktasinin Genel Sistemler Kurami’nin “insan ag¢ik sistemdir, degisir, gelisir, biyiir, etkiler ve
etkilenir” anlayis1 oldugu sdylenebilir.

Reed agkinlik kavramii hemsirelik perspektifinden tanimlarken, Platon'un magara alegorisini Findlay (1967)’in
“magaranin agkinligi” olarak ele almasindan etkilenmistir. Platon'a goére “Magara”, zaman, mekan ve golgeli oluklarin dar
perspektifleri ile kisitlanan bir yeri temsil eder. Goriiniis, magara duvarlarina dokiilen formlarin golgeleri; gerceklik ise
kendilerinin olusturdugu formlardir. Ona gore nesneler ve idealardan olusan iki ayr1 diinya vardir. Insan bedensel olarak nesneler
diinyasina aittir ve orada bulunmaktadir. Ancak ruhen bir zamanlar bulundugu idealar diinyasindan izleri kendisinde
tasimaktadir. Findlay agkinligi, magaraya inmeyi ve ¢ikmayi iceren zihinsel bir siire¢ olarak tanimlamistir (14).

Reed (1991)’in aktardigina gore, insan olma siirecinde énemli bir tema olarak Erik Erikson, Robert Jay Lifton, Victor
Frankl, Gordon Allport ve Abraham Maslow’un askinlik tanimlar1 ve agkinlig1 ele alig bigimlerinden yararlanmistir. Erikson,
askinligi “olgun bireylerin kendi kisisel ¢ikarlarini astiklarii ve asil gereksinimlerinin kendilerine ihtiya¢ duyuldugunda
baskalarina yararli olabildiklerini gormektir” olarak ifade etmektedir. Lifton, kisinin insanin dliimliiligi ile yiizlestiginde,
siireklilik duygusu kazanmaya ve bir insan olma siirecine daha biiyiik bir katilim saglamaya yonelik 6z askinlik i¢in temel bir
baski hissettigini ifade etmistir. insanin kendi smirlarim1 genisletmek icin yaratic ¢alisma, cocuklar, dini inanglar, doga ile
6zdeslesme ve mistik deneyimleri olmak iizere bes askinlik bigimi tanimlamistir. Benzer sekilde Frankl, 6z agkinlik bigimleri
olarak tanimladig1 “insanlarin diinyaya katkida bulunarak, bagkalarina karst duyarli olarak ve kaginilmaz yagsam olaylarini kabul
ederek” yasamda anlam bulabilecekleri dnerisinde bulunmustur. Allport, benligin kisinin acil ihtiyaglarinin ve gorevlerinin
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Otesine gegmesinin olgun kisiligin temel bir 6zelligi oldugunu ileri stirmiistiir. Maslow'un agkinlik tanimi ise "miimkiin ve gergek
olan duruma yiikselme" seklindedir (7).

Reed hemsire kuramcilardan varoluscu yaklasimi benimsemis olan Jean Watson, Margaret Newman ve Rosemaria
Rizzo Parse’in kuramlarinda bulunan agkinlik kavramlarindan etkilenmis, zaman ve mekandan bagimsiz, askin insan
deneyimlerini paradoksal olarak kucaklayan perspektifle yeniden gbzden gegirerek kurami baglaminda yararlanmigtir (15).
Parse’1n saghigi “olasiliklar1 kismen asmanin bir siireci” olarak tanimlamast Reed’i etkilemistir. Watson'in Insan Bakim Kuram,
kisinin kisi i¢i ve kisilerarasi deneyimler yoluyla zaman ve kigisel ¢ikarlarini agsma kapasitesine sahip oldugu goriisiine
dayanmaktadir. Newman'in Bilinci Genisletme olarak Saglik Kurami’nda, zaman ve ego sinirlarinin asilmasi kisinin
olgunlugunun ve bilincinin geniglemesinin ayrilmaz bir pargasidir. Goriilldigii tizere bu kuramcilar, 6z agkinhigin temel
dinamikleri hakkinda bazi rekabet¢i agiklamalar ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, hepsi bir arada alindiginda, 6z agkinligin
potansiyel 6nemi iizerine zengin ve birlestirici bir bakis agisini temsil etmektedirler (7). Reed kuramin1 Martha E. Rogers’in
Uniter Insan Kurami’min hemsirelik perspektifini kullanarak formiile etmistir (7, 12). Rogers'm “helicy prensibi”, insanin
gelismesini yenilik¢i ve Ongoriilemez olarak nitelendirmektedir. Bu ilke, gelisimi dogrusal olmayan, bireyler ve gruplar arasinda
yasami boyunca siirekli degisime agik olan yagsam stiresi ilkelerine benzemektedir. Rogers'in “rezonans ilkesi”, insan gelisimini,
Ongoriilemez olmasina ragmen, kalib1 ve amaci olan bir hareket siireci olarak tanimlamaktadir. Bunlarla birlikte Rogers’in,
saglikla ilgili yasam olaylari sirasinda dalgalanabilen “algilanan oz simirlar” hakkindaki ve uzay-zamanda sonsuz insan viicudu
olarak tammlanan “fark edilir kiitle” nin Otesine uzanan ve sinirsiz enerji alanlart oldugunu One siirdiigii fikirlerinden
etkilenmistir (12). Bu nedenle, kuramin temel taslarindan biri insan tarafindan insa edilen ve insan alanini karakterize eden kendi
sinirlarmi ele almasidir. Yagam boyunca kavramsal sinirlarin dalgalanmalari ile iyi olus arasinda bir iliski oldugu genel olarak
ifade edilmistir. Benligin kavramsal siirlarmin farkli kaliplarinin, gelisim {izerindeki etkisi belirgindir. Ozellikle kisisel 6liim
farkindaligint artiran yasam deneyimleri, gelisimsel olarak olgunlastiran bir baglam olup, kuramin ana sinir1 olarak
tanimlanmigtir (6). Gelisimsel fenomenler genellikle bireyin yasamini yani, agirlikli olarak kronolojik yastaki degisiklikler ve
tarihsel degisikliklerle iligkili normatif olaylar, ontogenezin odagini olusturur. Bununla birlikte, hemsireligin dogas1 geregi
mikrogenez (an’dan saatler, giinler, aylar1 gibi zamansal noktalarda olusan olaylar) baglaminda ortaya ¢ikan bilgiye de ihtiyag
vardir. Ciinkii bu olaylar zaman iginde ortaya ¢gikan 6liim, dogum, kay1p, hastalik ve diger saglikla iliskili krizler, normatif ve
normatif olmayan olaylar gibi 6zellikle hemsirelikte sik karsilagilan durumlardir. Bu nedenle gelisim - biiyiime kronolojik yasla,
dogrusal zamanin bir gostergesiyle iliskili degildir. Bunun yerine bir yasam olayidir; gelisimin baglami olan diyalektik an’dir.
Ozellikle kisisel 6liim farkindaligim artiran yasam deneyimleri, gelisimsel olarak olgunlastiran bir baglam olarak tanimlanmustir.
Boylelikle bireyin yasina bakilmaksizin 6liim farkindaliginin gelisimsel olgunlugu ve 6z askinligr ile iligskilendirilmektedir. Bu
baglamda kuramin sinir belirleyici 6lgiitii 6limciil hastalik, hayati tehdit eden olaylar, kronik hastalik, intihar diisiincesi ve
yaslanma siireci deneyimleri, bu sinirdaki agkinliga katkida bulunacak potansiyel alanlarini temsil etmektedir (7).

Oz askinlik, kavramsal smirlarin belirli bir genisleme modeli olarak tanmimlanmustir. Burada kisi ici, kisilerarasi ve
zamansal deneyimler yoluyla kavramsal sinirlarin genisletilmesinin, yasam sonu sorunlari ile karsilagan bireylerde gelisimsel
olarak uygun oldugu ve ikinci olarak, 6z-siirlarin genislemesinin bu bireylerdeki iyi olus gostergeleri ile pozitif yonde iliskili
oldugu kuramsallastirilmigtir. Kuramin gelistirilmesindeki temel adimlar 6zet olarak Sekil 1°de gosterilmektedir (7).

YWasam suresi kuramlary

"  Sosyal-biligsel ve kigilerarasi: geligim

v Paikososyal ve hemsgirelils kuramlar \

" Klinik wyzulamna / I martha Rogers 'in kavramsal sistemi I

Warsayumlar

¢

Geligimin dogZass. S=zelliklern ve mekanizmmass haklonda fenomenlerdar.

»  Kawvramsal simirlann geligme Gizerine ingasi ve dalgalanmas: hakkindadar.

" Oz aglinlil, kavramsal simirlann geniglemesinin bir modelidir.

" Greligimsel olarak olgunlagan bir baglam iceren yagsam sonu deneyvimileri agisindan uygulanan

bir milkrogenezdir.
\ Eashca sinir

Ileri bir gelizim evresinin temsilcisi olaralc
wagam zone deneyimlerine (vag olaralk degil)
/ referans claralc tamumlamnrmistar,

Grenel ve stratejilk dneriler:

"  HKavramsal simirlanm genigletilmesi, yasam sonu sorunlan yasavan kigilerde geligimsel olaralk
uyzgundur. Oz aslkinlil, vagam sonu sorunlarsyla kargy kargiya olan kigilerde, bu soranlarila
kars: kargrya olmayatn kigilere gdre daha fazladar,

~+  HKavramsal symirlardalkd dalgalanmalar ile geligim agamalarn arasmndalsd ivi olog arasinda bir
iligki vardair. Oz agkmmlik, vasam sonu sorunlariyla karg: karsiva olan kigilerdelki ivi olus
gostergeler ile olumin iligkalidir.

-\‘ Ampirik inceleme

Stratejilk Snermeleri incelemelk igin glivendrlik galigmalar

Sekil 1. Kuram Gelistirme Siirecinin Ana Unsurlart
Kaynak: Reed PG. Toward a nursing theory of self transcendence: Deductive reformulation using developmental theories. Advances in Nursing
Science. 1991;13(4):64-77.
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Adim 3: Kuramin Igerigi

Kuramin analizindeki {igiincli adim, kuramin igeriginin incelenmesidir. Kuramin igerigi, kuramin kavramlar1 ve onermeleri
araciligiyla ifade edilir. Kuramlarin kavramlari, bir fenomenin zihinsel bir goriintiisiinii ifade eden kelimeler veya kelime
gruplaridir. Dolayisiyla kuramin 6zel kelime dagarcigini temsil ederler ve duyular araciligiyla hayal edilebilen veya
gozlemlenebilecek olana anlam verirler. Bir kuramin 6nermeleri ise, bir veya daha fazla kavram hakkindaki agiklayici ifadeler
olup, iliskisel ve iligkisel olmayan tiirde olabilirler. Dolayisiyla kuramin igeriginin analizi, kuramin mevcut tiim tanimlarinin
yazari tarafindan sistematik olarak incelenmesini gerektirir (2). Reed’in kuraminin temel {i¢ kavrami 6z askinlik, incinebilirlik
Ve iyi olus tur. Ayrica bu {i¢ temel kavramin giiclinii ve iliskilerini artirabilir/azaltabilir nitelikteki kisisel ve baglamsal faktorler
de tanimlanmistir.

Oz askinlik (self-transcendence): Bu makalede “self-transcendence” igin 6z askinlik kavrami kullanilmistir. Tiirk Dil Kurumu
(2019)’nda askin kelimesi “Gtesine gegme”; asmak kelimesi “yiiksek, uzak veya gegilmesi gii¢ bir yerin 6te yanina gegmek”™;
agkinlik kelimesi “agkin olma hali”; olarak tanimlanmaktadir (16). Reed (2009)’e gore askinlik kavram olarak, genisletilmis 6z-
siirlara ve kendini degersizlestirmeden, daha biiyiik boyutlarin farkindaligina ulasmayi ifade etmektedir (8). Askinlik yalnizca
bakim siireciyle ortaya ¢ikan tiriinlerden biri degildir. Hemsirelik ve insan islevselliginin baglami olup; askinhig: fiziksel ya da
maddi diinyanin 6tesine uzanan daha yiiksek, ruhsal biling seviyelerine dogru evrimlesme olarak taniyan bir hemsirelik ontolojisi
haline getirilmistir. Oz askinlik, kuramin temel kavrami olup; bilgeligi baskalariyla paylasmak, yaslanmanim fiziksel
degisiklikleriyle biitiinlesmek, 6liimii yasamin bir parcasi olarak kabul etmek, bagkalarina yardim etmek, kayiplart birakmak ve
yasamda manevi anlam bulmaktir (9). Ayrica kendi kendine smirlarin genislemesi, genislemis yasam perspektiflerine ve
amaglarina yonelik gelisimsel bir olgunluktur. Oz sinirlarin ice dogru (inwardly) (i¢ gdzlemsel deneyimler yoluyla, kendini kabul
etme ve anlam bulma), disa dogru (outwardly) (baskalarina ulasarak veya doga ile baglanti kurarak), gecici olarak (temporary)
(gecmisini ve gelecegini bugiine entegre ederek) ve yukar: dogru (upwardly) (daha yiiksek bir varliga veya amaca ulasarak)
genisleme kapasitesini ifade eder (7, 15). Ancak Reed’in daha sonra bu 6z sinirlar1 kisi ici (intrapersonal), kisileraras
(interpersonal), kisi otesi (transpersonal) ve zamansal (temporary) genisleme olarak da ifade ettigi goriilmektedir (6, 9, 17).
Iyi olus (well-being): Bireyin kendi kriterlerine uygun olarak tam ve saglikli hissetme duygusudur. Birey veya hasta
popiilasyonuna bagli olarak iyi olus bircok sekilde tanimlanabilir. Dolayisiyla iyi olugun gostergeleri, insanin saglik ve iyi olusa
iliskin algilar1 kadar cesitlidir. Iyi olus gdstergelerine yasam memnuniyeti, olumlu benlik, umut, mutluluk ve yasamdaki anlam
duygusu 6rnekleri verilebilir. Tyi olus bir bagmtidir ve 6z agskiligin bir sonucudur (9).

Incinebilirlik (vulnerability): Kisisel oliimlerin farkindaligi veya zor yasam olaylar1 deneyimini icerir (12). Kisinin
olimliiligiini, yetersizligini veya incinebilirligini arttiran yasam olaylari, bireyin igsel benligine zarar vermedigi siirece,
yenilenmis bir kimlik duygusu ve geniglemis 6z sinirlara dogru gelisimsel ilerlemeyi baslatabilir (9). Bu yasam olaylarinin
ornekleri arasinda ciddi veya kronik hastaliklar, sakatlik, yaslanma, ebeveynlik, cocuk yetistirme, aile bakimi, sevilen birinin
kayb, kariyer zorluklar1 ve diger yasam krizleri sayilabilir. Oz askinlik bu tiir olaylar yoluyla uyandirilir ve incinebilirlik iyilesme
deneyimine doniistiriilerek iyi olus artirilabilir (15).

Kisisel ve baglamsal faktorler (Personal and contextual factors): Kisisel ve baglamsal faktorler ve bunlarin etkilesimleri, ti¢
temel kavramin giiciinii ve iliskilerini artirabilir veya azaltabilir. Bu faktorler yas, cinsiyet, bilissel yetenek, saglik durumu,
gecmis Onemli yasam olaylart, kisisel ve manevi inanglar, aile destegi, egitim durumu ve sosyopolitik ortamdir. Bunlarla birlikte
hemygirelik miidahaleleri, incinebilirlik ile 6z agkinlik ve 6z askinlik ile iyi olus arasindaki iligkilere aracilik eden bazi kisisel ve
baglamsal faktorleri etkilemeye odaklanabilir ya da 6z askinligi kolaylastirici igsel kaynaklara yonelimi saglayabilir (9). Kuramin
bes temel 6nermesi bulunmakta olup; Tablo 3’te yer almaktadir (7, 12).

Tablo 3. Kuramin Onermeleri
“QOz askinlik, yasam sonu sorunlariyla kars: karsiya kalan bireylerde, bu gibi sorunlarla karsilasmayan bireylere gore daha
fazladir”. Yasam sonu sorunlari, yasam olaylari, hastaliklar, yaslanma ve kisisel oliimlerle ilgili farkindalig1 artiran diger
deneyimler ortaya ¢iktik¢a genis bir sekilde yorumlanmaktadir.
“Oz askinlik iyi olusla ile pozitif yonde iliskilidir”. Alternatif olarak, 6z askinligin azalmasi (bagkalarma ulasamama veya
arkadasligi kabul etmemede oldugu gibi), iyi olusun ya da ruhsal saglhigin azaldiginin bir gostergesi olarak, depresyon ile
pozitif olarak iligkilidir. Son on yilda yapilan arastirma sonuglarina gore, 6z askinlik incinebilirlikle iyi olus arasindaki iligkiye
aracilik etmektedir.
“Kavramsal sinirlar iyi olusla ilgilidir.” Rogers’in kavramsal sistemine dayanan bir temel varsayimdir. Bu varsayim, kigilerin
kendileri ve ¢evreleri ile biitiinliik ve baglanti hissi vermek i¢in kendilerine kavramsal sinirlar getiren agik sistemler oldugudur.
Kavramsal sinirlardaki yagam boyunca devam eden dalgalanmalar, iyi olusu pozitif veya negatif olarak etkileyebilir.
“Kisisel ve ¢evresel faktdrler, incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olug arasindaki iligkilerin moderatérleri veya arabuluculari
olarak islev goriirler”.
“Oz askinhik gelisimsel bir zorunluluktur.” Bu varsayim Frankl’in (1969) ve Maslow’un (1971) 6z askinlik kavramu,
gergeklestiginde bir kisinin varligina amag ve anlam veren, insanin dogustan gelen bir 6zelligi ve kisinin kavramlastirmasiyla
uyumludur.
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Kisisel
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Baglamsal Faktorler )

Sekil 2. Oz Askinlik Kurami

Kaynak: Reed PG. Theory of Self-Transcendence. In: Smith MJL, Patricia R., editor. Middle Range Theory for Nursing. Third ed. New York:
Springer Publishing Company; 2014. p. 109-39.

Kuramin kavramlar arasinda dért temel iliski olup; Sekil 2°de gosterilmektedir. Ik olarak, incinebilirlik deneyimi ile
6z askinlik arasindaki iliskiye gore, saglig1 etkileyen olaylar incinebilirlik diizeyini artirir ve 6z askinlik diizeyinin de artmasina
neden olur. Ancak, bu durum yalmizca belirli incinebilirlik diizeylerinde gerceklesebilir. Incinebilirlik ve 6z askinlik arasindaki
iliski, cok diistik ve ¢ok yiiksek incinebilirlik diizeylerinde dogrusal olmayabilir veya dogrusal olabilmesi igin bu iligkideki diger
faktorlerin etkisi gerekebilir. fkinci iliski, 6z askinlik ve iyi olus arasindadir. Bu iliski dogrudan ve olumludur. Ornegin, 6z
askinlik, iyi olus hissi ve moral - motivasyon ile pozitif olarak iliskiliyken, artan depresyon diizeyi ile negatif iliskilidir. Bu iliski
onceki perspektiflere ve davraniglara dayali bir basa ¢ikma siirecinden ziyade, degisen bir yagama dogru ilerlemek i¢in mevcut
bir durumu asmak olarak ifade edilebilir. Ugiincii iliskide 6z askinhik incinebilirlik ve iyi olus arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Oz askinlik, incinebilirligin (hastalik stresi deneyimi, umutsuzluk, giicsiizliik, belirsizlik, 6liim kaygis1) iyi olus
tizerindeki etkilerine aracilik edebilir. Yapilan g¢alismalarla da deneysel olarak desteklenen bu iliski i¢in; 6z askinlik, insanlarin
katlandigi zor veya hayati tehdit eden durumlarda iyi olusun nasil miimkiin oldugunu agiklayan temel bir siirectir denilebilir.
Ddrdiincii iliski, iyilesme siirecindeki kisisel ve baglamsal faktorlerin roliidiir. Cesitli kisisel ve baglamsal faktorler ve bunlarin
etkilesimlerinin iyi olusla ilgisi 6z askinlik siirecini etkileyebilir. Bu faktorler ii¢ temel degiskenin giiclinii ve iliskilerini artirabilir
veya azaltabilir. Ornegin, yakin zamanda meydana gelen ve onemli bir kayip, incinebilirligin 6z askinhigi ortaya ¢ikarma
potansiyelini azaltabilir. Tleri yas veya egitim, 6z askinlik ve iyi olus arasindaki iliskiyi gii¢lendirebilir (9).

Sonug olarak 6z agkinlik 6nemli yasam olaylarindan bir ¢ikis, kendini ileriye gotiiriis agisindan bir sonug oldugu gibi,
iyi olusa ulasmanin bir yolu, arabulucusu ve kolaylastiricis1 olarak goriilmektedir. Oz askinlik incinebilirlikten beslenmekle
birlikte akut donemde ve hizla ulasilabilecek bir durum olmayabilir. Ciinkii 6z askinlik farkindaligi, sorgulamayi, ice donmeyi,
dogaya ve bagkalarina uzanmayi, daha yiice bir amag ve anlama ulagsmay1 ve gegmis ile gelecegi bugiine entegre ederek zamansal
olarak genislemeyi gerektiren diislinsel ve eylemsel bir siire¢ olarak kabul edilebilir.

Oz Askinlik Kurami’nin Degerlendirilmesi

Fawecett (2005)’ e gore bir teorinin degerlendirilmesi o kuramin belirli kriterleri ne 6lgiide karsiladigma dair yargilarda
bulunulmasini gerektirir. Degerlendirme, analizin sonuglarinin yani sira daha once yaymlanmis elestirilerin, arastirma
raporlarmin ve kuramin uygulanmasiyla ilgili ¢alismalarin, raporlarin incelenmesine dayanmaktadir. Hemsirelik kuramlarimin
degerlendirilmesi, “Onem”, “i¢ tutarlilik”, “sadelik”, “test edilebilirlik”, “ampirik yeterlilik” ve “pragmatik yeterlilik” olarak alt1
adimdan olugmaktadir. Tablo 4’te “Hemsirelik Kuramlarinin Degerlendirilmesi i¢in Cergeve” basligi altinda her bir adima iliskin
degerlendirme sorulari yer almaktadir (2).

Adim 1: Onem

Bir kuramin degerlendirilmesinin ilk adimi, teorinin baglamina odaklanmaktir ve burada kriter énem’dir. Onem kriteri, teorinin
hemsgirelik disiplini i¢in 6neminin gerek¢elendirilmesini gerektirir. Bu kriter, ancak teorinin metaparadigmatik, felsefi, kavramsal
veya paradigmatik kokenleri agik oldugunda, dnceki hemsirelik ve diger alanlardaki bilgiden alinti yapildiginda ve kuramin
yaptig1 6zel katkilar belirlendiginde karsilanmis olur (2). Oz askinlik kurami, hemsirelik felsefesi ve pratigine dayanmakta olup;
hemsgirelik egitiminde kullanilmaya, test edilmeye, arastirma ve uygulamalarla genisletilmeye devam etmektedir. Kuramin
dayandig felsefi temeller, tiiretildigi kavramsal model ve yararlanilan diger disiplinlere “Kuramin Analizi” nin ikinci adimi olan
“kuramin baglami” nda yer verilmistir. Kuram, hemsirelik bakimiyla ilgili saglig1 etkileyen durumlarda iyi olus i¢in insanin
gelisim kapasitelerine dair i¢ gorii saglar. Hemsireler ve hastalar iyi oluslarini tehdit eden olaylarla kars1 karstyadir. Hemsirelerin
6z askinlik hakkindaki bilgisi, incinebilirlik zamanlarinda iyi olusu saglamada kolaylastirici olarak kullanilabilir. Oz agkinligin
soyut ama tanimlanabilir dogasi, ¢esitli hemsire — hasta karsilagsmalarinda / etkilesimlerinde iyi olusu arttirma stratejisi olarak
test edilebilecek birgok miidahalenin gelistirilmesini kolaylastirir nitelikte olup bu anlamda 6nem kriterini karsilamaktadir.
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Tablo 4. Hemgirelik Kuramlarinin Degerlendirilmesi I¢in Cerceve
Adim 1: Onem- Kuram tarafindan ele alinan metaparadigma kavramlar1 ve 6nermeleri agtk midir?, Kuramin dayandigi felsefi
temeller agik mudir?, Kuramin tiiretildigi kavramsal model a¢ik mudir?, Hemsirelik ve diger disiplinlerden gelen dnceki
bilgilerin yazarlarina yer verilip, bibliyografik atiflar yapilmakta midir?
Adim 2: I¢ Tutarhhk- Kuramin icerigi (felsefi iddialar ve kavramsal model) ve teori icerigi (kavramlar ve énermeler) uyumlu
mu?, Kavramlar anlamsal netligi ve anlamsal tutarlilig1 yansitmakta midir?, Onermeler yapisal tutarlili1 yansitmakta midir?

Adim 3: Sadelik- Kuram icerigi agik¢a ve kisaca belirtilmis midir?

Adim 4: Test edilebilirlik- Arastirma metodolojisi orta diizey kurami yansitmakta midir?, Orta diizey kuram kavramlari, bu
kavramlarin uygun ampirik gostergeleri olan araglarla gézlemlenebilir midir?, Veri analizi teknikleri orta diizey kuram
onermelerinin 6l¢iilmesine izin vermekte midir?

Adim 5: Ampirik Yeterlilik- Kuram temelli ampirik kanitlarla uyumlu mudur?

Adim 6: Pragmatik Yeterlilik- Kurami uygulayabilmek i¢in egitim ve 6zel beceri egitimi gerekli midir?, Kuram hemsirelik
uygulamalarinin gergek diinyasinda uygulanmis midir?, Kuramdan tiiretilen uygulama protokollerinin uygulanmasi miimkiin
miidiir?, Uygulayici, kuram temelli hemsirelik eylemlerinin etkinligini uygulama ve 6l¢gmede yasal olarak beceriye sahip mi?,
Kuram temelli hemsirelik eylemleri ile hemsirelik uygulamasinin beklentileri ortak midir?, Kuram temelli hemsirelik eylemleri
olumlu sonuglara yol agiyor mudur?, Kuram temelli hemsirelik eylemlerinin uygulanmasi, kuramin kullanilma sonuglart ile
kuram kullanilmadiginda ayni durumdaki sonuglar arasinda karsilastirma yapilabilecek sekilde tasarlanmis midir?, Sonuglar
kuramin problem ¢dzme etkinligi agisindan dlgtilebilir midir?

Adim 2: I¢ Tutarlilik

I¢ tutarlilik kriteri teorinin hem baglamina hem de icerigine odaklamir. Bu kriter, felsefi zeminler, kavramsal model, kuramin
kavramlari ve dnermeleri dahil olmak tizere kuramcinin ¢aligsmasinin tiim unsurlarinin uyumlu olmasini gerektirir. Dahasi, i¢
tutarlilik kriteri, kuramin kavramlarinin anlamsal a¢iklig1 ve anlamsal tutarlilig1 yansitmasint gerektirir. Kuramcinin kuram ile
ilgili tiim tartismalarinda her kavram i¢in ayni sozciik ve ayni tanim kullanildiginda anlamsal tutarlilik gereksinimi karsilanir.
Anlamsal tutarsizlik, bir kavram i¢in farkli terimler kullanildiginda veya ayni kavrama farkli anlamlar eklendiginde ortaya ¢ikar.
[¢ tutarlilik kriteri ayrica onermelerin yapisal tutarliligmi yansitmasini gerektirir. Bu, kavramlar arasindaki baglantilarin
belirtilmesi ve iliskisel onermelerde hi¢ bir ¢eliskinin agik olmamasi anlamina gelir (2). Yani kuramin tutarliligi anlamsal
tutarlilik ve yapisal tutarlilik ile degerlendirilir. Anlamsal tutarlilik, tutarli kavramlarin tanimlari ve kuramin temel varsayimlari
ile nasil kullanildigin1 degerlendirir. Yapisal tutarlilik, 6nermeler arasindaki uyumun, kuramin amaci, kavram tanimlar1 ve
kavramlar arasindaki baglantilarin degerlendirilmesini igerir. Genel olarak, Reed’in kuramsal diisiincesi, orijinal Rogerian ve
bilgi gelisiminin altinda yatan yasamsal, kavramsal goriis ve onermelerle uyumludur. Coward, Reed’in hemsire klinisyenler ve
aragtirmacilar tarafindan anlasilabilecek bir kurami kavramsallagtirdigini ifade etmistir (12). Kuramin gelisimi i¢in kuramsal
kaynaklar Reed’in kendi ¢esitli yayinlarinda agik¢a tantmlanmustir (9, 15, 18). Reed, Yasam Boyu Gelisim Kurami ve Rogers’in
Uniter Insan Kurami'ndan tiiretilen kavramlardan saglk ve 6z askinlik gibi kavramlar aciklastirmaya ¢alismistir. Reed, kuramsal
olarak tutarlt olsa da baz1 okuyucular i¢in karmasik gelebilecek tanimlar ve ¢cok sayida 6rnekler sunmustur. Bu nedenle felsefi
olarak Frankl gibi varoluscu veya Maslow gibi hiimanistik anlayisa sahip kuramcilardan oldugu kadar; kavramsal olarak da
Rogers’la birlikte Parse ve Newman gibi hemsirelik kuramcilarinin da askinlik kavrami tanimlariyla bu karmasiklig:
aciklastirmaya calistigi da anlasilmaktadir. Yapisal tutarlilik acisindan, kuramin sematik modelindeki iligkiler Sekil 2° de
gosterilmekte ve ayrintili olarak tanimlanmaktadir. Reed’in kuraminin yapisal tutarliligi, tanimlanan iligkilerin mantikl ve tutarl
olmas1 bakimindan iyi olarak degerlendirilebilir (12).

Adim 3: Sadelik

Sadelik kriteri yalnizca teorinin igerigine odaklanmaktadir. Bu kriter, ilgili fenomeni fazla basitlestirmeden bir kuramin miimkiin
olan en anlasilir sekilde ifade edilmesini gerektirir. Bu, ilgilenilen fenomeni tam olarak agiklamak i¢in gereken kavram ve
Onermeler ne kadar az ise o kadar iyi oldugu anlamina gelir. Sadelik kriteri, en sade ifadeler ilgili fenomeni gizlemek yerine
acikliga kavusturuldugunda karsilanmir (2). Kuram ii¢ ana kavramiyla oldukc¢a sade olup; popiilasyonlar arasinda genis bir
uygulama alam saglar. Klinik uygulamalarda, belirli kisisel ve ¢evresel faktorler ve bunlarin ana kavramlarla olan iligkilerinin
daha fazla tanimlanmasina ihtiya¢ duyulursa kuram sadelikten uzaklasabilir (12). Ana kavramlar arasindaki iliskilerin say1si ¢cok
fazla degildir, ancak temel kuramsal 6nermeleri yeterli, kapsaml ve anlamlidir. Ayrica kavramlarin birbirleri ile iligkilerini
gosteren diyagram basit ve anlasilir 6zelliktedir.

Adim 4: Test Edilebilirlik

Test edilebilirlik, siklikla bilimsel olarak yararli bir kuramin temel 6zelligi olarak kabul edilir. Nitekim Fawcet, Marx’in
(1976)’da "Bir kurami test etmenin bir yolu yoksa, ne kadar makul, yaratici veya yenilik¢i olursa olsun, bilimsel olarak
degersizdir" dedigini vurgulamaktadir. Hemgirelik gibi mesleki disiplinlerde kuram gelistirmenin nihai amaci, dngdriicii orta
diizey kuramlar seklinde belirlenen miidahalelerin deneysel olarak test edilmesidir. Bununla birlikte, heniiz kesinligine
ulagmamig kuramlarin miidahalelerini test etmeye devam etmek de 6nemlidir. Bu kuramlarin gérece somut ve 6zgiil dogasi,
kavramlarinin operasyonel tanimlara sahip olabilecegi ve 6nermelerinin dogrudan ampirik testlere uygun oldugu anlamina gelir.
Bunedenle, kuram i¢in test edilebilirligin degerlendirilmesi, kuram ile iliskili arastirma metodolojisinin, anketlerin ve kavramlari
6lgmek i¢in tasarlanmus araglarin yer aldig: literatiiriin kapsamli bir incelemesi ile kolaylastirilir (2). Kuram incinebilirlik, 6z
askinlik ve iyi olus kavramlariyla soyut olsa da, ¢ok sayida arastirmaci ampirik gostergeleri tanimlamis ve incelemistir. Oz
askinligi olciilmesi Reed'in Oz Askinlik Olgegi (Self-Transcendence Scale-STS) ile saglanmaktadir. Buna ek olarak, STS
Ispanyolca, Isvegge, Korece, Mandarin Cincesi, Farsga, Norvecce (12), Japonca ve Tiirkce (5), dahil birgok dile gevrilmistir.
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Bununla birlikte, arastirmacilar 6z askinlik diizeyini 6l¢mek i¢in diger araglar1 kullanabilir. Ciinkt kavram klinik hemsirelik ilgi
alanina uygun ¢esitli yaklasimlar ve dlciimler igin firsat saglar (12, 17). Olgek, saglik durumlarina bakilmaksizin bireyler
tarafindan kullanilmak iizere tasarlanmistir. Maddeler hasta ve saglikli insanlar arasinda ayrim yapmaz (8). Ulkemizde dlgek
Tiirkge’ye Sarigcam (2015) tarafindan uyarlanmis ve 6lgegin psikometrik 6zellikleri 6l¢iilmiis olup; 6z askinlik ile yagamin anlami
arasinda pozitif iliski; despresyon, anksiyete ve stres ile negatif iliski saptanmustir. Olgegin din psikolojisi, egitim psikolojisi ve
pozitif psikoloji alanlarinda kullanabilecek bir 6lgek oldugu énermesinde bulunmuslardir (5). Tiim bu sonuglara gore kuramin
one stirdiigi gibi, 6z agkinlik ve iyi olug arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu destekleyen aragtirma bulgular1 (19-21) kuramin test
edilebilirligini gostermektedir.

Adim 5: Ampirik Yeterlik

Ampirik yeterlik kriteri, kuramci tarafindan yapilan iddialarin ampirik kanitlarla uyumlu olmasini gerektirir. Bir kuramin ampirik
yeterlik kriterini ne 6l¢lide karsiladigi, kurameci tarafindan yonlendirilen tiim ¢aligmalarin bulgularinin sistematik bir incelemesi
yoluyla belirlenir. Kuramin degerlendirilmesi, s6z konusu kuram baglaminda toplanan verileri yorumlarken her zaman alternatif
kuramlar1 dikkate almalidir. Kuramin herhangi bir testinin, ampirik yeterligini olusturmak i¢in gereken kesin kanit1 saglamasi
olas1 degildir. Bu nedenle, ampirik yeterlik ile ilgili kararlar, ilgili tiim ¢alismalarin bulgularin1 dikkate almalidir. Aslinda, hi¢
bir kuram nihai veya mutlak olarak kabul edilmemelidir, ¢linkii sonraki ¢aligmalarin farkli bulgular vermesi veya diger
kuramlarin verilerle daha iyi uyum saglamasi her zaman miimkiindiir. Bu nedenle, ampirik yeterligin degerlendirilmesinin amaci,
kuramin mutlak dogrulugunu belirlemekten ziyade, en iyi ampirik kanitla garanti edilen giiven derecesini belirlemektir. Ampirik
yeterligin degerlendirilmesinin sonucu, kuramin bir veya daha fazla kavramini veya dnermesini degistirme, iyilestirme veya
¢ikarma ihtiyacina iligkin bir yargidir (2).

Reed kuramini test etmek igin “Oz askinlik, yasam sonu sorunlartyla kars: karsiya olan kisilerde, bu sorunlarla karsilagsmayan
kisilere gore daha fazladir” ve “Oz askinligin, yasam sonu sorunlariyla karsi karsiya olan kisilerde iyi olus gdstergeleri ile olumlu
iliskisi vardir” seklinde iki stratejik onerme tammlamistir (7). Kuram, yash yetiskinlerin gelisimsel dogasina ve yaslanma
stirecinde zihinsel saglik ve iyi olus duygusunu siirdiirmek i¢in siirekli gelisimin gerekliligine olan inanca dayanmaktadir (10).
Bu nedenle, Reed’in kuram olusturma konusundaki ilk arastirmalari yasli yetiskinlerle (7, 18, 22, 23) yapilmistir. Ayrica Reed
(1991)’in aktardigma gore; 1986 ve 1987°de terminal donemdeki bireylerle yapilan ¢alismalarinda, spirittialite ile iyi olus
arasinda anlamh diizeyde pozitif iliski bulundugunu ifade etmistir (7). Reed tarafindan gelistirilmis olan Ileri Yetiskinligin
Geligsimsel Kaynaklar1 (Developmental Resources of Later Adulthood-DRLA) dl¢egi ve Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi-
Depresyon (Center for Epidemiological Studies-Depression- CES-D) o&lgeginin kullamilarak gergeklestirilen iki ¢alisma
sonucuna gore, Reed (1986) saglikli yetiskinlerin zaman iginde depresif yetiskinlere gore daha yiiksek diizeyde gelisimsel
kaynaklart algiladiklari, depresyonun yasamdaki yeni bakis agilarin1 kesfetme, bilgelik ve deneyimi baskalariyla paylasma ve
spritiiel anlam bulma yetenegi agisindan bireyin gelisim kaynaklarini olumsuz etkiledigini belirtmistir (22). Yani sira Reed
(1989) tarafindan, klinik olarak depresyon gegiren 30 yash olgunun ileri yetiskinligin temel gelisim kaynaklarinin ruh sagligi ile
iliskili oldugu ve kaynaklarin diizeyi ile depresyon arasinda ters bir korelasyon oldugu vurgulanmustir (23). Oz askinlik ve
zihinsel saglik kaliplarmin arastirildigi calismada, katilimcilar tarafindan 6z askinligin “kisinin kavramsal sinirlarinin ig
gozlemsel faaliyetlerle ice, digerinin iyi olusu ile ilgili endiseler yoluyla disa dogru ve gegici olarak gecmisini ve geleceginin
algilarin1 buglini gelistirmek icin entegre etme” olarak tanimlandig1 ve katilimcilar tarafindan tanimlanan dort 6z askinlik
paterninin (iiretkenlik, i¢ ice gegicilik, zamansal biitiinlesme ve beden agimi) Reed'in kavram tanimina uydugu gorilmiistiir (16).
Ozetle, Reed’in bu ¢aligmalar1 6z askinlik goriislerinin ve davramislarmin ashinda yash eriskinlerde mevcut olduguna dair
olusturulan kuramsal fikre karst ampirik kanit ve yeterlilik saglamistir. Veriler, bu goriis ve davranislarin ruh sagligi ile giiglii
bir sekilde iliskili oldugunu gdstermistir. Boylece, bulgular ileri donem yetiskinlikte ruh sagligmin fiziksel ve biligsel
gerilemelerle mesgul olmanin 6tesine gecerek, kavramsallagtirilmasint desteklemis ve yaslanmada benlik kavraminin siirlarini
genisleten kaynaklarin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Adim 6: Pragmatik Yeterlik
Pragmatik yeterlik, kuramin uygulamadaki faydasina odaklanir. Pragmatik yeterlik kriteri, hemsirelerin kuramin i¢erigini ve onu
uygulamak i¢in gerekli kisilerarast ve psikomotor becerileri tam olarak anlamalarini gerektirip, aynt zamanda kuram temelli
hemsirelik eylemlerinin genellikle uygulanabilir olmasint gerektirir. Bir diger pragmatik yeterlilik kriteri, kuram temelli
hemsirelik eylemlerinin uygulama beklentileriyle uyumlu olmasi gerekliligidir. Uyumluluk, halkin ve saglik bakim sisteminin
sahip oldugu beklentiler agisindan degerlendirilmelidir. Son pragmatik yeterlilik kriteri ise, kuram temelli hemsirelik
eylemlerinin eylemlere katilanlar i¢in olumlu sonuglara yol agarak sosyal olarak anlamli olmasi geregidir. Olumlu sonuglarin
ornekleri arasinda komplikasyonlarda azalma, saglik kosullarinda iyilesme ve katilan herkesin kurama dayali eylemlerle artan
memnuniyeti sayilabilir (2). Arastirmacilar 6z askinligin ruh saghg icin 6nemli olduguna dair kamtlar {iretmislerdir. Oz askinlik
ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli (18, 22-26); kronik hastaliklarda iyi olus (27), 6z-bakim ve giinliik yagam
aktivitelerini tamamlamada pozitif yonde anlamli (28) iliskiler bulunmustur. Oz askinligin MS, Alzheimer gibi ciddi hastali1
olan bireylerde (29-31) ve evsiz kisilerde (21) duygusal iyilik hallerini ve /veya yasam kalitesini arttirdigi bulunmustur. Yasamin
sonuna odaklanan ¢aligmalarda (26) 6z agkinligin HIV / AIDS'li bireylerde (32-34) ve meme kanseri tanisi alan bireylerde (35-
38) iyi olus ile anlamli olarak iliskili oldugu goriilmistiir. Saglikli ve hasta bireylerin yani sira literatiirde hemsireler (39, 40),
hemsirelik 6grencileri (41) ve bakim verenlerle (42-44) yiiriitilen 6z askinlik arastirmalarina (45) rastlanmaktadir. Huzur
evlerinde hemgire-hasta etkilesimlerinin yash yetiskinlerde umut, yasamda anlam ve 6z agkinlik iliskisi dogrusal olarak anlamli
bulunmustur (46).

Alanyazinda ve 6z askinlik 6l¢egi kullanilarak yapilmis bazi ¢alismalarda, kavramsal sinirlari genisleterek 6z agkinligi
saglamada kullanilabilecek hemsirelik uygulama o6rnekleri ve stratejiler oldugu goriilmektedir. Kisi i¢i yaklasima yonelik
uygulamalar, kisinin kendi igine bakmasina, kendini tanima ve yasaminda anlam veya amag bularak kayiplari biitiinlestirmesine
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yardimer olur. Hemgirelerin hastalar ve bakim verenler (39) i¢in dnerebilecekleri stratejilere drnek olarak meditasyon (47),
kendini yansitma (self-reflection) ve dua; rehberli animsama (8, 24) ve yasam incelemesi; kendi kendine konusma, duygu veya
stres yonetimi ve rahatlama stratejileri; kendini ifade etme, siir okuma ve yazma, miizik terapisi, giinliik tutma (48), sanatsal ve
diger yaratici faaliyetler (30, 41); egzersiz ve diger fiziksel aktiviteler verilebilir (6). Kisileraras: yaklasimin merkezinde aile ve
arkadaslarla iligkiler olmakla birlikte, diger insanlara da uzanmaya yonelik uygulamalara 6rnek olarak destek gruplari (29), inang
temelli gruplar veya grup psikoterapisi (35, 36); telefon veya internet tabanh etkilesimler (34); goniillii ¢alisma ve kisinin
bagkalarina yardim etmesine (42) ve bilgeligini paylagsmasina izin veren diger 6zgecil faaliyetler verilebilir (6, 8). Hemsire-hasta
etkilesimi, biligsel olarak bozulmamig bireyler arasinda hem kisi i¢i hem de kisilerarasi askinlik deneyimini 6nemli 6lgiide
kolaylagtirmaktadir (46, 49). Oz askinliga yonelik kisi Gtesi yaklasimlar, kisinin kendinden daha biiyiik bir gii¢ veya amag ile
baglanti kurmasina yardimci olmay ifade etmektedir. Hemsirenin bu siiregteki rolii genellikle manevi kesif ve kendini ifade
etme, meditasyon, 6zgecil faaliyetlere katilim ve yaraticiligini ortaya ¢ikaracak faaliyetler iizerinde ¢alisma gibi yaklasimlar
tesvik eden bir ortam yaratmak veya rehberlik saglamaktir (6, 38, 42, 50). Zamansal genislemeye yonelik hemsire bilingli
farkindalikla (51) an’dan daha ¢ok keyif almaya yonelik, kiiglik kutlamalar yapmak, keyifli aktiviteler yapmak, unutulmaz ve
onemli anlarin fotografini ¢cekmek, kendi kendine olumlu konugmalar yapmak (olumlamalar) 6nerilerinde bulunabilir (6).

Reed'in kuraminin kapsami ve amaci, kuramin ¢ok cesitli insan saghigmi etkileyen durumlara uygulanabilecegi
yoniindedir. Kuramin amaci hemsirelerin iyi olus konusundaki anlayislarint gelistirmektir. Baslangicta Reed’in ¢aligmalart,
klinik depresyon ve yetiskinligin ileri donem zorluklari ile karst karsiya kalan kisilerdeki gelisimsel kaynaklara odaklanmigtir
(10, 15, 18). Iyi olusun bir gostergesi olarak 6z askinlik ile ruh sagligini iliskilendirirken; kuramin kapsami, yasam sonu
sorunlartyla kargi karsiya olan yash yetiskinler disindaki kisileri de kapsayacak sekilde genisletilmistir (18). Kuramin siirekli
gelistirilmesi ve test edilmesi, incinebilirlik ve iyi olus arasinda bir arabulucu olarak 6z askinligin belirlenmesine yol agmis; 6z
askinlik ve iyi olus arasindaki dogrudan iliskiyi desteklemistir (6). Sonug¢ olarak pragmatik yeterlik i¢in kuramin verilen son
sekli ile de daha kapsamli ve yasam siiresi perspektifiyle daha uyumlu oldugu sdylenebilir. Ana kavramlar dogumdan baglayarak,
uzun sireli bakim, hayati tehdit eden hastaliklara ve Olime kadar degisen yasam olaylariyla karsilasan herkese
uygulanabilmektedir.

Sonug¢

Tiim bunlarin 1s18inda Reed’in Oz Askinlik Kurami orta diizey bir hemsirelik kuramidir. Kuramda zorlu yasam olaylar1, yashlik,
6liim, ciddi hastalik gibi bireylerde incinebilirligi artiran durumlar/olaylar 6z askinlik ve iyi olug i¢in bir kaynak olarak
sunulmustur. Arastirmalar 6z askinligin iyi olus i¢in hem bir sonu¢ hem de kolaylastirici oldugu fikrini desteklemektedir. Kisiye
ve ¢evresine ait faktorler incinebilirligi, 6z askinlig1 ve iyi olusu olumlu ya da olumsuz etkileyen baglamsal faktorler olup,
hemsirelik miidahaleleri 6z askinligin ortaya ¢ikmasi ve iyi olusun saglanmasi i¢in kolaylastirict faktorler olarak tanimlanmistir.
Iyi olusa 6z askinligin dért boyutunun (kisi ici, kisiler arast, kisi 6tesi ve zamansal) dort yone dogru (ice dogru, disa dogru, yukari
dogru ve gecici) 6z sinirlarin genisletilerek ulasilabilecegi goriilmektedir. Buradan hareketle 6z askinligin boyutlariin
incelenmesiyle, askinligin ¢ok boyutlulugu anlasilir ve saglikli ya da hasta bireyler sinirlarini genisleterek kisisel biiyliimenin
gerceklesmesi igin tesvik edilebilir. Kuramin baglaminda etkili olan magara alegorisinden yola ¢ikarak, kuramin uygulanmasinda
bireylere incinebilir deneyimlerini ve yasantilarini sembolize eden kendi alegorilerini ve metaforlarint olusturmalari saglanabilir
ve bunlar irdelenebilir. Tiim bunlarla birlikte, kuramcinin psikiyatri hemsiresi olmasinin da getirdigi bir sonug olarak, kuramin
uygulanmasina iliskin becerilerin psikiyatri hemsireliginin dogasina uygun oldugu anlasilmaktadir. Bu anlamda kuramin
taninmasi, anlasilmasi ve kullanimini kolaylastirmak amaciyla bu makalenin yararl ve hemsirelik kuramlarina temellendirilmis
modellerin olusturulmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ancak uluslararasi literatiirde yapilmis ¢alismalarin igerigi ve
vurgularina bakildiginda incinebilir pek ¢ok grupta, gelisimsel yasam donemleri ve krizlerinde kullanilmasi; 6zel bir egitim
tamimlanmamis olmakla birlikte, uygulayicilarin psikiyatri hemsireligi lisansiistii egitimine sahip olmasi ve kullanilacak
becerilere iliskin 6rnegin meditasyon, biligsel yeniden yapilandirma, sanat terapi, varolussal yaklasim gibi 6zel beceri ve
miidahale egitimlerini alarak yetkinliklerini saglamalar1 6nerilebilir. Ayrica tiim popiilasyonlardan ve degiskenlerden bagimsiz
olarak, 6z askinligin 6nemli bir ruhsal saglik ve iyilik kaynag: olarak degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.
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