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Amag: Covid 19 pandemisi ddneminde online olarak egitim alan gebelerin egitim 6n-
cesi ve egitim sonras! bilgi diizey durumlarindaki degisimi degerlendirmek ve pande-
mi dncesi donemdeki gebe bilgilendirme sinifinda verilen egitimle karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Calisma grubu pandemi doneminde online gebe bilgilendirme
egitimine katilan gebelerden, kontrol grubu ise pandemi éncesinde gebe bilgilendir-
me siniflarina katilan gebelerden olusmaktadir. On ve son degerlendirme testini ta-
mamlayan gebeler calismaya dahil edildi. Online egitimin etkinligini degerlendirmek
icin gebe bilgilendirme siniflarinda yapilan egitimin degerlendirme test sonuglari,
online yapilan egitimin degerlendirme test sonuglari ile karsilastirildi.

Bulgular: Her 2 grubun 6n degerlendirme ve son degerlendirme testi sonuglari kar-
silastirldiginda, her iki grubun da son degerlendirme testi puanlari istatiksel anlamli
olarak daha yiksek bulundu (p>0,01) . Her iki grubun ortalama son degerlendirme
test sonuglari ile ortalama 6n degerlendirme test sonuglari arasindaki fark karsilasti-
rildi ve gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0.148).

Sonug: Online gebe bilgilendirme egitiminin ytzytize egitim kadar etkili oldugu ve ek
bir olumlu sonug olarak katilimci sayisinin daha fazla oldugu gorildi.

Anahtar kelimeler: gebe bilgilendirme sinifi, online egitim, Covid 19

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the change in the pre- and post-educa-
tion knowledge levels of pregnant women who received online education during
the Covid 19 pandemic period and to compare it with the antenatal classes in the
pre-pandemic period.

Materials and Methods: Study group consisted of pregnant women who attended
the online antenatal education in pandemic period and control group consisted of
pregnant women who attended antenatal classes before the pandemic. The preg-
nant women who completed the pre- and post-evaluation test were included to the
study. In order to evaluate the effectiveness of online education, the evaluation test
results of the antenatal classses were compared with the evaluation test results of
the online education.

Results: When the pre-evaluation and post-evaluation test results of both groups
were compared, the post-evaluation test scores of both groups were found to be sta-
tistically significantly higher (p>0.01). The difference between the mean post-evalu-
ation test results and the mean pre-evaluation test results of both groups were com-
pared and no statistically significant difference was found between groups(p=0.148).

Conclusion: It was seen that online pregnant information training was as effective
as face-to-face training and as an additional positive result, the number of partici-
pants was higher.
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GIRIS

Doguma hazirlik, bebek bekleyen ciftlerin gereksinimleri goz
onine alinarak planlanmig siniflara katiimla veya bu siniflara
katilamayanlar i¢in hazirlanmis kitaplarla ve gunimuzde in-
ternet Gzerinden yapilan egitimlerle gergeklestiriimektedir. Bu
egitimler ile hamilelik, dogum, emzirme, ebeveynlik, yenidogan
bakimi ve dogum sirasindaki korku ve agriyi yonetmek icin
etkili teknikler hakkinda bilgiyi artirmak amaglanmaktadir (1).
Ozellikle ilk gebelik, bilinmeyenler dolayisiyla endise duyulan
bir stireg olabilmektedir. Gebelik slreci ile ilgili bilinmeyenlerin
yakin ¢evreden, yayin araglari ya da medya iizerinden tamam-
lanmasi yanlis algiya da yol agabilmektedir. Ayrica bebegin
sa@ligl, anne rollindeki yeterlilik kaygisi, fiziksel degisiklikler,
dogum ve dogum kaygisl, sosyal iligkiler ve mali konularla ilgili
endiseler hamilelik sirasinda stresi artiran faktérlerdir (2). Bu
nedenle salgin doneminde en biyik stresi yagayanlardan biri
de gebe anne adaylari olmustur. Cok sayida arastirma, egitim
siniflarina katilan kadinlarin dogum sirasindaki kaygiyl daha
iyi yonetebildiklerini gdstermistir (3). Bilginin dogru kaynaktan
alinmasi yanlis algi yonetimine bagli glivensizligi azaltmakta,
gebe gebelik ve dogum sirecini kendisi yonetme basarisini
gosterebilmektedir.

COVID-19 pandemisi, insanlarin aligkanliklarini ve perinatal
destek bakim modelini degistirmistir. Ayrica, zorunlu sosyal izo-
lasyon ve karantinanin getirdigi kisitlamalar, ylz ylize dogum
dncesi egitim verilmesini imkansiz hale getirmistir. Ulkemizde
ilk coronovirtis enfeksiyonu Mart 2020'de tespit edillmis ve en-
feksiyonu kontrol etmek amaci ile okullarda egitim o tarihten iti-
baren online olarak gergeklestirilmistir. Ankara Sehir Hastanesi
Kadin Dogum Kilinigi de gebe bilgilendirme egitimlerine online
olarak devam etmistir.

Bu egitimlerin yararlarina ragmen, en iyi egitim yaklagimlari
belirsizligini korumaktadir. Bu galismanin amaci pandemi dé-
neminde internet (izerinden online olarak egitim alan gebele-
rin egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi diizey durumlarindaki
degisimi degerlendirmek ve pandemi dncesi donemdeki gebe
bilgilendirme sinifinda verilen egitimle kargilastirmaktir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma kesitsel kohort bir ¢alisma olup, Nisan 2021- Hazi-
ran 2021 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
Sehir Hastanesi gebe bilgilendirme sinifinda yapilmistir. Etik
kurul onayi Ankara Sehir Hastanesi 2 Nolu Etik Kurulu tarafin-
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dan alinmigtir (E2-21-340). Galismaya, calisma grubu olarak
online gebe bilgilendirme egitimine katilip 6n ve son degerlen-
dirme testini doldurmus gebeler, kontrol grubu olarak ise pan-
demi dncesi ylz yiize yapilan gebe bilgilendirme sinifi dersle-
rine katilip &n ve son degerlendirme testini doldurmus gebeler
dahil edildi. Calismaya dahil olan gebelerden bilgilendirilmis
gonilli onam formu alindi. Gebelerin egitim éncesi demografik
oOzellikleri kaydedildi ve 6n degerlendirme testi uygulandi. Dort
haftalik egitim programi sonrasi ise son degerlendirme testi
uygulandi. Pandemi 6ncesi yliz ylize yapilan egitimin 6n de-
gerlendirme testi sonuglari ve son dederlendirme test sonuglari
hesaplandi. Online egitimin etkinligini degerlendirmek icin yliz
ylize yapilan egitimin degerlendirme sonuglari, online yapilan
egditimin degerlendirme test sonuglari ile kargilastiriidi.

istatiksel Analiz

Toplanan veriler, Windows icin IBM SPSS, Strim 17.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak analiz edildi. Veri dagili-
mini degerlendirmek icin Kolmogorov Smirnov testi kullanil-
di. Surekli ve normal dagilan degiskenler ortalamazstandart
sapma olarak ifade edildi ve grup igi farklliklar independent t
testi kullanilarak arastiriidi. Normal dagilim géstermeyen de-
giskenler ise ortanca (minimum-maksimum) olarak gésterildi ve
karsilastirilimalarinda Mann Whitney U testi kullanildi. Katego-
rik degiskenler sayi (%) olarak ifade edildi ve kategorik veriler
arasindaki farklar ki-kare testi ile degerlendirildi.p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismanin yapildi§i Nisan-Haziran 2021 tarihleri arasindaki
U¢ aylik ddnemde online yapilan egitime 684 gebe, Ocak-Mart
2019 tarihleri arasindaki ti¢ aylik dénemde ylz yiize yapilan
egitime toplam 333 gebe katiimistir. Online egitime katilmig 6n
ve son degerlendirme testlerini dolduran 77 gebe calisma gru-
bu olarak ve yiiz yiize yapilan egitime katiimis 100 gebe kontrol
grubu olmak lzere galismaya toplam 177 gebe dahil edilmistir.

Yas ortalamalari ¢alisma ve kontrol grubunda benzerdi
(27,32+4,47 vs 26,52+3,67). Egitim dlzeyleri acisindan iki
grup karsilastirildiginda da arada istatiksel olarak anlamli fark
izlenmedi. Yiiz ylze egitim alan grupta %62 hasta galigiyorken,
%38 hasta galismiyordu. Online egitim alan grupta ise %39
hasta ¢alismiyorken, %61 hasta ¢alisiyordu ve arada istatiksel
anlamli fark bulundu (p=0,03) (tablo 1).
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Tablo 1: Dogum 6ncesi hazirlik sinifi yizylize ve online egitim alan dgrencilerin demografik 6zelliklerinin karsolastiriimasi

Yiizyiize egitim (n=100) | Online egitim (n=77) p

Yas 26,5243,67 27,32+4,47 0,197
Egitim

ilkégretim 6 (%6) 9(11,8)

Lise 52 (%52) 28 (36.8) 0,094

Lisans 42 (%42) 39 (51.3)
Calisma durumu:

calisyor 38 (%38) 47 (%61)

calismiyor 62(%62) 30 (%39) 0,003

Her 2 grubun &n deg@erlendirme ve son degerlendirme testi sonuglari karsilastirildiginda, her iki grup icin de son degerlendirme
testi puanlari istatiksel anlamli olarak daha ytksek bulundu (p>0,01) (tablo 2).

Tablo 2: Dogum dncesi hazirlik sinifi ylizyiize ve online egitim gruplarinin egitim dncesi ve sonrasi degerlendirme testi sonuglari

Yiizyiize egitim o] Online egitim p
On degerlen- | Son degerlendir- On degerlendir- | Son degerlendir-
dirme testi me testi me testi me testi
Puan |14,41+2,22 16,65+2,09 <0,01 15,55+2,37 17,61+1,63 <0,01

Gruplarin ortalama son degerlendirme testi sonucu ile 6n degerlendirme test sonucu farki bulundu. iki grup karsilastirildiginda,
gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml fark bulunmadi(p=0,148) (tablo 3).

Tablo 3: Dogum &ncesi hazirlik sinifi ylizylize ve online egitim gruplarinin egitim dncesi ve sonrasi degerlendirme sonuglarinin
farkinn karsilastiriimasi

Yiizyiize egitim

Online egitim

Askor

2(-5-10)

2(-1-10)

0,148

skor: Son degerlendirme testi sonucu-6n degerlendirme testi
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TARTISMA

Online olarak verilen egitimin etkinligini degerlendiren ve yiiz
ylze verilen egitimle karsilastiran calismamizda egitim etkin-
ligini degerlendirmek igin her 2 grubun egitim sonu degerlen-
dirme test puanindan, egitim dncesi yapilan test puan sonucu
cikarildi ve egitim her iki grupta benzer etkinlikte bulundu. So-
nug olarak online egitimin etkinligi, yiz yuze yapilan egitimle
esit oldugu goruldi. Ancak Ug aylik donemlerde egitime katilim
sayllari agisindan degerlendirildiginde, online egitime katim
daha fazla idi. Ayni zamanda online egitim alan gebelerde ¢ali-
san gebe sayisinin daha fazla oldugu gériildii. Ozellikle galisan
gebeler icin online egitim daha ulagilabilir bir egitim sekli olarak
gbzikmektedir.

COVID-19 salgini, dinya genelinde gunliik yasam rutinleri-
ni hizla degistirmistir. Karantina, zorunlu sosyal izolasyon ve
sosyal mesafenin hayatimiza girmesiyle dogum 6ncesi hazirlik
siniflarinda da online egitimler yayginlasmistir. Web tabanli do-
gum oncesi egitim siniflari, COVID-19’un yayilmasini azaltan
ve hamile kadinlara destek sunma ihtiyacina uygun bir yéntem-
dir.

Gebelik ve anne olmak kadin yagsaminin onemli dénim nokta-
larindan biridir. Barselona Anne Haklari Bildirgesi'ne gore, her
kadinin Greme sagligi, gebelik, dogum ve yenidogan bakimi
konusunda yeterli egitim ve bilgi alma hakki vardir (4). Din-
yada ilk formal doguma hazirlik sinifi 1913 yilinda agilmistir.
Ulkemizde de dogum dncesi egitim siniflari 2000’1 yillarin bag-
langicindan itibaren yayginlagsmaya baglamistir (5).

Destekleyici bakimin korku ve stresin azalmasina neden olarak
ve dogumda kadinin rahatlamasini ve gevsemesini saglayarak
dogum sonuglarini olumlu olarak etkiledigi gosterilmstir (6) Ka-
dinlara gebelik ve doguma iligkin bilginin ve bas etme strateji-
lerinin &gretilmesi ile, korku, agri ve gerginlik déngiistnin de
kiriimasi saglanmis olur (7).

Gebe egitimi bir yetiskin egitimidir ve yetiskinler, bir egitim prog-
ramina ancak gonlli olarak katilirlar. Egitim programindan
guncel ihtiyaglarina ve sorunlarina cevap vermesini beklerler.
Egitimden kazandiklarini hemen uygulamaya aktarmak isterler.
Bu nedenle dogum &ncesi hazirlik editimi anne baba adaylari-
nin 6grenme ihtiyaglari belirlendikten sonra,amaca ve yetiskin
egitimi ilkelerine uygun yapiimalidir (1). On test ve son test so-
nuglarimiza gore galisma ve kontrol gruplarinin her ikisinde de
basarili sonug alinmasi aslinda her iki yontemin ortak noktasi-
nin eriskin egitimi oimasi ve gebelerin gercek ihtiyaglarina gére
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planlanmig olmasidir.

Aileler, gebelik stiresince dogacak bebekleri ve dogumdan son-
ra ailenin gereksinimlerini dlisiinerek hazirlik yapma egilimin-
dedirler. Bu donemde anne ve baba adaylari seving ve heye-
canin yani sira korku, kaygi ve yogun bir sorumluluk duygusu
yasamaktadirlar. Bunun bir sonucu olarak saglik personelinden
daha fazla bilgi edinmeye yonelmekte, teknolojiden olanakla-
r olglisinde yararlanarak gebelik, dogum ve dogum sonrasi
déneme iliskin kitap, gazete, dergiler okumakta, CD izlemekte,
internet ortaminda arastirmalar yaparak bilgi edinmeye ¢alis-
maktadirlar(8). Bu bilgi kaynaklari her zaman giincel olmaya-
bilir. Ayrica yakin gevrenin deneyimlerinden aktarilan veya TV
gibi yaygin kitle erisim araglarinda yayinlanan dizi-film veya
kurgular dogum algisini olumsuz etkileyebilmektedir.

internet, son yillarda saglik alaninda en popiiler bilgi kaynak-
larindan biri haline gelmistir. Dinya ¢apinda, tlim internet ara-
malarinin %4,5'i saglikla ilgilidir (9). Dogum 6ncesi egitim tipik
olarak bireysel veya grup egitimi yoluyla verilir (10). Bununla
birlikte, son 20 yilda, e-saglik kullanimi dinya ¢apinda hizla
yayilmistir (11).

Web tabanli dogum &ncesi egitimin anne sagligina etkileri
hakkinda az sayida ¢alisma vardir. Hamile kadinlarin internet
tabanli dogum éncesi egitime veya dogum dncesi bakima katil-
ma egiliminde olduklari gosterilmistir. Amerika Birlesik Devlet-
ler’nde yapilan bir anket, hamile kadinlarin %83'liniin e-saglik
dogum dncesi egitimi almaya istekli oldugunu ve dogum dncesi
egitim bilgilerini almak igin bilgisayar araciligiyla interneti cep
telefonundan daha fazla kullandiklarini gdstermistir (12). Buna
benzer olarak, kadinlarin gogunlugunun hamilelik sirasinda kilo
vermek veya daha saglikli bir diyet igin, emzirmek, sigaray! bi-
rakmak ve depresyona yardimci olmak dahil pek ¢ok konuda
bilgi edinmek igin e-saglik tercih ettigi bulunmustur (13).
internet tabanli dogum 6ncesi egitimin hamilelik sirasinda anne
stresi ve 6zgiven Uzerindeki etkisini inceleyen ¢alismada, web
tabanli egitimin stresin azalmasini ve 6zglvenin artmasini
sagladigi gosterilmistir (14). Kanada'da yapilan prospektif bir
galismada, internet tabanli egitimin, hamilelik komplikasyonla-
riyla ilgili anne kaygisini da azalttigi vurgulanmistir (15) Ayrica
internet tabanl sistemi kullanan gebelerin ¢ogunlugu (%90) bir
sonraki gebeliklerinde internet tabanli sistemi kullanmaya de-
vam etmek istemektedir (14).

Calsmamizda iki grup arasinda egitim duzeyleri agisindan fark
yok iken, online egitim alan grupta galisan hastalar, yiiz ylize
egitim alan hastalara gére istatiksel anlamli olarak fazla katilim
gosterdi. Bu sonugta, derslerin mesai saati iginde yapilmasinin
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ve yliz yiize egitim i¢in harcanan zamanin daha fazla olmasinin
etkisi olabilir. Bu nedenle pandemi sonrasi dénemde de egi-
timlere hibrid olarak (online+y(z yiize),devam edilmesi katilim
sayisininin artmasini saglayacaktir.

SONUG

Online olarak yapilan gebe egitiminin ylz yize yapilan egitim
kadar etkin oldugu gordldu. Bunun yani sira online egitime ka-
tilan gebe sayisi 6zellikle galisan gebeler olmak (izere daha
fazla idi. Buradan yola ¢ikarak online egitimin gebeler icin ka-
tihm kolayhdi sundugu sonucuna ulagilabilir.Cagimizda, gebe
egitim siniflarinin internet tabanli egitimle butnlestirimesi bek-
lenebilir.
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