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Bedensel Yetersizligi Bulunan Sporcularin Sosyal Butiinlesme ve
Egzersiz Bagimlihgini Etkileyen Faktorler

(04

Bu calismanin amaci; cinsiyet, takim ve bireysel spor yapma faktoérlerinin egzersiz bagimhhgi ve sporda sosyal bitiinlesmeyi
etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirmaya aktif olarak spor yapan ve gesitli bedensel yetersizlikleri bulunan 18-47 yas
arasi toplam 233 birey katildi. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Egzersiz Bagimligi Olgegi (EBO) ve Sporda Sosyal
Bitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanildi. Erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi dederleri kadin bireylerden, kadin bireylerin
SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri erkekler
bireylerden yiiksek tespit edilmistir (p<0.05). Takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi degerleri bireysel spor
yapanlardan, bireysel spor yapanlarin SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri takim sporu yapanlardan daha
yuksektir (p<0.05). Sonug olarak, spor yapan bedensel yetersizligi bulunan bireylerde egzersiz bagimhhg: (EB) ylksektir ve
cinsiyet, uzun sure spor yapmak ve spor tercihleri EB'ni etkilemektedir. Ayrica, bu bireylerin sosyal butlinlesme dizeyleri de
oldukga yuksektir ve bu durumu cinsiyet ile spor tercihleri (bireysel yada takim) etkilemektedir. Toplumla buitiinlesmesi igin 6zen
gosterilen ve spora yonlendirilen bedensel yetersizligi bulunan bireylere spor katki saglanmakta ve onlari sosyallestirmektedir.
Fakat sosyallesen bu bireyler EB riski altindadir. EB riski altinda olan bedensel yetersizligi bulunan bireyleri bu konuda etkileyen
baska faktorler de daha derinlemesine incelenmeli ve olumsuz faktorler ortaya cikariimalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Bedensel yetersizlik, Egzersiz bagimlilhgi, Sosyal bitiunlesme

Factors Affecting Social Integration and Exercise Dependence of
Athletes with Physical Disabilities

ABSTRACT

The aim of this study was whether gender, team and individual sports factors affect exercise dependence and social integration
in sports. A total of 233 individuals between the ages of 18-47 who actively engage in sports and have various physical disabilities
participated in the study. Personal Information Form, The Exercise Dependence Scale (EDS) and Social Integration in Sports
Scale (SISS) were used as data collection tools. Male individuals 'EDS-Time-Exercise Preference values were higher than female
individuals, while female individuals' SISS-Total, SISS-Socialization, SISS-Physical Benefit, SISS-Integration and SISS-Moral
Development values were higher than male individuals (p<0.05). The values of EDS-Lack of Control of the individuals engaged
in team sports were higher than those who did individual sports, and the values of SISS-Integration and SISS-Moral Development
of individuals who did individual sports were higher than those who did team sports (p<0.05). As a result, exercise dependence
(ED) was high in individuals with physical disabilities who do sports, and gender and sports preferences affect ED. In addition, the
social integration levels of these individuals were quite high, and this was affected by gender and sports preferences (individual
or team). Individuals with physical disabilities, who are cared for to integrate with the society and are directed to sports, contribute
to sports and socialize them. However, these socialized individuals are at risk of ED. Other factors affecting individuals with
physical disabilities who are at risk of ED should be examined in more depth and negative factors should be revealed.

Key Words: Sport, Physical disabilities, Exercise dependence, Social integration
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GiRIS

Spor, fiziksel ve fizyolojik reaksiyonlari destekleyen'23, bireylerin sosyal biitinlesme,
ozgliven ve yasam Kkalitesinin artmasini*® saglayan etkili bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu ve benzeri sebeplerle Diinya Saglik Orgitii (WHO) yetersizligi olan
bireylerin haftada 150 dk. orta siddetli veya 75 dk. yuksek siddetli fiziksel aktivite
yapmasini 6nermektedir®’. Spora dizenli katihmin saglanmasi, yetersizligi olan
bireyleri obezite, kardiyovaskuler hastalik gibi saglik parametreleri yonunden
korumasina ragmen?g, sporun her zaman fayda saglamadigini, dizenli spor yapan
insanlarda birtakim olumsuz psikolojik veya ahlaki davranis degisiklikleri ortaya
ciktigini gosteren calismalarda bulunmaktadir®1%!l, Bu nedenle spor olumlu
taraflariyla ele alinirken, olumsuz taraflari da ele alinmali ve bu olumsuzluga sebep
olan durumlar ortaya c¢ikariimalidir.

Sporun olumlu katki saglayan yonlerinden biri olarak kabul edilen sosyal butliinlesme,
bireyin sosyal rolleri kabul etmesi veya yerine getirmesini saglarken, hayata da anlam
katmaktadir!?. Sosyal bitiinlesme ile gelisen sosyal iligkiler, stres igin bir bariyer
olusturmakta ve olumlu saglk davranislarinin gelismesine yardimci olmaktadirt®. Bu
nedenle sporun sosyal bitlinlesme Uzerine etkisi arastirmacilar tarafindan merak
edilmis ve sosyal bitiinlesme igin spor, iyi bir arag olarak kabul edilmistir'41°. Sosyal
butlinlesme, spor arastirmacilarinin ilgi duydugu bir konusu olsa da'®, arastirmalarda
kullanilan metot ve vyapi igerikleri birbirinden farklidir!”'8. Bu nedenle spor igin
duzenlenmis ve spora yonelik iceriklerin yer aldigi bir calismanin yapilmasi, bedensel
yetersizligi olan bireylerde sosyal butinlesmeyi degerlendirmek igin daha dnemlidir.
Cunkl sosyal butunlesmede fiziksel boyuttan ziyade sosyal yon énemlidir. Sosyal
yonun spor yapan ve bedensel yetersizligi bulunan bireylerde sosyal ve psikolojik
bakimindan katki sagladi§i ¢alismalarda gosterilmistir'®2°. Spor insanlara psikolojik
yonden olumlu katki saglasa da'®?° egzersiz bagimliigi gibi olumsuz psikolojik
davraniglarda ortaya gikarabilmektedir?t. Bu nedenle toplumla bitiinlesmesi igin 6zen
gosterilen ve spora yonlendirilen bedensel yetersizligi bulunan bireylerin, olumsuz
psikolojik davranig gelistirip gelistirmedigi de incelenmelidir.

Egzersiz bagimlihgi, hem fiziksel hem de psikolojik sikintiya yol agabilen ¢ok boyutlu
bir yapi olup?, spor yapanlarin kendilerini egzersiz yapmaya mecbur
hissettikleri zorlayici bir davranis olarak ifade edilmektedir?. Uyuyamama, konsantre
olamama, huzursuzluk hissi ve agriyla birlikte gelisen yoksunluk hissi egzersiz
bagimlihginin gunlik belirtileri olarak ifade edilmektedir. Bazen bu olumsuz sonugclar
bireyin normal gunlik yasantisina mudahale edebilir. Bu nedenle egzersiz bagimliligi,
onlenmesi gereken ciddi bir psikolojik sorundur?®24, Bu konuda yapilan c¢alismalar
incelendiginde sporcularin yaklasik % 3,2'nin egzersiz bagdimhligi riski altinda
olabilecegi belirtmektedir?®. Bireysel spor yapan kosucularda bu risk % 22'dir?® ve elit
kosucular, elit olmayan kosuculardan daha fazla risk altindadir?’. Takim ve bireysel
spor karsilastirmalarinda fitness ve futbol sporculari arasinda higbir fark
bulunmazken??, cinsiyet farklliklarini ortaya koyan galismalarin tutarsiz oldugu?®® ve
cinsiyet faktoriintin ayrintili incelenmesi gerektigi de ¢alismalarda bildirilmistir=°.

Egzersiz bagimlihdinin sporcular arasinda yayginhdina dair ¢ok fazla spekilasyon
olmasina ragmen bu konuda destekleyici kanit bulunmamaktadir®l. Benzer durum
sosyal bitiinlesme igcinde gecerli olup!® ayrica sosyal biitiinlesmenin farkli yonlerinin
de degerlendiriimesi tavsiye edilmigtir. Bedensel yetersizligi bulunan sporcularda ise
bu konulara neredeyse hi¢ deginilmemigstir. Bu nedenle, EB ile sosyal butinlesmenin
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bedensel yetersizligi bulunan Dbireylerde degerlendiriimesi literatire katki
saglayabilir. Calismamizda; toplumla butunlesmesi igin spora yonlendirilen bedensel
yetersiz bireylerin sosyal butinlesme duzeyleri ne durumda ve bu bireyler
sosyallesirken acaba EB riski gelismis midir? sorusunu incelemeye calistik. Ayrica
cinsiyet faktdriine gore egzersiz bagimhligi ve sporda sosyal butinlesme degerleri
arasinda farkhlik bulunmakta midir?. Takim ve bireysel spor yapma durumuna gore
egzersiz bagimhligi ve sporda sosyal butinlesme dederleri arasinda farklilik
bulunmakta midir?. sorularina cevap aramaya galigiimigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmamizda nicel arastirma  yOntemlerinden yararlanildi.  Problemin
¢6zimlenmesinde tarama yontemi kullanildi. Yapmis oldugumuz bu g¢alisma, Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 2021-
42 tarih ve sayil yazi ile onaylandi.

Katilimcilar

Arastirmaya aktif olarak takim (Kadin= 28, Erkek= 109, Yas= 24.34+5.30 yil) ve
bireysel sporlar (Kadin= 33, Erkek= 63, Yas= 25.33+6.16 yil) yapan ve ¢esitli bedensel
yetersizlikleri bulunan 18-47 yas (24.7545.68 yil) araliginda bulunan toplam 233 birey
katildi. Arastirma ornekleminin seciminde seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden
kazara orneklem yontemi ve olgut orneklem yontemi kullanildi. Zaman, para ve iggucu
acisindan sinirliliklar olmasi sebebiyle uygun ornekleme yontemi tercih edildi. Yontem
bu tip arastirmalar i¢in kabul edilebilir bir yéntemdir32. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri sunlardir: (1) Arastirmaya katilmak icin gonulli olmak; (2) Bedensel
yetersizlige sahip olmak; (3) 18-50 yas araliginda olmak; (4) Gunluk yasantisinda spor
faaliyetlere aktif katiliyor olmak ve en az 1 yildir ayni spor bransinda duzenli antrenman
yapiyor olmak; (5) Bedensel yetersizliginin disinda gérme, isitme ve zihin gibi baska
bir yetersizliginin bulunmuyor olmasi. Bu kriterler digsinda olan bireyler calismaya dabhil
edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Anket yéntemi veri toplama araci olarak kullanildi. Ug béliimden olusan anketin birinci
béliminde Kisisel Bilgi Formu yer alirken, Egzersiz Bagimhligi Olgegi ikinci bolimde,
Sporda Sosyal Bitiinlesme Olgegi ise tiglinct bélimde yer aldi. Katimcilara calisma
hakkinda bilgi verildi. Calismaya sadece gonulli katilimcilar dahil edildi. Anketlerin
uygulanmasina baglamadan énce her bir katilimciya arastirmanin amaci ve anketler
hakkinda genel bilgi verildi ve gonulli onam formlari imzalatildi. Katilimcilar,
dugsunduklerini dlgcege aktarmalari konusunda tesvik edildi. Yanitlarinin gizli oldugu
konusunda bilgilendirildi. Ayrica, herhangi bir nedenle Olgegi bitiremedikleri takdirde,
kisa bir mola verebilecekleri ve hazir hissettiklerinde devam edebilecekleri veya
calismadan ayrilabilecekleri belirtildi. Katilimcilarin sorulari net olarak anlamasina
dzen gosterildi. Olgekler, bu konuda egitim almis goriismeciler tarafindan yiiz yiize
gorusme teknigi ile sessiz ve uygun bir ortamda uygulandi. Calismada toplam 250
anket uygulandi. Uygulanan 250 anketten 233 tanesi tam olarak dolduruldu ve tam
olarak doldurulan bu anketler degerlendirmeye alindi.
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Egzersiz Bagimlihgi Olgegi (EBO)

Glrbliz ve Ascl (2006)32 tarafindan 6n calismasi yapilan Egzersiz Bagimliigi Olgegi,
Hausenblas ve Downs (2002)%° tarafindan gelistiriimistir. Olgek, bireylerin egzersiz
bagimlihgr semptomlarini dlgmektedir. Orijinal Olgek, 21 madde ve 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Ancak "Diger Aktiviteleri Azaltma", "Ama¢" ve "Zaman" alt
boyutlarindaki 9 madde tek bir boyutta toplandigi igin Turkge olan 6n galismasinda 5
faktorli yapi elde edilmistir. Alt boyutlar "Kontrol Eksikligi", "Zaman Ve Egzersiz
Tercihi", "Geri Cekilme Etkileri", "Tolerans" ve "Devamhlik" olarak isimlendirilmigtir.
Katilimcilarin egzersiz badimlilik puanlari "1= Higbir zaman” ve “6= Her zaman"
seklindeki 6l Likert tipi aralik Gzerinden degerlendiriimektedir. Yiksek puan olmasi
egzersiz bagimlihginin oldugunu goéstermektedir. Orijinal 6lgedin Cronbach Alfa i¢
tutarhlik katsayilari .59 ile .87 araligindadir. Calismamizda kullanilan 21 maddeden
olusan egzersiz bagimlihgi olgegi igin 0.969 degeri, 9 maddeden olusan zaman ve
egzersiz tercihi alt dlgegi icin 0.938 degeri, 3 maddeden olusan kontrol eksikligi alt
Olcegi igin 0.890 degeri, 3 maddeden olusan geri ¢cekilme etkileri alt 6lgedi icin 0.836
degeri, 3 maddeden olusan tolerans alt dlgegi igin 0.840 degeri ve 3 maddeden olusan
devamlilik alt digegi icin 0.837 Cronbach alfa i¢ tutarliik degeri olarak belirlenmis olup,
Olceklerin guvenirliginin tatmin edici dizeyde oldugu belirlenmisgtir.

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO)

Yilmaz ve ark., (2006)3* tarafindan gelistirilen Sporda Sosyal Btiinlesme Olgegi, 32
madde ve toplam 7 alt boyuttan olugmaktadir. Olgek likert tipi (5’li) olup (1= Kesinlikle
Katiimiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum araligindadir) 1 ve 5 arasi maddelerden
olusmaktadir. Puanlama madde ortalamalart Uzerinden degerlendirilerek
yapilmaktadir. 7 alt boyut; “Sosyallesme”, “Kisisel Gelisim”, “Butinlesme”, “Psikolojik
Gelisim”, “Fiziksel Fayda”, “Duygusal Gelisim” ve “Ahlaki Gelisim” olarak
isimlendirilmistir. Uyguladigimiz 0Olgcegin Cronbach alfa guvenilirlik katsayilarinin
uygunlugu bu g¢alisma igin incelenmis ve 32 maddeden olusan sosyal butunlesme
Olcegi icin 0.930 degeri, 7 maddeden olusan kisisel gelisim alt dlcegi igin 0.876 degeri,
7 maddeden olusan sosyallesme alt dlgegi icin 0.873 degeri, 5 maddeden olusan
fiziksel fayda alt 6lgedi icin 0.874 dederi, 4 maddeden olusan bltlinlesme alt dlgegi icin
0.831 degeri, 4 maddeden olusan psikolojik gelisim alt Olgegi icin 0.816 degeri, 3
maddeden olugsan ahlaki gelisim alt olgegi icin 0.712 degeri ve 2 maddeden olusan
duygusal gelisim alt 6l¢edi igin 0.144 Cronbach alfa ig tutarllik degeri olarak belirlenmis
olup, Olgeklerin guvenirliginin tatmin edici duzeyde oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 21.0 paket programi kullaniimigtir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve
yuzde degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigini
incelemek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis (n>50), ayrica basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerlerine de bakilmistir. Yapilan test sonucunda verilerin
normal da@ilima sahip olmadigi belirlenmistir (p<0.05). Bireylerin EBO ve SSBO
degerleri cinsiyet ve takim-bireysel spor yapma degiskenlerine gére Mann-Whitney U
Test ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Faktoriine Gére EBO ve SSBO Degerlerinin Mann-Whitney U
Test Sonuglari

Cinsiyet N S.0. S.T. M-Whitney U Z p
EBO-Toplam Effg; 16712 igig; 260394182"5500 4457.50 1744 081
EBO-zaman-Egzersiz Tercihi Eflfelﬂ 16712 12;1113 261204183;.0000 4357.00 1967 .049*
EBO-Kontrol Eksikligi Eflfe”lz 16712 PP 26084265'?000 492500 .. 476
EBO-Geri Cekilme Etkileri E?ﬁ;ﬂ 16712 igigg 26038874é.5500 449350 1671 0%
EBO-Tolerans E?féﬂ 16712 i%:gg 260566937'5500 4672.50 1073 208
EBO-Devamiilik Eflf;:: 16712 igi:;é 260388783;_0000 4497.00 1e6p 097
SSBO-Toplam Kadin 61  1330uuy 8146.50 4236.50 2233 .026*

Erkek 172 111.13 19114.50

o ®. Kadin 61 127.66 7787.00
SSBO-Kisisel Gelisim Erkek 172 113.22 19474.00 4596.00 -1.447  .148

i Kadin 61 133.11 8119.50 .
SSBO-Sosyallesme Erkek 172 111.29 19141.50 4263.50 -2.184 .029

. [ Kadin 61 134.43 8200.00 .
SSBO-Fiziksel Fayda Erkek 172 110,82 19061.00 4183.00 -2.398 .016

- Kadin 61 136.80 8344.50 .
SSBO-Biitlinlesme Erkek 172 10998 18916.50 4038.50 -2.730 .006

= o . . Kadin 61 124.32 7583.50
SSBO-Psikolojik Geligim Erkek 172 114.40 19677.50 4799.50 -1.001  .317

- | . Kadin 61 134.93 8231.00 .
SSBO-Ahlaki Gelisim Erkek 172 110.64 19030.00 4152.00 -2.464 .014

» o Kadin 61 129.50 7899.50
SSBO-Duygusal Gelisim Erkek 172 112 57 19361.50 4483.50 -1.757  .079

*p<0.05

EBO degerleri incelendiginde; erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi degerleri
(122.17) istatistiksel olarak kadin bireylerin degerlerinden (102.43) daha yuksek tespit
edilmistir (p<0.05). EBO-Toplam, EBO-Kontrol Eksikligi, EBO-Geri Cekilme Etkileri,
EBO-Tolerans ve EBO-Devamlilik degerleri bakimindan kadin ve erkek bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 1).

SSBO degerleri incelendiginde; kadin bireylerin SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme,
SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri
istatistiksel olarak erkek bireylerin degerinden daha yuksek tespit edilmistir (p<0.05).
SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal Gelisim alt
boyutlarinda kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak fark bulunmasa da,
kadin bireylerin SSBO-Kisisel Geligsim, SSBO-Psikolojik Geligsim ve SSBO-Duygusal
Gelisim degerleri erkek bireylerin degerlerinden daha ylksektir (Tablo 1).
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Tablo 2. Takim ve Bireysel Spor Yapma Durumuna Gére EBO Ve SSBO
Degerlerinin Mann-Whitney U Test Sonuglari

Spor Turi N S.0. S.T. M-Whitney U Z p
EBO-Toplam ;i:;/rgm 19367 15;:31 gigg:gg 5780.50 1571 116
N A T
EBO-Kontrol Eksikligi ;?:y”;el 19367 132:?? %%‘7‘:88 5531.00 2072 .038*
EBO-Geri Cekilme Etkileri ;ﬁ':y"s’el 19367 ﬁgjg 18‘7182:28 6140.50 -864 388
EBO-Tolerans ;i:;;m 19367 ﬁi:gg gg;i:gg 6325.50 -497 619
EBO-Devamlilik ;i':y”;el 19367 ﬁ?:;g ﬁg%:gg 6538.00 075 940
SSBO-Toplam ;ﬁ';'}'/gel 19367 32:(732 ﬁg‘l‘z:gg 5994.00 1150 .250
SSBO-Kisisel Geligim ;ﬁi‘gel 19367 ﬂg:;i ﬁ;;g::g 6322.50 504 614
SSBO-Sosyallesme ;i':yrzel 19367 Eggz ﬁggg:gg 5941.50 1260 .208
SSBO-Fiziksel Fayda ;?:y"s’el 19367 Eg:ig ﬁigg:gg 6355.00 _445 656
SSBO-Biitiinlesme ;?r:gm 19367 igg:zé 12’22;28 5454.50 2264 .024*
SSBO-Psikolojik Gelisim ;‘iar':;;el 19367 E‘zgg ﬁ?ﬁ::g 6061.50 -1.030 .303
SSBO-Ahlaki Gelisim ;‘;':y”;el 19367 123:‘11; 1‘21228:28 5407.50 2351 .019*
SSBO-Duygusal Gelisim ;?r':yn;m 19367 Egzi ﬁ?gi:?g 6075.50 1.030 .303

*p<0.05

EBO degerleri incelendiginde; takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi
degerleri (124.63) istatistiksel olarak bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden
(106.11) daha ylksek tespit edilmistir (p<0.05). EBO-Toplam, EBO-Zaman-Egzersiz
Tercihi, EBO-Geri Cekilme Etkileri, EBO-Tolerans ve EBO-Devamlilik degerleri
bakimindan takim sporu ve bireysel spor yapan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2). Her ne kadar istatistiksel olarak fark
bulunmasa da takim sporu yapan bireylerin EBO-Toplam, EBO-Zaman-Egzersiz
Tercihi, EBO-Geri Cekilme Etkileri ve EBO-Tolerans degerleri bireysel spor yapan
bireylerin degerlerinden daha yuksek bulunmustur (Tablo 2).

SSBO degerleri incelendiginde; bireysel spor yapan bireylerin SSBO-Biitiinlesme ve
SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri istatistiksel olarak takim sporu yapan bireylerin
degerinden daha yiiksek tespit edimistir (p<0.05). SSBO-Toplam, SSBO-Kisisel
Gelisim, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Psikolojik Gelisim ve
SSBO-Duygusal Gelisim degerleri bakimindan takim sporu ve bireysel spor yapan
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2). Her
ne kadar istatistiksel olarak fark bulunmasa da bireysel spor yapan bireylerin SSBO-
Toplam, SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-
Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal Gelisim degerleri takim sporu yapan bireylerin
degerlerinden daha yltksek bulunmustur (Tablo 2).
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TARTISMA

Egzersiz bagimhhg: (EB), psikolojik semptomlarla birlikte asiri egzersiz yogunluguna
sebep olan bir durumdur. Sporcular arasinda siklik duzeyi %10 ile %80 arasinda
degismektedir®. EB’ni etkileyen faktorlerden cinsiyet faktoriniin dnemli oldugu ve ele
alinmasi gerektigi bir calismada3® tavsiye edilmistir. Calismamizda cinsiyet faktori
incelendiginde, erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi boyutu yiiksektir. Ancak
toplam ve alt boyutlar bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamigtir (Tablo
1). EB ve cinsiyet konusunda literatlirde oldukga farkh sonuglar vardir. Modolo ve ark.,
(2011)%* erkek ve kadin sporcularin olumsuz bagimlilik belirtilerine iligskin yaptiklar
calismalarinda 144 kadin ve 156 erkek sporcuyu incelemigtir. Erkek grubunda
antrenman seanslarina daha ylksek adanmiglik tespit edilirken, toplam egzersiz
bagimhihgi konusunda erkek ve kadinlar arasinda fark bulunmamistir3l. Bizim calisma
grubumuza benzer (say! ve sportif brang) érneklem grubu oldugu dusundldugunde
calismamizi desteklemesi bakimindan oldukga dnemlidir. Fakat bagka bir ¢calismada,
kadinlar (3.9+/-1.7) erkeklerden (3.7+/-1.2) daha yiiksek degerler elde etmistir®’.
Ancak calismada tek bir sportif brans degerlendirilmistir ve analiz edilen sporcu sayisi
da ok azdir. Bu galismanin®’, sonuglari saglkh olmadidi igin gikarim yapmak dogru
degildir. Benzer ¢alismalar incelendiginde ise; vucut agirliklarindan memnun olmayan
erkekler daha fazla egzersiz bagimhhgi gosterirken3®, kadinlarda egzersiz bagimliligi
semptomlari ile dizensiz yemek yeme arasinda gigcld iliski bulunmustur®®. EB
c¢alismalarindan ¢ikanlacak sonug, cinsiyetten ziyade, kendini gucli bir sporcu olarak
tanimlayan ve ayni zamanda yuksek derecede fiziksel kaygisi olan bireylerin egzersiz
bagimlihgi gelistirme riskinin daha yiiksek olabilecegidir*®. Bizim ¢alisma grubumuzun
bedensel yetersizligi bulunan sporcular oldugu géz 6nune alindiginda, yuksek egzersiz
bagimlihgini ve cinsiyet ile aralarinda farklilik cikmamasini her iki grubunda fiziksel
gorunuslerini degistirme ¢cabasi etkilemis olabilir.

Kadin bireylerin SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-
Bitinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri istatistiksel olarak erkek bireylerden
daha yuksektir. SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal
Gelisim alt boyutlarinda aralarinda fark bulunmasa da, kadin bireylerin degerleri
erkeklerden daha yuksektir (Tablo 1). Sporda sosyal bitliinlesme Uzerine calismalar
oldukca sinirhdir. Fiziksel aktivite Uzerine yapilan arastirmalar, aktivitenin sosyal
yoninin kadinlar igin erkeklerden daha énemli olduguna isaret etmektedir*l. Kadinlar
yeni arkadasliklarin gelisimini erkeklerden daha sik desteklemekte ve arkadagliklarini
erkeklerden daha fazla siirdlrebilmektedirler*?. Bu bulgular sonuglarimizla paralellik
gOstermesi bakimindan 6nemilidir.

Szabo ve ark., (2013)%° yapmis olduklari galismalarinda takim sporcularinin EB
konusunda bireysel sporculardan daha yuksek puan aldiklarini belirtmis ancak,
bagimhligin bireysel bir psikolojik durum oldugunu ve organize bir gekilde
yasanamayacagini iddia etmistir. Bu nedenle takim sporlarindaki EB gecerliliginin
yeniden arastiriimasini gerektigini ileri suirmuastir. Yapmig oldugumuz incelemede de
benzer sonuglar elde ettik. Takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi
degerleri, bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden daha yiiksektir (p<0.05). EBO-
Toplam ve diger alt boyutlar bakimindan ise takim sporu ve bireysel spor yapan
bireyler arasinda anlamli fark bulunmasa da (Tablo 2) takim sporu yapan bireylerin
degerleri bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden daha yuksektir. Kazanma
duygusu sonrasi yasanan kutlamalar, olumlu igbirligi ve motivasyon, uyumlu tutkuyla
baglantili iken, bireysel sporlarda antrenman gorevleri ve =zorluklari, algilanan
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sorumluluklar takintili tutku ile iligkilendiriimektedir. Bireysel sporcularin aksine takim
sporculari arasinda bagliligin daha yiksek oldugu bulgusu®® EB’nin takim sporlarinda yiiksek
cikmasini agiklayabilir.

Calismamizda bireysel spor yapanlarin SSBO-Bitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim
degerleri istatistiksel olarak takim sporu yapan bireylerden daha yuksektir (p<0.05).
Istatistiksel olarak fark bulunmamakla birlikte bireysel spor yapanlarin SSBO-Toplam
ve diger alt boyut degerleri takim sporu yapan bireylerden yuksektir (Tablo 2). Genel
olarak, sosyal butinlesme ydnunden gruplar halinde uygulanan fiziksel aktivitenin,
bireysel olarak uygulanan aktiviteden daha faydali oldugu dislinilmektedir4?. Clnk
takim halinde yapilan hareketler daha fazla isbirligi ve daha guclu bir baghlik
gerektirir**, Fakat bir faaliyetin bir grubun pargasi olarak uygulanmasi, sosyal uyum
icin bir temel saglamamaktadir®>. Cinku seri bir etkinlikte insanlar ayni hareketleri
yaparken esdeger durumda gibi gorunse de aslinda hareketler bireysel olarak
yapilmaktadir. Yetersizligi bulunan bireylerin bircogu benzer bir yetersizligi olan bireyle
ayni spora katilmayi tercih etmektedir*6. Bu durumda yapilan etkinlik sadece paylasilan
bir durum olmaktadir. Buradaki temel fark, katiimcilarin arasindaki bagllik derecesidir.
Baglilik ne kadar gugluyse, butunlesme igin iletisim temeli o kadar guglu olacaktir.
Cunku psikologlar genellikle sosyal sureglerin  bagimsiz olarak isledigini
disiinmektedir*’. Bu da bireysel sporlarla takim sporlari arasindaki farki agiklamasi
bakimindan énemlidir.

Uzmanlar yetersizligi bulunan bireylerin sosyal butinlesmesini hep eksik gormus ve
spora katilimin bunu olumlu yénde etkileyecegini disinmuslerdir. Spora katihmlariyla
birlikte bireysel tercihleri, istekleri, yaslari, cinsiyetleri, farkl kualtirel ortamlari
arastiriimistir*®46, Arastirmalarda“?#%4¢ sosyal biitiinlesmenin birgcok olumlu etkisinden
bahsedilmigtir. Calismamizda bizde benzer sonuglar bulduk ve bedensel yetersizligi
olan bireylerin sosyal butinlesme dizeylerinin iyi seviyelerde oldugunu séyleyebiliriz.
Ancak bu durumu cinsiyet ile spor tercihleri (bireysel yada takim) etkilemektedir.
Calismamizda en ilging bulunan sonug bedensel yetersizligi bulunan bireylerin yliksek
EB riski altinda olmalaridir. EB riskini cinsiyet ve spor tercihleri etkilemektedir. Sosyal
olarak butunlesmesi, topluma karigmasi icin 6zen gosterilen ve spora yonlendirilen
bedensel yetersizligi bulunan bireylere daha fazla dikkat edilerek EB riskinden
kurtarilmasi 6nemlidir. Bu nedenle spor yapan ve sosyal bltlnlesmesi zayif olan
bedensel yetersizligi olan bireyleri etkileyen faktorler daha derinlemesine incelenmeli
ve olumsuz faktorler ortaya c¢ikariimalidir. Ayrica EB’na sebep olan faktérler daha
derinlemesine incelenerek bu konu ile ilgilenen antrendrler, egitimciler, politikacilar
bilgilendirilmelidir.
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