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Ozet

Amag: Saglikli bir yasam i¢in biiylime, gelisme ve
metabolik faaliyetlerin diizenliligi esastir. Organizma
ancak besin maddelerini yeterli diizeyde temin ettigi siirece
bu dengeyi devam ettirir. Kayis1 gilinliik hayatta kolaylikla
temin edilebilen potasyum ve vitaminlerce zengin bir besin
maddesi olup igerdigi kuvvetli antioksidanlar nedeniyle
viicutta birgok koruyucu ozellige sahiptir. Kayisinin farkli
koruyucu etkilerinin ortaya ¢ikartilabilmek igin; sicanlarda
gebelik ve puberte donemlerinde tiiketilen organik kuru
kayisinin, yavrunun femur boynu ve genesinde kemik
mineral yogunlugu (KMY) ve morfometrik olglimler
iizerine olan etkilerini arastirdik.

Yontem: INUTFDEHUM’ de iiretilen 27 adet geng disi
Wistar albino tiirii sigan kullanilarak gebelik olusturuldu.
Disi yavrular rastgele 5 gruba ayrilarak gruplara uygun
olacak sekilde %10 oraninda kayisili yem ile beslendi.
Calisma sonunda omuz-kalga eklemi aras1 mesafe, femur
ve tibiada boy dl¢timleri yapildi.

Sonug: Gebelik ve puberte donemlerinde tiiketilen organik
kuru kayisinin  siganlarin  kemik dokusu KMY ve
morfometrik Olglimler iizerine anlamli etkisi olmadigi
gozlendi.

Anahtar Sozciikler: kemik mineral
yogunlugu

Kayisi, sigan,

Abstract

Aim: Growth, development and regularity of metabolic
functions are musts for a healthy life. The body will sustain
this equilibrium when provided with sufficient nutrients.
Apricot is rich in vitamins and potassium and it is easily
available in daily life and has many protective features due
to powerful antioxidant ingredients. In order to reveal
different protective effects of apricot, we investigated
effects on bone mineral density (BMD) and morphometric
measurements of femoral neck and jaw of rat fed organic
dried apricots during pregnancy and puberty.

Method: Twenty seven young wistar albino female rats
obtained from Inonu University Medical School Research
Animal Production Center INUTFDEHUM) were used for
pregnancy. Female offsprings were randomly divided into
5 groups and they were fed containing %10 apricot. At the
end of the research, linear measurement were made in
shoulder-hip joint, femur and tibia.

Result: Organic dried apricot which were consumed
during pregnancy and puberty hadn’t significant effects on
bone mineral density (BMD) and morphometric
measurements.
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Giris:

Giintimiizde dogal, kaliteli ve dengeli beslenmeyle

birlikte bazi hastaliklarin Onlenebilmesi ya da tedavi
edilebilmesi olduk¢a fazla o6nem arz etmektedir (1).
Epidemiyolojik kanitlara gore; meyve ve sebze agisindan
zengin diyetlerin tesvik edilmesi igerdikleri antioksidan
bilesikler agisindan kronik hastaliklara karsi korunmada
proteinler, lipitler ve DNA iizerinde serbest radikal
siiptiriicii ekti gosterir (2).
Kayisi igerdigi; flavonoid, glutatyon, vitamin C, A vitamin
onciilii B-karotenden dolayr kuvvetli antioksidan bir gida
olup c¢esitli nedenlerle viicutta agiga ¢ikan serbest
radikalleri siipiiriicii etki yapmaktadir (3). Kayisinin,
oksidatif hasara bagli olarak karacigerde meydana gelen
hepatik nekroza karsi koruyucu ve tedavi edici etkileri
ortaya konulmasia ragmen, kemik gelisimi ve kalsiyum
metabolizmasi iizerinde muhtemel etkileri aragtirllmamistir
(4,5).

Tablo 1. Kuru kayisinin enerji ve besin degerleri (100 gr) (4).

Tiirkiye yas kayisi tiretiminin yaklastk % 55’1, kuru kayist
iretiminin ise % 85’1 Malatya ilinde yapilmaktadir (6).
Malatya’da yetistirilen kayisinin mineral igerigi Inductively
Coupled Plasma-Atomic Emission Spectrometer (ICP-AES)
ile dlgiilmiis olup olgun kayisida ham protein %2.8—4.29,
ham yag %0.55-3.12, ham lif %0.77-2.41, kil %2.72-5.34,
suda ¢oziinebilen icerik %48.3-74.7, alkolde ¢oziinebilen
icerik 9%19.9-25.9, kuru madde %16.73-22.63, pH 4.16—
5.23 ve asidite oram1 %0.17-0.79 (mallik asit) olarak
belirlenmistir (7).

Bu caligmada kullanilan kabaagi tiirii kayisiin 5822.03 +
73.72 mg/100g fenolik, 40.0+2.85 mg/100g toplam
karotenoid ve 26.18+0.16 mg/100g B-karoten, ayrica
39.0+£0.65 mg/100g siikroz, 18.64+0.2 mg/100g glikoz,
13.05+0.18 mg/100g fruktoz, 19.14+1.01 mg/100g sorbitol
ve 89.82+1.71 mg/100g toplam seker igerdigi belirlenmistir
(4). Kabaag tiirii kuru kayisinin enerji ve besin igerigi ise
Tablo 1.’de verilmistir (8).

Ana bilesenler Mineral Vitamin & enerji
Su 259 Ca (mg) 67 mg Vitamin A 10900 IU
Protein 5¢g Fe (mg) 5.5mg Tiamin 0.01 mg
Yag 059 P (mg) 108 mg Ribofilavin 0.16 mg
Karbonhidsigan 66.59 K (mg) 979 mg Niasin 3.3mg
Lif 39 Na (mg) 26 mg Vitamin C 12mg
Kiil 3g Se (mg) 0.15mg Energy 260 kcal

% 10 organik kuru kayisi (OKK) ilave edilmis yemin,
metotreksatla uyarilmis intestinal oksidatif hasara karsi
sicanlart  korudugu rapor edilmistir (9), miyokardial
iskemi-reperfiizyon olusturulan ve %10 ve %20 OKK
ilaveli yemle beslenen siganlarda, kalp hasarinin 6nemli
derecede engelledigi ortaya konulmustur (10).

Kemikler insan viicudunda bir biitin halinde iskeleti
olustururlar. Yeni dogan cocuklarda 270 adet olmasina
kargin 14 yasindan itibaren 206 adettir. Erigkin bir insanda
kemikler yaklagik olarak 5-6 kg kadar olup toplam viicut
agirliginin %15 ini olusturur (11).

Kemikler genellikle beyaz sarimsi renktedir. Kemiklerin
%30-40’1 organik maddelerden, %60-70’i anorganik
maddelerden meydana gelir. Anorganik maddelerden en
yiiksek oranli olan1 kalsiyum fosfattir (%85) (12).

Kemikler dinamik bir yapiya sahiptir ve siirekli olarak,
tizerine binen yilk ve zeminden kaynaklanan darbelere
karst kendini sekillendirmektedir (bone remodelling).
Kemikler, iki farkli dokudan meydana gelir. Kemik
korteksi dedigimiz kisim, kemige saglamligini ve seklini
veren, rontgenlerde yogun gorlinen bdlgedir. Yetiskin
iskeletinin %801 kemik korteksinden olusur.

Trabekiiler kemik dedigimiz kisim ise file ya da bal

petegine benzer bir yapida olup, dzellikle uzun kemiklerin
uclarinda, kemik iliginin ¢evreleyecek sekilde bulunur. Bu
her iki tip kemik dokusu da kollajen matriks, osteoblast
(kemik treten hiicreler) ve osteoklastlardan (eski kemik
dokuyu yok eden hiicreler) olusur (13).
Gilinlik hayatimizda kolaylikla temin edebilecegimiz
kayisinin kemik erimesini 6nlemede etkin rolii oldugu ve
kemiklerin diizgiin ve saglam olmasinda da rol oynadigi
diisiiniilmekte olup bu bilgiler literatiirde saglam verilerle
desteklenmemistir.
Bu caligmada; siganlarda gebelik ve puberte donemlerinde
tiiketilen organik kuru kayisinin, kemik yogunlugu, femur
ve tibia uzunlugu iizerine olan etkileri aragtirilacaktir. Bu
caligmadan elde edilen veriler ileri diizeyde yapilacak olan
caligmalara temel teskil edecek olup literatiire katki
saglayacaktir.

Gerec¢ ve Yontemler

Caligmamiz, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Deney
Hayvanlar1 Etik Kurulunun 2010/15 nolu karari ile
onaylannis  deneysel hayvan calismasidir.  Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlar1 Uretim ve
Arastirma Merkezinde (UNITF-DEHUM’de) iiretilen 250
or agirhdinda 27 adet genc disi Wistar albino tiirii sican
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kullanildi. Her 4 disiye bir erkek seklinde aksam saat 17°de
siganlar Ozel kafeslere alindilar. Ertesi sabah saat 08’c
kadar aym Kkafeste tutuldular. Bu siirenin bitiminde
erkekler disilerin yanindan ayrildilar. Disi sicanlardan
vaginal smear alinarak mikroskop altinda incelendi ve
smeardaspermium goriilen disiler 0,5 giinliik gebe olarak
kabul edildi. Gebe siganlar rastgele 2 gruba ayrildi. Gebe
siganlar, 21 giin (gebelik donemi) siireyle 12 saat aydinlik,
12 saat karanlik ortamun saglandigi ve aspi sicanorlerle
siirekli havalandirilan 21+ 2°C’lik odalarda tutuldular.
Deney siiresi boyunca deney gruplarma uygun olarak
beslendiler. Gebe siganlardan elde edilen disi yavrular
gruplarina uygun olarak rastgele 5 gruba ayrildi.

Deney Gruplar

Disi yavrular rastgele normal yem ile beslenen (Grup
1, n=7), kayisili yem ile beslenen (Grup 2, n=7), Pubertede
normal yem ile gebelik ve laktasyonda kayisili yem ile
beslenen (Grup 3, n=7), sadece Pubertede kayisili yem ile
beslenen (Grup 4, n=5), gebelikte normal yem ile
laktasyon ve pubertede kayisili yem ile beslenen (Grup 5,
n=3), 5 gruba ayrildi. Sicanlar gruplara uygun olarak %10
oraninda kayisili yem ile beslendi.

Kayisili Yem Hazirlama Yéntemi

Bu c¢alismada kontrol grubundaki si¢anlara verilen
normal yem ile igerisine farkli oranlarda OKK ilavesi
yapilan standart sican yeminin bilesimi sdyledir; en az
%88 ham protein, en az %23 ham seluloz, en fazla %7 ham
kiil, en fazla %8 HCIl’de ¢oziinmeyen ham kiil, en fazla %2
kalsiyum (Ca), en az-en ¢ok %1-1.8 fosfor (P), en az
%0.90 sodyum (Na), en az-en ¢ok %0.5-0.8 NaCl (tuz), en
fazla %1 methiyonin, en az %0.30, Lizin, en az %1
metabolik enerji, toplam enerji yaklasik 2600Kcal/kg.
Yerel piyasadan temin edilen Kabaas tiirii sertifikali

(OKK), bilesimi yukarida verilen peletlenmemis sigan
yemine (%10) oraminda katildi. Bu karigim miimkiin
oldugunca homojenize edildi ve daha sonra pelet haline
getirildi. Oksidasyonu engellemek amaciyla yemler 10’ar
kg’lik miktarlarda taze hazirland1 ve tiiketildi.

Kemik Yogunlu Ve Kemik Uzunlugu Olgiim Yontemi

Kayis1 kemik mineral yogunlugu iizerine etkisi Sag
femur + ¢ene bolgesi lizerinden ve femur, tibia boyu
Hologic Marka Kemik mineral yogunlugu &l¢lim cihaz ile
olgiildi (Sekil 1).

Istatistiksel Yontem

Kemik yogunlugu 6l¢iim verilerinin normal dagilima
sahip olup olmadiklar1 shapiro-wilk testi ile analiz edildi,
biitiin veriler normal dagilima sahipti. ANOVA uygulandi
takibinde post hoc test yapildi. P<0,05 olan degerler
istatistiki olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular

Calismamizda 27 anneden iiretilen 29 disi Wistar albino
sican kullanildi. Tablo 2 deki verilere dayanarak gruplar
arast yiizdelik degisimler hesaplandi. Sag femur boynu
kemik mineral yogunlugu kontrole gore karsilastirildiginda
Grup 2 ve grup 3 te yiizde 15 lik bir azalma goriiliirken,
grup 4 te olumlu ve ya olumsuz degisiklik olmamistir (Tablo
2, Sekil 2). Grup 5 te ise % 7 lik bir azalma goriilmistiir.
Cenede kemik mineral yogunlugu kontrole gore
karsilastirildiginda Grup 2 de % 8 oraninda artmigken grup 3
te olumlu veya olumsuz yodnde bir degisme Kkayit
edilmemistir (Tablo 2, Sekil 2). Grup 4 ve grup 5 te ise
cenede kemik mineral yogunlugu % 6 oraninda artmustir.
Omuz-kalga eklemi arasti mesafe kontrole gore
karsilastirildiginda, grup 2 de % 3 oraninda bir azalma, grup
3 te herhangi bir artig veya azalig olmazken grup 4 ve grup 5
te % 1 lik bir artig goriilmistiir.

Tablo 2. Kemik mineral yogunlugu ve morfometrik olgtimlerin gruplar arasi dagilimi (ortalamatstandart sapma olarak

verilmistir).
(o) Kal < . . BMD F b Tibia b
GRUPLAR I“I%E%‘Zf}ica Sag I\ﬁlﬁ)m(lérr]/)c%;t)—m Cglricmz) e'(“rg{n) i I(rlnam)oy
Grupl 52 £ 0,65 0,15 +7,78 0,34 +1,08 156,71 + 3,67 195,8+4,27
Grup 2 50,28 +0,91 0,13 +£3,24 0,37 +£1,33 156,42 + 3,39 197 +4,45
Grup 3 52 +0,89 0,13 +6,41 0,34 +5,29 165,28 + 4,37 196 +3,79
Grup 4 52,4 £0,97 0,15 £1,15 0,36 +1,80 149,6 +4,67 199,4+5,15
Grup 5 52,33 +£0,33 0,14 6,22 0,36 +1,01 163,33 + 3,84 199 +4,58
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Sekil 1. KMY 6l¢iimii icin lomber bolge (R1) ve sag femurd iafizine konulmus (R2) ilgi alanlart.

250
200
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150 (pixel)
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100
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50 -
0o -
Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5

Sekil 2: Gruplar aras1 omuz kalga mesafesi, femur ve tibia boy uzunluk grafigi.

Gruplar femur uzunlugu agisindan kiyaslandiginda  Tibia uzunluklarina gore incelendiginde; grup 2 de % 1 lik
grup 2 de degisiklik goriilmezken grup 3 te % 5 lik bir  artis, grup 3 de herhangi bir degisiklik yok, grup 4 ve grup 5
art1s, Gup 4 te % 5 lik bir azalma, grup 5 te ise % 4 lik bir ~ te % 2 lik artig goriilmiistiir. Bu bulgular istatistiki olarak
artma kayit edilmistir (Tablo 2, Sekil 3). anlamli bulunamamustir (Tablo 2, Sekil 3).
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Sekil 3. Gruplar aras1 sag femurdiafizi ve ¢cene bolgesinde KMY 6l¢lim grafigi

Tartisma

Flavonoidler agisindan zengin bir meyve olan kayisi A,
C ve E vitamini icermesinden dolay:1 kaliteli ve dengeli
beslenme acisindan 6nemli bir gida maddesidir (1). Son
yillarda yapilan deneysel c¢alismalarda %10 oraninda kuru
kayis1 (kabaagi tiirli) ilavesinin metotreksatla uyarilmig
ratlardaintestinaloksidatif hasarin tedavisinde faydali
oldugu, yine %10 ve %20 oraninda kuru kayisi ilaveli
yemle beslenen ve deneysel miyokardial iskemi
reperfiizyon uygulanan ratlarda koruyucu oldugu
bildirilmektedir (2,9,10). Kayisinin ihtiva ettigi A
vitaminin Onciil maddesi olan B-karoten ile viicudu ve
organlart saran epitel doku, goz sagligi, kemik, dis
gelismesi ve endokrin bezlerinin ¢aligmast igin gerekli
oldugu bildirilmis olup kemik saglhigi ve gelisim
metabolizmasi tizerindeki etkileri bilimsel olarak heniiz
ortaya konulmamistir (14).

Kemikler — omurgalilarin  normal  biliylime ve
gelismesinde biiylik Oneme sahiptir, kemik mineral
yogunlugu ise kemigin kalitesinin belirlenmesinde énemli
bir faktoérdiir (15). Kemik olusumuna yol acan olaylar
dizisi olduk¢a karmasik bir siire¢ igerir (15). Kemik
dokunun gelismesinde birgok faktor direkt veya in direkt
olarak etki edebilir.

Kemik gelisimindeki iki esas faktor; viicut gelisimi igin
gerekli olan proteinlerin genetik olarak ekspresyonu ve
beslenmedir (15). Kemik yapmin gelismesinde etkili
faktorler; endojen kaynaklar ve eksojen kaynaklar olarak
tanimlanir. Paratiroit hormonu, biiyiime hormonu, dihidroksi
vitamin D3, kalsitonin, retinoidler ve interlokinlerendojen
kaynaklar olarak belirtilirken, besin kaynaklari, sentetik
vitaminler, UV 1gmnlar1  eksojen kaynaklar olarak
belirtilmistir (15).

Gestasyonel donemde ve gelisimin farkli evrelerinde
sicanlara uygulanilan organik kuru kayisinin kemik dokusu
iizerine KMY, femur ve tibia boy oOlglimleri iizerinde
anlamli etkisi olmamigtir. Femur ve tibia da yapilan
Olciimlerin organik kuru kayisi ile beslenen gruplarda
kontrole gore bir miktar uzama goriilse de bu uzamanin
anlamli olmadig1, bunun nedeni olarak da kemik uzamasinda
kalitsal faktorlerin ¢evresel faktorlere gore daha anlamli
etkiye sahip olmasindan kaynaklandigi disiiniilebilir.
Kayisinin kemik gelisimindeki etkisinin net olarak ortaya
konulabilmesi igin elde ettigimiz verilere ek olarak
biyokimyasal metabolizma, histopatolojik degisiklikler ve
sintigrafik yontemler ile objektif olarak desteklenmesi
gerekir.
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