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Sideritis phlomoides Cicek ve Yapraklarimmin
Antimikrobiyal Aktivitelerinin Karsilastirilmasi

The Comparison of Antimicrobial Activity of Flower and Leaf
Extracts of Sideritis phlomoides

Omer Copurroglu®, Ahmet Savran?, Tuba Artan Onat®"

Ozet- Nigde yoresinde endemik olarak yetisen Sideritis phlomoides bitkisinin yaprak ve ciceklerinin antimikrobiyal
etkisi disk difiizyon ve minumum inhibisyon konsatrasyonu yontemleriyle incelenmistir. Maserasyon yontemi ile
etanol, metanol, distile su, aseton ve kloroform ¢oziiciileri kullanilarak elde edilen ekstreler ile antimikrobiyal aktivite
calismalar1 yapilmistir. Maserasyon yontemiyle 30, 40 ve 50°C’de 2, 3, 4 ve S saatlik siireler sonunda elde edilen
ekstraktlar hazirlanmistir. Calismada Sideritis phlomoides'in yaprak ve ¢icek ekstraksiyonlari benzer antimikrobiyal
aktivite gostermistir. Calismada kullanilan Sideritis phlomoides ¢icek ve yapraklarindan elde edilen ekstraktlara karsi
en hassas mikroorganizma Proteus mirabilis 235 susu iken, Candida albicans ATCC 26231 en direncli sus olarak
belirlenmistir.

Abstract- The antimicrobial activity of Sideritis pholomoides which are endemic for Nigde region was determined as
the effect of disc diffusion and minimum inhibitory concentration methods. The antimicrobial activity defined as the
extracts of plants were prepared with maceration method. The extracts prepared with ethanol, methanol, distilled
water, acetone and chloroform at 30, 40, 50 °C and 2, 3, 4, 5 hour periods. Moreover the flowers and leafs of Sideritis
phlomoides were showed similar antimicrobial effects. The Proteus mirabilis 235 determined as the most sensitive
strain, and the Candida albicans was determined as the most resistant strain for antimicrobial activity of leaf and
flower extracts of Sideritis phlomoides.

Anahtar kelimeler: lokal endemik, Sideritis phlomoides, maserasyon, disk difiizyon, minimal inhibisyon
konsantrasyonu

. GIRIS

Tiim dinya tlkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tibbi agidan dénemli olan bitkiler, yiiz yillardan beri
halk arasinda ¢ay, baharat olarak ve hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilmistir [1-5].

Bitkilerin kolay ve ucuz bir tedavi olanagi saglanmasinin yaninda etki alanlarinin daha genis olmasi,
tibbi olarak yan etki gosteren sentetik ilaclarin tehlikeli yan etkileri ve bakterilerin bu sentetik ilaglara kolaylikla
direng gelistirmeleri gibi sebeplerle dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tasiyan tibbi bitkilerin dnemini
daha ¢ok arttirmustir. Modern anlamda farmakolojik olarak tretilen ilaglarin etken maddelerinin en az %25’
bitkilerden elde edilmektedir. Bu nedenle hem gelencksel olarak kullanilan hem de potansiyeli heniiz
kesfedilmemis pek ¢ok bitkinin yok olmadan arastirilmasi 6nem tasimaktadir [2, 6-11].

Bitkiler aleminin zengin familyalarindan biri olan Lamiaceae (Labiatae) i¢erisinde yer alan Sideritis (L.)
tiirleri diinyada 150'den fazla tiir ile temsil edilmektedir. Yeryiiziiniin hemen her bolgesinde 6zellikle de Akdeniz
havzasinda yayilis géstermektedir. Bu cinsin igerdigi taksonlarin 39 tanesi endemik olup, %77-78’lik endemizm
orani ile Tirkiye Florasi’nda yetigen bitkiler arasinda en yiiksek endemizme sahip cinslerdendir [12-15].

Yapilan bu ¢alismada Nigde-Tiirkiye’de lokal endemik olarak yetisen Sideritis phlomoides bitkisinin
yaprak ve ciceklerinin, maserasyon yontemi ile elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteye sahip olup
olmadiklar1 disk diflizyon ve minimal inhibisyon konsantrasyonu yontemleriyle belirlenmistir.
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Il. MATERYAL VE YONTEM
A. Sideritis phlomoides Ornekleri

Sideritis phlomoides 6rnekleri Nigde ili Camard: ilgesi Mazmili Dagi’ndan haziran ve temmuz
aylarinda yapilan arazi caligmasi ile toplanmis ve Nigde Universitesi Herbaryumunda Yrd. Dog. Dr. Ahmet
SAVRAN tarafindan teshis edilmistir.

B. Test Organizmalar: ve Besiyerleri

Calismada kullanilan mikroorganizma kiiltiirleri Refik Saydam Hifzissithha Merkezi Baskanlig: kiiltiir
koleksiyonundan (RSHM) temin edilmistir. Arastirmada, Proteus mirabilis 235, Escherichia coli ATCC 25922,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakteri suglar1 ve maya kiiltiirii
olarak Candida albicans ATCC 26231 susu kullanilmistir. Disk difiizyon metoduyla inhibisyon zon ¢aplarini
belirlemek i¢in Mueller Hinton Agar (MHA), mayalarin gelismesi igin ise Potato Dextrose Agar (PDA)
kullanilmugtir. Ayrica bakteriyel suslarin minimal inhibisyon konsantrasyonlarin1 (MIK) belirlemek igin Mueller
Hinton Broth (MHB) besiyeri kullanilmistir. Inokiile edilecek bakteri siispansiyonunun yogunlugunun
standardizasyonu igin Mc Farland 1 standardina esdeger bulaniklik standardi laboratuarda hazirlanarak
kullanilmistir.

C. Ekstraksiyon

Yapilan ¢alismada 30°C, 40°C, 50°C’de 2, 3, 4, 5 saat boyunca etanol, metanol, distile su, aseton,
kloroform kullanilarak maserasyon yontemi ile bitki 6rneklerine ait etken madde ekstraksiyonu yapilmis ve sozii
gecen ekstraktlar 0.45 um por ¢apl filtre ile sterilize edilmistir [4, 16].

D. Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi

Calismada ¢esitli ¢oziiciilerle elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi
amaciyla disk difiizyon ve minimal inhibisyon konsantrasyonu yontemleri kullanilmistir [4, 16].

I1l. SONUCLAR VE TARTISMA

Antimikrobiyal aktivite ¢aligmalarinda genel olarak sonuglarin birbiriyle karsilagtirilmast ve tam bir
uyumun elde edilmesi olduk¢a zordur. Bunun en Onemli nedeni olarak antimikrobiyal aktivitenin
aragtirtlmasinda kullanilan tekniklerin tam bir standardizasyonunun olmamasi ve arastiricidan arastiriciya
degismesi olarak bildirilmigtir. Ayn1 zamanda bu farkliliklarin nedenleri, kullanilan ugucu yaglarin, ayni tiir
bitkilerden elde edilmis olmasina ragmen, genotipik 6zelliklerinin, yetistikleri cografi bolgelerin, bu bolgelere ait
iklimsel 6zelliklerin ve bitkilerin toplanma tarihlerinin farkli olmast olabilir. Bunun yaninda ugucu yagin farkli
yontemlerle elde edilmesi, bitkinin kuru ya da yas olmasi, ugucu yagin eldesinde bitkinin hangi kisminin
kullanildigr ve bu kismin doviillmiis ya da doviilmemis olmasi da ugucu yag kompozisyonunda degisikliklere
neden olmaktadir. Boylece farkli igerige sahip ancak ayni isimle anmilan ugucu yaglarin birbirinden farkli
antimikrobiyal etki gostermeleri muhtemel olmaktadir. Ayrica mikroorganizmalarin ¢esitli kemoterapotik
maddelere karg1 duyarliliklarinin sugtan susa bile farklilik gosterdigi de uzun zamandan beri bilinmektedir[4, 7,
10, 16].

Yapilan ¢alismada S. phlomoides ¢igeklerinden ve yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin P. mirabilis
235 iizerindeki aktivite incelendiginde 30°C ve 40°C’de sadece etanol ile elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal
aktivite gosterdigi ve bunun yaninda 50°C’de elde edilen ekstraktlarda ise tim ¢oziiciiler ile inhibisyon zonu
olusturuldugu goriilmiistiir. En yiiksek inhibisyon zonlar1 ise 30°C’de 5 saatte yapilan ekstrakt ile 9,32 mm ve
40°C’de 5 saatte yapilan ekstrakt ile 9,23 mm olarak belirlenmistir (Cizelge 1). Bunun yan1 sira bu ekstraktlarin
MIK degerleri sirastyla 125 pl/ml ve 62,5 ul/ml olarak tespit edilmistir (Cizelge 3). S. phlomoides’in
yapraklarindan elde edilen ekstraktlarda ¢igek ekstraktlarina benzer bir aktivite tespit edilmistir ancak yaprak
ekstraktlarinin ¢icek ekstraktlarina gore daha kii¢iik inhibisyon zonlar1 olusturdugu belirlenmistir. En yiiksek
inhibisyon zon ¢ap1 ise 50°C’de 2 saatte aseton ile elde edilen ekstraktta 8,32 mm olarak tespit edilmistir
(Cizelge 2). Bu ekstraktin MIK degeri ise diger sicakliklarda elde edilen ekstraktlarin MiK degerlerinden daha
diisiik ve 125 pl/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 4).

S. phlomoides’in ¢igek ve yaprak ekstraklarinin E.coli ATCC 25922 iizerindeki antimikrobiyal etkileri
incelendiginde ¢esitli ¢oziicii ve sicakliklarda elde edilen ekstraktlarin benzer antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu bulunmustur. E.coli ATCC 25922 susuna karsi en yiiksek antimikrobiyal aktivite 8,62 mm zon ¢api ile
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50°C’de 4 saat siireyle S. phlomoides ¢iceginden etanol ile yapilan ekstraktta tespit edilmis ve bu ekstraktin MIK
degeri 125 pl/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 1 ve 3). Bunun yaninda S. phlomoides yapraklarindan elde edilen
ekstraktlar arasinda en yiiksek aktiviteyi 7,67 mm zon cap1 ile 40°C’de etanol ile 2 saatte yapilan ekstrakt
gdstermistir ve bu ekstrakta ait MIK degeri 125 ul/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 2 ve 4).

S. phlomoides’in ¢iceklerinden sadece etanol ile elde edilen ekstraktlarda S. aureus ATCC 25923
tizerindeki inhibisyon zonu ve anti mikrobiyal aktivite belirlenirken ayni bitkinin yapraklarindan elde edilen
ekstraktlarda etanoliin yani sira kloroform ve aseton ile de inhibisyon zonu olustugu tespit edilmistir. Cigek
ekstraktlarinda en yiiksek inhibisyon zonu 50°C’de 3 saatlik maserasyon ile elde edilen ekstraktta 7.85 mm
olarak belirlenmis ve bu ekstraktin MiK degeri 125 ul/ml olarak tespit edilmistir (Cizelge 1 ve 3). S. phlomoides
yapraklarindan ise en yliksek inhibisyon zonu aseton ile 30°C’de 4 saat maserasyon ile elde edilen ekstraktta 8.2
mm ve bu ekstraktin MiK degeri 62.5 pl/ml bulunmustur (Cizelge 2 ve 4).

P. aeruginosa ATCC 27853 iizerinde ise S. phlomoides’in ¢iceklerinden etanol ile ve 50°C’de
kloroform ile elde edilen ekstraktlarinda inhibisyon zonu olusturdugu belirlenmistir. En yiiksek inhibisyon zonu
ise etanol ile 50 “C’de 3 saatte elde edilen ekstrakta 7.12 mm olarak Slciilmiis ve bu ekstraktin MIK degeri 62.5
ul/ml olarak tespit edilmistir (Cizelge 1 ve 3). Yapraklardan elde edilen ekstraktlarda ise etanol, aseton ve
kloroform ile elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktivite gdsterdigi ve en yliksek aktivite degerine aseton ile
30°C’de 4 saatte yapilan ekstrakt ile ulasildig1 belirlenmistir. Bu ekstraktin MiK degeri ise 250 pl/ml olarak
tespit edilmistir (Cizelge 2 ve 4).

Yapilan calismada ekstraktlarin anti fungal aktiviteye sahip olup olmadiklarmin belirlenmesi igin C.
albicans ATCC 26231 susu iizerindeki antimikrobiyal aktivite DDM kullanilarak belirlenmistir. Buna gore
sadece etanol ile elde edilen ekstraktlarda antimikrobiyal etkinlik tespit edilmis ve ¢i¢eklerden 50°C’de 4 saatte
elde edilen ekstraktin 7.47 mm ve yapraklardan 40°C’de 3 saatte elde edilen ekstraktin 6.89 mm zon ¢ap1
olusturdugu belirlenmistir (Cizelge 1 ve 2).

Literatiirde Sideritis cinsine ait S. erythrantha var. erythrantha (SE), S. ozturkii, S. stricta, S. albiflora,
S.rubriflora, S.bilgerana, S.condensata, S.amasiaca, S.vulcanica, S.dichotoma, ve daha baska pek ¢ok tiirlin
antimikrobiyal aktivitesi cesitli bakteriyel suslar iizerinde denenmistir. Ancak S. phlomoides tiiriiniin
antimikrobiyal aktivitesinin belirlendigi bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan c¢alismada ise Sideritis
phlomoides ¢igeginin ve yapragmin etki dereceleri arasinda ¢ok biiyik farkliliklarin olmadigi bulunmustur.
Sonug olarak antimikrobiyal aktivitenin uygulanabilirliginin tespit edilmesi i¢in kosullarin optimize edilmesi ve
ekstraktlarin bilesenlerinin belirlenmesi gerekliligi géze ¢carpmaktadir [15, 17-22].
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Cizelge 1. S. phlomoides cigeklerine ait ekstraktlarn DDM ile belirlenen inhibisyon zon ¢api

30°C 50°C
2s 3s 4s 5s 2s 3s 4s 5s 2s 3s 4s 5s
Etanol 7,74 8,62 8,09 9,32 6,5 6,57 7,26 9,23 6,79 7,52 7,48 6,66
P.
mirabilis \jetanol - - - - - - 67 702 - -
235 Distile su - - - - - - 6,44 - - -
Aseton - - - - - - 6,57 - - -
Kloroform - - - - - - - 6,85 6,67 - -
Etanol 8,43 7,38 7,28 6,78 6,52 6,7 6,38 6,52 7,57 7,7 8,62 7,00
E.coli  Metanol - - - - - - - - - -
ATCC Distilesu - - - - = - - - - -
25922 Aseton - - - - - - - - - -
Kloroform - - - - - - 6,83 6,44 - -
Etanol 6,99 7,55 7,17 7,54 6,22 6,61 7,13 - 7,56 7,85 7,22 6,73
S. aureus Metanol - - - - - - - - - -
ATCC Distile su - - - - - - - - - -
25923 Aseton - - - - - - - - - -
Kloroform - - - - - - - - - - - -
p Etanol 74 7,6 6,8 7,08 1,7 7,06 6,61 7,15 6,7 7,12 6,49 8
aeruginosa Metanol ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Distile su - - - - - - - - - -
ATCC
27853 Aseton - - - - - - - - - -
Kloroform - - - - - 6,62 6,76 6,7 6,62 -
Etanol 6,61 6,27 - - - - - - 7,47 -
C. albicans Metanol - - - - - - - - - -
ATCC Distilesu - - - - - - - - - -
26231 Aseton - - - - - - - - - -
Kloroform - - - - - - - - - -
Cizelge 3. S. phlomoides gigeklerine ait ekstraktlarm MIK degeri
ekstrakt/saat MiK ekstrakt/saat MiK ekstrakt/saat MiK
(30°C) (ul/ml) (40°C) (ul/ml) (50°C) (ul/ml)
P. mzlggb'"s etanol/5 sa 125 etanol/5 sa 62,5 etanol/3 sa 125
E'Cozlé:gcc etanol/2 sa 125 etanol/3 sa 125 etanol/4 sa 125
A‘IS'.C%J 235;23 etanol/3 sa 125 etanol/4 sa 125 etanol/3 sa 125
P. aeruginosa
ATCC 27853 etanol/3 sa 250 etanol/2 sa 125 etanol/3 sa 62,5
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Cizelge 2. S. phlomoides yapraklarina ait ekstraktlarin DDM ile belirlenen inhibisyon zon ¢ap1

30°C 40°C 50°C

2s 3s 4s 5s 2s 3s 4s 5s 2s 3s 4s 5s

Etanol 7,19 6,99 6,43 6,97 6,82 7,74 6,53 7,55 8,11 7,23 7,93 6,96

Melan . - - . ; . ; . 663 667 669 656
P Distile
mirabilis - - - - - - - - - - - -
235 su
Aseton - - 8,2 - - - - - 8,32 8,12 8,16 7,73
K(')(r)rrr?f 7,03 6,83 6,8 7,07 - - 6,98 7,15 6,49 7,66 6,8 6,3
Etanol 6,44 7,04 6,7 6,71 7,67 7,09 7,37 6,85 6,5 7,43 7,03 7,38
Metan ) ) ) } ) } ) ) } ) ) )
. ol
E.coli L
ATCC DISSEIIIe - - - - - - - - - - - -
25922 Aseton - - 7,27 - - - - - - - - -
K;‘r’;?f - 684 - 663 - ; - . 683 712 - 143
Etanol 7,58 7,13 7,34 7,92 7,57 8,14 7,69 6,98 7,34 7,49 7,67 6,74
Metan } } } B ) B ) ) B ) ) }
S. ol
aureus  Distile ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
ATCC su
25923  Aseton - - 8,2 - - - - - - 7,13 6,89 7,52
Klorof 655 695 675 701 - 68 703 - - 677 667 648
Etanol 7,21 8 - 7,35 7,45 6,88 6,7 6,98 - 7,04 6,45 7,48
Metan
P. ol - - - - - - - - - - - -
aerggmo Distile ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
atcc M
27853 Aseton - - 8,23 - - - - - - - - -
Klorof 647 620 68 652 - - - - - - - -
orm
Etanol 6,61 6,27 - - - 6,89 - 6,82 - - - -
Metan ) ) ) } ) } ) ) ) ) ) )
C. ol
albicans  Distile ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
ATCC su
26231  Aseton - - - - - - - - - - - -
Klorof ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
orm
Cizelge 4. S. phlomoides gigeklerine ait ekstraktlarin MiK degeri
ekstrakt/saat MiK ekstrakt/saat MiK ekstrakt/saat MIK
(30°C) (ul/ml) (40°C) (ul/ml) (50°C) (ul/ml)
P. mzlgaslbllls aseton/4 sa 250 aseton/4 sa 500 aseton/2 sa 125
E'Cglégzrcc aseton/4 sa 250 etanol/2 sa 125 etanol/3 sa 125
S. aureus
ATCC 25923 aseton/4 sa 62,5 etanol/3 sa 125 etanol/4 sa 125
P. aeruginosa
ATCC 27853 aseton/4 sa 250 etanol/2 sa 125 etanol/5 sa 62,5
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IV. YARGILAR

Yapilan bu ¢alisma ile daha Once antimikrobiyal aktivitesi belirlenmemis olan Sideritis phlomoides
bitkisinin yaprak ve c¢icek kisimlarmin farkli sicaklik, ¢oziicii ve siirelerde elde edilen ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktiviteleri karsilasgtirilmistir. Buna gore yaprak kisimlarinin g¢igcek kisimlarima gore daha fazla
antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve etanol ile hazirlanan ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitelerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Sideritis ekstraktlarima en hassas olan
mikroorganizmanin Proteus mirabilis 235 oldugu, buna karsilik Candida albicans ATCC 26231 susunun ise en
yiitksek direnci gosterdigi bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmada elde edilen bulgular 1g18inda Sideritis bitkisinin
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu ancak bitkisel drog hazirlamak igin ekstrakt iceriginin belirlenmesi ve
ekstraksiyon tekniklerinin gelistirilmesi gerekligi ortaya konmustur.
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