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Demet AKTAS, Ozlem YILMAZ iSKENDER

COViD-19 PANDEMI SURECINDE KADINLARIN DOGUM SONRASI KAYGI
DUZEYLERiINiN iNCELENMESI

0z

Amag: Bu aragtirmanin amact COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin do-
gum sonrasi kaygi diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Bu galisma tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Temmuz 2020-Ocak 2021
tarihleri arasinda bir hastanenin kadin hastaliklari ve dogum servisinde gercekles-
tirilmistir. Calisma 271 kadin ile yiritilmistir. Veriler, Gériisme Formu ve Du-
rumluk Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 28.25 + 5.04 oldu-
gu tespit edilmistir. Arastirmada kadinlarin dogum sonrasi, durumluk kayg: puan
ortalamalar1 (STAI-S) 43.03 + 4.08, siirekli kayg! puan ortalamalar1 (STAI-T) ise
47.34 + 5.50 bulunmugtur. Aragtirmada, kadinlarin egitim diizeyinin, prenatal ba-
kim hizmeti alma sayisinin, COVID-19 enfeksiyonuna bagli korku yasama, kendi
ve bebegi icin endiselenme durumlarinin durumluk kayg: diizeyini etkiledigi be-
lirlenmistir (p = 0.005; p =0.010; p = 0.033; p =0.037; p = 0.011; p =0.017). Bununla
birlikte, kadinlarin bebegi i¢in endiselenme durumunun da siirekli kaygi diizeyini
etkiledigi bulunmugtur.

Sonug ve Oneriler: Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde kadinla-
rin dogum sonrast durumluk ve siirekli kaygilarinin “orta diizeyde” oldugu belir-
lenmistir. Bu dogrultuda, dogum sonras1 donemde kadinlarin kayg: diizeylerinin
belirlenmesi, anne-yenidogan saglig1 agisindan spesifik miidahaleleri uygulamada
temel olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Dogum Sonrast Donem; Kaygi; Kadin.
2 o 2%

INVESTIGATION OF POSTPARTUM ANXIETY LEVELS OF WOMEN IN THE
COVID-19 PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT:

Aim: The purpose of this study was to determined the postpartum anxiety le-
vels of women during the COVID-19 pandemic process.

Method: This study was a descriptive study. This study was carried out at the
obstetrics and gynecology service of a hospital between July 2020 and January
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Covid-19 Pandemi Stirecinde Kadinlarin Dogum Sonrasi Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

2021. This study was conducted with 271 women. Data were collected using an
Interview Questionnaire and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI).

Results: The mean age of the women participating in the study was detected
28.25 £ 5.04. In the present study, the postnatal State Anxiety (STAI-S) mean sco-
res of women were found 43.03 + 4.08 and their Trait Anxiety (STAI-T) mean
scores were found 47.34 £ 5.50. In the study, it was determined that the education
level of women, the number of receiving prenatal care services, experience fear due
to COVID-19 infection, worry about themselves and their baby due to COVID-19
infection affected the State Anxiety level (p = 0.005; p = 0.010; p = 0.033; p = 0.037;
p =0.011; p = 0.017). Also, It was found that women's worry about their baby affe-
cts the level of STAI-T.

Conclusions and Suggestions: In the current study, it was determined that
postpartum State-Trait Anxiety of women during the COVID-19 pandemic pro-
cess were "moderate”. Accordingly; Determining the postpartum anxiety levels of
women will create the basis for implementing specific interventions in terms of
maternal-newborn health.

Keywords: COVID-19; Postpartum Period; Anxiety; Woman.
e e e
GIRIS

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu yeni tip korona viriis hastaligi (CO-
VID-19) diinya iilkelerinde hizla yayilarak kiiresel bir saglik sorunu haline gelmis-
tir (Cuvadar ve ark., 2020; Yal¢in & Kaya, 2020). Bu nedenle Mart 2020de Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) hastaligi pandemi olarak degerlendirmistir (Cuvadar ve ark.,
2020; Poon et al., 2020). Pandemik salginin diinyada ve tilkemizde hizla yayilma-
s1, toplumu ve toplumdaki 6ncelikli gruplardan biri olan kadinlari fiziksel, sosyal,
ekonomik yonden olumsuz etkilemis, bununla birlikte ruhsal agidan da stres, kayg1
yasamalarina neden olmustur (Erdogan & Hocaoglu, 2020). Yapilan ¢alismalarda
pandemik salginlarda kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla ruhsal sorun yasan-
dig1 tespit edilmistir (Dogan ve ark., 2020; Erdogdu ve ark., 2020). Bu durumun
nedeni incelendiginde; kadinlarin genel popiilasyonun algiladig1 sorunlarin yani
sira, kadinhiga 6zgli donemlere ait sorunlar1 da yasanmalar1 kanit gosterilmigtir
(Dogan ve ark., 2020).

Kadinlarin kadinliga 6zgii en 6nemli donemlerinden birisi dogum sonrasi d6-
nemdir. Bu siireg, kadinlarin hem kendi hem de bebekleri agisindan bakim ihti-
yacinin en fazla yagandigi donemdir. Bu donemde yetersiz destek ve bakim alan
kadinlarda siklikla bazi sorunlarin ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir (Erdogdu ve ark.,
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2020). Kadinin bu siiregte yasadig1 sorunlara ilave olarak toplumda salgin bir has-
taligin yaratmis oldugu kaos durumu, sorunlarin daha da derinden yasanmasina
neden olmaktadir (Wang et al., 2020). Ozellikle kadinlarin dogum sonrasi dénem-
de salgin hastalik nedeniyle yagayabilecegi korku, panik, endise ve belirsizlik kaygi
diizeylerini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir (Erdogdu ve ark., 2020; Wang et al., 2020).
Yapilan bir ¢alismada, yeni dogum yapan ve gocuk sahibi olan kadinlarin pande-
mi siirecinde kayg1 ve depresyon seviyelerinin 6nemli 6l¢iide artti1 gosterilmigtir
(Davis-Floyd et al., 2020). Kadinlar dogum sonrasi ddnemde hormonal degisiklik-
lere bagli bir seylerin ters gidecegi diisiincesini de siklikla yasayabilmektedirler. Bu
durum kadinda hiiziin, umutsuzluk, kaygi ve anksiyeteye yol agmaktadir (Demir
Turen & Kilig, 2020). Pandemi siirecinde ise dogum yapan kadinin kayg: diizeyi-
ni; lohusalik nedeniyle risk grubunda olma endisesi, hastaligin bebege bulagaca-
¢1 korkusu, toplumsal sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar: arttirmaktadir
(Demir Turen & Kilig, 2020; Schwartz & Graham, 2020). Ozellikle dogum sonrast
donemde kadinin hem kendi hem de bebeginin saglik durumuna iligkin yasadig:
bu belirsizlik ve korkular duygu durumunda dalgalanmalara neden olarak kaygi
diizeyini artirabilmektedir.

Kadinlar i¢cin dogum sonrasi siirecte salgina iliskin alman bazi 6nlemlerin alin-
masi ka¢inilmaz bir bicimde kaygi diizeyini artirabilmektedir. Bu 6nlemler; sosyal
mesafe 6nlemleri (en az 2 metre), dokunma/yakin temasta bulunmanin riskli ol-
masi ve hastaliga maruz kalan kisilerin kisitlanmasi seklinde siralanabilir. Dogum
sonrasi donemde kadinin yasadig1 bu kaygi ani ve olaganiistii olaya kars1 verdigi
ruhsal bir cevapla iligkilidir (Yalgin & Kaya, 2020). Yapilan ¢aligmalarda pandemi
stirecinde yeni dogum yapan kadinlarda hastalia bagh alinan 6nlemlerin ve yasa-
nan belirsizliklerin devam ettigi durumlarda, uzun vadede kadinlarda kalabaliktan
kaginma, takintili bir sekilde el yikama ve kayg: diizeyinde artma gelistigi belir-
lenmigtir (Poon et al., 2020; Yue et al., 2020; Brooks et al., 2020). Bununla birlikte
yapilan diger caligmalarda salgin hastaligin neden oldugu bilinmezlik durumunun
dogum sonras: déonemde kadinlarda bebeginden ayrilma, emzirememe, kucagina
alamama ve 6liim korkusuna neden oldugu ve kayg: diizeyini arttirdig: belirlen-
migtir (Cuvadar et al., 2020; Chua et al., 2020).

Dogum sonu dénemde kadinlarin COVID-19 enfeksiyonuna karsi korunmasi
onemlidir. Ciinkii, kadinlarda gebelik, dogum, dogum sonras1 dénemde fizyolojik
ve ruhsal degisimlerin varlig1 immiin sistemlerini baskilayarak, viral ajanlara kars:
savunmasiz hale getirebilmektedir. Bu durumda kadinlarin enfeksiyona yatkinlik
oranlarini artirmaktadir (Caglar et al., 2020; Calpbinici et al., 2020). Dogum son-
rast dsnemde COVID-19 enfeksiyonu agisindan en énemli kayg: viriisiin anneden
bebege gecip gegmedigi durumudur (Calpbinici et al., 2020). COVID-19 enfek-
siyonunun anneden fetiise/yenidogana bulasmas: (dikey gecis, anne siitii ile) ile
ilgili kanitlar belirsizligini korumaktadir (Yalgin & Kaya, 2020; Poon et al., 2020).
Yapilan ¢aligmalarda plasenta ve anne siitii aracilifiyla viriisiin bulasmadigi, an-
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nenin bebegi anne siitii ile beslemesi gerektigi ve emzirmenin yenidogan sagligi
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Caglar et al., 2020; Schwartz, 2020;
Davis-Floyd et al., 2020). COVID-19 enfeksiyonu dogum yapan kadinin kendi ve
bebegine iliskin kaygi diizeyini artirmaktadir. Bu nedenle pandemi siirecinde do-
gum yapan kadin ve bebeginin bakim ihtiyacinin dikkatli planlanmasi gerekmek-
tedir. Bu dogrultuda dogum sonras: dénemde, kadinda salgina baglh gelisebilecek
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik kaygi yaratacak faktorleri belirlemek ve ¢6zim
yollar1 iiretmek 6nemlidir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin dogum sonrasi kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

Arastirmanin Tiirii
Aragtirma, tanimlayic tipte bir ¢alismadir.
Aragtirma Sorular1

« COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin dogum sonrasi kayg: diizeyi oran-
lar1 nedir?

« COVID-19 pandemi siireci ile kadinlarin dogum sonrasi kayg diizeyleri ara-
sindaki iligki nasildir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma, Temmuz 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda bir {iniversite hasta-
nesinin kadin hastaliklar1 ve dogum servisinde ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin
evreni, iiniversite hastanesinde dogum yapan (sezaryen ve normal dogum) ka-
dinlar olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem biiytikliigii ise olasiliksiz 6rnek-
lem yontemlerinden biri olan gelisigiizel 6rneklem yontemine gore belirlenmistir.
Aragtirmada 6rneklem biytikliigii, Demir Turen ve Kilig (2020) tarafindan yapilan
caligma ve tek yonlit ANOVA gii¢ analizine gore 0.95 gii¢ elde edecek sekilde be-
lirlenmigtir (Demir Turen & Kilig, 2020). Alfa diizeyi 0.05 (a=0.05) olarak kabul
edilmistir. Bu ¢alisma i¢in 6rneklem biiyiikligii 276 kadin olarak belirlenmistir.
Aragtirmadan {i¢ kadin arasgtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilamadiklari, 2
kadin ise aragtirmaya katilmayi kabul etmedikleri i¢in ¢ikarilmigtir. Arastirma 271
kadin ile yiirtittilmiistiir.
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Aragtirmaya dahil edilme kriterleri: 18 yas tizerinde olan, s6zel iletisim sorunu
olmayan, sedatif herhangi bir ila¢ kullanmayan ve arastirmaya katilmay1 goniil-
li olarak kabul eden kadinlar arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirmaya dahil
edilmeme kriterleri ise su sekildedir; COVID-19 tanili ya da siipheli olan ve aras-
tirmaya katilmaya goniillii olmayan kadinlar arastirma kapsami disinda birakil-
mugtir.

Veri Toplama Araglar1

Veriler aragtirmacilar tarafindan yapilan literatiir taramasi sonucunda hazirla-

nan “Gériigme Formu” ve “Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi” kullanilarak toplan-
mustir.

Goriisme Formu

Mevcut aragtirmada veri toplamak i¢in dogum yapan kadinlarin sosyodemog-
rafik (yas, egitim-gelir diizeyi, medeni durumu, kronik hastalik durumu), obstet-
rik- jinekolojik (dogum Oncesi bakim alma, dogum sekli, emzirme durumu) ve
pandemik COVID-19%a iligkin bazi tanimlayici 6zelliklerini (COVID-19 hakkinda
bilgi durumu, COVID-19°A iliskin endise, kaygi durumu vb) igeren 29 soruluk
goriisme formu kullanilmistir (Cuvadar ve ark., 2020; Yal¢in & Kaya, 2020; Demir
Turen & Kilig, 2020; Yue et al., 2020).

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi (STAI)

Kadinlarin kayg: diizeyini belirlemek i¢in Spielberger, Gorsuch ve Lushene
(1970) tarafindan gelistirilen Durumluk Siirekli Kayg: Ol¢egi (STAI) kullanilmis-
tir (Spielberger et al., 1970). Bu formda iki alt 6lgek bulunmaktadir (Durumluk
Kaygt Alt Olgegi (STAI-S) ve Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T). Olgegin Tiirk-
ce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast Oner ve Le Compte (1983; Cronbach alfa i¢
tutarhlik diizeyi 0.94) tarafindan yapilmistir (Oner & Le Compte, 1983). STAI-S,
bireylerin belirli bir anda ve belirli kogullar altinda hissettiklerini ifade etmelerini
ve mevcut durumlari ile ilgili duygularini dikkate alarak cevaplar vermelerini ge-
rektirmektedir. STAI-T ise, bireyin dnceden var olan uzun siireli ve orantisiz anksi-
yetesini belirlemek i¢in kullanilir. Ayrica STAI-T, genel sakinlik, giiven ve giivenlik
durumlari dahil olmak iizere “anksiyeteye yatkinligin” nispeten istikrarli yonlerini
degerlendirmektedir. STAI'nin 40 maddesi vardir (20 madde STAI-S, 20 madde
STAI-T olmak iizere alt 6lgeklerinin her birine tahsis edilmistir) ve tiim maddeler
4'li likert 6lgeginde puanlanmistir (1 = hig, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 = tamamiyle ). Her
alt test i¢cin puan araligi 20-80 puan arasindadir. Olgege gore; 0-19 puan "anksiyete
yok", 20-39 puan “hafif anksiyete", 40-59 puan “orta diizeyde anksiyete" ve 60-79
puan "siddetli anksiyete" seklinde degerlendirilmektedir. STAI'nin her alt testinden
60 ve tizeri puan alan kadinlarin profesyonel yardima ihtiyaci oldugu bildirilmek-
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tedir. Olgeklerden alinan puanin artikga kadinin kaygi diizeyi artmaktadir (Yalgin
& Kaya, 2020).

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Aragtirmada veriler; kadinlardan dogum sonrast ilk 48 saat i¢inde, kendilerini
rahat, giivende ve iyi hissettikleri zaman araliginda, yiiz yiize gériisme yontemi ile
toplanmugtir. Olgegin kadinlara uygulanmasi yaklagik olarak 25 dakika siirmiistiir.
Ayrica, dogum sonrasi déonemde tiim kadinlar, kadin hastaliklar1 ve dogum servi-
sinde COVID-19 6nlemlerini goz éniinde bulundurarak rutin olarak kadin dogum
uzmanlari ve servis hemsirelerinden dogum sonras1 bakim hizmeti almiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 software
(SPSS 22.0 siiriim IBM, New York, ABD) kullanilmustr. Istatistiksel analizlerde an-
lamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmigstir. Verilerin normal dagilima uygun-
lugu Shapiro Wilks testi ile analiz edilmistir. Veriler frekans, ortalama ve standart
sapma kullanilarak ifade edilmistir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin
kargilagtirilmasinda normal dagilim verileri i¢in t-testi, varyans analizi (ANOVA),
tek degiskenli ve cok degiskenli lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yiritiilmesi i¢in uygulamanin yapilacagi kurum/kurulus ve bir
tiniversite etik kurulundan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama dncesinde tim
kadinlara aragtirmanin konusu, amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Aras-
tirmaya katilmayi kabul eden kadinlardan sozlii ve yazili onamlari alinmistir. Aras-
tirma siireci boyunca Helsinki Bildirgesi'nin ilkelerine uyulmustur.

Arastirmanin Stmirhiliklar:

Bu ¢alisma kiiciik bir grup tizerinde gerceklestirilmistir. Sonuglar, primipar
yeni dogum yapan kadinlarin ifadelerine gore degerlendirilmistir. Bu nedenle ¢a-
lisma sonuglar1 genel popiilasyona genellenemez. Ancak, pandemik enfeksiyon
stireglerinde kadinlarin dogum sonrasi kayg: diizeyleri ile ilgili ileriye dontik ¢alis-
malara kaynak olabilecegi diigiiniilmektedir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde;
yas, evlilik siiresi, gebelikte prenatal bakim alma, gebelik sayis1 ve gocuk sayisi
ortalamalarinin sirastyla 28.25+5.04, 4.74+2.85, 4.56+1.28, 2.07+1.17, 1.74+0.80
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oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin %75.5’inin ev hanimi, %91.2’sinin gelir
durumlarinin “orta diizey”, %89.0’1in1n gekirdek aile ve %87.2’sinin egitim durum-
larinin lise ve tizeri diizeyde oldugu saptanmigtir. Arastirmaya dahil edilen kadin-
larin tamamu evlidir ve sosyal giivenceleri bulunmaktadir. Kadinlarin obstetrik
ozellikleri incelendiginde; %91.2’sinin herhangi bir kronik hastaliginin olmadig;,
%93.0’1n1n gebeliklerini planl sekilde gerceklestirdikleri, %77.3’tiniin sezaryen ile
dogum yaptiklari, tamaminin DOB hizmeti aldiklar1 ve bebeklerini emzirdikle-
ri belirlenmistir. Aragtirmamizda kadinlarin pandemik COVID-19 enfeksiyonu
iligkin ifadeleri incelendiginde; kadinlarin dogum sonras: déonemde enfeksiyona
bagli olarak giinliik yagamlarinda degisimin oldugu (ortalama 6.75+1.51), el yika-
ma aligkanliklarinin arttig1 (ortalama 6.52+1.60), duygusal a¢idan etkilendikleri
(ortalama 4.54+2.94), kendi ve bebeklerinin saglig i¢in daha fazla endiselendikleri
(sirastyla ortalama 5.81+1.52, 6.23+1.63) belirlenmistir. Bununla birlikte kadin-
larin tamaminin COVID-19 enfeksiyonu konusunda bilgi sahibi olduklari, mas-
ke-mesafe-el hijyeni kurallarina uyduklari, emzirme ve bebek bakimindan 6nce ve
sonra el hijyenine daha fazla dikkat ettikleri belirlenmistir.

Aragtirmada kadinlarin dogum sonrast durumluk ve siirekli kaygi puan orta-
lamalari orta diizeyde bulunmustur (sirastyla 43.03+4.08, 47.34+5.50). Dolayisiyla
kadinlarin “orta diizeyde anksiyete” yasadiklar: belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi Puan Ortalamalari

Olcekler DMindmun Nlakesimmum Ortalama + S5
Durumhzk Kavg: Olgegi 20 60 4303408
Stirelkli Kayg Olgefi 20 o0 47345350

SS: Standart sapma

Aragtirmamizda kadinlarin durumluk ve siirekli kayg: diizeyini etkileyebilecek
bazi degiskenlerin etkisini degerlendirmek i¢in tek ve ¢ok degiskenli lojistik reg-
resyon analizi kullanilmistir. Tek degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda;
kadinlarin egitim diizeyinin, prenatal bakim hizmeti alma sayisinin, COVID-19
enfeksiyonuna bagl korku yagama, kendi ve bebegi i¢in endiselenme durumlari-
nin durumluk kayg: diizeyini etkiledigi belirlenmistir (p=0.005, p=0.010, p=0.033,
p=0.037, p=0.011, p=0.017). Bununla birlikte analiz sonuglari, kadinlarin bebegi
i¢in endigelenme durumunun siirekli kayg: diizeyini de etkiledigini gostermigtir
(p=0.004) (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadinlarin Bazi Ozelliklerinin STAI-S ve STAI-T Uzerindeki Etkisi

Ozellikler STALS STALT
OR 0586 C1 p OR 0586 C1 P
Egitim Diizeyi
Ortadgretim ve alt
Lise ve fizeri 0.306 0.195-0999  0.005 0.054 0.250-0.952 0.136
Prenatal bakim alma sayisi
(toplam/gebelik siireci)
3 ve alt (1-3) 1.965 0.671-5752  0.033 0.296 0.032-2.754 0.128
4 ve fizeri (4-10)
VAS seviyeleri
1-10)
COVID-19 bagh korku 1-6
7-10 1.308 0.426-4018  0.037 0.791 0.161-3.880 0.037
COVID-19°a bagls 1-6
kendisi icin endige 710 0361 0.152-2.069 0011 1.209 0.254-5.762 0.241
COVID-19°a bagls 1-6
bebei igin endige 7-10 0.699 0.164-2976  0.017 0.601 0.490-2.478 0.004

VAS: Gorsel Analog Skala, STAI-S: Durumluk Kaygi Alt Ol¢egi,STAI-T: Siirekli Kaygt
Alt Olgegi,

OR: Odds Ratio, 95% Cl: Giiven Araligy, p: Istatistiksel Anlamlilik

Cok degiskenli lojistik regresyon analizine gore; egitim diizeyi ilkogretim ve
alt1 olan kadinlarin durumluk kayg: diizeyleri, egitim diizeyi lise ve tizeri olan
kadinlara gore 0,3 kat daha yiiksektir ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Gebelik siirecinde 3 ve daha az prenatal bakim hizmeti alan kadinlarin
durumluk kayg: diizeyleri, 4 ve daha fazla bakim hizmeti alanlara gore 1.96 kat
yiiksek bulunmustur ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). VAS’ a
gore 7 ve tizeri seviyede korku yasayan, kendi ve bebegi icin endiselenen kadinlarin
durumluk kayg: diizeyleri, 6 ve daha az seviyede olan kadinlara gore yiiksek bu-
lunmustur (sirastyla 1.3 kat, 0.56 kat ve 0.69 kat (p<0.05). Ayrica VAS’ a gore 7 ve
tizeri seviyede bebegi i¢cin endiselenen kadinlarin siirekli kayg: diizeyleri, 6 ve daha
az seviyede olan kadinlara gore 0.60 kat yiiksektir ve bu bulgu istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05) (Tablo 2).

Aragtirmada dogum sonrasi kadinlarin yas, medeni durum, evlilik siiresi, aile
tipi, meslegi, kronik hastalik olma durumu, gelir diizeyi, COVID-19 enfeksiyo-
nuna iligkin giinliik yagamda degisim, el yikama aligkanhiginda artis, enfeksiyona
iliskin 6nlemleri uygulama durumu gibi degiskenlerin durumluk-siirekli kayg: dii-
zeyini etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin dogum sonrasi kay-
g1 diizeyleri incelenmigtir. Dogum sonrasi kaygi; 6liim korkusu, kendi ve bebegi-
nin saghig konusunda belirsizlik, bebegini emzirememe, kucagina alamama, be-
bekten ayr1 kalma korkusu iliskilidir (Cuvadar ve ark., 2020; Yal¢in & Kaya, 2020).
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Bununla birlikte toplumsal ve bilimsel alanda enfeksiyona iligskin belirsizliklerin
varligt COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarda kaygi diizeyini artirmaktadir
(Davis-Floyd et al., 2020; Bohren et al., 2017). Ciinkii aniden gelisen, beklenmedik
ve istenmeyen durumlar kadinin; annelik roliine, yeni bebege, yeni degisen yasam
stiline uyum stirecini zorlagtirarak kaygi ve stresi artirabilmektedir (Yal¢in & Kaya,
2020; Dogan et al., 2020; Aktas et al., 2020). Yapilan bir ¢aligmada bulagici has-
taliklarin neden oldugu pandemi siirecinde kadinlarda dogum sonras: post-trav-
matik kaygi semptomlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ostacoli et al., 2020).
Literatiirde pandemi 6ncesi dogum yapan kadinlarin dogum sonras: kayg: diizeyi
%14.0-18.6 (Erdogan & Hocaoglu, 2020; Erdogdu et al., 2020; Aktas et al., 2020)
iken, pandemi sonrasi bu oran %22.0-30.0 kadar yiikselmistir (Ostacoli et al., 2020;
Deepika & Kumar, 2020; Zanardo et al., 2020). Dogum yapan kadinlarda pandemi
stirecinde tiziintd, keyifsizlik ve memnuniyetsizlik durumunun 3.0 kat arttig1, kay-
g1 ve depresif belirtilerin %29dan %72’ye yiikseldigi belirlenmistir (Ostacoli et al.,
2020; Jungari, 2020).

Bu ¢aligmada, dogum sonrasi kadinlarin durumluk ve siirekli kayg: puanlarina
gore “orta diizeyde anksiyete” yasadiklar belirlenmistir. Cuvadar ve arkadaglarinin
yaptiklar1 (2020) ¢aligmada dogum yapan kadmlarin durumluk kayg: durumlar:
orta, siirekli kaygi durumlari yiiksek bulunmustur (Cuvadar et al., 2020). Pandemi
stirecinde dogum sonrasi kadinlarin sevdiklerinden uzak olmalari, sosyal destek-
lerinin yetersizligi, ekonomik sikintilarin varligy, is kaybi yasamalari, bebek ba-
kiminda yardim alamama durumlari, sosyal medyada COVID-197a iligkin siirek-
li rahatsizlik veren haberlerin olmasi kayg: diizeylerini daha fazla artirmaktadir
(Yal¢in & Kaya, 2020; Deepika & Kumar, 2020; Zanardo et al., 2020). Bu sonuglar;
pandemi siirecinde belirsizlik durumunun siirmesi, COVID-19 enfeksiyonunun
bagli sosyal sorunlarin varlig, enfeksiyondan korkma, kendi ve bebegine i¢in en-
feksiyona iliskin endise duyma gibi faktorlerin dogum sonrasi kadinlarda durum-
luk (anlik) ve siirekli kaygiya neden oldugunu disiindiirmektedir.

Bu ¢aligmada, COVID-19 pandemi siirecinde, egitim seviyesi lise ve tizerinde
olan (0.3 kat), prenatal bakim sayis1 3 ve daha az olan (1.96 kat) kadinlarin du-
rumluk kaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Yapilan galismalarda egitim seviyesi
yukseldik¢e enfeksiyona iliskin bilgilere ulasma durumunun artig: bildirilmekte-
dir. Ancak kadinlarin enfeksiyona iligkin kanit temelli bilgilerdeki sinirlilik ve has-
taliga iliskin kanitlanmis tedavi/agilama konusunda yasanan kisithiliklarin farkin-
da olmalar1 dogum sonrasi kaygi diizeyini artirmaktadir (Calpbinici et al., 2020;
Schwartz, 2020; Davis-Floyd et al., 2020). Ostacoli ve arkadagslarinin (2020) yaptik-
lar1 galismada, prenatal takiplerde veya gebelige iliskin herhangi bir acil durumda
hastane tercih etmede giivensizligin olmasinin, tibbi takiplerde hastaligin bulasma
ihtimalinden korkmanin, sosyal izolasyon 6nlemlerinin olmasinin, takiplerde esin
refakatine izin verilmemesinin ve takipler i¢in randevu alamamanin dogum son-
rast kadinlarda kaygi durumunu arttirdig1 belirlenmistir (Ostacoli et al., 2020). Bu
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sonuglara gore, dogum sonrast kadinlarda yiiksek egitim seviyesinin ve yetersiz
prenatal bakimin, enfeksiyonun bulagma ihtimalinden ve neden olabilecegi komp-
likasyonlardan korkma nedeniyle kaygiya neden olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢aligmada, COVID-19 enfeksiyonundan VAS’ a gore 7 ve iizeri seviyede kor-
ku yasayan (1.3 kat), kendi (0.56 kat) ve bebegi i¢in endiselenen (0.69 kat) kadin-
larin durumluk kayg: diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte COVID-19
enfeksiyonundan VAS’ a gore 7 ve iizeri seviyede bebegi icin endiselenen (0.60 kat)
kadimnlarin siirekli kayg: diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda
COVID-19 enfeksiyonuna bagli olarak éliim korkusu yagamanin, var olan enfek-
siyonun anne ve bebege bulagma riski endisesinin, kendi ve bebeginin sagligina
iliskin belirsizlik durumunun, viriisiin anne siitii ve solunum damlaciklar: yoluyla
anneden bebege bulasacagi endisesinin, anne bebek baglanmasindaki gecikmenin
dogum sonras: kadinlarda kaygiyr artirdig: belirlenmistir (Cuvadar et al., 2020;
Wang et al., 2020; Demir Turen & Kilig, 2020; Deepika & Kumar, 2020). Bu dogrul-
tuda kadinlara dogum sonras1t COVID-19 enfeksiyonuna iligkin énlemleri iceren
taburculuk egitimi yapilmasi gerekmektedir. DSO verilerine gore dogum sonrasi
tiim kadinlara dogum sonrasi taburculuk egitimi benzerdir. Bu egitimde; annenin
bebegini giivenli emzirmesi, bebegine dokunmasi, agiz ve solunum yolu hijyenine
dikkat etmesi, bebek bakimi 6ncesi ve sonrasi ellerini 20 saniye etkin yikamast,
dengeli beslenmesi, yeterli ve diizenli uyumasi/dinlenmesi, besik ve yatak arasi
mesafenin saglanmasi, sosyal destek saglayacak kisilerin sinirlandirilmasi konulari
ele alinmaktadir (Yilmaz et al., 2020; World Health Organization, 2020; Chen et
al., 2020).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin dogum sonrasi du-
rumluk ve siirekli kaygilarinin “orta diizeyde” oldugu belirlenmistir. Calismada,
Durumluk ve Siirekli kayg: diizeyi kadinin egitim diizeyi, prenatal bakim alma
sayisi, COVID-19 salginina bagli korku, kendi ve bebegi igin endise yagsama gibi
risk faktorleri ile iligkilendirilmistir. Bu dogrultuda saglik profesyonelleri olarak,
dogum sonrasi déonemde kadinlarin kayg: diizeylerinin belirlenmesi, gelisebilecek
kayginin erken donemde tespit edilmesi, kadinlarin psikososyal sagliginin yiiksel-
tilmesi, anne-bebek iliskisinin devamlilig1, bebek bakimi ve bebegin gelisimi ag1-
sindan uygulamada temel olusturacaktir.

Tesekkiir ve Agiklamalar

Yazarlar, arastirmaya katilan tiim kadinlara ve arastirma sirasinda desteklerini
esirgemeyen kadin hastaliklari ve dogum servisi personeline tesekkiir etmektedir.
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Finansal Kaynak

Bu arastirma, belirli bir finansal destek alinmadan yiirtitilmistir.

Cikar Catigsmasi

Bu arastirma ile ilgili olarak yazarlar hi¢ ¢ikar ¢atismasi rapor etmemistir.
Yazar Katki Oranlar::

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study): DA (%80), OYI (%20)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): DA (%20), OYT (%80)

Veri Analizi (Data Analysis): DA (% 90), OYT (% 10)

Makalenin Yazimi (Writing Up): DA (%90), OYT (% 10)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): DA (%80), OY1 (% 20)
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