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Nurtagc ERGUN ATBASI*

Sair Dergisinde ibrahim Alaettin’in Edebiyat ve Psikoloji iliskisini
Konu Alan Flestiri Yazilar1™
Criticism Articles by Ibrahim Aldettin On The Relationship Between
Literature And Psychology In The Journal Sair

oz

1918’de yayin hayatina baslayan fakat sadece on bes say1 ¢ikabilen, imtiyaz sahipligini sair Yusuf Ziya'min [Ortag] tistlendigi
Sair dergisi, Tiirk basin tarihinde edebiyat-siireli yayin iligkisinin igiceligini gésteren yayinlardan biridir. Dergide tiyatro, siir,
hikaye gibi tiirlerin yaninda edebi elestiriler de énemli bir yer tutmaktadir. Devrin 6nde gelen sanatcilarinin eserlerinin ve
yazilarinin yer aldig1 dergide sair, yazar, egitimci Ibrahim Alaettin’in de “Psikoloji ve Edebiyat” baslikh bes yazidan olusan bir
yazi dizisi yayimlanir. Bu ¢alismada hem disiplinlerarasilig i¢inde barindiran hem de edebi elestiri 6rnegi olan “Psikoloji ve
Edebiyat” baghkh yazilar iizerinde durulacaktir. i. Aldettin’in yaz: dizisinin 6nemini belirginlestirmek adina calismada siireli
yayin-edebiyat iligkisine, Servet-i Fiinun ile bir tiire doniisen ve Bati diisiincesinden beslenen edebi elestirinin siireli
yaymlardaki varligina, on dokuzuncu yiizyillda énemli gelismeler gosteren psikoloji biliminin yayn faaliyetleri dolayisiyla
Osmanl topraklaridaki goriiniimiine deginilecek ve ardindan edebiyat-psikoloji iliskisini irdeleyen ilk isimlerden ibrahim
Alaettin’in 6ncii niteligindeki yazilarinda konuya yaklasimi, bakis agis1 ve tavri degerlendirilecektir. Calismanin sonunda ek
olarak yazilarin tamamu Latin harflerine aktarilmis olarak yer almaktadir.

Anahtar Sozciikler: ibrahim Alettin, Sair dergisi, “Psikoloji ve Edebiyat”, edebi elestiri.
ABSTRACT

Sair Journal, which started its publication life in 1918 but only published 15 issues and was licensed by Yusuf Ziya [Ortac] is
one of the publications that present the intertwining of literature and periodicals in the history of Turkish press. In addition
to genres such as theater, poetry, and stories, literary criticism also occupies an important place in the magazine. A series of
articles consisting of five articles titled “Psychology and Literature” by poet, writer and educator ibrahim Aléettin is published
in the magazine, which contains the works and writings of the leading artists of the era. In this study, the focus will be on the
articles titled “Psychology and Literature”, which both contain interdisciplinarity and are an example of literary criticism. In
order to highlight the importance of I. Alaettin's series of articles the relationship between periodicals and literature, the
existence of literary criticism, which has become a genre through the Servet-i Fiinun and was fed by Western thought in
periodicals, and the appearance of psychological science in the Ottoman domain due to the publication activities, which have
shown significant developments in the nineteenth century, will be discussed in this article. In this study, the approach,
perspective and attitude of ibrahim Alaettin, one of the first names who examined the relationship between literature and
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psychology, in his pioneering writings will be evaluated. At the end of the study, in addition, all the articles are stated in Latin
letters.

Keywords: ibrahim Al4ettin, Sair Journal, “Psychology and Literature”, literary criticism.

GIRIiS

Modern Tiirk edebiyatinin dogusunda oldugu kadar gelisiminde de aktif bir rol iistlenen
Tiirkge siireli yayinlar on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren varlik gdstermeye baslar.
Siireli yayinlar, stire¢ i¢inde etki alanlarin1 genisletirken igeriklerini gesitlendirir; fikri, siyasi ve
sosyal hayatla oldugu gibi kiiltiirel ve edebi hayatla da dogrudan etkilesimde bulunur. Siireli
yaym-edebiyat iliskisi' 6zelinde durum degerlendirildiginde Tiirk basin hayatinin temelini
olusturan ilk yayinlardan itibaren “edebiyat”n siireli yaymnlarin gelisimine katkida bulundugu
gibi diger yandan kendi gelisimi i¢in siireli yayinlarin kendisine sagladigi liretim ortamindan da
faydalandig: goriiliir. Edebiyat ve siireli yaynlar arasindaki somut bagi gormek igin siitunlarinda
edebiyata yer veren ilk gazete olarak -1840’ta yayimlanmaya baslayan- Ceride-i Havadis’ten
bahsetmek miimkiinse de edebiyatin siireli yayinlardaki varliginin daha planli, aktif ve agirlikl
olarak goriilmesini ¢ikis tarihi 1860 olan Terciiman-i Ahval ile baslatmak daha uygundur.
Basglangi¢c asamasinda sadece gazetelerde rastlanan bu iligki, sonrasinda -6zellikle de Servet-i
Fiinun ve I1. Mesrutiyet devriyle birlikte kendini gésteren edebiyat dergiciligi ile- dergilerde daha
baskin olarak varligin1 devam ettirir. Tirk basin faaliyetlerinin hemen her agamasinda, siireli
yayinlar ile edebiyat iliskisi dikkate deger verileri i¢inde barindirmaktadir. Bu iligkinin
irdelenmesinde kritik dneme sahip olan -siireli yaymlardaki edebi hareketliligi gosteren- unsurlar
ise telif ve terclime, kurgusal ve kurgu dis1 pek ¢ok farkli tiirde yayimlanan edebi eserin yani sira
edebi miinakasalar, kitap, tiyatro tanitimlari ve ilanlari, nazari ve tatbiki edebi elestirilerdir.

Bati tesirinde gelisen modern edebiyatin siireli yayinlarda belli bir yer iggal etmesi gibi
Bati’dan gelen diisiince akimlari, yeni disiplinler ve kesifler de siireli yayinlar araciligiyla halka
aktarilir. Boylelikle siireli yayinlarin sadece modern edebiyatin degil sosyal, bilimsel, tarihi,
siyasi hemen tiim gelismelerin yer aldig1 bir iiretim ortami olarak varlik gosterdigi soylenebilir.
Stireli yayinlardaki farkli disiplinlerden bilgilerin paylagilmasiyla gelen ¢esitlilik dolayli
yollardan edebiyati da etkilemektedir. Ozellikle edebi elestiri s6z konusu oldugunda edebiyat
biliminin diger sanat dallariyla, fen bilimleriyle ve sosyal bilimlerle iliskisi/bagi siklikla irdelenen
meselelerden biri olur. Tiirk edebiyatinda modern elestirinin dogusunda ve gelismesinde 6ncii rol
oynayan Servet-i Fiinun dergisindeki onemli yazilar araciligiyla Bati diinyasindan 6grenilen,
tecriibe edilen edebi gelismelerin anlatimindan bahsedilebilir. Cenap Sahabettin ve Ahmet Suayb
bu konuda, yazdiklari edebi elestirileri ile adlar1 amlacak ilk isimlerdir.? Servet-i Fiinun
dergisinde “edebiyat ve musiki”, “edebiyat ve ¢evre”, “edebiyat ve ilim” (Ercilasun, 1998) gibi
basliklar altinda degerlendirilebilecek olan ve kendini gosteren disiplinlerarasi yaklagim, kendine
Ozgii hususiyetler ve belli bash zenginlikler tasiyan II. Mesrutiyet basininda da sonrasinda da
kuvvetle kendini devam ettirir. Ozellikle Tiirkcii dergiler etrafinda da Bati’daki bilimsel, sosyal,
siyasi, kiiltiirel alandaki gelismelerin takip edildigi ve siireli yayinlarda etraflica tartigildig
goriiliir.

1 Bkz. Cikla, 2009.
2 Cenap Sahabettin’in elestiri yazilar1 hakkinda bkz. Tarak¢1 1986; Ozbek 2016. Ahmet Suayb’m elestiri yazilari
hakkinda bkz. Sakalli 2012.
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Bati’dan 6grenilen ve siireli yayimnlarda yayimlanan yazilarla halka aktarilan bilgilerin
icinde Bati’da yeni gelisme gosteren bir bilim dali olan psikoloji de yer almaktadir. Osmanl
aydinlari, yazarlari on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa’da felsefeden
ayrilarak bagimsiz bir bilim dali olarak degerlendirilen ve gelistirilen psikoloji bilimine dair
bilgileri kendi topraklarinda da paylagsmaya baslarlar. Osmanli topraklarinda psikoloji bilimine
dair ilk yaymlar Avrupa’da psikoloji bilimi hakkinda yiiriitiilen ¢aligmalar1 neredeyse es zamanli
olarak takip etmektedir. Bu eserler arasinda Yusuf Kemal’in 1295 (1878) tarihli Gayet-iil Beyan
fi Hakikat-iil Insan yahut IIm-i Ahval-i Ruh, Sirr1 Giridi Pasa’nin 1303 (1885/1886) tarihli Ruh,
Hoca Tahsin Efendi’nin 1310 (1892/1893)2 tarihli Psikoloji yahut IIm-i Ruh kitaplarmin yaninda
dogrudan psikoloji biliminin temel bilgilerini igermese de Ahmet Mithat Efendi’nin 1302 tarihli
IIhédmat ve Taglitat - Psikoloji Yani Fenn-i Menafi-iil Ruha Dair Bazi Miilahazat, 1298 tarihli
Nevm ve Hdldt-1 Nevm, 1902 tarihli terciimesi Cocuk: Melekdt-1 Uzviyye ve Ruhiyyesi isimli
kitaplar1 yer almaktadir. Psikoloji hakkinda yazilan telif ve terciime kitaplarin yaninda sinirh
sayida da olsa siireli yayinlarda da yazilar yayimlandigi goriiliir (Odabas1 2016: 86-87; Kili¢ 2015:
24).

Mecmua-i Fiinun’da Mekteb-i Tibbiye-i Sahane doktorlarindan Aziz Efendi “Intihar™*
basligi altinda psikolojiye dair ilk yazilardan birini yazar. Servet-i Fiinun dergisinde Cenap
Sahabettin “Biraz Psikoloji”® baslikli yazisinda psikoloji sahasinin énde gelen isimlerinden
[Théodule-Armand] Ribot’nun fikirlerini aktarirken Ahmet Suayb® da edebiyat, tarih, sosyoloji,
felsefe, hukuk gibi cesitli alanlarin yaninda psikoloji bilimi ile ilgili de -sonrasinda Hayat ve
Kitaplar basligi altinda toplanip kitap olarak da nesredilen- yazilar kaleme alir.

Ahmet Suayb’in psikoloji tizerine felsefe, sosyoloji ve diisiince tarihi ile de iligskilendirdigi
yazilarini psikoloji alaninda II. Mesrutiyet devrinde daha kapsamli olarak hem telif ve terciime
kitaplar hem de siireli yaymlarda yayimlanan yazilar takip eder. 1901- 1908 yillar1 arasinda
matbuatta goriilen durgunluk, Mesrutiyet’in ilaniyla yerini, yayinlardaki artisa birakir. Siireli
yaymlarda ve basili kitap sayisinda karsilasilan artisin yaninda telif ve terciime eserlerin
iceriginde de cesitlilik kendini gosterir. Psikoloji alanindaki ilk yaymnlara ek olarak 1908’den
sonra kiiltiirel, siyasi, toplumsal olaylar gibi bilimsel gelismelerin de daima 6n planda olugsunun
etkisiyle psikoloji bilimine ilgi artar, cok sayida eser basilmaya, siireli yayinlarda gesitli yazilar
yazilmaya devam eder. Dr. Nuri Bekir- Riiyalar, Dr. Mazhar Osman (Usman) Bey- Tababet-i
Ruhiyye, Ali irfan Egribozi- //m-i Ahvél-i Ruh, Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi- /im-i Ahval-
tir Ruh gibi telif eserlerin yaninda tercime eserlerin basimina da devam edildigi goriiliir: Gustave
Le Bon- Ruh-iil Akvam, Gustave Le Bon- Ruh-iil Cemaat, Louis Perval- Terbiye-i Etfal, /ntihar-
1 Etfal, Tetkikat ve Tetebbuat- Ruhiyye ve I¢timaiyye, Ludwig Biichner- Fenn-i Ruh, Avrupali
farkl1 filozoflarin yazilarindan derlenen Teceddiit-i Ilmi ve Edebi, Emile Boutmy- Ingiliz Kavmi,
Ribot, Fouillée, Worms, Rabier, Boirac, de Laoutiere gibi isimlerden derlenen yazilarin yer aldigi
Psikoloji: Ilm-i Ahval-i Ruh 1908’den sonra basilan psikoloji ile iliskili eserlerdir (Odabas1 2016:

3 Hoca Tahsin Efendi’nin eseri vefatinin ardindan yayimmlanmustir. Eserin yazildig1 tarih konusundaki agiklama igin
bkz. Odabasi, 2016: 86-87.

4 Aziz Efendi; “Intihar”, Mecmua-i Fiinun, nu. 39, Cemaziii’l-ahir 1283/Ekim 1866, s.218- 228; “Intihar” (devamu),
Mecmua-i Fiinun, nu. 40, Receb 1283/Kasim 1866, $.250-255.

5 Cenab Sahabettin, “Biraz Psikoloji”, Servet-i Fiinun, nu.391, 24 Agustos 1314/8 Eyliil 1898, s.6-10.

6 Servet-i Fiinun devrinde elestiri yazilar1 yazan A. Suayb hakkinda bilgi i¢in bkz. Ercilasun 1998: 196-202. Ayrica
bkz. Ahmet Suayb, 2018.
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98) II. Mesrutiyet devrinde yayimlanan ¢ok sayida siireli yaymin i¢inde psikoloji ile ilgili dnemli
yazilarm yer aldigi yaymlara rastlamak miimkiindiir. Ulum-: Iktisadiyye ve Ictimaiyye
Mecmuasi’nda devrin 6nemli isimlerinden Mustafa Sati Bey’in “Mebahis-i Ruhiyye”, Yeni
Mektep’te Sabri Cemil Bey’in “Ilm-i Ahval-i Ruh Dersleri”, yine ayni dergide Mustafa Sekip
Bey’in “Ilm-i Ruh” baslikl1 yaz1 dizileri de psikoloji ile ilgili onemli yayinlar arasinda yer alir.
Psikoloji biliminin Osmanl topraklarindaki goriiniirliigiiniin yliksek oldugu, bu alanda yasanan
gelismelerin, buluslarin takip edildigi ve Tiirkgede de tartisildig: gercegi Osmanli aydininin ¢ok
yonliiligiinii de gostermektedir. On dokuzuncu yiizyilda ve yirminci yiizyilin basinda Bati’daki
siyasi, sosyal, kiiltlirel ve bilimsel gelismelerin takibi ile edinilen bilgiler disiplinleraras: bakis1
ve ¢aligmay1 da beraberinde getirir.

Bati’daki gelismeleri yakindan takip eden Tiirk sairlerin ve yazarlarin da bir kismi psikoloji
bilimine ilgisiz kalmaz. Bu baglamda Cenap Sahabettin’in yazisinin, Ahmet Suayb’in genis bir
bakis agisiyla psikolojiye degindigi yazilarinin ve Ahmet Mithat Efendi’nin kaleme aldig1
kitaplarin ardindan II. Mesrutiyet devrinin iiretken ortaminda Avrupa’da psikoloji egitimi alarak
yurda donen ibrahim Alaettin tarafindan psikoloji ve edebiyat iliskisini irdeleyen bir yaz1 dizisi
de Sair’ dergisinde yayimlanir. fbrahim Aléettin’in yaz: dizisi, psikoloji biliminin edebiyat ile
ilgisinin anlatildig1 bir edebi elestiri 6rnegidir. Bu yazilar yayimlandigi yillar géz oniinde
bulunduruldugunda hem siireli yayin faaliyetlerinin zenginliginin hem edebi elestiri tiiriiniin
gelisiminin hem de bilimsel gelismelerin farkli disiplinlerle kurdugu ilginin kaniti olarak edebiyat
tarihinde ayricalikli bir konuma sahiptir. Servet-i Fiinun devrinde edebi bir tiir haline gelen
elestiri, 6zellikle II. Mesrutiyet devrinde ¢gikan edebiyat ve sanat dergileri ve gazeteler araciligiyla
hem nitelik hem de nicelik bakimindan {ist bir noktada yer almaktadir. Clinkii bu devrin siireli
yayinlarinda edebi elestiriler, tahliller ve degerlendirmeler agirliktadir (Ercilasun 2013: 261).

Ibrahim Alaettin’in Kaleminden Psikoloji ve Edebiyat Tliskisine Bakis

Ibrahim Alaettin, sairliginin yaninda ad1 dzellikle egitim ve ¢ocuk psikolojisi alaninda da
amlan Onemli bir sahsiyettir. Istanbul’daki egitiminin ardindan -Trabzon’da edebiyat
ogretmenligi yaptigi sirada- edebiyat alaninda &grenim gormek iizere 1913’te Isvigre’ye
gonderilmesi onun yasaminda oldugu gibi Tiirk edebiyatina, egitimine ve diisiincesine de katk1
saglayacak bir ismin yetismesi baglaminda biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Isvicre’de edebiyat
ogrenimi yerine Mustafa Sekip Bey ile psikoloji ve pedagoji alaninda 6grenim gérmeyi tercih
etmesi onun tiim sanat ve is hayatin1 sekillendirir. Birinci Diinya Savasi baslayinca Isvicre’den
iilkesine gelir; askerlik gorevini yerine getirmesinin disinda sanat¢t kimligi ile Canakkale
cephesine gonderilen edebi heyetin de icinde bulunur. Egitimini tamamlamak iizere geri dondiigii
Isvigre'deki Cenevre Universitesi Psikoloji Laboratuvari'ndan tasdikname alir; J. Jack Rousseau
Pedagoji Enstitiisiinden 1916°da mezun olur (Eliuz 1996: 2-5).

Ibrahim Aléettin, yurda dondiikten sonra gordiigii 6grenim dogrultusunda hem sanat
hayati® hem de egitim hayat: iizerinde 6nemli atilimlar gergeklestirir. Calismalarmi agirlikli
olarak egitim alaninda siirdiiren sanat¢i sadece egitim kademelerinde gorev almakla da kalmaz
egitim, psikoloji, ¢cocuk edebiyati, ¢ocuk psikolojisi iizerine telif ve terciime ¢ok sayida eser

71918-1919 yillar1 arasinda Istanbul’da Yusuf Ziya [Ortag] tarafindan yayimlanan edebi dergi. Sair dergisi hakkinda
yapilan ¢aligmalar igin bkz. Altun, 1997; Diismez, 2010; Karaburgu, 2005.
8 Bkz. Eliuz 1996: 5.10-30.
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kaleme alir’. Sanatginin bir diger iiretim sahasi siireli yaymnlar olur. Sanat hayati1 boyunca I.
Ulviye, Karmnca, Kivileim, Celebi gibi miistear isimlerle Servet-i Fiinun, Kalem, Alem, Demet,
Tiirk Yurdu, Yeni Mecmua, Tanin, Tedrisat Mecmuasi, Tkdam, Resimli Gazete, Akbaba, Ziimriid-
i Anka, Swrat-1 Miistakim, Hiyaban, Sair, Yedigiin, Hiirriyet gazetesi gibi ¢ok sayida dergi ve
gazetede farkli edebi tiirlerde trettigi metinleri yayimlar (Giirel 1992: 95-102). Sanatginin
1919°da Sair dergisinde yayimlanan “Psikoloji ve Edebiyat” baslikli bes say1 boyunca devam
eden yaz1 dizisi onun edebi elestiri 6rneklerinden biridir.

Ibrahim Alaettin’in psikoloji ve edebiyat arasinda bir bag kurusu ve iki disiplini
birbirleriyle baglar1 bakimindan irdeleyisi iki etmene dayanmaktadir. Bunlardan birincisi Osmanli
Devleti’nde Tiirk aydinlari Bati’nin psikoloji biliminde ulastigi bulgulari -neredeyse es zamanli-
takip ederek kendi iilkelerinde bu konuda yazmalari, tartigmalari, degerlendirmede
bulunmalaridir. Yani telif ya da ceviri olsun basilan ¢ok sayida Tiirk¢e kaynakla psikolojinin
taninmasi sz konusudur. ikincisi ise sanatginm Avrupa’da aldig1 psikoloji ve pedagoji egitimidir.
Ibrahim Alaettin’in psikoloji ve edebiyat iliskisi iizerindeki dikkati, gordiigii egitimin ve yasadig1
devirde hakim olan bilimsel gelismelerin yaninda sanat¢1 duyarliina sahip olusu ve edebiyat
alanindaki gelismelerin de i¢inde bulunusuyla iliskilendirilebilir.

Ibrahim Aléettin’in yaz1 dizisinin yayimlandig1 Sair dergisi de edebiyatin siireli yayinlari
besleyen ve siireli yayimlarin da edebiyatin gelisimine ve iiretimine ortam hazirlayan yonlerini
gostermesi bakimindan degerlidir. Siir, hikaye, tiyatro, miilakat, mektup, fikra gibi tiirlerin yani
sira edebi elestirilerin de yer aldig1 Sair dergisi, yayin hayatinda kisa siireli varlik gostererek
ancak on bes say1 ¢ikabilir. Fakat dergi, kisa siireli yayin hayatina sahip olsa da hem yazar kadrosu
hem de yayimlanan metinlerin ¢esitliligi dolayisiyla Tiirk edebiyati tarihine 6nemli veriler
sunmaktadir. Sair dergisinin ikinci, li¢iincii, besinci, sekizinci, on ikinci sayilar1 olmak iizere bes
say1st boyunca devam eden “Psikoloji ve Edebiyat” baslikli yaz1 dizisi de edebi elestiri drnegi
olarak ilerleyen donemde ¢okg¢a 6n planda olacak ve ayrintili olarak irdelenecek edebiyat ve
psikoloji bilimi arasindaki disiplinleraras: yaklasima dair dncii bir yaz1 6zelligi tasimaktadir. On
dokuzuncu ylizyilin ikinci yarisindan itibaren hizla ve daima ilerleme gosteren psikoloji bilimi ile
edebiyat arasinda kurulan bag da hizla ve daima ilerleme kaydeder. Ibrahim Alaettin de kaleme
aldig1 yaz1 dizisiyle — psikolojiye dair edinilen yeni bilgiler 1s18inda- psikoloji ve edebiyat
arasindaki bagin niteliklerini agiklama yolunu tercih eden ilk isimlerden biri olur.

Yazi dizisinin ilkinde Ibrahim Alaettin, edebiyatin psikoloji biliminin verilerinden
faydalanmasi gerektigini vurgulayarak bu diziyi kaleme almaktaki amacini agiklar. Psikolojide
kabul goren belli basli anlayislar, yaklasimlar ve metotlar hakkinda bilgiler verir ve sanatgilarin
bu gelismelerden faydalanarak eserlerini iiretebilecegine isaret eder. I. Aldettin, yazilarmn
hepsinde psikoloji alaninin terimlerini ve metotlarini kullanmakla birlikte daima edebi metinlerle
ve edebi yaraticilikla bir bag kurma yolunu seger. Edebiyatin psikolojiden psikolojinin de
edebiyattan istifadesinin s6z konusu oldugu gercegine deginir ve iizerinde durdugu/duracagi
konunun 6nemini, verecegi bilgilerin 6ncesinde vurgular. Yaratilan edebi iriinlerin 6zellikle de
siir tirtinlin psikoloji bilimi heniiz ortaya ¢ikmamisken de insan psikolojisinin derinliklerine dair
verileri yansittigina degindigi gibi edebi eserlerin de barindirdiklar1 bu veriler neticesinde

S [lk Genglik Hakkinda Rihiyat ve Terbiye Tedkikleri (1337), Bedii Terbiye (1341), Sevimli Elifbd, Tedrici Kelime
Usiiliyle (1925), Cocuk Ruhu (1926), Rithiyat ve Terbiye (1929) (Cetin 1996: 160).
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psikoloji ¢caligmalarina kaynaklik edebilecekleri yonlere sahip oldugunu savunur. Edebi eserlerin
her ne kadar psikoloji alanindaki ¢aligmalarin merkezinde yer almasa da -psikolojiye katki
saglayacak- gérmezden gelinmemesi gereken veriler barmdirdigini agikc¢a belirtir. Meseleyi
ornekleyebilmek adma psikolojinin eserlerden istifadesi konusuna daha da genis bir bakis agis1
ile yaklasir ve bir milletin ortak hafizasini olusturan, erken donem eserlerinin incelenmesi ile
milletin ortak karakterine, manevi &zelliklerine, arzu ve ihtiraslarina dair 6énemli ¢ikarimlara
varilabilecegi bilgisini de paylasir. ibrahim Alettin bu konuda iran’da Sehname, Antik Yunan’da
Ilyada ve Odysseia eserlerini drnek olarak isaret ederken kendisinden yaklasik yirmi ii¢ sene sonra
Sabri Esat Siyavusgil’in (1941) Karagoz tizerine “psiko-sosyolojik bir deneme” alt bashg ile
yaymmladig1 calismasinda folklor ve psikoloji iliskisi iizerinde durmasi, Ibrahim Aldettin’in
yazisinda yer verdigi fikirlerin onciilliigiinii bir kez daha kanitlar niteliktedir. Psikolojinin edebi
eserlerden istifadesi s6z konusu oldugunda edebi eserin icinde barindirdigi psikolojik siire¢
temelde edebi eseri yaratan sanatgiya dayanmaktadir. ibrahim Aléettin’in {izerinde durdugu ve
ayrintili olarak irdeledigi ikinci mesele sanat¢inin psikoloji biliminden istifadesidir. “Bir
sanatgimin ruh hallerini tespit icin ne yapmasi gerektigini”’ kendisine adeta bir arastirma sorusu
olarak belirleyen Ibrahim Alaettin yazi dizisi boyunca bu sorunun yanitlar1 {izerinde durur. Cikis
noktasini ise sanatginin eger iyi bir sanat¢i ise biraz da psikolog olmasi, kendini ve mahiyetini
daha iyi gérmek ve gostermek icin psikoloji metotlar1 hakkinda fikir sahibi olmasi gerektigi
olusturmaktadir. ibrahim Alaettin, ¢ikis noktasindan hareketle sanatcilarin bilmesi gerektigini
diistindiigti psikoloji metotlarini anlatir; sanat eserlerindeki ruh tahlillerinin psikoloji biliminin
icgbzlem (icebakis) ve digsgdézlem (disabakis) yontemleriyle yapildigini belirterek her iki yontem
tizerine de ayrintili bilgi verir. Verilen bilgiler, bir yandan psikoloji terimlerini diger yandan
anlatilan durumlara uygun secilen rnekleri icinde barindirmaktadir. Ibrahim Alaettin, ilk iki
yazisinda i¢gdzlem yonteminin anlatimina yer verir. Ruhsal bir durumu anlamlandirabilmenin ve
aciklayabilmenin en etkili yollarindan biri olarak goriilen bu yontemin esasini “nefsimizde gecen
bir hadise-yi ruhiyeye dikkat ederek onu izah etmek” ciimlesiyle agiklar. Ibrahim Alaettin
tarafindan yonteme dair verilen bilgilerin icinde Sanat eserini {ireten sanatg1 tarafindan sevincin,
lizlintlinliin ya da herhangi bir duygunun tesirindeyken ruh halinin gec¢irdigi safhalara dikkat
edilerek onlarin paylasilmasi, yaziya dokiilmesi ile icgézlem yonteminin kullanilmis oldugu, bu
yontemin siibjektif yontem olarak da anildigi; i¢gdzlem yontemi ile kaleme alinan sanat
eserindeki 6znelligin bir anlamda zaruri oldugu ve bu zaruriyetin sanat eserinde bulunmasi
gereken sahsiyet unsuruna siki sikiya baglilig1 iizerinde durulur.

Ibrahim Alaettin’in yazilarinda ele aldig1 mesele itibariyle sanatin 6zii, sanat¢1 ve sanat
eseri ilizerine birtakim fikirleri Batili bilim insanlarina atifta bulunarak tasnif edip ayrintili bir
bigimde agikladigi goriiliir. Savundugu ve anlatmak istedigi meseleleri temellendirecek fikirlerin
bazilarma ilk olarak bir Fransiz bediiyatginin fikirleri araciligiyla agiklik getirir. Bunlar, sanat
eserinde ihtiras, sahsiyet ve seciye gibi unsurlarin mutlaka bulunmasi ve sanatginin ele aldigi
meseleyi sahsi ve orijinal bir sekilde anlamak, hissetmek ve aktarmak zorunlulugunu duymasi
gerektigi, sahsiyeti olmayan bir sanat¢inin islubunun da olamayacagi gergeginin yaninda
sanatginin birbirinden pek de farkli olmayan insanlarin aksine genel olandan ayrilip hatta derinlik
ve anlasilirlik agisindan digerlerine gore iistiin sayilabilecegidir. 1. Alaettin, bir kopyadan ibaret
olmayan sanati, sanat¢inin tabiati taklit ettigi zamanlarda bile gordiigiinii birebir kopyalamak
yerine yorumlamayi 6n planda tutmasinin sahsiyetten kaynaklandigi gergegini Bacon’un “insan,
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sanatta ruhunu tabiata ilave ve mezceder” sozii ile de destekler. ibrahim Alaettin, atifta
bulundugu bir diger isim, Alman psikologlarindan [Hermann] Ebbinghaus’un calismalaria
dayanarak bir sanat eserinde mevzu, sekil ve sahsiyet gibi unsurlarin gerekliliginin altin1 ¢izerek
sanatginin yarattigi eserin konusuyla, lislubuyla ve sahsiyetiyle bir biitiin olarak kendini
gostermesinin s6z konusu olduguna deginir.

Ibrahim Aldettin’in sanat eseri ve sanatcimin konumu noktasinda referanslarla da
destekleyerek aciga cikardigi fikirlerinin vardigi yer; bir sairden ya da tiim sanatcilardan
beklenenin kendi ruhlarmi gdsterebilmeleri gerekliligidir. Oznelligin sanat eseri igin ne denli
onemli oldugunun acgiga c¢iktigina deginirken adini andigr diger isim Freud olur. Freud’un
psikanaliz adin1 verdigi ruh tahlili metodunun insanin bilingaltindakilerin ortaya g¢ikarilabilmesi
i¢in ruhun arastirilmasini kapsadigini sdzlerine ekler. Iggdzlemin liizumuna ve énemine dair
degindiklerine ek olarak insan ruhunun barindirdiklarinin agikga dile getirilebilmesinin kolay gibi
goriinse de o kadar kolay olmadigini; 6znel yontem ile yiiriitiilen ruh tahlilleri sirasinda hataya
diismenin de miimkiin olabilecegini unutmamak gerektigini hatirlatir. I¢gdzlem sirasinda
diisiilebilecek hatalara karsi gozetilmesi gereken noktalari ve ayni zamanda edebiyat igin
kullanilabilecek metotlar1 da okura aktarmaya devam eder. Iggézlem ydnteminin uygulamasi
esnasinda sanatginin karsilasilabilecegi sakincalari siralayan Ibrahim Alaettin, 6ncelikle
sanatginin i¢inde bulundugu zaman dilimi i¢inde duygularma ve ruh haline dair tespitlerini ve
gozlemlerini dakikas1 dakikasina yaziya aktarabilmesinin zorlugu karsisinda hafizanin giiciinden
faydalandigina deginir. Sanatginin yasadigi hisleri ve ruh halini hatirlamasi ile ne kadar zaman
gecerse gegsin hafizasi sayesinde anlatabilecegini 6rneklerle de destekleyerek dile getirir. Bu,
Lamartine’in, Musset’nin ve Hamid’in eserlerini, sevdikleri insanlar1 kaybettikleri anda yas
tutarken degil aradan bir zaman gegtikten sonra sevdiklerinin kaybi karsisinda hissettikleri
duygulart etkileyici bir sekilde yazdiklar1 6rnegidir. Oznelligin odak noktasinda tutuldugu
icgdzlem yonteminin bir diger sakincasi ayni kisinin hem incelemeye konu olan hem de
inceleyen/arastiran kisi ile hem gozleyen ve hem de gozlenen konumundaki kisinin ortiigiiyor
olusudur. Fakat bir sakincadan bahsetmesine ragmen William James’in arastirmasina dayanarak
bunun agilabilecegi bilgisini de paylastig1 goriiliir.

Yazilarda i¢gdzlem yonteminin ruhu anlamak konusunda ¢ok Onemli bir yere sahip
olmasina ragmen sanat¢inin amacina ulasmasinin tek yolu olmadig1 da vurgulanir. Iggdzlem her
ne kadar 6znelligi barindiriyorsa da nesnel gergeklerle catismamali; nesnel gergekleri goz ardi
ederek 6znel bir tavirla sanat eserine yaklagilmamalidir. Kimi zaman sanat eserindeki estetik
unsuru goremeyisin, yaraticinin kullandigi teknige ve fikir diinyasina ulasamama sebebiyle de
olabilecegini savunan yazar bu baglamda, Tiirk edebiyatindan 6rnekler de (hece vezni ile yazan
ya da Tiirk siirinde yeniligin dnciisii olan sairlerin siirlerini klasik edebiyat taraftarlarinin basarisiz
bulup kiigiimsemesi gibi) verir. Ibrahim Alettin’in i¢gdzlem ydntemi dogrultusunda dikkati
cektigi son nokta bu yoOntemin edebi metnin yaratiminda kullanilirken basariya nasil
ulasilabilecegi olur. Dort madde halinde siraladigi -sanatgryr basariya gotiirecek- sartlarin
ardindan verdigi hiikiimler ise siralanan sartlarin yaratiligin, ¢evrenin ve egitimin birlesmesiyle
ortaya ¢ikabilecegi; sanat¢inin kendini gézlemleyip ruhuna dikkat kesilip onu anlatmaya calisarak
eserindeki ruh tahlillerinin bagarisimi artirabilecegidir.

Ibrahim AlZettin, yazi1 dizisindeki, edebi metnin yaratiminda kullanilmak {izere -sanati,
sanat eserini, sanat¢iy1 odak noktasinda tutarak- inceliklerini aktardig1 icgdzlem yonteminin yani

Edebi Elestiri Dergisi
Takvim-i Vekayi’den 1928 Yilina Siireli Yayinlar ve Edebiyat Ozel Sayisi
Aralik 2021

334



Sair Dergisinde Ibrahim Aléettin’in Edebiyat Ve Psikoloji Iliskisini Konu Alan Elestiri Yazilart

sira li¢iincii, dordiincii ve besinci yazilarda bu kez diggézlem yonteminin sanat eserinde nasil
kullanilabilecegine dair bilgi verir. Bu yonteme psikolojik tahliller konusunda neden ihtiyag
duyulabilecegini ise i¢gézlemin her zaman sair ve sanatgi igin eserini kurgularken yeterli veriyi
saglayamayabilecegine gondermede bulunarak agiklar. Psikoloji tarihinin baslangicinda insan
psikolojisine dair sorulara yanit bulabilmek i¢in iggézlem y6nteminin kullanilmasinin ardindan,
ilerleyen zaman diliminde yasanan bilimsel gelismelerle, zihinsel olaylarin sagladig1 verilerin
giivenilirliginin sliphe uyandirmasiyla gozlenebilir dis gostergelere odaklanmak olan diggdzlem
yontemine basvuruldugu goriiliir. Bu sebeple Ibrahim Alaettin de psikolojideki gelismelere
dayanarak sanatginin eserini tretirken psikolojiden faydalanmasi noktasinda disgézlem
yonteminden de bahseder. Alaettin, farkli deliller vasitasiyla insanlarin bazi fikirlerine ve
duygularina ulagsmanin miimkiin olabilecegini; bu delillerin ise kisinin dis diinyadaki goriiniisii,
kullandig1 kelimeler, iislubu, hal ve hareketleri hatta viicut hatlar1 gibi somut gostergeler olduguna
deginerek yontemin gerekliligine vurguda bulunur. Ibrahim Al4ettin yazilarinin devaminda bahsi
gecen Yyontemin nasil bir kapsama sahip oldugunu, psikolojik tahlillerdeki 6nemini, edebi
metinlerde nasil kullanilacagin1 Batili bilim insanlarini referans gostererek drneklerle agiklama
yoluna gider ve edebiyatin ve sanatin da faydalandigi psikoloji biliminin dis gbzlem yontemini
kendi iginde dort kisma ayirir. Bunlar yiiz ve viicut hareketleri; dil, yazi, resim kullanimi; viicut
yapisinin, viicuttaki herhangi bir uzvun sekli ve hali; insanin bazi nesneler ya da olaylar karsisinda
sergiledigi hareketler, verdigi tepkiler, yaptig1 segimler olarak siralanir. Bir sanat¢inin metnini
yaratirken insan davranigsina ve bedenine odaklanmasinin insan psikolojisine dair 6nemli veriler
sunacag1 gerceginin ayrintili olarak anlatildig1 yazilarda, insan viicudunun dlgiileri {izerine egilen
teknik Antropometri, el yazisindan kisilik tahlili yapilan Grafoloji ve insanin yiiziindeki
cizgilerden ruhsal yapisina dair ¢ikarimda bulunulan Fizyonomi gibi alanlarin igerdikleri bilgiler
de bu kapsamda irdelenmekte ve drneklenmektedir. Pek ¢ok bilgiyi i¢inde barindiran bu yazilar,
bir sanat¢inin eserini yaratirken psikoloji alanindaki gelismelerden hangi kosullarda nasil istifade
edebilecegine isaret ettigi gibi diger yandan okurlara da edebi eserleri anlamlandirma konusunda
kaynaklik etmektedir.

I. Aldettin’in’in yazilarinin tamam degerlendirildiginde, verdigi bilgiler ve izledigi yol
hakkinda bazi ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Yazar kaleme aldigi bu yazi dizisiyle 6zellikle
on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ¢i1g1r agici gelismeler yagayan psikoloji biliminin
sanat, sanat¢1 ve sanat eseri ile dogrudan ve -kimi zaman da- dolayl iliskisine gondermelerde
bulunurken verdigi bilgilerin temelini psikoloji bilimi olusturmaktadir. Psikoloji alanindaki
gelismelerin edebiyatla iligkilendirilerek anlatildigi yazilarda terim kullanimi dikkati ¢eken en
onemli hususlardan biridir. Yazilarda, psikolojide kullanilan terimlerin orijinali 6nce Latin
harfleri ile yazilir ve yanina da Tiirkgedeki karsiligi Arap harfleri ile verilir. “Ruhi hadiseleri
tedkik, cem ve telif eyleyerek birtakim kanunlar elde etmek icin ruhiyatin muhtelif ve son
zamanlarindaki mesaiye nazaran hayli zengin usulleri arasinda en ziyade ma ruf ve umumi olant”
sozleriyle tanimladigi Reflexion usuliiniin karsiligi olarak teemmiil ya da tefahhus kelimelerini
kullanan yazar iki kisma ayrilan bu usule dair ayrmtili bilgiler verirken terim kullanimin titizlikle
siirdiiriir. ibrahim Aléettin, bahsi gecen usuliin bugiin i¢gdzlem (igebakis) olarak adlandirilan ilk
kismi i¢in instrospection, teemmiil-i dahili ya da tefahhus-1 dahili, tefahhus-1 sahsi, methode
subjective, usul-i enfisi terimlerini; disgdzlem (disabakis) olarak adlandirdigimiz ikinci kismi
iginse extropection, teemmiil-i harici, tefahhus-1 seyi, istibsar usulii ve methode objective
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terimlerini kullanir. Kullandig1 terimler ve anlattigi metotlar dogrudan psikoloji bilimi ile ilgili
olsa da aktardig bilgiler sanat ve edebiyat ile baglantili bir sekilde sunulur. Ciinkii yazarin amaci
da psikoloji ve edebiyat arasinda karsilikli bir etkilesimin varligina dikkatleri ¢ekmektir.
Etkilesim psikolojinin edebi metinlerin tahlilinden bazi veriler ¢ikarabilecegi ve psikoloji
biliminin ulastig1 verilerden hareketle edebi metinlerin yazilabilecegi gercegine dayanmaktadir.
I. Alaettin her ne kadar batida gelisen bir bilim dalina dair bilgileri paylastyor olsa da edebiyat ile
bag kurarken sadece Bat1 edebiyatindan bahsetmez ayni zamanda Tiirk edebiyatindan isimleri de
anar ve bahsettigi durumu agiklayabilecegi bir 6rnek varsa Tiirk edebiyatindan da 6rnek verir.
Musset, Alphonse Daudet, Lamartine, La Fontaine gibi isimlerin eserlerine oldugu gibi A. Hamid,
T. Fikret, Orhan Seyfi, Enis Behig, Yusuf Ziya gibi Tiirk sanat¢ilarinin eserlerine de gondermede
bulunur. Psikoloji, edebiyat bilimi ya da farkli alanlarda ¢aligmalar yiiriiten Batili isimlerin
fikirlerini paylasmasi ve dogrudan onlarmn bazi ifadelerini aktarmasi ibrahim Alettin’in metnini
kuvvetlendirir. Andigi isimler arasinda Sigmund Freud, Hermann Ebbinghaus, Sir Francis Galton,
William James, Théodule-Armand Ribot gibi isimler psikoloji biliminin o6nde gelen
aragtirmacilaridir. Bunun yaninda anlattiklarini desteklemek icin Newton, Bacon, Bergson,
Bufon, Darwin gibi pek ¢ok bilim insaninin, diisiiniiriin fikirlerinden de faydalanir.

Her bir yazisinin sonunda bir sonraki yazida anlatacaklarini okuru ile paylasan Alaettin,
derginin on ikinci sayisinda yer alan besinci yazinin sonunda da bir sonraki yazida okurun
bulacaklarmi belirtmis olsa da bu yazi dizisinin altinci yazisi dergide yer almamakta; yazi
dizisinin tamamlanamadig1 goriilmektedir.

SONUC

Modern Tiirk edebiyatinda edebiyat ve elestirinin disiplinlerarast bir kimlik kazanmasi
biiyiik 6l¢iide siireli yaymlarin da katkilariyla gergceklesmistir. Tiirk basin tarihine, baglangicindan
gilinimiize gelene degin elestirel bir gozle bakildiginda bu durumun sayisiz drnegi ile karsilasilir.
Yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde kisa siireli de olsa yayin hayatinda varlik gosteren Sair dergisi
de bu baglamda 6nemli bir 6rnek olarak basin tarihinde yer almaktadir. Dergideki edebi
elestirilerden biri olan Ibrahim Aldettin’in bilimsel gelismeler 1513inda kaleme aldig1 yazi
dizisinin varligi; edebiyatin farkli disiplinlerle kurulacak bag araciligiyla beslenmesinin 6nemine
ve siireli yaymlardan edebiyat aragtirmalari alaninda saglanacak faydaya isaret etmesi bakimmdan
degerlidir. Avrupa’da psikoloji biliminin gelisiminin yakindan takip edildigi donemde Ibrahim
Alaettin’in hem edebiyat ve psikoloji egitimi almis bir aydin hem de bir sanatg1 olarak ¢ok
yonliiliigiinii de gostererek edebiyat ve psikoloji arasinda kurdugu bag dikkate degerdir.

Ibrahim Alaettin, “Psikoloji ve Edebiyat” bashigini tasiyan yazilarinda edebiyatin psikoloji
bilimi ile igigeligini vurgulayarak 6zellikle hem metin ¢dziimlemede hem de yazma siirecinde
edebiyatin psikoloji biliminin verilerinden nasil faydalanabilecegine agiklik getirme amacindadir.
Her ne kadar yazi dizisini tamamlayamamig olsa da yayimlanabilmis bes yazinin da temelini
olusturan psikoloji biliminin verilerini ele alirken Batili kaynaklardan faydalandigi ve hemen her
firsatta Batili bilim insanlarina ve dolayisiyla onlarin bulgularina géndermede bulundugu goriiliir.
Yazilarinda genel hatlariyla savundugu sistematik anlayis edebi eseri degerlendirirken de
yaratirken de i¢ ve dis gozlem yontemleri olur. Her iki yontemi de ayri ayri ele alarak bu
yontemlerin ayiric1 Ozelliklerine, kullanim olanaklarina, sakincalarina/eksikliklerine deginir;
hemen her durumu 6rneklemeye calisir ve bdylece her ikisinin de kazanglarinin, faydalarinin
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yaninda eksikliklerinin ya da hatali yanlariin da bulunabilecegine dikkati cekmek ister. Ibrahim
Alaettin yazilarinda, sanat¢inin kendi ruhuna, duygularina doniip kendi ig¢sel deneyimlerinden
yola cikarak eserini kurgulamasina; disgézlem yontemi ile de karakter yaratmada davranig
bigimlerinin, dil ve iislubun, fiziksel 6zelliklerin insan psikolojisine dair veriler barindirtyor
olusuna deginir. Konularini hem Tiirk hem diinya edebiyatlarindan, edebi tiirleri de dikkate alarak
somut Orneklerle okurlara aktarir. Bu ¢alismayla psikoloji biliminin edebiyat ile kurdugu baga
dair siireli yayinlarin i¢erdigi verilerin taranmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
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Catisma beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da
finansal iliskisi bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.

EK:
PSIKOLOJi VE EDEBIiYATY
-1-

Evvelce eserler, bilhassa manzum veya mensur siirler, tahassiislerin, heyecanlarin ifadesi,
daha toplu bir tabir ile ruhun lisani oldugu i¢in siir ve edebiyatin psikolojiden ve psikoloji
usullerinden istifade etmesi pek tabiidir. Zaten psikoloji ilim ve fen olarak mevcut degil iken ruhi
hadiselerin teshis ve tebligini en miitkemmel bir surette ifa eden lisan siir idi. Mesela ruhun hayati
ve ezeli bir firtinasi olan agk, en iptidai insanlar tarafindan bile terenniim ve tasvir edilmisti. Sark
ve garbin esatiri, kasaid ve hikayati, bircok asrin mahsulii olan enéfis-i asar hatali veya noksan
olsa bile ale-l-ekser bu “vetire-i ruhiyye —Prcessns” Psychologique’un tahsil ve ifadesine
miinhasir gibidir. Yalniz ibtidai insanlar degil, silsile-i hayvanatin az ¢ok tekemmiil etmis aksami1
bile ruhunu intak etmek hususunda belagat-1 mahsusaya maliktir. Fi-I-hakika muhtelif evza’ ve
harekat, sadalar ve feryatlar dertli hadiselerin manidar birer vasita-y1 tezahiirii degil mi? Biitiin
bu vesaitin en miikemmeli lisan ve lisanin en kavi ve miiesser sekli asar-1 siiriyyedir. Binaen aleyh
psikoloji i¢in asar-1 edebiyeye -medar-1 hiikkm olmasa bile- istifade bahstir. Nitekim bir milletin
asar-1san’ati, bilhassa mevliidat-1 edebiyyesi ruhi seviyesini, secaatlerini, arzu ve ihtiraslarini bize
en iyi bir surette naklettigi i¢in cemaat-i ruhiyati bir mecmia-y1 efradin seciyesini, harsini en
ziyade bu vasita ile tedkik ve tayin edebiliyor. Kadim iran ve Yunan’in maddi hayatlarin degil
fakat ruhlarini, maneviyatlarin1 Sehname’lerinden, ilyada ve Odesa’laridan okumak en emin bir
vasita-i ittila’dur.

Bu umumi mutalaattan sonra diisiinelim ki bir sanatkar halat-1 ruhiyeyi biitiin vuzuh ve
sadakatle tespit edebilmek i¢in nasil hareket etmelidir? Ciinkii her eser-i edebide az ¢ok bir tahlil
ruhu varsa da bu ruhi tahliller muvaffakiyet itibariyle pek cok tefaviit arz ederler. Iyi bir sanatkar
muhakkak biraz da psikolog olur. Fakat kendine fazla merbut olmak, harici daha az goérmek,
tecriibelerden, tahkiklerden mistefid olamamak gibi noksanlarla eseri kiymet-i tahlil itibariyle
zay1f olmak ihtimalindedir. Gergi bir Fransiz darb-1 meselinin dedigi gibi “Biiyiik fikirler kalpten

10 Sair, 7 Aralik 1918, nu.2, 5.23-25.
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gelir.” Lakin harici miisahedenin kalbe vuzuh, fikre cila verdigi de inkar olunamaz. Su halde bir
sanatkar kendini ve muhitini daha iyi gérmek ve gostermek igin psikoloji metotlar1 hakkinda az
cok bir fikir edinmelidir.

Ruhi hadiseleri tedkik, cem’ ve telif eyleyerek birtakim kanunlar elde etmek i¢in ruhiyatin
muhtelif ve son zamanlarindaki mesaiye nazaran hayli zengin usulleri arasinda en ziyade ma’ruf
ve umumi olani teemmiil veya tefahhus “Reflexion” usuliidiir ki hadisatin tabiat1 Nature itibariyle
tedkikini ihtiva eder. Ve teemmiil-i dahili ve harici olmak {izere iki kisma ayrilir.

Asar-1 sanattaki ruhi tahliller suret-i umumiyede teemmiil-i dahili Introspection usuliiyle
yapilmig oldugu i¢in bunda biraz 1srar etmeyi miifid buluyorum.

Agikardir ki bir ruhi hadise kimin {izerine icra-y1 tesir etmis ise onun tarafindan mes’urdur.
Yani onun saha-y1 suuruna dahildir. Su halde ruhi hadiselerin mahiyetini tayin i¢in en muvaffak
usullerden biri ve belki birincisi budur. Nefsimizde gecen bir hadise-yi ruhiyeye dikkat ederek
onu izah etmek: iste bu usuliin esasi. Bir sevinci, bir teessiirii duydugumuz zaman halet-i
ruhiyyemizin aldig1 safahata dikkat ederek onlar1 soylemek veya yazmak suretiyle tespit edersek
tefahhus-1 dahili veya deruni suretinde bir tetkik ruhu yaymis oluruz. Buna “usul-i enfiisi Méthode
Subjective” unvanini veriyorlar. Herkes ruhunu vasita ile teblig ediyor. Hele sanat eserlerinde
enfiisi olmak adeta zaruridir. Ciinkii onlarda “sahsiyet” unsurunun bulunmasi elzem ve sarttir.

Fransiz bediiyatcilarindan “/EE=SS8=3"" eser-i sanat i¢in ii¢ unsur tadad ediyor: Ihtiras,
sahsiyet, seciyye.. “Sanatkar -diyor- sahsi ve ibtikari Originale bir surette anlamak, hissetmek,
teblig etmek mecburiyetindedir. Sahsiyeti olmayan mutavassit sanatkarlarin tisluplar1 da yoktur.
Belki bir nev’i tarzlar1 ve tarikleri bulunabilir. Insanlarin bircogu yekdigerinden az farklidir.
Halbuki sanatkar &mmeden ayrilmali, tabiat itibariyle olmasa bile derinlik ve vuzuh itibariyle
temayiiz etmelidir. [htirasin sahsiyeti ve ibtikarmi -eger samimi ise- tabiatiyla tarz-1 teblig iizerine
de icra-y1 tesir eder. El verir ki dogmatik bir terbiye sanatkarin tabii evsafini ihlal etmis olmasin.
Sanatin kopyadan ibaret olmamasi, tabiati taklit ettigi zamanda bile bir sekl-i izahtan, bir
Interprétation dan ibaret bulunmasi sahsiyet unsurundan ileri gelmektedir. Yani “Bacon”in
meshur formiilii mucibince insan, sanatta ruhunu tabiata ilave ve mezceder.

Kezalik Alman psikologlarindan “Ebbinghaus” sanat i¢in {i¢ sart der-miyan etmektedir:
Mevzu’, sekil ve unsur-1 sahsiyet. Sanatkara kars1 hulasaten diyor ki: “Mevzuunla beni alakadar
et; Uslubunla o alakay1 idame ve beni mesgul eyle! Ve nihayet sahsiyetinle ne viicuda getirmeye
muktedir oldugunu bana goster!” ve sahsiyet hakkinda sanatkara su satirlar1 tevcih ediyor:
“Mevzuun ve islubunla oldugu kadar ve belki ondan daha fazla beni bizzat kendiliginle de
memnun et. Mevzuda benim gérmedigim, sezmedigim hususiyeti goster! Bana alemin 6niinde
teshire layik bir ferdiyet isbat et! Isyankar mevzua emniyetle ve kiilfetsizce nasil hakim oldugunu
ruhunla ona ne suretle niifuz ettigini irde et! iktidar-1 beseri ve onun tabiat iizerindeki hakimiyetini
gormek beni yiikseltir. Ciinkii seninle rekabete girismesem bile ben de bir insanim. Olgiin
renklerden giinesin atesin hayatini nasil parlatiyorsun. Biitiin bunlar1 bana anlat!”

Goriiliiyor ki sairden ve her tiirlii sanat sahibinden bekledigimiz en biiyiik liituf bize ruhunu
ifsa edebilmesidir. Demek ki tefahhus-1 sahsi veya usul-i enfiisi dedigimiz tarz-1 tedkik, asar-1
sanat i¢in ¢ok ehemmiyetlidir. “Freud” gibi bazi Alman miielliflerin “tahlil-i ruhi Bsychoanalyse”
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unvanint verdikleri bu usul madiin-es-sulir gecen hadisat hakkinda nefsimizin bir teftisi
mahiyetindedir.

Rityalarimiz -ki madan-es-sutir olmak itibariyle pek bariz ahval-i ruhiyyedendir- yine bu
usul ile tahkik ve teftis edilir.

Yek-nazarda insan zanneder ki nefsimizde gegen hadisata terciman olmak pek basit bir
istir. Fakat enfiisi usul tatbik edilerek yapilan ruhi tahlillerde bazen ne kadar hata ve gaflete
ugranildigini da unutmamak lazim gelir.

Bu hususta riayeti lazim olan nukati ve edebiyat i¢in ruhiyatin sayan-1 istifade olan
metotlarin1 diger makaleye terk ediyorum.

Ibrahim Alaettin
PSIKOLOJi VE EDEBiYAT!
-2

Eser-i sanatin en mithim sartlarindan birisi “sahsiyet ve seciyye” olduguna nazaran “enfiisi
ustl-i tetkike” “Introspretion”a miiracaat etmek zaruri ise de muvaffakiyet pek de kolay degildir.
Fi-lI-hakika bu usaliin tatbiki epeyce nazik, miigkil ve hayli ihtiyata muhtactir. Ciinkii tetkike
baslanildig1 zaman yani dikkat-i nefsimizde gegen herhangi halet-i ruhiyeyi teftise matuf oldugu
zaman o halet-i ruhiye yavas yavas zail olur. Mesela insan siddetli bir hiddet esnasinda bu hélet-
i ruhiyeyi tetkik edecek olsa gazap hali zevéle yiiz tutar. Bundan dolayidir ki bazi ruhiyatsinaslar
bu usule fazla itimat edilmemek lazim gelecegini sdylerler. Zaten sdha-i sutir mahdud oldugu i¢in
heyecanin tefekkiirii ve bi-I-mukabele muhakemenin tahassiisii nehy edecegi asikardir. Lakin
tetkik esnasinda hélet-i ruhiyenin firar ve zevali hakkindaki bu itiraza, “hafiza”dan bahsetmek
suretiyle mukabele etmek miimkiindiir. Nitekim siddetli bir korku ve tehlike iginde sutirumuz bizi
tedhis eden mefhum ile mesbi olur ve fi-l-hakika tahassiisat1 teftis etmekten 4ciz kalir. Fakat o
korku zail olduktan sonra sdlim ve miistakil kalan sulirumuz hafizamiza miiracaat ederek
intibadtini teftis ve kayda imkan bulur. Mesela 6liim tehlikesi karsisinda kalindig1 zaman biitiin
hayat-1 maziye, sevgililerin simalar1 ve hatiralar1 birkag saniye i¢inde fevkalade seri’ bir sinema
seridi halinde insanin hayalinden gegermis. Psikologlarin kaydettigi bu halet-i ruhiye siiphesiz
hafizanin delaletiyle tecriibe olunmustur. Nitekim sanatkar da esna-y1 heyecanda teheyyiicilinii
tesrih ve ifade edemez. Zaman-1 tahassiis gegtikten sonra hafizasmin ianesiyle yaptig1 tahliller
eger muvaffakiyetli ve samimi ise biz de ayni1 vaziyetteki tahassiisatimizla biitiin o tahlillere
istirak eder ve sdirin heyecanlarmi yasariz. Meseld “Lamartin”in, “Musse” ve “Hamid”in
matemleri siiphesiz en asude zamanlarinda tahlil edilmistir. Bununla beraber hafizalarindaki
kuvvetli intibadtt muvaffakiyetle naklettikleri i¢in bizi siiriiklemek kudretini haizdirler. Cocukluk
hayatlarindaki ahval-i ruhiyeyi bize nakleden miiellif ve muharrirler de eger fitraten psikolog
iseler yirmi otuz sene evvele ait tecessiislerini bile o kadar giizel naklederler ki sabavetimizde
miigabih miiessirat varsa o hayati adeta tekrar ederiz. Bilfarz “Alphonse Daudet” kendi ¢ocukluk
ve genclik hayatina dair olan “Kiiciik Sey- Petit Chose” ismindeki hikéyesini ne kadar tahlilkar
bir kudretle yazmistir. Siiphesiz ki onlar derhal tahlil edilmis tahassiisat degil, canlandirilmig
hatirattan ibarettir.

11 Sair, 26 Aralik 1918, nu.3, 5.39-42.
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Bahsettigimiz bu enfiisi tetkik usuliiniin maruz oldugu diger itirazlardan birisi de bu usulde
ayni sahsin hem mevzu, hem miidekkik olmasi, hem manzur hem de nazir bulunmasidir.
Sahsiyetin tezaufu gayr-1 tabii bir hal addedildigi i¢in bu tarzda yapilan tetkikat-1 ruhiyeye
emniyet siiphelidir derler. Halbuki Amerikali psikolog “William James™1n “sahsiyet” hakkindaki
tetkikatinda goriildiigii vechile bizde her hal ve vaziyete gore pek muhtelif benlikler mevcuttur ve
bu miiteaddid “anilar” yek-digerinin giyabinda birbirlerini tetkike imkan bulabilirler. Mesela ben
resmi ve miikellef bir mecliste irad-1 nutk edecek bir mevkideyim, kendime ve sodzlerime
ehemmiyet verilmesini istiyorum. Biitlin harekat ve etvarim, tefekkiirat ve tecessiisitim
mubhitimin telkindt ve icabati altinda o zamanki benligime uygundur. Birka¢ saat sonra evime
dondiigiim ve ailemin tabiiligi ve laubaliligiyle muhéat bulundugum zaman yeni bir benlik iktisab
ediyorum. Kezalik evimde bile efrad-1 ailemin her biri bilfarz ¢ocugum, hizmetgim
muvacehesinde yine ayr1 benlikler tasiyorum. Ben ne kadar ¢ok samimi ve ne kadar az ca’li olsam
bu pek muhtelif benlikleri takinmak hususundaki mecburiyetim hayatimin zaruri icabidir. Su
halde muhtelif benlikler az ¢ok yekdigerinden miinfekk oldugu i¢in birbirini tedkik edebilirler.

Enfiis-i tedkik-i ruhiyeye tevcih edilen diger bir itiraz da bu usul ile bir hadise-i ruhiyenin
miirekkeb veya basit oldugunu bilmeye imkan olmamasi suretindedir. Ciinkii insan kendisini
tahlil ettigi zaman iizerinde hakim olan halet-i ruhiyenin heyet-i umumiyesini hisseder ve
miirekkebatini ayiramaz derler. Fi-l-hakika bir adamla yeni tanigsak, bize hiirmet veya nefrete
benzer bir tesir ilkd etmis olsa birdenbire bu hissin miirekkebat ve sevaikini ayirmak miimkiin
olmaz. Acaba o adami simasindan veya evzaindan, sesinden veya sozlerinden veya bize ihsas
ettigi herhangi hos veya nahos temayiiliinden dolay1 m1 sevdik veya sevmedik? Bunu yalniz enfiisi
usule miinhasir kalarak tayin etmek cidden miiskil ve belki gayr-1 kabildir. Nitekim bir¢ok ask
romanlarinda sevda mukaddimati olarak tahlil edilen gayr-1 muayyen ve maksatsiz temayiiller,
tercihler ve incizablar boyle miirekkebati ayrilamamis ve heyet-i umumiyesiyle icra-y1 tesir etmis
halat-1 ruhiyeye belig bir misal olur.

Kismen varid ve muhikk olan bu mahzurlar ve itirazlar da gosteriyor ki tefahhusu-1 dertini
veya usul-ii enfiisi dedigimiz bu yol, ruhu anlamak hususunda pek miithim olmakla beraber bizi
maksada fsal i¢in tamamiyla salim degil ve diger delillerin, usullerin idnesine muhtagtir.

Bir de surasim1 daima hatirdan ¢ikarmamak lazim gelir ki enfiisi Subjektif olmak sanatin
bir hususiyetini ve ilim ve fenden ma-bih-il-tefrik olmakla beraber eser-i sanatin hakikat-1
nefsiyeye tamami-i muvafakati ve ruhun harici Objektif hakikatleriyle tearuz etmemesi de sarttir.
Binaen aleyh “Sanat enfiisidir; ben boyle goriiyor ve boyle hissediyorum.” diyerek
kudretsizliklerini mazur ve makbul gdstermek isteyen acemi sanat miintesiplerinin mazeretleri
elbette sayan-1 kabul degildir. Ciinkii sanatkar benden ne kadar ayr1 ve ne derece yiiksek olursa
olsun nihayet ben de bir insanim ve benim goremediklerimi, hissedemediklerimi onda goériilmiis
ve hissedilmis bulmak beni memnun eder. Siirde, edebiyatta iislibun, kelimelerin hatta veznin ve
kafiyenin uyandirdig1 tedai ve teselsiil-i efkar ile asil hissinden ayrilan ve terciiman olacagi halet-
i ruhiyeyi kaybeden acemi sair kendini aldatmis olsa bile beni ikna edemez. Eger sanatkar sahsiyet
ve seciyyesini, heyecanini hakikaten teblig edebilmisse ben ondan ne kadar uzak olsam, hatta onu
ne kadar anlamasam yine az ¢ok miitelezziz ve miiteheyyic olmam lazim gelir. Bu fikre bilfarz
musikiden misal olarak itiraz etmek hatira gelir ve mesela denebilir ki “Musikiden miitehassis
oldugunuz halde bilfarz “Wagner” den miiteheyyic olmuyorsaniz bu noksan o deha-y1 terenniime
mi aittir?” Elbette hayir! Fakat burada benim sanatkara karsi hissizligime sebep onun ruhunu

341



Nurtag Ergiin Atbast

teblig etmekteki aczi degil; benim ondaki vesaitle, “teknikle” iilfetsizligimdir. Hafiz’dan, Fuzili
ve Nedim’den miitehassis olup da Hamid ve Fikret’e karsi ldkayt bulunan miize edebiyati
miintesipleri icin de hal boyledir. Kezalik “Seyfi, Enis, Yusuf Ziya, Thsan Mukbil..” gibi hece
vezinli siirlerinde pek muvaffak rhi tesrihler bulunduranlarin yazilarindan miitehassis
olmadiklarin1 samimiyetle sOyleyen aruz vezni muhibban-1 muhafazakarani de yeni vesaitle
iilfetsizlikleri ve iilfet etmek istemedikleri igin lakayt bulunuyorlar demektir. Yoksa satirlara bir
his tevdi edilebilmis ise elbette “Kalpten kalbe yol vardir.”

“Usul-i enfiisi” yi sanat ve edebiyata tatbik ederken yani sair ve sanatkar halet-i ruhiyesini
teblig eylerken —bilerek veya bilmeyerek- ridyeti 14zim olan bazi noktalar vardir ki rihi tahlillerde
esbab-1 muvaffakiyeti teskil ederler:

Evvel emirde; ifade edilecek halet-i ruhiye evvelce veya hakikaten veya hayalen yasanmis
olmalidir. Hakikaten yasanmis olan vakayi ve teheyyiicat ciimle-i asabiyemiz iizerinde derin bir
iz birakacag i¢in sanatta pek kiymettar olan samimiyeti tevlid eder. Lakin sanatkarm her tasvir
edecegi mevzuu yasamis olmasini istemek elbette miimkiin degildir. Bunun icin “Yahut hayalen
yasanmis olmali” kaydini ilaveye lizum goriiyoruz. Hayalen teshis veya ibda ettigimiz hadisat
yine parca par¢a yasanmis hallerin bir baska sekilde terkibinden ibarettir. Mesela bir tiyatro
yaziyorsaniz, mevzuunuz size ait bir sergilizest olmayabilir. Kezalik eshasa iade ettiginiz
maneviyat-1 zati duygulariniz veya kanaatleriniz bulunmayabilir. Lakin o mevzuu ve teferruati
iizerinde yapacaginiz tahliller yine sizin maneviyatinizin parca parca bir eser-i in’ikasidir.

Saniyen: Ruhun kabiliyet-i intibaiyesi olmali. Yani sanatkar “hafiza-i hissiye” ye malik
bulunmalidir. Bu nev’ hafizas1 bulunmayan bir adam gegirdigi halat-1 ruhiyeyi etrafiyla muhafaza
edemeyecegi i¢in tahattur ve teshis etmek kabiliyetine hdiz olmaz. Hafizanin ehemmiyeti yalniz
miisdhedat-1 hariciyemiz hakkinda degil, belki hadisat-1 batiniye ve ruhiyemiz hakkinda da
caridir. Hafizas1 kuvvetli olmayan bir sanatkar ibda’ hususunda da zayif olur.

Salisen: Ruhumuzu tahlil ederken hatiramizi epeyce tecrid edecek esbab ve sevaiki tefrik
eyleyecek bir “dikkat”e malik bulunmaliy1z. Zaten teemmiil, murdkabe ve teftis-i nefs demek
batina miiteveccih bir “dikkat” demektir. Sanatkarlarin, miitefekkirlerin ekseriya dalgin olmalar1

SEUUES bulunmamasindan degil, belki bir cihete siddetle mensib ve miitemerkiz
olmasindandir. Zaten yiiksek bir zeka veya deha bu nevden bir dikkatle daima miizeyyendir.
“Dikkat” hakkinda Tedrisat mecmuasinda miintesir bir makalemde su satirlar vardi:

“Erbab-1 dehanin dikkat-i iradlye hususunda herkese kars1 bir tefevvuku bulunduguna dair
suret-i umumiyede bir fikir vardir. Nitekim “Bufon” “Dehd bir sabr-1 medidden ibarettir.”
“Bergson” “Deha uzun ve devaml bir dikkattir.” demis ve “Newton” kanunlarini nasil buldugu
hakkindaki suale “Daima diisiinerek” seklinde cevap vermis olmasina bakilirsa bu umum1 kanaat
pek de yanlis degildir. Fakat zannolunuyor ki dikkat ne kadar fazla olursa dehadaki azamet o
nispette bulunur. Ger¢i erbab-1 dehd muayyen bir mevzu veya nokta {izerinde uzun miiddet
tevakkuf ve i’mal-i zihin edebilirse de bu 1srar iradi dikkatten dolay1 degildir. Belki fikrin bir
servet ve ibtikar olmasi bizce varid olan bir mevzuda pek muhtelif nukat-1 nazarin, pek miiteaddid
koselerin kesfine sebep olur ve dikkat yine tav’1 bir sekilde temadi etmis olur. “William James”
n dedigi gibi “Dehay1 halk eden dikkat olmay1p belki dikkati yaratan dehadir.”
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Rabian: Hafiza ve dikkat anasirinin yardimiyla hakikat ve samimiyeti temin edilen halat-1
ruhiyenin tamamen muhafaza-i sadakat edilerek teblig i¢in sanatkar elindeki “firga, yay, kelime,
islp...ilh” gibi vesaiti kudret-i salahiyetle kullanabilmelidir.

Biitiin bu sartlar siiphesiz ki fevri olarak tahakkuk edemez. Yaratilisin, mubhitin, terbiyenin
mahsuliidiir. Bununla beraber sanatkar bu hususta temrinler yaparak kudret-i tahlilini az ¢ok
inkisaf ettirebilir. Yani kendini dinlemek, ruhunu teftis ve tefsire ¢alismak &yle bir terbiye-i
nefsiyedir ki terakki ettikge bir itiyad ve biitiin adetler gibi bir tabiat-1 sdniye haline girer.

Enfiisi tahlil-i ruhi usuliiniin sdir ve sanatkar i¢in kafi olmayacagini yukarida isaret
etmistim. Haricl tedkik ve miisdhede tarzlarmi ve bunun edebiyat ile miinasebetlerini diger
makalede mevzuu bahis edecegim.

Ibrahim Alaeddin

Tashih: Gegen hafta “Psikoloji ve Edebiyat” makalesinin tertibinde -eski matbaamizin
lakaydisi yliziinden— manay1 ihlal eden baz1 tertip hatalarinin bulundugu goriilmekle mithmelleri
bir vech-i ati tashih olunur:

Birinci siitunun ilk satirinda “evvelce” yerine “edebi” kelimesi konacak. ikinci siitunun
altinct satirmdaki terkip “vetire-i ruhiye Processus psychique” suretinde olacak, yedinci satirinda
“tashih” kelimesi “tahlil”, on ikinci satirinda “dertli” kelimesi “deruni” on sekizinci satirindaki
“secaatler” kelimesi de “temaytiller” suretinde diizeltilecek.

Doérdiincii siitunun besinci satirinda “bulunmamasi” kelimesi “bulunmasi” suretinde
yazilacak. Besinci siitunun on dordiincii satirinda “nasil yaratryorsun” kelimelerinden sonra
“birka¢ kelime ile bir seciyyeyi yahut bir hareketin en uzak ve en derin saiklerini nasil izhar
ediyorsun?” climlesi ilave edilecektir.

Ibrahim Alaettin
[PSIKOLOJi VE EDEBIYAT]
-3-

Bundan evvelki makalelerde “enfiis subjectif” usul ile tahlil-i ruhiyeden ve onun
seraitinden bahsetmis, ruhu teshis ve intaka memur olan sair ve sanatkar i¢in bu usuliin kafi
gelmeyecegini de ilave eylemisgtim.

Simdi de ruhu anlamak i¢in ikinci feyyaz bir yol olan “sey’i, harici, afaki objectif” usuliin
sureti-i tatbikini mevzuu bahsedecegim:

Hadisat-1 ruhiyeyi ve bunlarin delail ve kavaninini yalniz nefsimizde gegenlere kiyas ile
ogrenmeyiz, belki harigteki tezahiirlerine nazaran da tedkik edebiliriz. Evvelki sekle “teemmiil-i
enfiis” deniyordu. Bu ikinci introspection surette tefahhus-1 sey’l veya teemmiil-i harici
“extropection” ismi veriliyor. Sima ve azadaki tahvilat ve harekat, jestler, lisan, yazi, resim
vesaire gibi asar ve kazahiirat, beynevi teskilat, atrar ve mesvar... ilh gibi delail vasitasiyla
insanlarin muhtelif fikirlerine hislerine heyecanlarina intikal ediyoruz. Kezalik tarifat ve

12 Sair, 5 Ocak 1919, nu.5, 5.75-77. Bu yazi dergide basliksiz olarak yayimlanmis sadece ii¢ sayisi ile
numaralandirilmistir; yazinin sonunda ise Ibrahim Aléettin imzasi bulunmaktadir.
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tasviratimiz da bir¢ok zaman yalniz bu hareketleri kelime veya fir¢a ianesiyle ¢izerek herhangi
halet-i ruhiyeyi teshis ve irad eyliyoruz. Iste ruhu tedkik icin teemmiil-i harici usuliinii tatbik
etmek bundan ibarettir. Buna “miisahade veya istibsar observation” ismini de verebiliriz. Ihvan-
1 ruhiyeye alamet olarak tanidigimiz isaret ve hareketleri hayat-1 hariciyeye yaptigimiz dikkatler
sayesinde O0grenmisizdir. Kezalik bir¢ok sanatkarlar, bilhassa romancilar deruni halleri teblig
hususundaki muvaffakiyetlerini hayattaki dikkatlerine ve niifuz-1 nazarlarina medyundurlar.
Hatta “Galton” gibi bazi psikologlar da malumat-1 ruhiyelerinin bir kismini sokaklardan,
salonlardan, her tiirlii mecma’larla temas ettikleri insanlardan toplamiglardir. Enfiis usulii nasil
bir maksat-1 ilmimiz olmayarak dahi kullaniyorsak sey’i tarz-1 tahlili de bir ilim usulii halinde
tanimaksizin boyle istimal etmekteyiz. Ancak ilme mahsus bir intizam ve insicam ile mahiyeti
hakkinda bir fikir edinirsek yaptigimiz tahliller elbette daha suurlu ve daha emniyet-bahs olur.

Sey’1 usil-i teemmiil veya istibsar dedigimiz tarz ahval-i ruhiyeyi delalet-i hariciyelerine
ve suret-i tezahiirlerine nazaran tedkik etmek olduguna gore bu suver-i zahireyi bir takim aksama
tefrik etmek meseleye daha ziyade vuzuh verir. Psikolog SS5EE0 patini ahvalin suver-i
tezahiiriini dort kisma tefrik eder ki ben de bu tasnifi takip ediyorum: Evvel emirde sima ve
azamizin muhtelif hareketleri kagimizin, dudagimizin, elimizin, ayagimizin en basit hareketleri
bile fikirlerimizi ve niyetlerimizi, bilhassa heyecanlarimizi bagkalarina teblig icin belig birer
terclimandirlar. Bunlara melamih-i vechiyye veya lisan-1 hal mimique yahud expiression de la
physionomie gibi isimler veriyorlar ki “ilm-i sima ve ilm-iil-kiyafet Physiognomonie” nami
altindaki silsile-i malumat ve tahminattan tamamen ayridir. Ale-l-ekser bir iki sey’i tefrik
edemeyenler, ayly nokta-i nazar halinde telakki edenler bulundugu i¢in simdiden bu farklari
tavzih etmeliyiz. Bunlardan birincisi sima ve harekat-1 viicudiyesi ve anlardaki tahvilat-1
muvakkatay1 hal-i faaliyette iken bilhassa muhtelif teheyyiicat ve ihtirasatin taht-1 tesirinde iken
tedkik eder. Halbuki ikincisi yani ilm-i sima denilen ve heniiz fenni esaslara istinad edemeyen
silsile-i malumatin gayesi, viicudun muhtelif aksamini bilhassa yiiziin hututiyle basin seklini
tetkik ederek insanin seciyyesini tayin eylemektir. Sima ve sekilden seciyyeye intikal meselesi
hakkinda sdylenenleri bilahare hulasa edecegiz. Simdi harekat-1 vechiyye ve uzviyemizin
delaletlerinden bahsedelim: Elemin, sevincin, dikkatin, korkunun, vecdin, hayretin...ilh birgok
halet-i ruhiyenin simada hasil ettigi attavat-1 rumuz her nazar i¢in manidardir. Fakat tesrihi
tedkiklerde gordiigii vecihle bunlari husule getiren asab-1 mahsusa o kadar mebzul ve bilnetice o
biikliimler arasindaki anat o derece ¢oktur ki hakiki olarak tayin manasi nazik bir meseledir.
“Darwin”in “PE51888" in by meseleye hasrettikleri ciltler tedkikatte ne derece ihtiyat lazim
oldugunu gosterir. Uzvun her hareketi ale-l-ekser ruhun bir hareketine delalet eder. Kezalik bir
halet-i ruhiyeyi izhar etmek istedigimiz zaman bazi1 harekati eda ederiz. Mamafih uzvi isaretlerin
ruhi hareketlere, emel ve heyecanlara daima hakiki olarak tetabuk etmesi lazim gelmez. Ciinkii
bazi defa eda etmek istedigimiz hisler aktorlerin sahnede yaptiklari gibi miistear ve gayr-i samimi
de olabilir. Mamafih bu hal de gosterir ki her halde uzvi hareketlerin ruhi manasi vardir. Hatta bu
manay1 hayvanlarda bile miisahade ediyoruz. Kedi kopekte yahut bargirde kulaklarin vaziyeti,
kuyrugun sallanisi, basin veya ayaklarin durusu bize dikkat veya la-kaydisini, nese veya hiddetini,
arzusunu pek ala ifsa eder. Hayvanlarda gizlenmis maksatlarin alametlerine yani sahte etvar ve
harekata bile tesadiif ederiz. insanlar1 her hususta hayvanlara takribe ¢alisan “Darwin” bunun
bircok misalini resimleriyle tespit etmistir. Fi-l-hakika miisahedatimizi tamik etsek bu hususta
bir¢ok sayan-1 dikkat miisabehetler buluruz.

Edebi Elestiri Dergisi
Takvim-i Vekayi’den 1928 Yilina Siireli Yayinlar ve Edebiyat Ozel Sayisi
Aralik 2021

344



Sair Dergisinde Ibrahim Aléettin’in Edebiyat Ve Psikoloji Iliskisini Konu Alan Elestiri Yazilart

Bilfarz hiddetli zamanimizda dislerimizi stkmamiz hayvanata ait alamet-i tehevveriin kesb-
i itidal ve nezahet etmis bir seklidir. Kezalik birisini fazla bekledigimiz zaman elimizi masaya
hatta ayagimizi yere vurdugumuz ¢ok vakidir. Tipki bunun gibi kapinizin 6niinde fazla bekleyen
bargir de yiirlimek hususundaki sabirsizligini ayaklarini vurarak ifsa eder. Hele “Darwin”in su
meseli pek beligdir. Tasdik veya ret ve efkdr hususunda kullandigimiz bas sallamak isaretini
miinbi’ine riicu ederek ta’mik ettigimiz zaman goriiriiz ki bu hareketler miibde itibariyle tamamen
hayvanidir. Bir kdpege veyahut bir cocuga sevmeyecegi bir giday1 veriniz. Her ikisi de agzini ve
basimi gidadan ¢ekecek ve siz yaklastirdikga o basini uzaklagtirmakta ve kaldirmakta devam
edecektir. Iste “red” isaretinin esast budur. Eger verdiginiz gida hayvanmn veya gocugun
hoslandig1 bir seyse goreceksiniz ki bas one dogru egilecek, verdiginiz gidaya uzanacaktir. Bu
vaziyet de “tasdik”in tahammidir. Pek tabii olan bu hareket ve isaret insanlar i¢in dyle bir sevk-i
tabii halini almistir ki red veya kabulii ayni isaretlerle eda ederler. Bu hareketler hemen her kavim
‘indinde kolayca anlagilir. Goriililyor ki bu hususta mevzumuzdan biraz ayr1 fakat mukayeseli
ruhiyatin tedkikine sayan miihim ve seza-y1 merak bir¢ok miimaseletler ve hayvanlarda dahi ruha
delalet eden hareketler vardir.

Insanlarin hayat-1 ruhiyesindeki servet-i tenevvii pek ¢ok oldugundan onlardaki uzvi
delaletlerin de envaina payan yoktur. Giilmek, aglamak, istihfaf etmek... gibi ruhi haletler sima-
y1 hayvaniyette irtisam edemiyor. Ciinkii boyle bir¢ok anat-1 hissiyenin hayvanlarin hayat-1
ruhiyelerinde yeri yoktur. Ta ki “La Fontaine”in yaptig1 gibi bu hisler kendilerine iade edilmis
olsun.

Simamiz hislerimize terciiman olan asabi ihtiva etmek itibariyla sliphesiz viicudun en
zengin yeridir. Kasin, goziin, dudagin, burnun, yanagin altindaki adalatin muhtelif hareketleri
tedkik ettigimiz fertlerin maneviyat ve heyecanatini bize ifsa eder. Yalniz ressam, hatip veya aktor
degil, belki her sanat sahibi beserin bir dahi okumak murat ettigi halet-i ruhiyeyi nazarimzda
canlandirabilmek i¢in bu anati gérebilmelidir. Bilfarz muharrir zihninde bir sey arayan bir sahsi
bana tarif i¢in “kaslarini siddetli ¢atmig burun delikleri agilmis kuvvetle soluyordu...” kabilinden
bir ciimle yazarsa bu halin hiddet ve tehevviire alamet olabilecegini en basit miisahademle
tanidigim i¢in muharririn miisahadesizligine hitkkmederim. Ve tariften hi¢ miistefid olmam. Fakat
buna bedel “bag arkaya meyl etmis, alni biiklimlerle dolu gozleri semaya bakiyor gibiydi..”
tarzinda bir tavsif ile gaib ettigi ismi zihninde arayan bir adami nazarimda az ¢ok teshis etmis
olur.

Simadan baska diger ‘azanin harekati da amal ve ihtirasata niifuz icin az belig degildir.
Mesela omuzlarin, kollarin, ellerin kismiyle inislerinden hasil olan “jest”lerde izhar edilmek
istenen halet-i ruhiye ile bilhassa heyecanlarla daima miinasebetdardir. Bir adamin yiiriiyiisii bile
bize halet-i ruhiyesinden malumat verebilir. Yalniz izhar etmek istedigi mevki-i ictimaiyeyi degil,
belki cebinde parasi olup olmadigini bile ¢ok zaman tahmin ederiz. Nitekim halk “ben onun ne
mal oldugunu adim atigindan anladim.” der.

Alelade hayatta insanlarin 0yle hareketleri vardir ki zahiren yeknesak olmakla beraber biraz
ta’mik olununca ve aralarindaki &nata niifuz edilince yalmz o andaki hisleri degil seciyye ve
mizacin bir kismin1 hatta alinan terbiyeyi bile kesfetmeye yardim eder. Mesela herkesin su igmesi
zahiren basit ve yeknesak bir harekettir. Fakat bu hareketin teferruatinda birgok anat bulunabilir.
Bardag1 parmak uclartyla temas eder gibi tutan ve igerken kiiclik parmagini hafifce kaldiran
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birisinin su hareketi elbette bes parmagiyla avuglayip agzina dayanan bir adamin hareketinden
daha ince ve zariftir. Hatta kiigiik parmagin serbest ve gergin bulunmasi da vaziyetteki manay1
degistirebilir.

Hanimlarin zevk ve zarafetlerini yelpaze tutuslarindan pece veya etek kaldirislarindan bile
az ¢ok tahmin edebiliriz. Baston tasiyanlar da boyle degil mi? Bazis1 {izerine yiiklenir gibi tutar,
bir kismi parmaklarinin ucuyla tasir. Tehditkar bir vaziyette kavrayanlar veya baskasina aitmis
gibi ortasindan tutarak ona aligmadigini ve tasarruf edemedigini gosterenler de vardir. Oturuslar
da muhtelif mana ifade etmek kabiliyetindedir. Bazilar1 yorgunluktan veya can sikintisindan adeta
yigilir, bir kismi sahip oldugu veya malikiyetine vehmettigi mevki’-i ictimaiiyi izhar edecek
surette kurulur. Digeri bilakis mahcup ve sikilgan bir halde iligir. O dururken ayaklar1 serbestce
uzatmak veya iskemlenin altinda saklar gibi biikkmek o andaki huzur veya endiseye pekéala delalet
edebilir. Temennalarimizdaki miilayemet, tabiilik, agirlik fart-1 inhina seciyyemizi ifsa etmek
hususunda epeyce manalidir.

Stiphesiz ki bahsettigim evza’ ve harekat ile miimessilleri kismen alinan terbiyenin
neticesidir, yani kesbidir, kismen de tabii ve vehbidir. Mesela aktorler, avukatlar ve hatipler evza’
ve etvar1 suret-i mahsusada taalliim ederler. Bazen en adi hareketler vardir ki tabii bir manay1
miifid olmayip eser-i taklittirler. Bilhassa hanimlar zarif gordiikleri tipleri evza-i taklide ne kadar
meraklidirlar. Ben hatirhyorum ki idadide iken bir muallimimin temennasini nedense zarif
bulmus ve taklit etmistim.

Bundan maada evza’ ve harekatin da milliyeti, muhiti vardir. Bir Ingilizle bir Italyan:
konusurken takindiklar1 evza’ ile tefrik edebiliriz ve yabanci bir millete mensup jestleri aramizda
eda etmek isteyenleri sayan-1 tebessiim ve terahhum buluruz.

Bir kisim jestler de vardir ki tabii ve umumi olarak bir mana ifade etmez. Bir zliimre
arasindaki imtiyazlar kabilinden tamamiyla itibaridir. Kiilhanbeylerinin baz1 evzai gibi ki
aralarinda hususi manalar1 miifid olurlar.

Hulasa tabii, kesbi, taklidi olsun umumi veya hususi bulunsun her halde harekat-1 uzviye
ve etvar ve evza’ “teemmiil-i sey’1” veya “istibsar” usuliinde tedkik-i ruh i¢in miihim bir menba’
teskil eder.

Harekat-1 vechiyye ile evza-i bedeniyeyi tedkik etmek bize yalniz ruhun heyecanlarini
tanitmakla kalmaz. Belki saklanmak isteyen amal ve ihtirasati da ifsaya hizmet eder. Biitlin
bunlarin sanatkarlardaki miisahade ihtiya¢ ve kabiliyetini ne kadar tenmiye edebilecegi de tekrar
ve ispattan miistegnidir.

Batin-1 ahvalin suret-i tezahiiriini dort kisma tefrik etmistik ki birincisini mevzuu
bahsetmis bulunuyoruz. Digerlerini takip edecek makaleye birakiyorum.

[brahim Alaettin

Edebi Elestiri Dergisi
Takvim-i Vekayi’den 1928 Yilina Siireli Yayinlar ve Edebiyat Ozel Sayisi
Aralik 2021
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PSIKOLOJi VE EDEBIiYAT®
-4 -

Ruhi ahvali harici tezahiirleriyle tanimanin yolunu yani sanat ve edebiyat igin kabil-i
istifade olan ruhiyatin “sey’1 Objectif” usuliinii baglica dort kisma ayirmistim Ve birinci sekil
tezahiir olmak {izere harekat-1 vechiyye ve evza-1 bedeniyyeyi zikrederek bunlarin bilhassa
heyecanlar1 ihtiraslar1 ifade etmek hususunda ne kadar belig olduguna dair bazi misaller
getirmistim.

Bu birinci tarzdan maada harici alametleriyle bir sahsin ruhi ya (2) lisan, yazi, resim gibi
her tiirlii 4sar1 delaletiyle yahut (3) biinyesinin, basinin muhtelif a’zasinin sekil ve hali itibariyla
veya (4) muhtelif esya ve ahval karsisindaki hareketleri, tercihleri, intihablar1 dolayisiyla tetkik
olunabilir.

Lisan ile ahval-i batiniyeyi anlamanin yolu herhangi bir halet-i ruhiye hakkinda muhtelif
insanlar1 soyletmekten veya kullandiklar1 kelimeler, tabirler deléletiyle asil maneviyatlarini
tahmin etmekten ibarettir. Bu tarz, ruhiyatcilar kadar sanatkarlar1 da aldka-dar ve miistefid eder.
Izhar veya idmar edilmek istenen batin1 ahvali niifuz ile takip ettigimiz miikalemeler bizi pek
kolay ifsa edebilir. Bu adeta fenni alet ve vasita kullanmayan bir tecriibedir ve biitiin ruhiyat
tecriibelerinde oldugu gibi muhataba ihsas-1 maksat etmeksizin tatbiki elbette miireccah olur.
Ciinkii bu suretle gayr-1 tabii ve sahte tezahiirata fazla imkan verilmez. Meshur italyan diplomati
“Makyavel” dermis ki “Lisan, insana maksadini saklamak i¢in verilmistir.” Fi-l-hakika istimal
edenin kudretine gore lisan bir an i¢in fikr-i asliyi idmara muvaffak olsa bile haddizatinda
sahibinin seciyye ve temayiiliinii bile ona ragmen gayr-1iradi serh ve tafsil edebilir. Kullandigimiz
alelade kelimler arasinda dyleleri vardir ki onlar bir yasa, bir sinifa, bir temayiil-i fikr1 veya hissiye
kuvvetle delalet ederler.

Rihi tetkikat icin “tedai-i efkar esas ittihaz edenlerin yani “tedaiyyiin”un bahsettikleri
tecriibeler bu hususta ¢ok sayan-1 dikkattir. Mesela “William James” bunlardandir. Boyle bir
tecriibe i¢in mevzu’ olan zata birbirinden ayr1 manada bilfarz yirmi kelime séyler ve her
kelimenin lafzi akabinde muhatabin bi-t-tedai buldugu kelimeyi kaydeder. Bu kabil cevaplarin
mahiyet-i umumiyesine gore tecriibe edilen adamlar birtakim tiplere, enmuzeclere ayirmak adet
olmustur. Mesela: “Hiilyavi enmuzec, ameli enmuzec, alelade enmuzec, miitebahrir enmuzec. ..
ilh”

Bazen soyledigi yalniz bir kelime vasitasiyla bir adam hakkinda olduk¢a dogru bir fikir
edindigimiz vakidir. Lisanin rihiyat itibartyla tedkikini yapanlar onun tahavviil ve tekamiiliinii
tamik edenler buna dair ne kadar sayan-1 istifide misaller vermislerdir.

Edebiyatin roman, bilhassa tiyatro gibi aksaminda lisan-1 psikoloji ve lisan vasitasiyla
tesrih-1 ruh miielliflere muvaffakiyetli bir saha ihzar edebilir.

Yazi vasitasiyla tedkik-i maneviyattan bahsedilince hatira hem “Gslup” hem de “hatt”
gelebilir. “Uslub™un lisan gibi kuvvetli bir menba-1 tedkik oldugu asikardir. Onda israr
etmiyorum. Hatt meselesine gelince ruhiyatin yeni inkisaf eden miiteferri’ mesaili arasinda hattin
temayiil fikri ahlak ve seciyye, cinsiyet vesaire gibi mahsiisat ile miinasebetinden ¢ok ehemmiyet

13 Sair, 30 Ocak 1919, nu.8, 5.121-122.
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ve kanaatle bahsedenler vardir. “Graphologie” {izerinde epeyce ¢alisilmig bir bahistir. Bir defa
hattlarin urik ve akvam-1 beserle miinasebeti meselesi var. Ugrasanlar iddia ediyorlar ki hutft-1
miiltesika ibtidai insanlara mahsustur. Ve tekamiil nisbetinde hattlar da gittikge miitecerrid
olmaya baslar. Nitekim pek kii¢iik cocuklara bir kalem verildigi zaman viicuda getirdikleri yazilar
daima miilasiktir. Ibtidai insan gibi cocuk da ilk harflerini birbirine bitisik olarak yaziyor ve
kalemi kaldirmaya liizum gormiiyor. Cocuk yazilarini tedkik eden bir eserde fi-I-hakika pek
kiiciiklere ait karalamalar arasinda bizim sark kelimelerine benzeyen ¢izgilere tesadiif etmistim.

Bundan sonra hattlarin ahlak ve seciyye, cinsiyet vesaire gibi mahslsatla miinasebeti
meseleleri var. Birer farziye halinden ¢ikamayan bazi kanaatlere gore yazilardaki keskinlik,
yuvarlaklik ahlak ve seciyyedeki sertlik ve yumusakliga, harflerin tersimindeki fazla hususiyet ve
baskalik garabet veya fevkaledelige delalet edermis. Bir de rihiyatin bu meseleleriyle ugrasanlar
bir aile yazilarindaki umumi miisabehetleri zikrederler ve yazilari tedkik olunmus muhtelif
ailelerden misaller getirirler. Pek haiz ki en ufak bir hareketi bile nesilden nesle nakledebilen
kanfin-1 veraset biitiin sanatlar ve kabiliyetler gibi hattlardaki miisabeheti de temin etsin.

Bir sahsin viicuda getirdigi resim vesaire gibi eserlerde onun tedkik-i maneviyat ve
kabiliyeti i¢in mithim bir mi’yar olur. Ve bu tarz-1 tedkik bilhassa ¢ocuk rihiyatinda ehemmiyetle
tatbik edilirse de burada o meselenin sanat ve edebiyat mebahisiyle aldkasi pek mahdid oldugu
i¢in 1srar etmeyecegim.

Biinyeyi tedkik ederek ahval-i rithiye hakkinda hiikiim vermek de rhhiyatin istibsar-1
hususta kullandig1 bir vasitadir. Bu stiretle yapilan tedkikat ya bir adamin teskil-i maddisini tesrih
nokta-i nazarindan miitalaa eder ki “Anaimetque” yoludur. Yahut “Insaniyat” ilminin kullandig
Olciileri tatbik ederek basin sekli, biiyiikliigii veya herhangi bir hususiyeti, boyun, rengin zaviye-
i vechiyenin, saglarin ilh envai itibariyla bir mecmua-i efradin ahval-i rihiyesini arastirir ki bu da
“Anthropometrique” tariktir. Yahut biz de ilm-i sima ve ilm-il kiyafet ismini alan silsile-i
malumat ile bir adamin eskal-i vechiye ve bedeniyesine, mesela ellerinin, burnunun, dudaklarinin,
gdzlerinin...ilh. sekil ve haline ahlak ve seciyyesini, kabiliyet ve temayiillerini tahmin eylemek
yoludur ki buna da “Methode physonomonique” diyorlar.

Fakat hemen haber vermek 14zim ki biitiin bu maliimat-1 ilme mahsus bir kat’iyet ve viisiki
haiz degildir. Bazen insanlarin seciyyesi teskilat-1 uzviyelerinin, fizyonomilerinin bize tahmin
ettirdiginden pek baskadir. Sirf bu deléletlere miinhasir kalarak bir adam hakkinda hiikm-i kat’1
vermek tehlikeli bir sey olur.

Mamafih teskilat-1 bedeniyenin ¢ok defa teskilat-1 maneviye ile aldkasi da kabil-i inkar
degildir. Hepimiz hadid bir mizacin nasil serdit-i vechiye ve bedeniye ile telif edilebilecegini az
cok tahmin edebiliriz. Kezalik bize sliphe veren eskal ve avariz-1 simaiyeyi ¢cok defa hadiseler ve
tesadiifler hakl ¢ikarir.

Hele asar-1 sanatta biinyevi ve vechi sekillerle, hususiyetlerle seciye ve temayiillerin itilafi
meselesi daha ¢ok zaruri olarak tatbik olunur. Mesela bir resim veya romanda kaba ve hasin bir
sahs1 temsil etmek istedigimiz zaman ona azicik hayvani bir sekil ve sima veririz. Bdyle bir ferdi
teshis i¢in arayacagimiz serait-i uzviye bilfarz ne olabilir? Siizgiin bir beniz, uzun bir boyun
hulésa rakik bir tesekkiil elbette maksadi ifa etmez. (Mamafih sunu da kaydetmeli ki zalim ve
hunhar simalarin ince, rakik olmas1 ihtimali ¢oktur.) Bizim canlandirmak istedigimiz kaba, sert
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bir maneviyat i¢cin mesela “kalin ve kisa bir boyun, dar bir alin, genis bir ¢ehre ilh...” gibi serait
daha fazla muindar olur.

Tamamen ilm1 olmamakla beraber sanat ve edebiyat i¢in hakikaten calib-i dikkat olan bu
mesail hakkindaki izahlardan kayitlar1 diger makaleye terk ediyorum.

Ibrahim Alaettin

PSIKOLOJi VE EDEBIiYAT
-5-

Ruhiyatin sanat ve edebiyati alakadar edebilecek tedkikatindan bahsederken tezahiirat-1
hariciye vesaitiyle ahval-i ruhiyeyi tedkik etmenin muhtelif tarzlarini anlatiyordum ki bu
makalede onlar1 ikmal edecegim.

Eskiden her sahs1 “asabi, demevi, lenfavi, safravi” gibi kati mizaclara ayirirlar ve bunlari
teskilat-1 beyneviye ile tahmin ve tayin etmeye ¢alisarak her birine ait batini evsafi tadad ederlerdi.
Kezalik bazilar1 da insanlar1 bedenlerinin sekline bilhassa en ziyade inkisaf etmis olan cihazlarina
gore birtakim tiplere ayirmislar ve “enmuzec-i dimagi, enmuzec-i adali, enmuzec-i teneffiisi,
enmuzec-i hizmi” gibi isimlerle her birinin gerait-i bedeniye ve ruhiyesini tesbite ¢alismiglardir.

Italya cezaiyyunundan meshur “Lombroso”nun “miicrim enmuzecler, viladi caniler”
bir beden iginde yine gayr-i tabii bir ruh bulunmasi ihtimali fi-I-hakika kuvvetsiz degildir.
Nitekim “Lombroso” dehayi da tabiatin fevkinde addettigi i¢in erbab-1 dehadan sayilan mesahir
de daima gayr-i tabii ve marazi-yi a’raz taharri etmistir.

Son zamanlarin usul-i tedkikine gdre biitiin bunlarin az ¢ok ‘indi telakkiler, istical ile tamim
olunmus hiikiimler suretinde telakkisi tabii ise de asr-1 hazirin “marazi-yi ruhiyat” ile ugrasanlari
da bazi mertebe-i ‘uzvi ‘alamet ve isaret kaydetmekten farig degildirler. “Ribot” nun muhtelif
emraz-1 ruhiye hakkindaki kitaplarinda ‘ale-1-ekser bir ruhi hadisenin “uzvi bir bagkalikla beraber
zikredildigi goriiliir. Istanbul’da “Mazhar Osman” Bey’in riyasetiyle birkag seneden beri “emraz-
1 ruhiye ve ‘akliyye” hakkinda igtimalar yapiliyor ve orada mevz{i’ miinakasa olan mesail kii¢lik
risale halinde nesrediliyordu. Bu risalelerde zikr olunan vakay1 teshir eden doktorlar maluliyet-i
ruhiyeyi teshis ederken alamat-1 bedeniyeyi de kaydediyorlar. Demek ki muayyen ve kati bir
kanuna tibi’ olmamakla beraber suret-i ‘umumiyede ruhi bir hususiyetin bedeni bir ‘ariza ve
‘alametle itilaf ettigi kabil-i inkar olamaz.

“Insaniyat anthrpologie” ilminin yaptig1 tasnifler bunlara nisbetle daha ziyade ha’iz-i
viistiktur. Mamafih onun tadad ettigi ‘umumi serait-i efradi degil belki suret-i ‘umumiyede
akvami ve ‘irklan tedkik ve tefrik etmek i¢indir. Bu ugurda kihflari, boylari, renkleri, zevaya-y1
vechiyeyi, simanin ve gozlerin bi¢imini...ilh muayene eder. Mesela Anglosakson 1rkinin havas-1
umumiyesi bagin, boyun, cildin, saglarm... ilh su veya bu sekil ve halde bulunmasidir kabilinden
kanaat verebilmektir. Stiphe yok ki ruhiyatci gibi sanatkara tekmil bu bahislere lakayd bulunmaz.

14 Sair, 27 Subat 1919, nu.12, 5.186-188.
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Sarkta “ilm-i sima ve ilm-ii-1 kiyafet” unvanlarini alan “physionomonie” ye gelince: Bu
kabil-i tedkikat sayan-1 istinad olacak derecede ilerlemis degilse de bilhassa sanatkarlar i¢in seza-
y1 dikkat olmaktan her halde hali degildir. Ulim-u miisbeteden evvel batin’i bilgilere ehemmiyet
veren biitin akvam-1 inde ilm-i sima mevzuu bahsolmustur. Nitekim Yunan-1 kadim
hiikemasindan bir¢oklar1 da bu bahisle ugrasmistir. Bizde Ibrahim Hakk1 merhumun bu meseleye
ait tafsilati bulundugunu isitir ve bazi beyitlerini de bilirdim. Su makaleler miinasebetiyle
“Maarifetndme™yi alip tahammiil edebilecegim derecede okudum. Yiiz elli sene miitecaviz bir
zaman evvel yazilan bu tuhaf eser bir “ansiklopedi” gibi ratb ii yabis her seyden bahsediyor. Sima
ve kryafetin delaletlerinden bahseden “Kiyafetname” kismi manzumdur. Yiiz elli kadar beyit
icinde bir husustaki malumati hulasa ediyor ki bu yekdigerini takib etmeyen birkag¢ beytini misal
olarak naklediyorum:

Yasst ise fark-1 ser / Sahibi ¢ekmez keder
Kim ki sac1 sert olur / Akilla ciiret bulur
Kim ki sac1 saridir / Kibr 1t gazap karidir
Kim ki tiirtistiir yiizii / Telh olur ekser sozii
Enf eger olsa kisar / Havf olur anda kesir
Enfucu agza yakin / Olan 4demden sakin
Saidi egri kisar/ Olsa olur ol serir

Isb1’1 yumusak olan / Zirek(zeyrek) olur bi-gliman
Sine aris olsa ol/ Gonlii hi¢ olmaz meliil
Isb1’1 olan uzun / Ehl i hiiner zii-fiinlin
Sadr u omuzdaki kil / Ciir’ete olmus delil
Batni biiyiiktiir gabi / Batni kiigiik ¢elebi

Bu bahiste Ussakizade Halit Ziya Bey’in 1311°de nesr olunmus “ilm-i sima” ismindeki
mini mini bir kitabin1 hatirlamamak kabil degildir. Ziirihli “Lavater” isminde eski bir simasinasin
raylarin1 nakleden bir kiiciik risale siir-amiz iislubuyla cazip bir fantezi gibi ne kadar tatli okunur.
Onda alnin, kaslarin, burnun, kulaklarin, saglarin bilhassa gozlerin, dudaklarin... ilh eskal i
evsafiyla delalet edebildikleri secaya ve tibaya dair ihtirazi kayitlarla zikredilmistir. i¢inde bazen
ne giizel teshislere de tesadiif olunur. Mesela: “Erbab-1 gururda bas gayet dik ve nazar ufkidir.
Verdigi cevaplar bir siikut-u medidden sonra kisa, kati bir surettedir. Erbab-1 gururda ekseriyet
tizre bir tevazu-1 ca’li meshur olur. Fakat bu Oyle bir nikab-1 hafiftir ki altindakini pek nakis
setreder.”

Simanin delaletleriyle ugrasanlar yalniz insan simasinin tayin-i delaletine miinhasir
kalmamiglar, bazen insan simasiyla muhtelif hayvan simalarinin miinasebetlerini ve bilnetice
seciyye ve kabiliyet itibariyle miimaseletlerini de tedkik ile ugrasmislar. “BES88" isminde eski
bir italyan miiellifinin ressam S8 un aslan ve Okiiz simalariyla yan yana getirilerek
miisabehetleri canlandirilmis insan resimlerini havi kabulleri sayan-1 dikkattir. —/HSSESSE"in
dedigi gibi bir sahsin sima itibariyla bilfarz arslana benzemesi behemehal arslan tabiatli olmasini
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icap etmezse de boyle bir adam ‘azamet ve vakar ilka etmekten hali kalmaz. Nitekim agizlari
asagiya dogru kivrik, yuvarlak gozlii, az alinli insanlar vardir ki biz onlari baliklara benzetiriz ve
baligin fikirsizlige timsal olmasi bu miinasebeti takviye eden bir delil olur. Ben Paris nebatat
bahgesinde gordiigiim “buldok” cinsinden bir kdpegi yine orada tesadiif ettigim bir garsona o
kadar benzetmistim ki bu miigabeheti hi¢bir zaman unutmam. Tabii bu miimaseletin seciyelere
samil olup olmadigini tecrilbe etmemigtim.

Bir kisim erbab-1 merak da simanin yalniz “profil”’ini nazar-1 dikkat alarak her sahista bir
hayvan profili bulmaya calisirlar. Bu suretle simanin yandan goriiniisiine bilhassa burun, dudak
ve kaslarin vaziyetine gbre bazisina papagan, bazisina kog, kimisine de fare profili iare ederler.

Bazi1 miiellifler nebatata bile manidar bir fiziyonomi iare etmeye ¢alismiglardir. Fi-l-hakika
her memleketin gerek lisan-1 carisinde gerek edebiyatinda nebatatin eskal ve evsafina iare edilmis
bircok miinasebetler vardir. Nebatatin bir¢ogu bir manaya timsal addedilmistir. Mesela meyveli
agaclar seniyy ve miiriivvet seciyesine, kavak gibi meyvesizler fikirsizlige, menekse tevazua ilh..
timsal addolunmustur. Siiphesiz ki o nebatata bu manalarin verilmesinde sekil ve vasiflarinin ¢ok
tesiri vardir.

Zaten biitlin tabiata biraz sanatkar ve biraz feylesof goziiyle bakinca her seye bir mana izafe
etmemek, cemadatin bile delalet-i evza’ina niifuz etmemek miimkiin degildir. Ciinkii tekmil hutut
ve eskalin delaletleri mevcudu anlayan bir goz i¢in belagatleri mebzuldiir.

Bunu takib edecek makalede “psikoloji ve edebiyat” silsilesine pek ziyade merbutiyyeti
olan felsefe-i hutut hakkindaki efkar1 telhis etmek istiyorum.

Ibrahim Alaettin
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