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KIRK YAS SONRASI KADINLAR: EYVAH, 40’IMA
GELDIM!

WOMEN OVER FORTY: OH MY GOODNESS, | HAVE COME TO MY 40s!

Liitfiye KARAASLAN!
oz
Bu arastirmada, 40 yas sonrasi egitimli, ¢alisan kadinlarin bu yaglara dogru gelirken yasadiklar: fiziksel, ruhsal ve psiko-
sosyal degisimleri, hayatlarina dair sorgulamalari, bunlarla bag etme yollar1 ve hayattan beklentileri ele alinmistir.
Arastirmanin evreni 40 yas lizeri egitimli, ¢alisan kadinlardir. Arastirmanin ¢alisma grubu 8 kadmndan olusmaktadir.
Arastirmada, ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden azami ¢esitlilik teknigi kullanilmigtir.
Arastirmanin ¢aligma grubundaki kadinlar; medeni durum (evli, bekar), yas (42-48), egitim durumu (lisans, yiiksek lisans,
doktora), ¢ocuk sahibi olup olmama ve ¢ocuk sayisi bakimindan ¢esitlilik géstermektedir. Arastirmada veriler, nitel veri
toplama teknigi ile uyumlu bir sekilde derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak elde edilmis, veri toplama aract olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu ¢alisma ile egitimli, ¢alisan, 40 yas
sonrasi kadinlarin, 40 yasa dogru gelirken yasadiklari fiziksel, ruhsal ve psiko-sosyal degisimler ve buna iliskin duygulari ile
su anda hayatlarina dair degerlendirmeleri, fiziksel degisimlerine ve kadinlik algilarina iliskin duygular1 ve bas etme cabalari
ve kirk yasina hentiz gelmemis kadinlara yonelik onerileri incelenmeye ¢aligilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
temel bulgu; egitimli, ¢alisan 40 yas sonrasi kadinlarin bu déneme iliskin benzer bir algilarmin oldugu yoniindedir. Bu
kapsamda, kirkli yaslarinda olan ve 40 yas sendromunu yasayan kadinlar icin destek alabilecekleri sosyal hizmet
programlarinin gelistirilmesinin ve aile danismanligi hizmetlerinde kadinlarin bu 6zel dénemini gézeten miidahalelere yer
verilmesinin faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kirk Yas Sendromu, 40 Yas Sonrast Kadinlar, Calisan Egitimli Kadinlar.

ABSTRACT

In this study, the physical, mental and psycho-social changes experienced by educated and working women after the age of
40, their questions about their lives, their ways of coping with them and their expectations from life are discussed. The sample
of the research is educated working women over 40 years old. The sample of the research consists of 8 women. In the research,
the maximum diversity technique, one of the purposive sampling methods, was used to determine the study group. The
women in the study group of the research varies in terms of marital status (married, single), age (42-48), educational status
(bachelor's, master's, doctorate), whether or not they have children and the number of children they have. In the research, the
data were obtained by using in-depth interview technique in accordance with the qualitative data collection technique, and a
semi-structured interview form developed by the researcher was used as a data collection tool. In this study, the physical,
mental and psycho-social changes experienced by educated working women after the age of 40 and their feelings about it,
their evaluations of their lives at the moment, their emotions and coping efforts regarding their physical changes and
perceptions of femininity, and their suggesstions to those who have not yet reached the age of 40 has beeen tried to be
examined. The main finding obtained as a result of the research is that educated, working women after the age of 40 have a
similar perception regarding this period. In this context, it is considered that it would be beneficial to develop social service
programs for women in their forties and experiencing the 40-year-old syndrome, where they can receive support, and to
include interventions that take care of this special period of women in family counseling services.
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1. GiRisS

Insan hayatinda belirleyici bir role sahip olan yas
doniimleri  vardir; bunlar g¢ocukluk, genclik,
yetiskinlik ve yashilik olarak siralanabilir. Bu
dongiide 40 yas kopriiniin bir tarafindan diger tarafa
gecmek gibi 6zel bir dénemegtir. insan hayatinda
kirklt yaglar; ruhsal gelgitlerin yasandigi, ic
sorgulamalarin ve hesaplasmalarin yogunlastigi,
iligkilerin hoyratlastig1 yeni bir zaman dilimi haline
gelebilmektedir. Bu doénemde kadinlarda ruhsal
kokenli bedensel sorunlar daha sik ortaya ¢ikmaya
baglamakta; tekrarlayan agrilar, depresyon ve
yorgunluk {i¢geni arasina sikisip kalan bazi orta yaslh
kadinlarda fibromiyalji ve/veya kronik yorgunluk
sendromu ve depresyona yakalanma  riski
artmaktadir (Steiner, 1973:1018-1019).

Sosyal roller acisindan orta yas, genel olarak,
bireyin birden fazla rolii (6rnegin es, calisan,
ebeveyn) koordine etme baskisi altinda toplumun
sorumlu bir tiyesi oldugu bir zaman olarak tanimlanir
(Helson ve Soto, 5.194). Ozellikle kadinlarmn {ireme
potansiyeline ve lireme faaliyetlerine verilen yiiksek
kiiltiirel deger nedeniyle, orta yasin kadinlarin 6z
imaji  lizerinde olumsuz Dbir etkisi olacagi
degerlendirilmektedir (Stevart ve digerleri, 2001).
Stevart ve arkadaslar1 (2001) tarafindan 30-50 yas
araliginda 331 kadinla gergeklestirilen bir ¢aligmada;
orta yas boyunca kadin kisiliklerinin dort temel
ozelligindeki (kimlik, tiretkenlik, kendine giiven ve
yaglanma endisesi) degisikliklere odaklanilmis, bu
dort tema igin gelistirilen Slgeklerin uygulanmasi
sonucunda elde edilen sonuglara gore kimlik
kesinligi, iiretkenlik, kendine giiven ve yaslanmayla

ilgili endiselerin hepsinin, erken yetiskinlige (30’lar)

gbre orta yaslarda (40’lar) daha belirgin olarak

deneyimlendigi ortaya konulmustur.

Erikson’un  psiko-sosyal  gelisim  kurami,
dogumdan o6liime kadar bir bireyin yasadigi sekiz
psiko-sosyal krizi (se¢im noktalari) tanimlayarak
psiko-sosyal gelisimin insan hayati boyunca devam
ettigi gorlisiinii benimsemistir. Erikson’u takiben
Carl Jung, orta yas psik-sosyal gelisiminin ayri bir
gelisim agamasi olarak tartisilmasinda israr eden ilk
kisi olmustur. Jung (O’collins, 1987, s.138; akt.
Arnold, 2003, s. 634), hayatimizin 6gleden sonrasini,
sabah1 yasadigimiz gibi ayn1 kurallara gore
yasayamayacagimizi savunmus, “¢linkii sabahlari
harika olan, aksamlar1 o kadar giizel olmayabilir ve
sabahlar1 dogru olan aksama bir yalana doniisebilir”
ifadelerini kullanmstir (Arnold, 2005, s. 633-634).
Jung’a gdre geng yetiskinin gelisimsel gorevi, sosyal
rollerde ustalagsmaya ve toplumsal beklentileri
karsilamaya  (disa doniik bir  odaklanma)
odaklanirken, yagsamin ikinci yarisinin gorevleri i¢sel
bir odaklanma ve 0z biitiinlik arayis1 gerektirir
(Helson, 1997, 5.22). Jung, gelisimsel yolculugun bu
kismiyla yiizlesmedeki basarisizligin, daha sonraki
yasamda gercek olmayan bir benlige, nevrotik ve
¢cOziilmemis catismalara neden olabilecegini

savunmaktadir (Arnold, 2005, s. 633-634).

Yirminci ylizyilin baslarinda bilim insanlar
yetiskinligi geng, orta ve ileri yetiskinlik olmak {izere
iic doneme ayirarak incelemislerdir. 20- 30 yaslar
arast geng yetiskinlik, 40- 50 yaslar aras1 orta
yetiskinlik 60 ve sonrasi yaslar ileri yetigkinlik
donemi olarak adlandirilmaktadir (Santrock, 2012;
Boyd ve Bee, 2015, Lally ve Valentine-French,
2019). Yazgan ve arkadaglart (2012) insan
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yasaminda yetiskinligin iiretkenlige kars1 durgunluk
evresi oldugunu, 40-65 yas araligina denk geldigini,
bu kisilerin hayatlarmin biiylik oranda diizene
girdigini, evlenmis, isini kurmus, coluk c¢ocuga
karigmis olduklarin1 vurgulamaktadir (Yazgan ve
digerleri, 2012). Erikson’un psikososyal gelisim
donemlerinden  yedincisi olan  “yetiskinlige”
atfedilen kritik antitez, tiretkenlik ile yalnizca kendi
ihtiyacina odaklilik ve duraganlik arasindaki
karsithiktir.  Uretkenlik; iireme, verimlilik ve
yaraticiligl, dolayistyla gerek yeni nesiller gerekse
yeni Uriinler ve fikirler {iretmeyi kapsar. Bunun
icinde, kisinin kendi kimligini olusturan bilesenleri
daha da zenginlestirmek seklinde ortaya c¢ikan
kendine doniik bir tiretkenlik de vardir. Buna karsilik
en lretken ve yaratict olanlara bile asla yabanci
gelmeyen bir duraganlik algisi da s6z konusudur. Bu
algi, tiretkenlikle ilgili meselelere artik aktif olarak
katilmayanlar1  biitiiniiyle ele gegirebilir. Bu
antitezden dogan ‘erdem’; ictenlikli ilgidir. Igtenlikli
ilgi kiginin Onemsedigi insanlar, fikirler ve
kazanimlarla ilgilenmesine, onlara 0zen
gostermesine yonelik giderek artan yikimliligiini
ifade eder (Erikson, 2014,s. 105). Erikson, kadinlarin
kisilik gelisimini karakterize ederken, onlarin bir
orta yas uretkenlik krizi yasadiklarini, bunun bir
kisminin da gelecek nesle katkida bulunmak igin
yasa bagli sosyal baskilardan kaynaklandigini 6ne
stirmiistiir (Stewart ve digerleri, 2001). Kisi bu
donemde kendine su sorular1 sormaktadir: Ben nasil
bir yasam siirliyorum? Verimli ve liretken bir yagam
mi1? Aileme bakabiliyor muyum? Bu evrede birey,
iki sey ister; varlig1 ile yoklugu arasinda bir fark
olmasini ister ve ortada bir {ir{in, sonug¢ gérmeyi arzu

eder. Bu iki seyi gorebiliyorsa krizi agmis demektir.

Asamadiginda ise bencillesme, durgunlasma gibi
belirtiler goriiliir. “Insanlar bana hizmet etsin”,
“Herkes benim igin ¢aligsin” isterler. Asiri
bireysellesme s6z konusudur. Bu donemde
evlatlarindan ya da diger yakinlarindan olumlu bir
sey duyma arzusundadirlar (Yazgan ve digerleri,
2012).

Sosyal gerontoloji ve yaslanma sosyolojisi
kapsaminda yaslanma ve orta yas dongiisiine;
viicudun adaptasyonu, tiiketimi ve metalagsmasi ile
karakterize edilen bir donem olarak odaklanma
egilimi oldugu gorilmektedir (Wray, 2006). 20.
ylizyilin bagindan beri tiim diinyada basin ve medya
aracilifiyla yeni bir orta yas kadin1 kurgulanmakta,
gazete ve dergilerde yayimlanan makale ve kose
yazilarinda siklikla kadinlarin  eskiye nazaran
40’larina daha saglikli, daha giivenli ve daha enerjik
bir sekilde eristigi hararetle vurgulanmaktadir. Bu
yazilarda geng, saglikli ve albenili goriinmenin
dayanilmazlhigi gorsellerle de desteklenmekte ve
“Onlar yaptiysa, sen de yapabilirsin!” mesaj1 Ortiilii
bir sekilde pompalanmaktadir (Apter, 1997, s.50).
Tarihin mirasi, istek uyandiran pazarlama mantig1 ve
ayrimcilik ekseninde ¢alisan bir endiistrinin varligi
ile beslenen pazarlama goriintiileri, ayricalikl
gruplar i¢in ¢oklu, birikimli ve kalict avantajlart ve
ileri yas kadinlar1 da i¢ine alan marjinallestirilmis
gruplar i¢in dezavantajlar1 siirdiirmeye yardimci
olmaktadir. Bu anlamda, pazarlama imgeleri,
adaletsiz toplumlarin yapilanmasinda sug ortagidir
(Gopaldas ve Sibert, 2018). Boylesi karmasik
taleplerle bas etmek ve ideal kadin bedeni iizerine
siiregiden tartigmalara ayak uydurmaya caligmak,

kadinlar iizerinde belirgin bir strese, beden algisinda
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da bozulmalara neden olmaktadir (Saltzberg ve

Chrisler, 2006, s. 142-151).

Yaslanan kadin  bedenleri, bir ucunda
“goriinmezlik” bir ucunda ise “asir1 goriiniirliik” olan
bir diyalektik i¢inde var olur. Kadinlar bir yandan
sonsuza kadar gen¢ kalma, yaslanma belirtileri
olmadan yaglanma ya da ‘“saati durdurma”
idealleriyle bombardimana tutulmakta, bir yandan da
kendini “¢ok gen¢” bir sekilde sunmanin uygunsuz
oldugu kabul edilmektedir (Tiidenberg, 2018).
Uretkenlige, giizellige ve genglige adanmis bir
toplumun degerli iiyeleri olarak goriilmek igin
kadinlar siirekli olarak “kendileri {izerinde ¢aligmak”
baskisi altindadir (Saucier, 2004, s. 422). Bugiin tiim
diinyada 401 yaslarindaki kadinlar, kendilerini
diinyaya sunus bi¢imlerine iligkin bir dizi sorunla
karst karstyadir (Szmigin ve Carrigan, 2006).
Giiniimiizde medya, kadmlart bedenin genel
mutlulugun ve kisinin toplum icin degerinin bir
Olciisii olduguna ikna etmede su¢ ortagi olmustur.
Insan viicudunun bigimlendirilebilecegine ve Snemli
Olciide doniistiiriilebilecegine inanmak, gergekei
olmayan beklentilere yol acabilmekte ve bircok
kadinin kendileri hakkinda olumsuz hissetmesine
neden olmaktadir. Ozellikle bat: kiiltiiriinde bireyler
bedenlerini kendi projeleri olarak gdormekte,
gelisimin veya basarisizliklarin sorumlulugunu da
tamamen kabul etmektedir. Bu nedenle bireyler
saglikli beslenmeye calistiklari, daha az yemeye
calistiklari, egzersiz yaptiklari ve kilo vermek i¢in
ellerinden gelen her seyi yaptiklar i¢in toplum
tarafindan alkiglanmaktadir (Serna, 2018, s.129).
Toplumda kabul gérmenin énemli bir boyutu olan
“saglikli olma kiiltiiri” Crawford (1980) tarafindan

tiiretilen bir terim olup, toplumsal saglik sorunlarina

¢Oziim iretebilmenin salt bireylerin sagligindan
gectigini ve burada da bireysel sagligin toplumsal
boyutuna odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Bireysel saglik uygulamalar1 iizerine odaklanan bu
sOylem, herhangi bir saglik sorununda bireyleri
suclama egilimini de i¢eren ahlaki bir zorunlulugu da
lizerine almaktadir. ideal olarak yaslanan niifus, bir
vatandaglik  ylkimliligi olarak saglikli
uygulamalara katilmay1 tercih edecektir. Pozitif
yaglanmaya iligkin asir1 vurgunun, zindelik ve
genglige iliskin degerleri bu derece savunmanin
yaslanmaya kars1 bir korku gelistirilmesine neden
olabilecegi savunulmaktadir (Sirna, 2016, s. 231-
239). Giiniimiizde artik kiiresel gorsel ekonominin
yasciligi, cinsiyetcili§i ve yapabilirligi alabildigine
pompaladigi asikardir (Tiidenberg, 2018, s. 61).

Alanyazinda kadinlarin orta yas dongiisiinde
evlenmis, isini kurmus, coluga ¢ocuga karismis bir
dongiide olduklar1 ve bu asamalar1 tamamlayamamis
olmanin onlarda 40 yas sendromunu
tetikleyebilecegi vurgulanmaktadir (Yazgan ve
digerleri, 2012). Evlilige giris, hemen hemen tiim
toplumlarda yetiskinlige gecis icin énemli bir isaret
olarak goriilmektedir. Evliligi, genellikle bir
cocugun dogumu ve ayr1 bir hane halkinin kurulmasi
takip eder (Williams ve digerleri, 2019). Davranis
bilimleri alanyazininda 40 yas {stii hi¢ evlenmemis
heteroseksiiel kadinlarin iliskileri yeterli derecede
tammlanmamistir.  Ayrica, bekérlik statiisiine
yonelik olumlu uyum {izerine arastirmalar da
yetersizdir (Cooney ve Dunne, 2001:853). Bekar
kadinlarla ilgili c¢alismalarin g¢ogu genellikle
bosanmis, dul, ayrilmis ve hi¢ evlenmemis kadinlari
bir arada konu almaktadir. Sadece birkag ¢alisma

odagina sadece hi¢ evlenmemis kadinlari almigtir.
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Tarihsel olarak ileri yas, hi¢ evlenmemis kadinlar
mutsuz, yalniz ve memnuniyetsiz  olarak
tanimlanmigtir (McDill ve digerleri, 2006, s. 8).
Yapilan ¢aligsmalarda bekar kadinlar genellikle daha
az kadinsi, daha az sevgi dolu ve anag, cinsel agidan
daha az g¢ekici ve daha bencil olarak ya da giiclii
bagimsiz  kisilikleri, evlenme  olasiliklarinin
azalmasina neden olan diger nitelikleri olan kadinlar
olarak resmedilmistir (Cockrum ve White, 1985).
Oysa daha yakin bir ¢alisma bu kadinlarin ¢ok iyi
islev gordiigiinii ve yakin arkadashiklar kurma
konusunda daha basarili oldugunu goéstermistir
(Dykstra, 1995). Onlarin bu benzersiz kimliklerini ve
toplumdaki sosyal giiclerini anlamak Onemlidir
(McDill ve digerleri, 2006, s. 8). Kiiltiirlerin cogunda
evlilik kadinlar igin en yaygin norm olarak
goriilmektedir. Yakin gecmiste ileri yas bekéar
kadinlar; izole, hedeflerini gerceklestirememis ve
normalden sapan kisiler olarak goriiliirdii (McDill ve
digerleri, 2006). Evlenmemis olmak sosyal bir
normu ihlal etmek anlamina geliyordu (Cockrum ve
White, 1985, s. 554-555). 1970 ve 1980’lere
gelindiginde kadinlarin galisma hayatina katilmaya
bagladigi  goriilmektedir. Bu donem evliligi
geciktirmek, bir egilim haline gelmeye baglamistir

((McDill ve digerleri, 2006, s. 8).

Orta yas doneminde kadmlarda go6zlenen
depresyon, ¢okkiinliik, o6z giiven kayb1 gibi
psikolojik belirtilerin, menopozla ortaya g¢ikan
hormonal degisikliklerden kaynaklandigim ileri
siren biyomedikal goriiglerle birlikte, bunlarin
toplumdan ve kiiltiirden kaynaklandigin ileri siiren
sosyokiiltirel — gorisler de giderek taraftar
kazanmaktadir (Yasin Doékmen, 2009). Bezircioglu

ve arkadaglar1 (2004) tarafindan menopoz Oncesi

donemde olan 214 kadinla ve menopoz sonrasi
donemde olan 280 kadinla yapilan bir ¢alismaya
gbre; menopoz sonrasi donemde bulunanlarda
depresif Dbelirti diizeylerinin menopoz Oncesi
donemde olan kadinlara oranla anlamli diizeyde
yiiksek bulundugu saptanmistir (Bezircioglu ve
digerleri, 2004, s. 204). Menopozun algilanmasi,
menopozal tutum ve menopozal yakinmalar
iizerinde; gelenek-gorenek, etnik yapi, toplumun
yasliya ve kadina verdigi deger, kadinin roli,
cinsellik, kadinin yasam felsefesi, kadinin ve
toplumun menopoza yiikledigi anlam gibi kiiltiirel
ozellikler 6nemli bir etkiye sahiptir (Ertekin Piar ve
digerleri, 2015, s. 790-791). Menopozu zihinsel
saglik icin potansiyel bir tehdit olarak goren kisiler
kadinsilig1 dogurganlik yetenegi ve cinsel ¢ekicilik
ile eslestirme egilimindedir. Bu bakis agisina sahip
olanlar menopozda Gstrojen seviyesinin diistiigiinii
kabul etseler de bunu kimlik karmasas: ve kadmlik
duygularinin  kayb1 ile ilgili i¢ ¢atigmalardan
kaynaklanan sicak basmalar1 veya duygusal sikinti
olarak goriirler. Bunun aksini diisiinen ve yoksunluk
hastaligt ~ modelini  benimseyenler  dstrojen
seviyesindeki diisiistin, daha 6nce orta yash kadinlar
icin normal kabul edilen hastaliklardan sorumlu

oldugunu ileri siirmektedir (Berkun, 1986, s.378).

Eriskinlerin yasadigi 6nemli bir saglik sorunu
olan ve Askin (1999) tarafindan; “derin tiziintiilii bir
duygu durum iginde degersizlik, yetersizlik,
kiigiikliikk duygu ve diisiinceleriyle birlikte diisiinme,
konusma ve hareketler gibi fizyolojik islevlerde
yavaglama ile seyreden bir sendrom olarak
tanimlanan”  depresyonun  major  formunun
genellikle 30’lu yaslarda bagladigi bilinmektedir.

Tiim diinyada erigkinlerde depresyon goriilme
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sikligt  %13-%20 arasinda degismekte olup
kadmnlarda erkeklere gore depresyon goriilme
sikliginin daha yiiksek oldugu yapilan ¢esitli
calismalarda bildirilmistir (T6ziin ve Unsal, 1999, s.
485-486).  Ulkemizde  gerceklestirilen  alan
caligmalarinin sonuglar1 g6z Oniine alindiginda,
depresyonla birlikte ortaya g¢ikan sosyoekonomik
risk faktorleri arasinda yer alan dul kalmig olma,
cekirdek aileden gelme ve diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip olmanin yani sira kadin olmak ve 40

yasin iizerinde olmak 6nemli bir yer tutmaktadir

(Ocaktan ve digerleri, 2004, s. 66).

Berkun (1986) tarafindan 40-55 yas arasi, fiziksel
ve zihinsel olarak saglikli, heteroseksiiel 60 kadinla
yiiz yiize gerceklestirilen ve kadmnlarin orta yas
dongiisiinii, buna bagh depresyon varligimi ve
bedenleri ile kendi yaglanma siireclerine iliskin
algilart ile digsal faktorlerin kadinlarin duygusal
durumlari lizerine etkilerini irdeledigi arastirmasinda
elde ettigi sonuglar; kadmlarm %87’sinin klinik
diizeyde bir depresyon olmasa da ruh hallerinde ve
depresif duygularinda gegici degisimler oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, arastirmaya katilan
kadinlarin bedenleri ile ilgili en ¢ok sikayet ettikleri
durum kilolarin1 kontrol edememek olmus, sadece
yedi katilimci bununla ilgili sorun yagsamadiklarim
belirtmis ancak buna ragmen onlarin da kilolar1 ile
cok fazla ilgili olduklart tespit edilmistir.
Katilimcilara deneyimledikleri degisiklikler
soruldugunda ¢ogunlugunun sag, yiiz veya bedenle
ilgili degisiklikleri vurguladigi, yarisina yakininin
daha ¢ok kilolarini kontrol edememekten dolay:
lizgiin olduklarin1 ifade ettikleri anlagilmistir.

Toplamda kadinlarin %64’ iiniin organik bir hastaliga

bagli olmaksizin viicutlarinda deneyimledikleri

degisimlerden rahatsiz olduklar1 ortaya g¢ikmistir
(Berkun, 1986). Bu aragtirmayi destekler bir sekilde
menopoza bagl hangi déonemde (6nce, hemen 6nce
ve sonra) olurlarsa olsunlar kadinlarin genelde
bedenlerini begenmedikleri ve 10 yil 6ncesine gore
kendilerini daha az gekici bulduklar1 ve daha geng
olmay1 istedikleri belirlenmistir (Yasin Dokmen,
2009).

Insanoglunun yasam seriiveninde onemli bir
donem olan ve 40’11 yaglardan 60’larin bagina kadar
olan aralik, tiimevarimh akil yiiriitme ve uzamsal
yonelim gibi bazi iist diizey yeteneklerde maksimum
performans dénemidir (Helson ve Soto, 2014, s. 195).
Pitkin (1939); yasamay1 bilmek ve kolaylikla elde
edilebilecek imkanlardan istifade etmek sayesinde
insanlarin kirk, elli ve hatta altmis yasa vardiklarinda
dahi hayatlarinin ilk evrelerindeki yasayislarindan
daha kazangli bir hayat silirmelerinin miimkiin
olacagimi ifade etmistir. Dahasi, durumlari uygun
olanlarin yeni bir hayat felsefesi edinmek yoluyla
yasamlarinda kedilerini daha mutlu
hissedebileceklerini savunmustur (Pitkin, 1939, s. 9).
Orta yas kadinlarmin yasanmis deneyimlerini
incelemedeki basarisizlik; bir kadinin gelisimi ve
ellili yaslarinda 6z kimligini saglamlastirmasi i¢in
sahip oldugu muazzam potansiyeli ortadan kaldirir.
Orta yastaki kadinlarin yasanmis deneyimlerini
gelisimsel bir perspektiften kesfetmek toplumun
onlara yonelik bakis acisim1 da degistirecektir

(Arnold, 2005, s. 632).

Diinyada ozellikle refah diizeyi yiiksek iilkeler
basta olmak tizere niifus giderek yaslanmakta, orta
yas ve daha ileri yas niifus yogunlugu artmaktadir.

Bunda dogum oranlarinin diismesi ve dogusta
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beklenen 6mriin giderek uzamasi etkili olmaktadir.
Bu durum bu yas gruplarina yonelik politikalarin
gelistirilmesini ve bu bireylerin bu dongiileri daha
uyumlu bir sekilde gecirmeleri i¢in yeni tedbirleri
almmasim gerekli kilmaktadir. Ozellikle kadinlarin
etkisini daha yogun hissettigi, fiziksel, ruhsal ve
duygusal degisimleri daha agir yasadigt ve bu
degisimlerle bas etmede zorlandigi, zaman zaman
destege ihtiya¢ duydugu 40 yas donemecinin
bilimsel ~ olarak  irdelenmesi  ve  destek
mekanizmalarinin  gelistirilmesi  giderek 6nem
kazanmaktadir. Bu mekanizmalarin
gelistirilememesi, o yasa kadar elde ettigi bilgi
birikimi ve deneyimleriyle topluma biiyiik bir katki
sunabilecek bu niifusun en verimli ¢agini sorunlarla
bas etmeye calisarak gecirmesine neden olacaktir.
Kirk yas sonrasi kadinlarin bu yaglara dogru gelirken
yasadiklar1  fiziksel, ruhsal ve psiko-sosyal
degisimleri, hayatlarina dair sorgulamalari, bunlarla
bag etme yollarii1 ve hayattan beklentilerini
irdelemeyi amaclayan bu ¢alisma bu alanda yapilmis
ilk caligma olma oOzelligi tasimaktadir. Caligmada
elde edilen sonuglarin bu yas grubuna yonelik
gelistirilecek olan sosyal hizmet programlarina

kaynaklik yapacag diisiiniilmektedir.
2. YONTEM

Bu arastrma, son yillarda sosyal bilimler
alaninda sikga kullanilmaya baglanan nitel arastirma
yontemi ile gergeklestirilmistir. Nitel arastirma;
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin

izlendigi aragtirma  olarak  tanimlanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39). Nitel arastirma,
olaylari ve olgulari dogal ortamlar iginde
timevarimci  bir  yaklagimla  tamimlar  ve
katilimcilarin bakis acgilarimi anlamaya odaklanir.
Aragtirmacinin  katilimer roliiniin  olmasi, dogal
ortama duyarli olmasi, biitlinciil bir yaklasima sahip
olmasi, algilarin ortaya ¢ikmasini saglamasi, esnek
olmasi nitel aragtirma yontemlerinin diger 6nemli
ozellikleridir (Cokluk ve digerleri, 2011, s. 96). Nitel
aragtirma ydntemi insanlarin yasam tarzlarini,
Oykiilerini, davraniglarini, orgiitsel yapilar1t ve
toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi iiretme
siireclerinden  biridir  (Ozdemir, 2010). Nitel
yontemler, yorumsamaci veya anlati geleneginden
gelirler ve insan deneyiminin daha derin anlamlarini
kavramay1 amagclarlar (Krysik ve Finn, 2015:187).
Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen bu
arastirmada  goOriisme  teknigi  altinda  yari-
yapilandirilmis  goriisme  kullanilmistir.  Gorligme
oncesi kullanilacak olasi soru listesi hazirlanmis,
ancak her bir gériismede kendi 6znel durumuna gore
soru siralamasinda ve slubunda degisiklige

gidilmistir.
2.1. Calisma Grubu

Aragtirmada  katilimcilara ulasmada; nitel
aragtirmalarda bir 6rnekleme yontemi olan amagh
orneklem kullanilmistir. Amacglh drneklemede, belli
bir ornek biriminin segilme sansi, arastirmacinin
bireysel yargisma baghdir. Belirli, smirlayici
ozelliklere ve ulagilmasi gii¢ bireysel ozelliklere
sahip bireyler iizerinde yapilan bir 6rneklemedir
(Yildiz, 2017, s. 430-431). Bu nedenle, amagh
ornekleme, yani 6rnekleme dahil edilecek birimlerin
kasith se¢imi, tercih edilen 6rnekleme yontemidir.

Nitel arastirmacilar iyi bilgi kaynagi olduguna,
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cesitli bakis acilarina ya da ortak deneyimlere sahip
olduguna veya asir1 ya da aykir1 olduguna inandiklari
birimleri segebilirler. Amach Orneklemenin kilit
noktasi se¢imin kasitli ve arastirmanin amaci ile

tutarli olmasidir (Krysik ve Finn, 2015, s. 200-201).

Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde,
amagli ornekleme yoOntemlerinden azami cesitlilik
tiri  kullamilmistir. Azami ¢esitlilik, miimkiin
oldugunca farkli 6zelligi temsil eden katilimcilar
secer (Krysik ve Finn, 2015, s. 202). Sosyal
arastirmalarda  kullanilan maksimum ¢esitlilik
Olciitleri  genellikle kisinin meslegi, kariyeri,
toplumsal goriintirliigl, ¢alistigt kurum gibi sosyal
degiskenler ile yas, cinsiyet, etnik koken, cografi
konum, saglik durumu gibi bireysel degiskenlerdir

(Creswell ve Clark, 2016).

Bu arastirmada; arastirma amaglarina uygun
olarak 40 yas {lizeri, ¢alisan, egitim diizeyi lisans,
yliksek lisans ve doktora diizeyinde olan, evli ya da
bekar, cocuksuz ya da bir ¢ocuk veya birden fazla
¢ocuk sahibi olan kadinlar se¢ilmistir. Kadinlarin 40
yas ve sonrasi dongiilerine iliskin yapilan alanyazin
taramasinda; yapilan arastirmalarin olduk¢a sinirh
oldugu, calismalarin agirlikli olarak 40 yas sonrasi
hamileligi ve menopozu konu edinen c¢aligmalar
oldugu, bu dénemin sosyal, fiziksel, psikolojik ve
ruhsal boyutlarinin ihmal edildigi ve biitiinliiklii bir
yaklagimin olmadigi tespit edilmistir. Benzer bir
saptamay1 Arnold (2005) de yapmus; kadinlar igin
orta yas gelisimini irdeleyen caligsmalarin agirlikli
olarak biyolojiye odaklandigini ve ¢ogunlukla bir
kadmin tireme islevlerine iliskin degerlendirmeler
yapildigin1 vurgulamistir (Arnold, 2005, s.631). Bu
tespitten hareketle tiim bu alanlar1 kavrayan bu

caligmada; egitim diizeyi belli bir seviyenin iizerinde

ve g¢alisma yasaminda olan ve bununla baglantili
olarak toplumsal yasamin igerisinde yer alma
olanaklarina daha fazla sahip olan, bir yandan kendi
yasami iizerinde s6z sahibi iken bir yandan da
geleneksel bir toplumda kadin olarak var olma
miicadelesi veren ve bu konuda farkindaligi olan,
kendini ifade edebilme becerileri geligsmis kadinlarla
goriisme yapilmasi karari alinmistir. Bu dogrultuda
calisma; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda
calisan, meslekleri sosyolog, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, sehir ve bolge planlama uzmani olan
calismaya istekli 8 kadinla yiiriitiilmiistiir. Calismada
katilimcilara kurumsal e-posta iizerinden yapilan
aciklayict duyuru araciligiyla ulagilmis, goniillii olan

8 katilimei ile calisma gerceklestirilmistir.
2.2. Veri Toplama Araclari

Nitel veri toplama teknikleri ile ele alinan bu
arastirmada, veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile derinlemesine goriisme  yoluyla
toplanmistir. ~ Goriisme,  arastirmaya  katilan
bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini
anlatma  etkinligi  olarak  tanimlanmaktadir.
Gorligmenin temel amaci1 bireyin i¢ diinyasina
girerek onun bakis acisini anlamaya caligmaktir.
Gorlisme yoluyla arastirilan konu hakkinda bireyin
deneyimleri, tutumlari, diislinceleri, niyetleri,
yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi
gbzlenemeyen Dbilgilere ulagilmasi umut edilir.
Yapilandirilmas, yari yapilandirtlmas,
yapilandirtlmamis ve odak grup goriismesi seklinde
farkli goriisme teknikleri vardir. Yari yapilandirilmis
gorlismeler sahip oldugu belli diizeydeki standartligi
ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya
dayali testler ve anketlerdeki smirliligi ortadan

kaldirmas1 ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi
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edinmeye yardimci olmasi nedeniyle arastirmacilar
tarafindan siklikla tercih edilmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2008).

Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirtlmig  goériisme formu  kullanilmstir.

Derinlemesine goriismelerde, agik uclu sorular,

hazirlanmis irdelemelerle birlikte 6nceden gelistirilir.

Planlanmamis, Ongdriilmemis irdelemeler de
kullanilabilir (Krysik ve Finn, 2015:223). Goriisme
formu, arastirma sorular1 ve alan yazindaki bilgiler
dogrultusunda 40 yas iizeri kadinlar igin
gelistirilmistir. Goriisme formunda, “katilimcilarin
gecmis yasantilari, hayatlarina dair hayalleri, 40 yasa
dogru ve 40 yas sonrasi yasanan fiziksel, psiko-
sosyal, ruhsal ve duygusal degisimler, 40 yas sonrasi
yapilan sorgulamalar ve 40 yasa dogru gelmekte olan
kadinlar i¢in 6neriler” konularini ele alan sorular yer
almaktadir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen
goriisme sorularinin  hazirlanmasinda; sorularin
kolaylikla anlagilmast ve ¢ok boyutlu olmamasi,
yanitlayiciyr yonlendirici olmamasi gibi ilkelere

dikkat edilmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, katilimcilarin kendilerini
rahat ifade edebilecegi ve ses kaydi yapilabilecek
ortamlarda, kendilerinin randevu verdikleri zaman
dilimlerinde toplanmuistir. 40 yas sonrasi en az lisans
mezunu ¢alisan kadinlarla yapilan goriismelerde
kayit cihazi teknigi kullanilmistir. Ortalama 1,5 saat
ile 2,5 saat arasinda siiren goriismeler 1 Subat 2021-
1 Haziran 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Daha sonra elde edilen kayitlar Word programina
aktarilmistir.  Gorligmelerin =~ yaziya  dokiilmesi

sonucunda 77 sayfa veri elde edilmistir. Bu veri seti

yazim hatalarindan arindirilarak analiz i¢in hazir

hale getirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Goriisme tekniginin arastirmaya sunmus oldugu
nitel verilerin en temel 6zelligi s6zel oluslaridir. Bu
nedenle de nicel arastirma yontem ve teknikleriyle
elde edilen verilerle yapilan analizlerden oldukca
farkli yontemlerin kullanilmasina gereksinim vardir.
Dogaldir ki analizler de rakamlar yerine sozciikler,
ciimleler ve paragraflar ile gergeklestirilmektedir

(Tiirntikli, 2000, s.553).

Aragtirma verilerinin ¢oziimlenmesinde betimsel
analiz teknigi kullanilmigtir. Betimsel analiz; elde
edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenip yorumlandigi, goriisiilen bireylerin
goriislerinin ¢arpici bir sekilde yansitilmasi amaciyla
stk stk dogrudan alintilarin kullanildigr ve elde
edilen sonuclarin neden-sonug iliskisi ¢ercevesinde
yorumlandigi analiz teknigidir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu g¢aligmada betimsel analiz, g etkinlik
basamagi (verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu,
sonu¢ ¢ikarma ve dogrulama) ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir (Tirniikli, 2000; Altunay ve
digerleri, 2014, 5.67).

Betimsel analiz  siirecinde; ilk  olarak
gorlismelerin metne doniistiiriilmesi (desifre) islemi
gergeklestirilmis, tiim goriigmeler bizzat aragtirmaci
tarafindan “desifre yazimi1” ile uyumlu bir sekilde
harfiyen yaziya dokiilmiis ve 77 sayfalik bir metin
elde edilmistir. Bu asamadan sonra “veri aginalig1”
ya da “veriye dalma islemi” olarak adlandirilan
verilerin kavranmasi asamasina ge¢ilmis; tiim veriler
tekrar-tekrar okunmus ve iizerinde disiinilmustiir

(Barbour, 2014). Okumalar esnasinda metinlerde
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onemli goriilen noktalar ve dne ¢ikan temalar farkl
renklerle isaretlenerek kategorilere ayrilmis ve
tematik baglantilar kurulmustur (Seidman, 2006).
Daha sonra veri kodlama asamasina gegilmis, metne
doniistiiriilen veri anlamli pargalara ayrilmistir.
Kodlama asamasindan sonra elde edilen kodlar
kategorilere (temalar) doniistliriilmiis, bu islemi

“bulgularin yorumlanmas1” siireci takip etmistir.

Dogrulama asamasinda “katilimci dogrulama”
yontemi kullanilmistir. Katilimeir dogrulama ya da
siklikla adlandirildigr gibi {iye kontrolii, veri
analizinin sonuglarmin {izerinden arastirmanin
katilimcilartyla birlikte gegilmesini igerir (Krysik ve
Finn, 2015, s.220). Bu arastirmada da elde edilen
veri katilimecilarla  birlikte yeniden gdzden

gecirilmistir.

Bu calismada ortaya ¢ikan temalara iliskin Tablo

2’de sunulmustur:

Tablo 1. Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan

Temalar

1. Eyvah, 40 yasina geldim!
2. Istedigim hayat bu muydu?

3. Fiziksel olarak degisiyorum, kendime daha
cok bakiyorum ve daha c¢ok begenilmek

istiyorum!

4. 40’lart glizel karsilamak igin kadinlar

hayallerinin ve ideallerinin pesinden gitmeli!

Tablodan da anlasilacag iizere arastirmada elde
edilen veriler dort ana tema altinda irdelenmeye
calistlmistir. Birinci tema altinda; arastirmaya
katilanlarm 40 yasia gelmis olmakla ilgili duygular

ve diislinceleri ele alinmus, ikinci tema altinda; bugiin

bulunduklari noktada kendilerini nasil gordiikleri,
hayatlarindan memnun olup olmadiklar1 ve en ¢ok
neleri sorguladiklari irdelenmeye galigilmistir.
Ucgiincii tema altinda; gériisiilenlerin kadinlik algilari,
fiziksel olarak yasadiklar1 degisimler, bu degisimler
karsisinda  gosterdikleri tepkiler ve bunlarin
nedenleri ele alinmistir. Dordiincli temada ise
arastirma grubunun heniiz kirkina gelmemis ve
otuzlu yaslarinda olan kadinlar i¢in dile getirdikleri

Onerilerine yer verilmeye ¢aligilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin goriisleri, gizlilik esasina

dayanilarak, isimleri verilmeden kodlanarak

aktarilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin

gergek isimlerin alfabetik olarak siralanmasi

sonucunda her katilimecrya kodunun yaninda “K1,

K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8” seklinde bir numara

tiimiiniin kadin olmasi nedeniyle ‘“kadin” kavramini verilmistir.
ifade etmesi acisindan “K” olarak kodlanmis ve
Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
K1l K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8

Yas 44 42 43 43 45 46 48 42

Sehir ve

.. . . Bolge .

Meslegi  Psikolog Psikolog Psikolog Sosyolog Sosyal Sosyolog  Sosyolog

Planlama .

Hizmet
Uzman
Uzmani
Egitim  Lisans Yiiksek  Doktora  Yiiksek  Yiiksek  Lisans Doktora  Yiiksek
diizeyi Lisans Lisans Lisans Lisans
Medeni  Bekar Evli Evli Bekar Evli Evli Bekar Bekar
durumu
k .
Cocuk ok Bir Bir Yok iki cocuk  Bir Yok Yok
sahibi
cocuk ¢ocuk ¢ocuk

olma
durumu

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin
dordiiniin evli dordiiniin  bekar, iki katilimcinin
lisans, iki katilimcinin doktora ve iki katilimcinin
yiksek lisans mezunu, katilimcilardan {igliniin
psikolog, iigliniin sosyolog, bir katilimcinin sosyal
hizmet uzmani1 ve bir katilimcinin sehir ve bolge
planlama uzmani oldugu, dort katilimecmin ¢ocuk
sahibi oldugu, bunlardan ii¢iiniin tek ¢ocugu, birinin

ise iki gocugunun bulundugu gorilmektedir.

Arastirmanin bu béliimiinde, gériisme formunda yer
alan sorulara verilen cevaplar ortaya c¢ikan dort

temaya gore gruplanmis ve bulgular sunulmustur.
3.1. Eyvah, 40 yasina geldim!

Bu tema altinda katilmcilarin 40 yasa dogru
gelirken, 40 yasinda veya hemen sonrasinda

yasadiklan ruhsal, duygusal ve fiziksek degisimlere
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iliskin duygulari, kaygilari ve bunlara yonelik

gosterdikleri tepkiler

irdelenmistir.  Katilimcilar alanyazinda yer alan
bilgiyle uyumlu bir sekilde hayatlarina dair “Ne
yaptim, ne yapmadim”, “Hangisi benim kendi
secimim, bundan ne kadar memnunum?” “Bundan
sonra ne olacak?”’ sorularina yanit bulmaya
caligmaktadir (Yazgan ve digerleri, 2012). Ayrica bu
yas donemi “Oliim ve kayiplar” iizerine daha fazla
diisiiniildigi ve buna iliskin kaygilarin arttig1 bir
donem olarak da dikkat ¢ekmektedir. Steward ve
arkadaglart (2001), orta yasin, Olime dogru bir
gerileme doneminin habercisi oldugu ve bu nedenle
O0lim ve oOlimlilik hakkindaki diigiincelerin
artmasiyla iliskilendirileceginin yaygin olarak
varsayildigini vurgulamaktadir. Bu tema altinda
katilimcilarin; gegcmis hayatlarin1  sorguladiklari,
o0lim ve kayplarla yiizlestikleri, yasamak
istediklerini yasamamig olmanin telasina kapildiklari
ve kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda

sikismislik duygusu yasadiklari tespit edilmistir.

Bu temaya gore katilimecilar tarafindan vurgulanan

baz1 goriisler soyledir;

Katilimcilardan biri, 40 yasina geldiginde yasadigi

sorgulama konusunda su ifadeleri kullanmustir:

“...Bir kaos gibi... Insan yaptiklarim sorguluyor.
Dogru esi sectim mi, dogru isi segtim mi? Yaptigim
ne kadar kiymetli ve degerli? Arkaya donilip 6zet
cikarma meselesi gibi... Ne yaptim, elimde ne var
dedigim bir dénem. Bir dénem dedim ki higbir sey
yok elimde, bunlar ne, ne sikici bir hayat yasamigim,
hicbir heyecan yok, yerden yere vurdum hayatima.

Sonra bir deger verme donemi, neye ihtiyacim

varmig, ona bakma siireci gibi oldu. Degerlendirme
sirasinda agir1 bir degersizlestirme oldu, sonra yavas,
yavag onun icerisinden... Yani hani mesela taginirsin
ya, tasimirken bu gerekli midir degil midir diye
ayiklarsin, bir anda biitiin ev sana gereksiz gelir,
aman hicbirini gdtiirmeyeyim dersin, sonra yavas
yavas onlarin i¢inden en gerekli olanlar1 segersin, bir
gb¢ temizligi yaparsin, iste onun gibi...”(K2, 42,
psikolog).

Diger bir katilimci ise;

“...Bir kere benim i¢in kirk yas dénemi bir seyleri
yerine oturtamamis olmanin telasini getirdi. Biiylik
bir telasa girdim, artik hayatim bitiyor, yolun sonuna
geliyorum ama ben hayatta hedefledigim bir¢ok seyi
yapamadim demeye basladim...” (K5, 45, sosyolog).

seklinde goriislinii belirtmistir. Bu ifadeler 40 yas
doneminin insana yiikledigi agir yiikiin belki de en
glizel oOzeti oldu. Bir bagka katilimcr ise

yasadiklarini,

“...Arafta olmak gibi bir sey...40’1n olayi araf...Ben
gencim diyorsun ama degil, iyi tamam biiyidim
diyorsun ama geng hissediyorsun...Bu bir donem ve
gergekten insanin genglik ve yaghilik arasinda
kendini sorguladigi dénem; gen¢ degilim yash da
degilim, peki ben neredeyim? Yasimin getirdigi
sorumluluklar1 yani toplumun beklentilerini mi
yerine getirmeliyim, yoksa istedigimi mi? Bu
30’larda kolaydi, ama 40’larda o kadar kolay degil.
Gergekten farkli bir dénem...” (K1, 44, psikolog).

seklinde ifade etmis ve iki donem arasinda sikisip

kalmigligini, toplumun degerleri ile kendi degerleri
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arasinda yasadigi ikilemi ¢ok giizel anlatmistir. Bir

bagka katilime1 da fiziksel degisimine deginmis ve,

“...Ama 40’larda kilo aldim. 40’larda 30’lu yillarin
tizerine 10-15 kilo geliyor ve kendinden ¢ok uzaga
diisiiyorsun. 10 yi1l onceki fotografinla aranda bu
kadar biiyiilk bir mesafe olunca o beden algisi
iizerinden her seyi sorgulamaya basliyorsun.
Bendeki bdyle oldu...” (K6, 46, sosyal hizmet

uzmant).

ifadelerini kullanmigtir. K6, fiziksel degisimin
yarattigl travmayir ve bunun iizerinden girdigi
sorgulamayr  olabilecek en carpici  sekilde

Ozetlemistir. Diger bir katilimei da,

“...Kirkli yaslara dogru c¢ok kotii hissettim. Bir
seyler karsima geliyordu ve ben onlar1 saviyordum;
yani okumam gerekiyor okuyorum, kazanmam
gerekiyor kazaniyorum, ise girmem gerekiyor
girdim; bunlarin higbirini ben planlamamistim,
benim kararlarim degildi. Belki ailemin de bilingli
cizdigi bir yol degildi, ama onlarin gosterdigini
sandigim bir yoldu belki de. Yani 40 yasina dogru
geldiginde insan sanki bir toplumun gec¢irdigi evreler
gibi post-modernizm yani degerlendirme dénemine
giriyor. Bir bakiyorsun ne olmus, ne yapmisim ve 40
yag bilincin en ist diizeyde oldugu donem, yani
farkindaligin tavan yapiyor ama o6nceki hayatini o
farkindalikla yasamamigsin, derin bir sorgulama...”

(K8, 42, sosyolog).

ifadelerini kullanmisg, insanin 40 yas 6ncesini bilingli
ve istekleri dogrultusunda geg¢irmediginde igine
girdigi derin sorgulamay1 olanca ¢iplakligiyla ortaya

koymustur. Katilimcilardan bir digeri ise,

“Bir seyin gelmekte oldugunu goriiyordum. Daha
dogrusu bir kere gencligin gittigini anliyorsun...
Belki de temel mesele o... Artik geng degilsin... Bu
sey degil, 40 yasin orta yas olarak adlandirilmasi
meselesi degil aslinda. Sen bizzat bunu yasiyorsun.
Ciinkii artik zihinsel olarak zaten kendini geng
hissetmiyorsun da beden de sana arttk bunu
hatirlatiyor. Bir kere viicudunda degisiklikler
baslyor... Viicudunun eski enerjisinin olmadigim
kendin de goriiyorsun. Eksiden baktiginda daha
canli, daha diri, daha gilizel bir beden

goriirken...”(K7, 48, sosyolog).

ifadelerini kullanmig ve gengligin gidisine agit gibi
duygularint ¢ok giizel ifade etmistir. Diger bir

katilimca ise,

“,..40 yas o0limi hissettigim bir dénem oldu, belki
babami kaybettigim i¢in, arkadaglarim hasta oldugu
icin... O yiizden hayatin i¢inde bir telasa kapildim.
Bir telas var ve ben yetisemiyorum, artik ben bir ise
yaramiyorum, bu garip bir zincir, iginde
debeleniyorsun ama kiramiyorsun...” (K5, 45,

sosyolog).

ifadelerini kullanmig ve 6liime iliskin farkindaligin

yarattig1 telas1 anlatmaya c¢alismugtir.
3.2. istedigim hayat bu muydu?

Bu tema altinda katilimcilarin genglik hayalleri, bu
hayalleri gerceklestirme durumlari ve 40 yas sonrasi
sorgulamalar1 irdelenmistir. Bu tema altinda
katilimcilar alanyazinda yer alan bilgiyle uyumlu bir
sekilde hayatlarina dair “Ben nasil bir yasam
stiriyorum? Verimli ve iiretken bir yasam mi?”
sorularina yanit bulmaya ¢aligmaktadir (Yazgan ve

digerleri, 2012). Ayrica alanyazinda toplumdan ve
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kiiltirden kaynaklanan orta yas doneminde
kadinlarda gozlenen depresyon, c¢okkiinlik, 6z
giiven kaybi gibi psikolojik belirtilerin (Berkun,
1986; Yasin Dokmen, 2009) bu arastirmada da
katihmcilarin ~ bazilart  tarafindan  vurgulandigi
goriilmektedir. Katilimcilar bu tema altinda istekleri
dogrultusunda yagsamamig olmanin ve toplumun
beklentilerini yerine getirirken kendi hayallerini
gormezden gelmenin pigsmanligini, hayata dair bir
amag belirleyememis olmanin huzursuzlugunu dile
getirmis, bir katilimci ise 40’11 yaslara dogru yapmak
istediklerinin pesinden giderek kendisini takdir

ettigini vurgulamistir.

Bu tema altinda katilimeilar tarafindan vurgulanan

baz1 goriisler soyledir;
Katilimecilardan biri,

“...Cok derin bir pigsmanlik yasadim ben; ‘keske’
dedim ‘daha giizel yasasaydim’. Yani isteklerim
dogrultusunda yasasaydim. Cok gezseydim, ¢ok sey
deneseydim, c¢ok c¢ilginlik yapsaydim, c¢ilginlik
olarak adlandirilabilecek ne varsa, hi¢ kendimi
bastirmasaydim, artik yapamam diye diislinliyorum,
olmaz... Keske daha ¢ok yanlis yapsaydim, keske...
Cinkii yanlis yapmak demek aslinda yasamak
demek... O yiizden ilizgiiniim, yanlis yapmadim ama

yasamadim” (K7, 48, sosyolog).

ctimlelerini kullanarak kirkl1 yaslarda yasadig1 derin
pismanlig1 ve hayal ettigi yasamdan ne kadar ¢ok
uzaga diistliglinli cok giizel ifade etmistir. Bir diger

katilimcz ise,

“...Hayata dair bir amagsizlik var. Cok amacglh gibi
goriinliyorum ama ¢ok biiyiik hedeflerim yok. Yani

olursa oluyor tamam, ama olmazsa da tamam... Yani

benim bir siirii seyin altinda amagsizlik yatiyor.
Diyorum ya... Belki bu da hayatta kalma stratejisi,
bilmiyorum ki... Yani ¢ok biiyiik hayal kirikliklar
yasamaktansa bu yolu sec¢tim belki de... Ama bu
bazen hakikaten seye gidiyor, amagsizliga, hayatta
da bu boyle... Ama sunu da fark ettim, artik kendime
daha ¢ok giiveniyorum, yani 40'indan sonra is bitiren
bir tarafin oluyor. Yani damigilan bir ¢alisan
konumuna geliyorsun, isle ilgili "sen bilirsin"
seklinde ciimlelerin kullanildigi bir dénem oldu

40'lar...”( K4, 43, psikolog).

ifadelerini kullanarak hayatta insanlarin amaglari
olmas1 gerektigini vurgulamistir. Ama bununla
birlikte insanin kirkli yaslarda kendini daha yetkin
hissettigine dair de 6nemli bir vurgusu olmustur.

Diger bir katilimcet,

“...Yeterince milkemmel dokunus yapamadigini

diigiiniyorum  hayata.  Kafamm  c¢aligtigini
diisiiniiyorum, vyani benimle ilgili zekdmdan
bahsedilmesini  isterim, ama bunu hayata
gecirememis olma duygusu eskiden beri var.
Kendime ¢ok mu anlam yliklilyorum, narsistik bir
bakis agis1t mi, bu da olabilir. Ama bir degerlendir,
degil mi? Yok... Biitlin o hatalara ragmen daha iyi is
planlamas1 yapabilirdim... (K6, 46, sosyal hizmet

uzmani).

ifadeleri ile ¢aligma hayatina iligskin istedigi noktada
olmadigini ve bunun onu huzursuz ettigini anlatmaya

calismistir. Katilimcilardan bir digeri ise;

“...40 yasa geldigimde ben zaten o depresyon
moduna girdim. Yani bu is benim yapmak istedigim
is mi, evet yapmak istedigim bir isti ama degisiyor.

Bagka istedigim seyleri yapabilecek miyim? Yasitim
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olan ¢ok arkadasimi kaybettim; kalp krizi, baska
hastaliklar... Gergekten yarin bana ne olacagi belli
degil diye bakiyorsun, hayatta sevilmek istiyorum,
iste seven var mi, o var mi, bu var mi? Sorgulamalar,
kalp kirikliklar, ikili iligkilerinde kalp kirikliklari. ..
Yani evlenip ¢ocuk sahibi olmay1 da hayal ettim.
Ama bunun Oncesinde hayatimin askim bulmakti
hayalim. Onu bulup ¢ocugu dogurmak onemliydi.
Yani bazilart evleneyim de kiminle evlenirsem
evleneyim, yeter ki ¢cocugum olsun der, o higbir
zaman olmadi. Ama ¢ocuk ¢ok istedigimi 6zellikle
30-35 zamanlarinda anlamisttm. Ama olmadi...”

(K1, 44, psikolog).

ifadelerini kullanarak insanin 40°l1 yaslarinda tiim
hayatin1 sorgulama igerisine girdigini ve bunun
depresyona kadar gidebilecek sonugclar
dogurabildigini gozler Oniine sermistir. Diger bir

katilimci da,

“...Cok yiirekten mutlu bir hayat yasadim ben,

biliyorum. = Ama  hayatimdaki  hedeflerimi
gergeklestirememis oldugum icin ¢ok biiyilik
kaygilarim ve sikintilarim var. 40 yas Oncesi yoktu

bu kaygilar...” (K5, 45, sosyolog).
Bir diger katilimet,

“...Baska bir sey yapmak ister miydim? 40l
yaglarima yakin ben bagka bir sey de yapmaya
bagladim, uzun yillar terapi egitimi aldim ve
terapistlik yapmaya basladim. Bunun pesini hig
birakmadim, insanlar1 iicretsiz gordiim, arkadasimin
ofisine g¢agirdim, is yerine ¢agirdim, bunun ig¢in
aferin derim kendime. Su anda da aktif bir sekilde

devam ediyorum...” (K2, 42, psikolog).

ctimleleri ile bir hayalinin pesinden gitmenin kiside
yarattig1 tatmin duygusunu ve kirkli yaslarinda
bunun i¢in yasadigi gururu ¢ok giizel ifade etmistir.

Katilimcilardan biri ise,

“...Evlilik de zaten diisiindiiglim gibi de ¢ok giizel
bir sey aslinda. Calisiyor olmak, kendi parami
kazantyor olmak... Biiylik bir sehirde yasamayi
istiyordum o zamanlar, su anda bunlar1 yerine
getirdigimi diislinliyorum. Ama bunun yaninda tam
bu sorgulama dénemimde ben en son ne zaman
eglendim diye diisiindiiglimde evlendigim yil
arkadaslarimla ti¢ giinliikk bir tatile gitmistim, o
aklima geldi, o beni ¢ok etkiledi mesela. Bu aradaki
donemde biitiin  enerjimi hayatimi  kurmaya
harcamisgim. Bir ise girmek, iste tutunmak, iste
basarili olmak, evlenmek, ev kurmak, sonra bir de
¢ocuk sahibi olmak, onu biiyilitmek ve belli bir seye
getirmek... Bunlar da tamam isteyerek, belki planli
yap ama eglenmemigim ben...” (K3, 43, sehir ve

bolge planlama uzmani).

ctimleleri ile planladigi gibi bir hayat yasadigini,
ancak bu siire¢ boyunca kendisiyle ilgilenemedigini

ve eglenmeyi unuttugunu ifade etmistir.

3.3. Fiziksel olarak degisiyorum, kendime daha
¢ok bakiyorum ve daha c¢ok begenilmek

istiyorum!

Bu tema altinda katilimcilarin orta yasa dogru ve orta
yasta yasadiklar1 fiziksel degisimler, buna iligkin
duygu ve diisiinceleri ile beden algilar1 irdelenmistir.
Literatlirde yaslanan kadin bedenlerinin, bir ucunda
“goriinmezlik” bir ucunda ise “asir1 goriiniirliik” olan
bir diyalektik i¢inde var oldugu, kadinlarin bir

yandan sonsuza kadar gen¢ kalma baskisi, bir yandan
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da kendini “cok gen¢” bir sekilde sunmanin
uygunsuz  oldugu anlayis1 ile  kusatildigi
vurgulanmaktadir  (Tiidenberg, 2018). Ayrica
glinimiizde medyanin da kadinlari; bedenin genel
mutlulugun ve kisinin toplum icin degerinin bir
Olciisii olduguna ikna etmede su¢ ortagir oldugu,
Insan viicudunun bigimlendirilebilecegine ve dnemli
Olgiide donistiiriilebilecegine inanmanin gergekgi
olmayan beklentilere yol acabilecegi ve bir¢ok
kadinin kendileri hakkinda olumsuz hissetmesine
neden oldugu savunulmaktadir. Bu nedenle
kadinlarin saglikli beslenmeye calistiklari, daha az
yemeye calistiklari, egzersiz yaptiklari ve kilo
vermek icin ellerinden gelen her seyi yaptiklari i¢in
toplum tarafindan alkislandiklar1 ifade edilmektedir
(Serna, 2018, s.129). Bu tema altinda katilimcilar
alanyazinda yer alan bilgiyle uyumlu bir sekilde
yasadiklan fiziksel degisimlere, toplum ve cevre
tarafindan begenilmeye iliskin duygularma ve
fiziksel olarak gen¢ kalabilmek icin gosterdikleri

cabalara iligkin ifadelere yer vermislerdir.

Bu temaya gore katilimecilar tarafindan vurgulanan

baz1 goriisler soyledir;
Katilimcilardan biri,

“...Kendi yas grubunun sana yasl goziiyle bakmasi
¢ok incitici. Beni asil inciten bu. Ayini okullarda
okudugumuz ¢ocuklar bize yagh muamelesi yapiyor.
Nasil yani, ayn1 siray1 paylastigim adam bugiin bana
yasl goziiyle bakiyor. O zamanlar seninle evlenmek
icin can atan adam bugiin sana yasl diyor. Tabiattan
kaynaklanan bir tarafi da var bunun, bu sey benim

canimi acitiyor...” (K6, 46, sosyal hizmet uzmani).

ifadelerini kullanarak yaslanmaya iliskin kaygilarim
ve toplumun erkek ve kadin algisinda var olan

ayrimci bakis agisini ortaya koymustur.
Diger bir katilime ise;

“...Yani fiziksel olarak daha farkli bir yiiz oluyor
aynada, daha ¢cok makyaj yapmaya bagladim, bazi
seyleri kapatmak adina, giizel goriineyim diye. Daha
fazla sagima basima 6zen gostermeye basladim. Spor
yapmaya basladim, kilo verdim. Daha spor
giyinmeye basladim. Mesela 30-40 yas aras1 daha
ciddi goriinme seyim vardi, simdi daha spor, beni
daha geng gosterecek sekilde giyinmeye bagladim.
Burada tabi sey var, her zaman insanin g¢evreden
iltifat duymasi hosuna gider ama buna duyulan
ihtiyacin bu donemde arttigim1 fark ediyorum...”

(K3, 43, sehir ve bolge planlama uzmani).

ifadelerini  kullanarak fiziksel olarak yasadigi
degisimi ve kendini daha iyi hissedebilmek i¢in i¢ine
girdigi cabay1 ¢ok giizel gozler oniine sermistir. Bir

diger katilime ise,

«...Iste 201i, 30lu yaslarinda zaten dogal olarak
kendini giizel hissediyorsun. Ama kirkindan sonra
giizellesme c¢abam bagladi. Makyaj yapmaya
basladim, saglarimi1 boyatmaya basladim 30’larin
sonuna dogru... Glizel gorinme kaygis1 basladi
aslinda... Yani yitip giden bir sey var, o yitip giden
seyin onarilmasi siirecine girdim ben; kaybettigim
bir sey var, kirnntilar1 var, o kirntilardan bir sey
yaratmaya g¢alistyorum. Giyimime kusamima dikkat
etmeye calistyorum. Ama bir yandan da seyin
farkindayim, artik bu yastan sonra giizel olabilmek
miimkiin degilmis gibi geliyor bana. Ne yaparsan

yap giizel olamayacaksin diye diislinliyorum. Ciinkii
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o 1s1ltil1 ¢ag, o ten, o enerji, o canlilik artik yok ki...
Bu sey, insanin tamamen kendi goziinii boyamasi
gibi geliyor bana... Kendini kandirtyorsun aslinda.
Kendini aynada gordiigiinde ‘fena degilim aslinda’
demek ama bunun tamamen bir yalandan ibaret
oldugunu diisliniyorum ashlinda...” (K7, 48,

sosyolog).

climlelerini kullanmis, 40’1 yaslarda yasanan
fiziksel degisimin insanda yarattig1 etkiyi, bunu
onarma c¢abalarini, ancak tiim bu c¢abalara ragmen
yasanan ¢aresizligi ¢ok giizel ortaya koymustur.
Katilimcilardan bir digeri de yasadigi fiziksel
degisimi,

“...Fiziksel olarak ¢ok biiyiik rahatsizliklarim yok
ama viicudundaki degisimi hissediyorum, daha
cabuk yoruluyorum, yani eskiden oraya da gidelim,
buraya da gidelim, simdi bdyle degil tabi, onu da
sonra yapalim... Daha ¢abuk yoruluyorum.” (K4,

43, psikolog).
ifadeleri ile anlatmistir. Katilimcilardan K5 de,

“...Hayatin sonu geliyor ve ben hala begenilecek
miyim?  Yizimdeki  kinigikliklart  gordikee
gergekten yaglanmaya basladim dedim,
cirkinlesmeye basladim, artik begenilmiyorum, esim
de begenmiyor beni... Ben kirk yasindan sonra,
birka¢ yili bunalimh gegirdikten sonra, hayatimda
hi¢ yapmadigim kadar aligveris yapmaya basladim,
sacimi degistirdim, makyaj yapmaya basladim,
kendime bakiyorum, birilerinin beni begenmesi,
bunu sdylemesi ¢ok hosuma gidiyor...”(KS5, 45,

sosyolog).

ifadelerini kullanarak insanin kirkli yaslarinda

begenilme duygusuna daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu

ve bunun i¢in 6zel bir ¢aba igerisine girdigini kendi
deneyiminden yola g¢ikarak ¢ok gilizel anlatmistir.
Katilimcilardan bir digeri de yasadigi fiziksel

degisimi ve icine girdigi karmasik duygulari,

“...Kingikliklar, gébegin bdyle diye iiziiliiyorsun,
birileri bir seyler yaptirtyor, ben de yaptirsam miu,
ama bunun sonu yok, spor yapsam ama {izerimde bir
agirhk wvar, spor merkezine kaydim var ama
gitmiyorum, gidip de kilo veremezsem, her sey
karismis  birbirine. Genglik  fotograflarina
bakiyorsun, bir 10 kilo versem ne giizel olur, 50’ye
varmadan biraz toparlanmam lazim diyorsun, bunun

ellisi var diyorsun...” (K1, 44, psikolog).
seklinde ifade etmistir. Bir diger katilimcr ise,

“...Su an ne istiyorum, insanlar bana hayran olsun
istiyorum. Daha ¢ok makyaj yapiyorum, spor
yapiyorum, aligveris yapiyorum, kirkindan oOnce
boyle degildi, yani elestirirdim ben ¢ok aligveris
yapanlari. Dikkat ¢ekmek istiyorum, begenilmek
istiyorum...” (K2, 42, psikolog).

ifadelerini kullanarak yine kirkli yaglarda hissedilen
begenilme duygusunu ve bunun i¢in igine girilen
cabayr ¢ok giizel bir dille Ozetlemistir.

Katilimcilardan K8 ise,

“...Ben bedenimle ilgili farkindaligimin c¢ok az
oldugunu fark ettim. Bedenimle iletisimimi
kaybetmistim, bedenime hayli yabancilagsmigtim.
Simdi bu degisiyor. Bedenimi giiclendirmeye
basladim. Durus bozuklugum vardi, bu ruhsal
durumumu da ¢ok etkiliyordu. Simdi bunun igin
pilates yapiyorum, uzun zamandir yoga yapiyorum.

Su an bedenimin ¢ok farkindayim, tam olarak degil
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tabi. Yavas yavas kiiskiin bir kiz ¢ocugunun farkina

varmaya bagladim...” (K8, 42, sosyolog).

ifadelerini  kullanarak kirklt yaslarda insanin
bedeniyle yeniden iliski kurmasini, kendini yeniden

fark edisini olanca yalinliiyla ortaya koymustur.

3.4. 40’lann giizel karsilamak icin kadinlar

isteklerinin ve hayallerinin pesinden gitmeli!

Bu tema altinda kirkl1 yaglarini siiren katilimcilarin
heniiz bu yaglara gelmemis hem cinsleri i¢in bu
yaslarint daha gilizel karsilayabilmeleri amaciyla
neler yapabileceklerine dair Onerileri irdelenmistir.
Alanyazinda kadinlarin orta yas dongiilerini
irdeleyen caligsmalarda kadinlarin bu yaslara dogru
gelen hem cinsleri icin oOnerilerini de iceren bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak 40’11 yaslarinda
olan kadinlarin deneyimlerini hem cinsleri ile
paylagmalarinin onemli oldugu
degerlendirilmektedir. Bu tema altinda katilimcilar;
kirk yas oncesi kadinlarin kendilerine, hobilerine ve
isteklerine zaman ayirmalari, kendilerine kiymet
vermeleri, toplum baskisi nedeniyle kendilerine
sinirlar ~ koymamalari,  potansiyellerini  azami
diizeyde kullanmalari, iginde bulunduklari am
olabildigince degerlendirmeleri ve sevdikleriyle
iligkilerine sahip

cikmalari gerektigini

vurgulamiglardir.

Bu tema altinda katilimeilar tarafindan vurgulanan

baz1 goriisler soyledir;

“...Kadmnlarin artt anne olma seyini ben yanlis
buluyorum. Kadin kadindir. Annelik, calisan bir
insan olma, miizisyen olma, terapist olma... Her sey
onun i¢inde. Anneligi kadinligin 6niine ¢ikarmamak

gerekir. Yani her seyi yalniz yasama konusu burada

giindeme geliyor. Ben tek kisiyim, benim, burada
cesitli sosyal, duygusal gorevler, faaliyetler var ama
kadinlik en 6nde olmali. Insanlar kendine vakit
ayirmalilar, kendilerini fark etsinler, ihtiyaglarina
sahip ¢iksinlar, benim sunu da yapmam iyi olur, daha
faydali olur gibi seylerin de diisiincede kalmamasi
lazim, hayata ge¢mesi gerekir.” (K3, 43, sehir ve

bolge planlama uzmani).

Katilimcilardan K6, kirkli  yaglara hazirlikli
girebilmek icin insanin kendi kaynaklarini
olabildigince iyi kullanmasi gerektigini soyle ifade

etmistir:

“...Kirklara hazirlikli girmelerini sdylerim. Bunun
en iyi yolu, oradaki mevcut sartlari neyse bunu
maksimumda kullanmak tizerine diisiinmelerini
isterim. Atil maden birakmamalar gerektigini, biitiin
madenlerine sOyle bir sondaj vurup c¢ikarmalari
gerektigini sOylerim, ¢iinkii sonra hem sondaj
vurmak zor olabiliyor hem de o madenler
kuruyabiliyor, hem de eskisi kadar etki giicii yiiksek
olmayabiliyor sonuglar. Kendi 6z kaynaklarini iyi
analiz edeceksin, onlar1 maksimum diizeyde
kullanma ydéniinde bilingli olacaksin, dolayisiyla da
40’lar daha rahat geger...” (K6, 46, sosyal hizmet

uzmant).
Katilimcilardan bir digeri ise,

“..Yani bir kere kendimden hareketle neyi
istiyorlarsa, yani neyi istedigini bilmek de gerekir,
duygulara gem vurulmadan yasamayi basarmak
lazim, ayipsiz, giinahsiz, kosulsuz, hicbir sey
gozetmeden... Ozgiir irade ile istedigi neyse, ne
yapmak istiyorsa, onu yapsinlar. Her neyse o...Daha

¢ok severek, daha ¢ok insanla, karsi cinsle temas
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kurarak... Daha cok birlikte olarak, paylasarak...
Oyle gecirmeleri lazim gengligi... O yillara dyle
ulagmalar1 lazim. 40’11 yaglara geldiginde aslinda bir
doygunluga ulagarak...’40 yasindayim ama her seyi
tattim, yasanilmasi gereken her seyi yasadim’
diyerek... Artik 40’indan sonra daha ¢ok huzura
ermek gibi bir sey olmasi lazim... Yani insanin ig
huzuruyla yasiyor olmasi lazim..” (K7, 48,

sosyolog).

ifadelerini kullanarak kadinlarin 40’11 yaslarindan
once dolu dolu yasamalar1 gerektigini ve boylece
insanin  40’larda daha huzurlu bir hayat
gecirebileceklerini ¢ok giizel 6zetlemistir. Bir diger

katilimci da,

“...Anm degerlendir derim. Ciinki{i aslinda gilinesin
etrafinda kac kere doniildiigiinden ibaret degil
zamanimiz, ne kadar anlamli gegirdigimizle, ne
kadar alip verdigimizle ilgili zaman... Sevdigin her
sey cok onemli, sevgiden bahsedeceksin, arkadaslar
cok Onemli. Sevdiklerine sevdigini sdyleyeceksin,
kendine de iyi davranacaksin, kendine insafsizlik
yapmayacaksin. Kendini de mutlu etmeye calis, ne
yapmak istiyorsun ona bir bak ...” (K1, 44,

psikolog).

ifadeleri ile insanin kendine, yapmak istediklerine,
sevdiklerine ve arkadaglarina &zen gostermeleri

gerektigini anlatmistir. Katilimcilardan K2 ise;

“...Bence idealize hayatla yasanan hayat arasinda
fark fazlaysa ve idealize hayata ulagmak insan i¢in
mimkiin gériinmiiyorsa, miimkiindiir de kaynaklar
yeterli degildir, o zaman ¢ok zor olabilir. Insanlarin
hayallerinin pesinden gitmesi, bunun i¢in miicadele
etmesi gerekir. Eyvah ve pismanliklar olmamasi igin,
mutlaka olacak ama kendi isteklerine sahip ¢ikmalari
gerekir. Kendi kendilerinin kiymetini bilmeleri

gerekir...” (K2, 42, psikolog).

ifadeleri idealize hayatla yasanan hayatin birbirine
uzak diismemesi i¢in insanlarin 40’11 yaslardan 6nce
hayallerinin pesinden gitmesi ve bunun i¢in
miicadele etmesi gerektigini olabildigince yalin bir

sekilde anlatmaya c¢aligmistir. Diger bir katilimci da,

“...Hayat bagkalar1 i¢in yasamaya degmiyor aslinda,
hi¢ kimse icin, sevgilin i¢in bile, ne olursa olsun
hayatta o6ziinde teksin. Onun i¢in belli idealleri
olmali insanin, ¢ok biiyliikk olmasina gerek yok,
hayata dair idealler... Insamin sevdikleriyle,
ailesiyle, arkadaslariyla iligkileri cok énemli. Bunu
40 yasindan sonra anliyorsun. Genglikte arkadaglik
yasaniyor ama halen o insanlar yanindaysa bu stireci
iyl gegiriyorsun, arkadasliklarin niteligi ¢ok 6nemli.
Ben boyle olmasaydi ¢ok agir seyler yasayabilirdim.
Arkadasliklarina, dostluklarina sahip c¢iksinlar...”
(K5, 45, sosyolog).

ifadelerini kullanarak kadinlarin hem ideallerine
hem arkadagliklariyla ve sevdikleriyle kurdugu
iligkilere sahip ¢ikmalari gerektigini anlatmustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma 40 yas iizeri, egitimli, ¢alisan kadinlarin

40 yas sendromunu nasil  yasadiklarini,

35



Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar1 Dergisi, 6-2 (2022): 17-42

L.KARAASLAN

sorgulamalarini, pismanliklarii ve 30’lu yaglarini
siiren kadinlar i¢in 6nerilerini irdelemeye calismaistir.
Bu calismadan elde edilen temel bulgu, 40 yas {izeri
egitimli ve calisan kadinlarin hayatlarinda degisik bir
donemden gegtiklerinin bilincinde olduklar1 ve
benzer sorgulamalar icerisinde olduklaridir. Ancak
elbette ki temalar altinda degisik saptamalar1 da
olmustur.

Arastirma kapsaminda yiiriitilen goriismelerin
analizi sonrasinda ortaya ¢ikan dort ana tema; “(1)
Eyvah, 40 yasma geldim!, (2) Istedigim hayat bu
muydu?, (3) Fiziksel olarak degisiyorum, kendime
daha c¢ok bakiyorum ve daha ¢ok begenilmek
istiyorum!, (4) 40’1ar1 giizel karsilamak i¢in kadinlar

12

isteklerinin ve hayallerinin pesinden gitmeli!” olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin gériisme formunda yer
alan sekiz soruya verdikleri yanitlar ortaya ¢ikan bu
dort tema altinda yorumlanmastir.

Bu cergevede birinci tema (Eyvah kirk yasina
geldim!) agirlikli olarak “40 yasa dogru ve/veya 40
yasina geldiginizde neler hissettiniz?” ve “40 yas
oncesi ile kiyasladiginizda kendinizde
gozlemlediginiz baslica degisimlerden (fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal) bahseder misiniz?”
sorularina, ikinci tema (Istedigim hayat bu muydu?)
ise agirlikh olarak “Gengliginizde hayatimizin nasil
olacagina dair hayalleriniz var miydi? Bunlar1 ne
kadar gerceklestirebildiniz?” ve “ 40 yas sonrasinda
en ¢ok neyi sorguladiniz?”  sorularna verilen
yanitlardan olusmustur. Bunun disinda diger bazi
sorular altinda da bu sorulara iligkin ifadelere yer
verildigi goriilmiis ve o ifadeler de bu tema altinda
degerlendirilmistir. Katilimcilarin 40 yasa dogru
gelirken, 40 yasinda veya hemen sonrasinda

yasadiklari ruhsal, duygusal ve fiziksek degisimlere

iliskin duygular, kaygilar1 ve bunlara yonelik
gosterdikleri tepkiler bu temalar altinda irdelenmistir.
Alanyazinda Erikson (2014) ve Yazgan ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan insan yasaminin
yedinci evresi olarak tanimlanan 40-65 yas araligi
iiretkenlige karst durgunluk evresi olarak tasvir
edilmektedir. Bu donemde kisilerin hayatinin biiyiik
oranda diizende oldugu ve bu donem bireylerin
evlenmis, isini kurmus, coluga c¢ocuga karismis
bireyler oldugu, ancak bu déonemde kisilerin kendine
siklikla; “Ben nasil bir yagam siiriiyorum? Verimli
ve tretken bir yasam mi? Aileme bakabiliyor
muyum?” sorularin1 sordugu ve bu evrede bireyin
“varlig1 ile yoklugu arasinda bir fark olmasini ve
ortada bir iriin, sonu¢ gormeyi” arzu ettigi
vurgulanmaktadir. Bu ¢aligma sonucunda kadinlarin
icerisinde bulunduklar yedinci evrede kendilerinde
yasadiklar1  degisimlerin  farkinda  olduklari,
alanyazinla uyumlu bir sekilde bir sorgulamaya
girdikleri, yasamlarinda bir seyleri oturtamamis
olmanin rahatsizhigin1  hissettikleri, genglikte
yetigkinlige gecisin beraberinde getirdigi fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal zorlanmalari
gogiislemeye calistiklart tespitinde bulunulmustur.
Katilimcilar 40 yas 6ncesi yagamlarinda hayallerinin
pesinde  gidemediklerini, yasamlaryla ilgili
arzuladiklari planlamay1 yapamadiklarini,
yasamlarinda bir seyleri yerine oturtamamis olmanin
pismanligim1  yasadiklarini ve kendilerine 6zel
zamanlar ayiramadiklarini vurgulamiglardir. Ayrica
katilimcilarin bazilar1 yasadiklari kayiplar nedeniyle
6lim diislincesiyle ylizlestiklerini, bazi seyler igin
gec kalmis olma korkusu yasadiklarini ve kendilerini
depresyonda hissettiklerini ifade etmislerdir.

Alanyazinda kadinlarin orta yas dongisini

irdeleyen ¢alismalar sinirlt olmakla birlikte (Conway,
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1987) tarafindan ABD’de 373 kadinla ytiriitiilen bir
calismada toplam o6rneklemin %41.4'iniin orta yas
krizi gecirdigini ve orta yas krizinin ortalama
baglama yasinin 39.947 oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma kadinlarda orta yas krizini; isten diisiik
doyum, vyaslanma korkusu, c¢ocuk yetistirme
sorunlar1, diisiik benlik saygisi, evlilik sorunlari,
finansal baskilar, esle iligkiler, menopoz stresi,
bosanma, genel huzursuzluk, kafa karisikligi ve
yaglanmakta olan ebeveynler oldugunu ortaya
koymustur. Borzumato-Gainey ve arkadaslari (2009)
tarafindan yaslar1 21 ile 69 arasinda degisen 320
kadin iizerinde yapilan bir aragtirmada, 30'lu ve 401
yaslardaki kadinlarin, diger yas gruplarma gore
Oonemli Olglide daha diisik yasam doyumu
seviyelerine sahip olduklari tespit edilmistir. Berkun
(1986) tarafindan 40-55 yas aras1 60 kadinla yiiz
ylize gergeklestirilen ve kadinlarin orta yas
dongiisiinii, buna bagli depresyon varligini ve
bedenleri ile kendi yaglanma siireglerine iliskin
algilart ile digsal faktorlerin kadinlarin duygusal
durumlari lizerine etkilerini irdeledigi arastirmasinda
elde ettigi sonuclar; kadmlarm %87’sinin klinik
diizeyde bir depresyon olmasa da ruh hallerinde ve
depresif duygularinda gegici degisimler oldugunu
ortaya koymustur. Whaskel ve Phelps (1995)
tarafindan 370 kadinla yiiriitiilen diger bir calismada
ise kadinlara orta yas krizi yasayip yasamadiklart,
krizin  yogunlugu ve tetikleyici  olaylar
tanimlamalarina iligkin sorular yoneltilmis, 264
kadin yasadiklar1 krizin tetikleyicisi olarak “kisilik
degisimlerini” dile getirmistir. Edelstein  ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan 70 iiniversite mezunu
kadindan olusan bir 6rneklemle gerceklestirilen bir
diger calismada; katilimcilarin 43 ve 53 vyas
araliginda daha fazla depresif belirtiler, fiziksel

saglik sorunlari, daha diigiik yasam doyumu ve iyilik
hali gosterdiklerini ortaya koymustur.

Arastirmanin  Ugiincli  temas1 “Fiziksel olarak
degisiyorum, kendime daha ¢ok bakiyorum ve daha

',,

cok  begenilmek istiyorum ifadeleri  ile
kavramsallastirilmig ve bu tema altinda “40 yas
oncesi ile kiyasladiginizda kendinizde
gozlemlediginiz degisimlerden (fiziksel, ruhsal,
duygusal) bahseder misiniz?” sorusuna verilen
yanitlar degerlendirmeye alinmigtir. Bunun disinda
diger bazi1 sorular altinda da buna iligkin ifadelere yer
verildigi goriilmiis ve o ifadeler de bu tema altinda
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar;
aragtirmaya katilim saglayanlarin alanyazinda yer
alan bilgiyle uyumlu bir sekilde yasadiklar1 fiziksel
degisimlere, toplum ve ¢evre tarafindan begenilmeye
iliskin duygularma ve fiziksel olarak geng
kalabilmek i¢in gosterdikleri ¢abalara iliskin
ifadelere yer verdikleri gortilmistiir. Kirkli yaglarini
deneyimleyen katilimcilar fiziksel olarak kendilerini
eskisi  gibi  hissetmediklerini,  viicutlarindaki
degisimleri fark ettiklerini, bunun kendilerini
olumsuz etkiledigini, gengliklerini kaybetmemek
icin bir c¢aba igerisine girdiklerini ve toplumda
kadinlar aleyhine var olan yas ayrimcilifindan
rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Bir baska
deyisle kirkli yaglarini siiren kadinlar bedenleri ile
yeni bir iletisim kurmakta, kendilerini yeniden ¢ekici,
giizel ve saglikli hissetmek icin ¢aba gostermekte ve
toplumun begenisini  kaybetme korkusu ile
ylizlesmek zorunda kalmaktadir.

Bir kadimin artik toplumun genglik ve giizellik
standartlarina uymadigimi fark etmesiyle ilgili
sorunlar arasinda diisik Ozgiiven, depresyon ve

kaygi ilk siralarda yer almaktadir (Saucier, 2004).
Tiidenberg (2018)’in ifade ettigi gibi, yaslanan kadin
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bedenleri, bir ucunda “goériinmezlik” bir ucunda ise
“asirt gorintirliik” olan bir diyalektik i¢inde var
olmaya zorlanmaktadir. Kadinlar bir yandan
“sonsuza kadar genc¢ kalma, yaslanma belirtileri
olmadan yaglanma” ya da “saati durdurma”
idealleriyle bombardimana tutulmakta, bir yandan da
kendini “cok geng¢” bir sekilde sunmanin uygunsuz
olduguna dair yaygin kabulle dislanmaktadir. Nassis
ve Geladas (2003) tarafindan 18-69 yas araliginda
441 kadinla gergeklestirilen bir calismada;
kadinlarda viicut kompozisyonu ve yag dagiliminin
40-49 yas araliginda belirgin bir sekilde degistigini,
bu durumun ileriki yaslarda artarak devam ettigini
ortaya koymustur (Nassis ve Geladas, 2003, s.330).
Berkun (1986)’1n 40-55 yas arasi, fiziksel ve zihinsel
olarak saglikli, heteroseksiiel 60 kadinla yiiz yiize
gergeklestirdigi  bir  g¢alismanin  sonuglarina
dayanarak vurguladig: sekilde; kadinlarin %64’ linlin
organik bir hastaliga bagli olmaksizin viicutlarinda
deneyimledikleri degisimlerden rahatsiz olduklari
ortaya cikmistir. Baska bir ¢alismada Sirna (2016)
pozitif yaslanmaya iligskin yaygin vurgunun, zindelik
ve genclige iliskin degerleri bu derece savunmanin
yaglanmaya kars1 bir korku gelistirilmesine neden
olabilecegini savunmaktadir. Orta yas krizinde
fiziksel degisimlerin ele alindig1 bir bagka ¢alismada
kadinlar; fiziksel goriintiilerinde ¢ekicilik kaybi1 ve
viicutlarinin ~ yaglanmasiyla  ilgili  yasadiklar
kaygilar dile getirmislerdir (Nurazzura Mohamad,
2018). Medeiros de Morais ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan Brezilya’da beden imaj1 ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi irdeleyen ve 40-65 yas arasi 250
kadinla gergeklestirilen kesitsel bir calismada;
kadinlarin %82'sinin fazla kilolarmdan sikayetci
oldugu ve bu nedenle de beden imajindan memnun

olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Aragtirmalar, kadinlarin

ilk genclik sonrast yillarda, 6zellikle orta yaslarinda,
gen¢ kadinlarla ayni viicut memnuniyetsizligi
sorunlarinin ¢ogunu yasadiklarini gostermistir (Peat
ve digerleri, 2008; Saucier, 2004; Webster ve
Tiggemann, 2003).

Aragtirma kapsaminda elde dilen veriden ortaya
cikan son tema (40’lar1 giizel karsilamak icin
kadinlar isteklerinin ve hayallerinin pesinden
gitmeli!) altinda “Heniiz 40 yasina gelmemis
kadinlara neler Onerirsiniz?” sorusuna verilen
yanitlar degerlendirilmistir. Bu tema altinda
katilimcilar alanyazinda Erikson (2014) ve Yazgan
ve digerleri (2012) tarafindan insan yasaminin
yedinci evresi olarak tanimlanan 40-65 yas
araliginda yasanan sorgulamalar1 en aza indirgemek
icin bir 6nceki donemde neler yapmalar1 gerektigi
konusunda kadinlara Onerilerde bulunmuslardir.
Katilimecilar 40’1 yaglan giizel karsilayabilmek icin
kadinlarin kendi 6z kaynaklarini iyi kullanmalari
gerektigini, kendilerine, sevdiklerine ve hobilerine
zaman ayirmalar1 gerektigini, bir bagka ifade ile
kirkl1 yaslara kadar dolu dolu yagamalar1 gerektigini
vurgulamistir. Kadinlarin hayati 6ncelikle kendileri
icin yasamalar1 gerektigini, idealleri olmasi ve hig
kimse i¢cin kendi ideallerinden vaz ge¢gmemeleri
gerektigini ve kendilerine sinirlar koymamalari
gerektigini ifade etmislerdir. Insamin ancak bu
sekilde i¢ huzura kavusabilecegini ve boylece
kirklarim1 daha giizel karsilayabilecegini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismada kadinlar, yasamlarinin
yapamadiklarini,

bir Oonceki doneminde

ulagamadiklar1 ~ hayallerini,  ihmallerini  ve
kendilerine hak ettikleri kiymeti vermemeleri
konusunda yasadiklar1 pismanliklarin1  20’lerini
30’larimt siiren kadinlara duyurmak istediler. Ayni

pismanliklar1 ve hayal kirikliklarin1 yasamamalari
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icin onlara onerilerde bulundular. Alanyazinda buna
iligkin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi
bu calismanin 6zgiin tarafini olusturmustur.
Bu calismadan elde edilen sonugclar
degerlendirildiginde kirk yas sonrasi egitimli ¢calisan
kadinlarin; 40 yasa dogru giderken bir seylerin
gelmekte oldugunu fark ettiklerini, bocaladiklarini,
kendilerini arafta ve kaosun, telasin, sorgulamanin,
yabancilagsmanin i¢inde hissettiklerini cok giizel ve
carpici ciimlelerle ortaya koyduklar goriilmektedir.
Caligmaya katilan kadinlar su anki hayatlarim
degerlendirirken; hayatlarindaki pismanliklari,
kavusamadiklar1 hayallerini ve ideallerini, 06zel
hayatlariyla, sosyal hayatlariyla ve is hayatlartyla
ilgili tamamlanmamis pargalarini kendi ifadeleriyle
aktarmislardir. Goriismelere katilan kadinlar fiziksel
degisimleri konusunda yasadiklarini, toplumun
kadinlara karsi acimasizhigimi, giden gengligin

ardindan tutulan yas1 ve yeniden kiillerinden dogma
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