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0z

COVID-19’un ruh saghginda ciddi etkilenme yarattig1 bilinmesine ragmen, yatarak tedavi goren hastalardaki
akut donem komplikasyonlar hakkinda az sayida arastirma vardir. Bu calismada, konsiiltasyon liyezon
psikiyatrisine danisilan COVID-19 enfekte hastalarda konsiiltasyon istenme nedeni, psikiyatrik hastalik
yayginligi ve oOnerilen psikiyatrik miidahalelerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma, Tirkiye’de bir
tiniversite hastanesinde, Mart 2020- Ekim 2021 tarihleri arasinda, COVID-19 nedeniyle yatarak tedavi goren 138
hastaya ait psikiyatrik konsiiltasyon raporlarinin geriye dogru incelenmesiyle yiiriitilmiistiir. Hastalara ait veriler
elektronik tibbi kayitlardan elde edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, konsiiltasyon istenme nedenleri
sirastyla uykusuzluk (%26.22), kaygi/6lim korkusu (%20.76), ajitasyon (%17.48) ve haliisinasyon/bilingte
dalgalanma (%11.47) idi. En sik konulan psikiyatrik tanilar deliryum ve uyku bozukluklari (%22.5) idi, bunlar
sirastyla uyum bozuklugu (%11.6), anksiyete (%10.9) ve depresyon (%3.6) izliyordu. Hastalarin % 85.5’ine
medikal tedavi 6nerilmisti ve haloperidol en sik dnerilen ajandi. Yogun bakimda tedavi géren hastalarin %44.1°1
deliryum tanis1 almist1 ve bunlarin yaslar1 daha yiiksekti. ileri yas, deliryum ve 6liim oranlarinda artisa neden
olmustu. Bu bulgular, COVID-19 hastalar arasinda psikiyatrik morbiditelerin ve deliryumun yaygin olduguna,
pandemisi sirasinda konsiiltasyon-liyezon hizmetlerine olan ihtiyacin artabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Deliryum, Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi, Psikiyatrik morbidite, Yatan
hasta.

ABSTRACT

Although it is known that COVID-19 has a serious impact on mental health, there are few studies on the acute
period complications in hospitalized patients. In this study, it has been aimed to evaluate the reason for asking
for consultation, prevalence of psychiatric disease and recommended psychiatric interventions, in COVID-19
infected patients who were consulted to consultation liaison psychiatry. This study has been conducted by
retrospectively examining the psychiatric consultation reports of 138 patients who were hospitalized for COVID-
19 in a university hospital in Turkey between March 2020 and October 2021. Patients’ data were obtained from
electronic medical records. According to the results of the analysis, the reasons for requesting a consultation
were insomnia (26.22%), anxiety/fear of death (20.76%), agitation (17.48%), and hallucinations/fluctuation in
consciousness (11.47%), respectively. The most common psychiatric diagnoses were delirium and sleep
disorders (22.5%), these were followed respectively by adjustment disorder (11.6%), anxiety (10.9%) and
depression (3.6%). Medical treatment was recommended for 85.5% of the patients, and haloperidol was the most
frequently recommended agent. 44.1% of the patients treated in the intensive care unit were diagnosed with
delirium and their age was higher. Advanced age caused an increase in delirium and death rates. These findings
indicate that psychiatric morbidities and delirium are common among COVID-19 patients, and the need for
consultation-liaison services may increase during the pandemic.

Keywords: Consultation liaison psychiatry, COVID-19, Delirium, Inpatient, Psychiatric morbidity.
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GIRIS

Yakin zamanda yapilan ¢ok sayida aragtirma, COVID-19’un global ruh sagligini ciddi
anlamda etkiledigine dair 6nemli veriler sunmustur (Xiang vd., 2020). Cogunlugu, COVID-
19'un genel niifus ve saglik calisanlar1 tizerindeki psikolojik etkisine odaklanmis bu
calismalar, depresyon, anksiyete ve travma sonrasit stres bozuklugu belirtilerinin sik
goriildigini bildirmistir (Xie Q vd., 2020). Diger yandan viriis, enfekte ettigi bireylerde de
ciddi psikiyatrik semptomlarin gelismesine neden olmaktadir.

Konstiltasyon liyezon psikiyatrisine basvuran hastalarin degerlendirildigi bir ¢alisma,
enfekte hastalarin %30.8’inde deliryum, %15.4’linde major depresyon ve %15.4’linde
anksiyete bozukluklari oldugunu rapor etmistir (El Hayek, Kassir, Zalzale, Gonzalez-Diaz, ve
Bizri, 2021). Ayakta tedavi goren 40.469 hastayr degerlendiren bir diger calisma ise,
hastalarin %22.5'inin nropsikiyatrik belirtilere sahip oldugunu, psikiyatrik belirtiler arasinda
en sik anksiyete (%4.6), duygudurum (%3.8) ve uyku bozukluklarinin (%3.4) goriildiigiini
kaydetti (Nalleballe vd., 2020). Ancak COVID-19’un enfekte hastalardaki akut
noropsikiyatrik etkileri hakkindaki bilgiler hala kisith diizeydedir.

Literatiirde, COVID-19’1a iligkili psikiyatrik semptomlarin pek c¢ok farkli nedenden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ozellikle enfekte olan hastalar igin sosyal izolasyon,
hastaligin sonucuyla iliskili belirsizlik, yakinlarina bulastirma ve etiketlenme korkusu bu
nedenler arasinda gosterilmektedir. Diger yandan, viriisiin direk santral sinir sistemine
infiltrasyonu, sitokin diizeylerinde artig ve tedavide kullanilan ilaglarm yan etkileri de bu
belirtilerin gelisimine neden olabilmektedir (Baig, Khaleeq, Ali, ve Syeda, 2020; Brooks vd.,
2020; Rogers vd., 2020; Wu vd.,2020).

Olusan bu psikiyatrik semptomlar, tedaviden sonraki donemde de devam edebilmekte,
kalic1 psikiyatrik hastaliklara doniisebilmektedir. SARS’tan kurtulanlarda yapilan 4 yillik bir
takip caligmasi, hastalarin % 42.5’inin en az 1 aktif psikiyatrik hastalik gecirdigi, yaygin
tanilar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu (%54.5), depresyon (39.0%), somatoform agr1
bozuklugu (%36.4), panik bozuklugu (%32.5) ve obsesif kompulsif bozukluk (%15.6)
belirtilerinin devam edebilecegini gostermistir (Lam vd., 2009).

COVID-19 salgminin, milyonlarca kisiyi enfekte ettigi diisiiniildiiglinde, hastalarda
kalic1 psikiyatrik hastaliklarin sik goriilecegi tahmin edilebilir. Dolayisiyla, hastalardaki
psikiyatrik sorunlarin degerlendirilmesi viriisiin noropsikiyatrik etkilerinin taninmasi ve
gerekli onlemlerin belirlenmesi i¢in esastir. Bu durum fiziksel hastalikla ilgili psikososyal

sorunlarin hafifletilmesinde, deliryum teshisi ve tedavisi gibi tibbi komplikasyonlarin
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yonetiminde gorev alan konsiiltasyon-liyezon psikiyatristleri i¢in &zellikle 6nemlidir (Shalev
vd., 2020).

Bu calismada, Turgut Ozal Tip Merkezi’nde, COVID-19 nedeniyle yatarak tedavi gdren
ve psikiyatrik konsiiltasyon istenen hastalardaki, konsiiltasyon istenme nedenleri, psikiyatrik

hastalik yayginlig1 ve yapilan psikiyatrik miidahalelerin degerlendirilmesi amacglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Caliymanmin Etik Yonii:

Bu geriye doniik bir inceleme calismasiydi. Arastirma oncelikle Inénii Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ve T.C. Saghk Bakanligi Covid-19
Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan onaylanmistir (2021/2596).

Calisma amaciyla, 23.03.2020-13.10.2021 tarihleri arasinda inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde, COVID-19 hastalig1 nedeniyle, 6zel COVID servis ve yogun bakim
tinitelerinde yatarak tedavi géren 2546 hastanin tibbi kayitlar1 incelenmistir. Psikiyatri
konsiiltasyonu istenen 143 hastaya ait raporlara ulagilmastir.

Demografik veriler (yas, cinsiyet), tedavi alinan iinite, komorbid psikiyatrik hastalik
Oykiisii, konsiiltasyon istenme nedeni, konsiiltasyon sonucu konulan psikiyatrik tani ve
Onerilen tedaviler, yatis siliresi ve mortalite oranlari, hastanenin elektronik kayit sisteminden
elde edilmistir. Birden fazla konsiiltasyon istenen hastalar i¢in ilk konsiiltasyon raporlari
temel almarak analizler yapilmistir. Hastalardan 5’inde konsiiltasyon

sonuglandirilmadigindan, bu hastalara ait veriler ¢calisma dis1 birakilmistir.

Istatistiksel Analiz

Analizler SPSS (Statistical Package for Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL) 22
paket programinda degerlendirilmistir. Calismada tanimlayici veriler kategorik verilerde n, %
degerleri, siirekli verilerde ise ortalamatstandart sapma (Ort+SS) degerleri ile gosterilmistir.
Gruplar arasi1 kategorik degiskenlerin karsilastirllmasinda Ki-kare analizi (Pearson Chi-kare)
uygulanmustir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda Student t-testi kullanilmistir.
Deliryum gelisme riskinin hesaplanmasi i¢in binominal lojistik regresyon analizi yapilmistir.

Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Demografik ve Klinik Ozellikler

Calismaya, psikiyatrik konsiiltasyon istenen 138 hastaya ait veriler dahil edildi.
Orneklemdeki COVID-19 enfekte hastalarin 48’1 (%34.8) kadin ve 90’1 (%65.2) erkek olup
yas ortalamast 63.6£16.6 (Min=26, Maks=102) idi. Hastalarin 104’i (%75.4) COVID

serviste, 34’1 (%24.6) COVID yogun bakimda yatarak tedavi almisti. Konsiiltasyon

sonuclarina gore en sik konulan tanilar deliryum (%22.5) ve uyku bozuklugu (%22.5) idi.

Hastalarin %85.5’ine (n=118) medikal tedavi onerilmisti. En sik 6nerilen antipsikotik ajan

haloperidol ve en fazla 6nerilen antidepresan essitalopram’d1 (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalara Ait Demografik ve Klinik Ozellikler

Yas ortalamasi Ort+SS (Min-Maks)

63.6£16.6 (26-102)

Variable Say1 %
Kadin 48 34.8
Erkek 90 65.2
Yattig servis COVID servis 104 75.4
COVID yogun bakim 34 24.6
Yok 5 3.6
Deliryum 31 22.5
Uyum bozuklugu 16 11.6
Anksiyete 15 10.9
Depresyon 5 3.6
Hastalik tamist Uyku bozuklugu 31 225
GTDB* semptomlar 3 2.2
Yas 3 2.2
Panik bozukluk 10 7.2
Psikiyatrik hastalik kontrol 19 13.8
Psikoterapi onerimi Var 18 134
Yok 120 86.9
ilac 6nerimi Var 118 85
Yok 20 14,5
Diazepam 5 4.2
Haloperidol 41 34.7
Essitalopram 12 10.2
Ketiyapin 19 16.1
Onerilen 1. Psikotrop ajan Olanzapin 33 28.0
Zopiklon 2 1.7
Mirtazapin 3 2.5
Hidroksizin hidrokloriir 2 1.7
Paroksetin 1 .8
Diazepam 2 5.0
Haloperidol 3 7.5
Ketiyapin 28 70.0
Onerilen 2. Psikotrop ajan Olanzapin 4 10.0
Zopiklon 1 2.5
Mirtazapin 1 2.5
Hidroksizin hidrokloriir 1 2.5
Psikiyatrik hastahlk Uyum bzk 1 4.8
oykiisii Anksiyete, panik bzk 4 23.8
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Depresyon 1 4.8
Psikotik bzk. 2 9.5
Bipolar bzk. 6 28.6
Demans 4 19.0
Zeka geriligi 2 9.5

*GTDB= genel tibbi duruma bagh

Konsiiltasyon Istem Nedeni

Psikiyatrik konsiiltasyon istenme nedenlerinin ilk besini sirasiyla; uykusuzluk (%26.22),
anksiyete/6lim  korkusu/panik  (%20.76), ajitasyon (%17.48), haliisinasyon/bilincte
dalgalanma (%11.47) ve psikiyatrik hastalik tedavi kontrolii (%10.38) aliyordu (Tablo 2).

Tablo 2: Konsiiltasyon Istenme Nedenleri

Semptom n %
Uykusuzluk 48 26.22
Kayg1/6liim korkusu 38 20.76
Ajitasyon 32 17.48
Haliisinasyon/bilingte dalgalanma 21 11.47
Psikiyatrik tedavi kontrolii 19 10.38
Depresif yakinma 15 8.19
Tedavi reddi 7 3.82
Somatik yakinma 2 1.09
Intihar diisiincesi 1 0.54

Deliryum Hastalarimin Ozellikleri

Konsiiltasyon istenen hastalarin 31’ine deliryum tanisi konmustu. Yogun bakimda
tedavi goren hastalarin deliryum tanis1 alma oraninin serviste tedavi gorenlerden daha yiiksek
oldugu tespit edildi (p<0.001). Deliryum tanis1 alan hastalarin yas ortalamasi deliryum tanist
almayanlardan anlamli sekilde yiiksekken (p<0.001), deliryum varlig1 agisindan cinsiyetler
arasinda bir farklilik olmadigr goriildii (p= 0.342). Tedavi icin en fazla Onerilen ajan
haloperidol’dii (%80.6) ve deliryum tanis1 konulan hastalara ikinci tedavi Onerilme orani

(%54.8) deliryum tanis1 konulmayanlarin oranindan (%21.5) yiiksekti (p<0.001). (Tablo 3).

Tablo 3. Deliryum ile Demografik ve Klinik Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Deliryum var Deliryum yok
Say1 % Say1 % P
Yas, Ort+SS 72.7+15.0 61.0+16.2 <0.001"
Hastanede kalis siiresi 18.6£11.8 15.0+£9.3 0.081"
. Kadin 13 27.1 35 72.9 "
Cinsiyet Erkek 18 200 72 80.0 0.342
Komorbid psikiyatrik Var 0 .0 21 100.0 0.004™
tam Yok 31 26.5 86 735 '
. Var 10 32.3 21 19.6 o
Mortalite Yok 21 677 86 80.4 0.138
.. Servis 16 15.4 88 84.6
Yattigi birim Yogun bakim 15 41 19 55.9 <0.001
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Oneril Losikot Haloperidol 25 80.6 16 25.8
a.gf}“ en - LpSIROtroP 5 anzapin 4 12.9 29 46.8 <0.001
J Ketiyapin 2 6.5 17 27.4
Onerilen  2.psikotrop Var 17 54.8 23 21.5
ajan® Yok 14 452 84 785 <0.001

*Student t testi, *Kikare analizi. aSatir ylizdesi, bSiitun ylizdesi

Deliryum gelisme riski ile iliskili olabilecek faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilan lojistik

regresyon analizinde: hastalarin yasi arttikga deliryum goriilme riskinin anlamli sekilde

artt1g1, yogun bakimda yatanlarda deliryum gelisme riskinin serviste yatanlarin riskinden 6.62

kat (%95 GA: 2.197-19.595) fazla oldugu gériilmiistiir. 2’li tedavi Onerilenlerin deliryum
tanist almig olma riski, tan1 almayanlarin riskinden 3.385 kat (%95 GA: 1.270-9.017) daha

fazlaydi (Tablo 4).

Tablo 4. Hastalarin Deliryum Gelisme Riskinin Lojistik Regresyon Modeli ile Belirlenmesi

B S.E. OR %95 GA p
Sabit 14.798 3951.426 .997
Cinsiyet -571 519 1.769 .640-4.892 271
Yas .064 .019 1.066 1.027-1.106 .001
Yattifx servis 1.881 .558 6.562 2.197-19.595 .001
Onerilen 1.psikotrop ajan -20.033 7902.851 .000 .000-. .998
Onerilen 2. Psikotrop ajan 1.219 .500 3.385 1.270-9.017 .015

"Binominal lojistik regresyon analizi yapilmustir.

Covid-19 Nedeniyle Vefat Eden Hastalara Ait Ozellikler

Hastalarim 31’1 tedavi sirasinda hayatini kaybetmisti. Hayatin1 kaybedenlerin yas

ortalamast (71.0+14.1), sag kalanlarin yas ortalamasindan (61.5+16.8) daha yiiksekti

(p=0.005). Yogun bakimda yatarak tedavi gdren hastalarin 6liim orani (%35.3), serviste

tedavi gorenlerin oranindan (%18.3) yiiksekti (p=0.039). (Tablo 5)

Tablo 5. Oliim Oranlari ve iliskili Faktorler

Yasayan Olen .
Say1 % Say1 % b
Yas 61.5+16.8 71.0+14.1 0.005"
- Kadin 36 75.0 12 25.0
Cinsiyet Erkek 71 789 19 o1.1 0002
o . COVID servis 85 81.7 19 18.3
Yattgi servis COVID yogun bakim 22 64.7 1 353 0039
Yok 4 80.0 1 20.0
Deliryum 21 67.7 10 32.3
Uyum bozuklugu 15 93.8 1 6.3
Anksiyete 11 73.3 4 26.7
Depresyon 3 60.0 2 40.0
Hastalik tamsi Uyku bozuklugu 23 74.2 8 255 0199
GTDB semptomlar 1 33.3 2 66.7
Yas 3 100.0 0 .0
Panik bozukluk 9 90.0 1 10.0
Psikiyatrik hastalik kontrol 17 89.5 2 10.5
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Dizepam 5 100.0 0 .0
Haloperidol 29 70.7 12 29.3
Escitalopram 8 66.7 4 33.3
Ketiyapin 16 84.2 3 15.8
Onerilen tedavi Olanzapin 29 87.9 4 12.1 0.281
Zopiklon 1 50.0 1 50.0
Mirtazapin 3 100.0 0 .0
Hidroksizin hidrokloriir 1 50.0 1 50.0
Paroksetin 1 100.0 0 .0
. Yok 86 80.4 21 19.6
Deliryum Var 21 67.7 10 323 0138
. . Haloperidol 17 68.0 8 32.0
peliryum ;fi‘iz‘“s'”de Olanzapin 3 750 1 250 0.825
Ketiyapin 1 50.0 1 50.0

" Kikare analizi, ~ Student t testi yapilmustir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, 6zellikle Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi sirasinda konsiiltasyon-liyezon
psikiyatrisi lizerine yapilan ¢ok az calismadan biridir. Elde edilen veriler, COVID servis ve
yogun bakim {nitelerinde COVID-19 tanis1 ile yatirilarak tedavi edilen hastalarin akut
donemde ruhsal problemlerinin, farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahalelerin bir
portresini sunmustur.

Tiim hastalar icin psikiyatrik konsiiltasyon istenme oraninin %5.61 oldugu tespit edildi.
Her ne kadar bu sonug coronavirus enfekte hastalar igin konsiiltasyon istenme oranini %10
olarak rapor eden Tiirkiye’de yapilan bir bagka ¢aligmanin oranlarindan diisiik olsa da (Turan
vd., 2021) genel konsiiltasyon istenme oranlarindan yiiksekti (%1.37-2.80) (Eser, Batmaz,
Songur, Yildiz, ve Akpinar Aslan, 2018) ve COVID-19’un néropsikiyatrik etkilerinin yiiksek
oldugunu gosteren ¢alismalara uygun bir sonuctu (Nalleballe vd., 2020).

Diger yandan, hastaligin yiiksek bulasiciligi, koruyucu ekipmanin eksikligi ve enfekte
olma korkusu gibi dezavantajlarin konsiiltasyon istenme oranlarini azaltmasi beklenirken
(Grover, Sahoo, ve Chakrabarti, 2021), bu sonucun pandemi doéneminde hekimlerin
hastalarinin ruhsal ihtiyaglarma olan duyarliliginin ve genel saglik hizmetlerinde psikiyatrik
miidahalelere olan ilginin artis1 ile ilgili olabilecegi diisiiniildii. Bu duyarlilik, erken tan1 ve
tedavinin psikiyatrik hastaliklarin prognozu igin 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde
(Giiltekin, 2010) dikkate deger bir gelisme olarak yorumlandi.

Calismamizda, psikiyatrik konsiiltasyon istenme nedenlerinin ¢cogu, uyku bozuklugu,
kaygi ve panik, ajitasyon, haliisinasyon ve yonelim bozuklugu gibi semptomlard: ve genel
olarak belirlenen bu nedenler, benzer ¢alismalardan farkli degildi (Igbal vd. 2020; Rogers vd.,
2020).
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Konsiiltasyon raporlarina gore, en sik konulan psikiyatrik tanilarin basinda deliryum
(%22.5) ve uyku bozuklugu (% 22.5) geliyordu. Turan ve ark.nin ¢alismalarinda hastalara en
stk deliryum tanisinin kondugu ve bu oranin %38 oldugu rapor edilmisti (Turan vd., 2021).
Igbal ve ark. ¢aligsmalarinda ise bu oran %26 idi (Igbal vd., 2020). Nalleballe ve ark. COVID-
19 ile enfekte 40.469 hastay1 degerlendiren ¢alismasinda, %22.5 oraninda noropsikiyatrik
semptom gelistigini ve hastalar arasinda en sik goriilen psikiyatrik belirtilerin anksiyete ve
diger iligkili bozukluklar (%4.6) ile duygudurum bozukluklar1 (%3.8) oldugunu rapor
etmislerdir (Nalleballe vd., 2020). ispanya’dan yayimlanan bir baska calismada ise hastalarin
%35.2’sinde deliryum, %18.3 ciddi mental hastalik, %46.5’inde agir olmayan mental hastalik
oldugu gosterilmistir (Arbelo vd., 2021). Castro ve ark COVID-19 nedeniyle hospitalize
edilen 2907 hastanin 488'inde (%16.8) deliryum gelistigini bildirmislerdir (Castro, Sacks,
Perlis, ve McCoy, 2021).

Deliryumun ve uyku bozukluklarinin sik goriilmesi, kesin mekanizmasi bilinmemekle
birlikte, dogrudan ndrolojik invazyon, serebrovaskiiler tutulum ve dolayli olarak hipoksi,
yiiksek ates, dehidratasyon, inflamasyon (sitokin firtinasi), ilaclar veya metabolik bozukluklar
dahil olmak {izere pek ¢ok faktorle iliskilendirilmistir (O’Hanlon ve Inouye, 2020). Ancak
calismamizin dizayni, biyofiziksel belirtecleri kapsamadigindan, kesin bir yargi gelistirmek
miimkiin olamamigsa da, 6zellikle akut donemde goriilen deliryum, altta yatan hastali§a
bakilmaksizin, artan tibbi komorbidite oranlari, daha uzun hastanede kalis siireleri, daha
yiiksek saglik bakim maliyetleri ve daha yliksek mortalite riski dahil olmak iizere ¢ok sayida
ciddi ve olumsuz sonug ile iligkilendirildigi diisiiniildiigiinde, dikkat edilmesi gereken bir
tablodur (Leslie ve Inouye, 2011; Salluh vd. 2015). Deliryum tanisi almis olan hastalarimizin
¢ogunlugunun yogun bakim tedavisi almis olmasi, daha uzun yatis siiresi ve ek tedavi
gereksinimlerinin fazlaligi ve yiliksek mortalite oranlarina sahip olduklari yoniindeki
tespitimiz de bu goriisii desteklemistir.

Ayrica, deliryuma giren hastalarin yas ortalamasinin yiiksek bulunmasi, deliryum
gelisimi agisindan ileri yasin bilinen bir risk faktorii oldugu yoniindeki bulgularla uyumlu
olmakla birlikte, 6liim oranlarmin yine yasl hastalarda yiiksek bulunmasi da COVID-19’un
yasl bireylerde daha kotii seyrettigini bir kez daha gostermistir (Incerti vd. 2020; Marengoni,
Zucchelli, Grande, Fratiglioni, ve Rizzuto, 2020).

Diger yandan, deliryumun potansiyel Onlenebilinirligi g6z Oniine alindiginda,
doktorlarin hastalarini takip ederken, hasta sayisinda ani artiglarin gozlendigi bu donemde,

ozellikle yash hastalarinin biligsel fonksiyonlarini da titizlikle kontrol etmeleri, deliryum
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tedavisinde erken ve etkin davranmalari, hem hastanin sagliginin korunmasinda hem de saglik
hizmetlerinin ylriitiilmesinde 6nemli faydalar saglayacaktir.

Komorbid psikiyatrik hastalik ve g¢oklu ila¢ kullaniminin deliryum riskini arttirdigi
bilinmesine ragmen (Dénmez, Gilindogar, ve Demirci, 2007), bu calismada bekleneninin
aksine, deliryum hastalarinda komorbid psikiyatrik hastalik tespit edilmemistir. Ancak
konsiiltasyon istenme nedenlerinden birinin psikiyatrik hastaligi olan bireylerin tedavi ve
kontrollerinin diizenlenmesi oldugu diisiiniildiigiinde, bu sonu¢ daha ayrintili ve genis hasta
popiilasyonlarinin dahil oldugu ¢alismalarla, tekrar degerlendirilmesi gereken bir sonugtur.

Orneklemimizde deliryum tedavisinde birinci secenek olarak haloperidol kullanildigs,
ketiyapin ve olanzapinin bunu takip ettigi goriildii ki bu bilinen deliryum tedavi protokoliine
uygun bir yaklasimdi (APA, 2006). Her ne kadar, deliryum tedavisinde antipsikotik
kullaniminin bagka bir mortalite nedeni oldugu yoniinde farkli goriisler olsa da bu ¢alismada
mortalite ile kullanilan psikotrop ajanlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir (Oh vd., 2019).

Konsiiltasyon sonuclarina gore, deliryumla birlikte ilk sirada yer alan diger tan1 ise uyku
bozuklugu idi ve bu sonu¢ COVID-19 hastalarinda; uykusuzluk (n = 18, %72.0), saldirgan
davraniglar (n = 16, %64.0), sanr1 (n = 10, %40.0) ve siddetli kaygi oldugunu (n =9, %36,0)
belgeleyen Xie ve ark. nin ¢alismasi ile uyumluydu (Xie vd., 2020). Literatiirde, yogun
bakim ve kliniklerde yatarak tedavi goren hastalarda 151k, ses, sik uyandirilmak gibi ¢evresel
faktorlerin yani sira, solunum giicligli ya da psikolojik stresin de uykusuzluga neden
olabilecegi belirtilmektedir (Diiger ve Kolutek, 2020; Uzun ve Yavsan, 2014). Yetersiz uyku
veya bozulmus uyku-uyaniklik dongiisiiniin immiin fonksiyon bozuklugu ve indiiklenmis pro-
enflamasyon durumu ile saglikta bozulma yaratmasiyla iliskisi, 6zellikle solunum yolu
enfeksiyonlarma kargi daha yiiksek bir duyarliliga neden olabilmektedir. COVID-19 ile
enfekte hastalarda uyku bozukluklari, kotiilesme riskini artirabilir, deliryumun baglangicini
tetikleyebilir ve hastanede kalig siiresini uzatabilir (Van den Ende vd., 2021). Bu nedenle
hastalardaki uyku bozuklugunun taninmasi ve tedavi edilmesi dikkat edilmesi gereken bir
konudur.

Hastalarimizda tespit edilen diger psikiyatrik tanilarin basinda uyum bozuklugu
geliyordu ve bunu anksiyete ile depresyon izliyordu. Hastaligin fiziksel etkileri, tedavi ile
ilgili belirsizlik, yalmzlik, yakinlari icin endise etmek ve elbette 6liim korkusu gibi faktorler
bir araya geldigi diisliniildigiinde meydana gelen ruhsal etkilenme beklenir bir sonugtu ve bu
sonug onceki ¢aligsmalarla uyumlu idi (Prajapati vd., 2021).

Calismada dikkat cekici bir sonugta, hastalardan bazilarinin yakin zamanda aile

tiyelerinden birini kaybetmis olmasiydi. Elbette sevilen birinin kayb1 herkes i¢in oldugu kadar

380



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 1 (2022) 372-383 doi: 10.33715/inonusaglik.1022907
Yatarak Tedavi Géren Hastalarda Covid-19 'Un Akut Dénem Psikiyatrik Etkileri: Geriye Déniik Bir Inceleme
Neslihan CANSEL

ozellikle kendileri de hasta olan bireyler i¢in ¢cok daha zor olabilir. Boyle bir anda hastanede
olmak, cenaze torenine katilamamak, kimseyle goriisememek ve aciyla bas basa kalmak,
yasin patolojik hale gelmesine yol agabilir ki bu o6zellikle COVID-19 pandemisinin
kacinilmaz bir ger¢cegi olmustur. Atlatilamayan yas, ciddi islevsellik kaybi ile giden ruhsal
hastaliklara yol acabilir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Bu nedenle, hastalarin duygularini
paylasmalarina yardimci olmak, gerektiginde psikiyatrik destek almalarini saglamak, 6zellikle

sosyal izolasyon altindaki hastalar i¢in 6nemli faydalar saglayabilir.

Smirhhik

Bu calismanin bazi kisithliklart vardir. Oncelikle, 6rneklemin kiigiik olmasi, ¢calismanin
istatistiksel giiciinii azaltmis olabilir. Calisma popiilasyonu yatan hastalarla sl
oldugundan, sonuglar tim COVID-19 enfekte hastalarin sonuglarini yansitmayabilir.
Retrospektif dizayni ve verilerin elektronik tibbi kayitlardan elde edilmis olmasi, komorbid
fiziksel hastalik, ila¢ kullanim 6ykiisii, psikososyal stresorler, klinik seyir ve uygulanan tedavi
gibi hastanin ruhsal durumunu etkileyebilecek birtakim faktorlerin analiz edilmesine engel
olmustur. Son olarak, veriler Malatya’daki ti¢ilincii basamak bir hastaneden toplanmistir ve

hastalarin ¢cogunlugu bu bolgede yasayan insanlardir.
SONUC

Psikiyatri konsiiltasyon sonuglarina gore, COVID-19 nedeniyle yatarak tedavi géren
hastalarda, deliryum, uyku bozuklugu, uyum bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi
psikiyatrik bozukluklarin yaygin oldugu tespit edildi. En sik konulan tanilardan biri
deliryumdu ve cogunlukla yasli ve yogun bakimda tedavi goren hastalarda sik tespit edilmisti.
Ayrica artan yas mortalite agisindan riskli idi. Konsiiltasyon istenme nedenlerinin basinda,
uykusuzluk, kayg1/6liim korkusu ve ajitasyon geliyordu.

Sonu¢ olarak, calismamiz COVID-19 tanis1 ile yatan hastalarin, noropsikiyatrik
belirtiler gelistirme agisindan risk altinda oldugunu gostermistir. Bu bireylerin uzun siireli
psikiyatrik sekellerden muzdarip olma riski yiiksek olabileceginden, konsiiltasyon-liyezon
psikiyatristlerinin olas1 semptomlar1 arastirmasi ve daha sonraki donemlerde bu hastalarin

takip edilmesi gerekliligi unutulmamalidir.

Tesekkiir
Verilerin elde edilmesinde ki katkilarindan dolayr Turgut Ozal Tip Merkezi bilgi islem
yazilim destek personeli bilgisayar mithendisi Yusuf Timurtas’a ve klinik sekreterimiz Ebru

Dolgan’a tesekkiir ederim.
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