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Bu aragtirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin akademik erteleme (AE) diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan ortaya koymaktir. Tarama modelindeki arastirmanin ¢alisma grubu, kolayda 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 271’1 kadin 485’1 erkek
toplamda 756 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme
Olgegi” (AEO) ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. AEO’nin bu ¢alisma igin Cronbach alpha degeri ,768 bulunmustur.
Verilerin ¢éziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma ile gruplar arasindaki farklar i¢in t-testi ve tek yonli ANOVA
testleri kullanilmugtir. Arastirma bulgulart &grencilerin AEO’den aldiklar1 ortalama puanlarin orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore
akademik ertelemeleri daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore (F3-752=3,263, p=,021) anlamli bir farklilik
bulunmaktadir bu farklilik 1. ve 4. Smiflar arasindadir. Sinif diizeyi arttik¢a AE puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir.
Akademik basarilart incelendiginde (F-751=17,795, p=,00) anlamli farklilik gosterirken, boliimler arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. SBF 6grencilerinin AE puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Erkeklerin kadinlara
gbre AE’nin yiiksek olma sebebi daha az sorumluluk sahibi olma, akademik calismalar1 kadinca gérmeleri ve risk alma
duygularindan kaynaklaniyor olabilir. Son sinif ve birinci sinif arasindaki farkliligin sebebi son smiflarin daha az okulda
bulunmalari (staj, proje vb), birinci siniflarin iiniversite sinavini kazanabilmek i¢in sahip olduklari ders ¢alisma aligkanliklarini
stirdiirmeleri olabilir. Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere, son smiflarin birinci siniflara gore AE diizeyleri daha yiiksektir.
Boliimler arasinda AE diizeyleri agisindan bir farklilik sergilemedigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme, spor bilimleri fakiiltesi, erteleme.

Investigation of Academic Procrastination Levels of Faculty of Sports
Sciences Students

Abstract

The aim of this research is to reveal the academic procrastination (AP) levels of the Faculty of Sport Sciences (FSS) students
in terms of various variables. The study group of the research in the screening model was determined by convenience sampling
technique. The sample of the study consists of 271 female and 485 male students in total, 756 students studying at MCBU
Faculty of Sport Sciences. “Academic Procrastination Scale” (APS) developed by Cakict (2003) and “Personal Information
Form” were used as data collection tools. The Cronbach alpha value of this study was found to be ,768. In the analysis of the
data, arithmetic mean, standard deviation and t-test for differences between groups and one-way ANOVA tests were used. The
research findings determined that the average scores of the students in APS were at a moderate level. Statistically in terms of
gender variable, a statistically significant difference was obtained in terms of gender variable. It has been determined that
women have lower AP than men. According to the class variable (F3-752=3,263, p=,021), there is a significant difference
between the 1st and 4th Grades. It is seen that as the grade level increases, the AP score averages also increase. When their
academic achievements were examined (Fu-751=17,795, p=,00), there was no significant difference between departments. It
can be said that the AP point averages of FSS students are at a medium level. The difference between seniors and first graders
may be due to the fact that seniors attend less schools (internships, projects, etc.) and freshmen maintain their study habits in
order to pass the university entrance exam. AP levels of male students are higher than female students, and senior students'
AP levels are higher than first-year students. There is no difference between departments.
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GIRIS

Universite yasaminda bireysel tercihlerin énem tasidig1, kendi kendine 6grenme ve arastirma
yapma gibi 6grencilerin almasi gereken bircok akademik gorev ve sorumluluk bulunmaktadir
(Uzun-Ozer, 2005). Ancak baz1 bireyler gérevleri erteleyerek akademik erteleme davranisi
sergileyebilmektedirler (Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme davranisi, dgrencilerin
siav ve sinavlara hazirlik yapmak, donem 6devi hazirlamak, okula ait yapilmasi gereken idari
isleri yapmak, yapmasi veya katilmasi gereken gorevleri yerine getirmek gibi temel akademik
islevlerini ertelemesi ve bu ertelemeden dolay1 kaygi hissetmeleri olarak ifade edilmektedir
(Solomon ve Rothblum, 1984). Diger bir degisle akademik erteleme davranisi “akademik
gorevlere baslamay1 ya da tamamlamayi rasyonel olmayan gerekgelerle ileri bir zamana
birakma egilimi” seklinde aktarilmaktadir (Senecal, Julien ve Guay, 2003). Akademik erteleme
davranis1 sergileyen 6grenci sayisinin ¢oklugu arastirmacilart akademik ertelemeyi anlamaya
iliskin arastirmalar yapmaya yoneltmistir (Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme
davranisinin sebebine yonelik akademik veya bireysel 6zelliklerden kaynaklandigini belirten
bir cok arastirma mevcuttur (Albayrak, 2014; Bojuwoye, 2019; Karatas ve Bademcioglu, 2015;
Kutlu-Abu ve Saral, 2016; Kutlu-Demir, 2016; Nayak, 2019; Vural ve Giindiiz, 2019). Bazi
aragtirmalarda ise 0grenme gorevinin kisiye ilgi ¢ekici gelmesi ve sevmesi ile akademik

erteleme davranisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Vural ve Giindiiz,
2019).

Son yillarda Beden Egitimi ve Spor alaninda yapilan bazi ¢aligmalarda; bu alanda 6grenim
goren erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gére akademik ve genel erteleme davranisini daha
yogun olarak gosterdikleri, genel erteleme davranisina daha az sahip olduklarinda ve 6zyeterlik
inancina (disiik oranlarda da olsa) sahip olduklarinda BESYO o&grencilerinden daha az
akademik erteleme davranisi gosterebileceklerini ongdérmektedir (Sirin ve Duman, 2018). Oz
diizenleme becerisine ait olan sinav kaygisi ve 6z yeterlik alt boyutlarinin ve 6z yeterlige ait
olan yilmama alt boyutlarinin akademik erteleme egiliminin énemli bir yordayicist oldugu
goriilmistiir (Filiz ve Dogar, 2021). Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci’nin 2018 yilinda Bocce
sporcularinda yapmis oldugu arastirmada ise duygusal zeka alt boyutlarinin (iyimserlik,
duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi) akademik erteleme davranisi iizerinde
anlaml etki olusturdugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme davranisi sergileyen Ogrencilerin daha fazla stres ve saglik sorunu
yasadiklar1 (Tice ve Baumeister, 1997), donem derslerinde basarisizlik olduklari, 6grenim
stirelerini uzatip hatta {iniversiteden ayrilmak gibi olumsuz sonuglarla karsilagtiklar1 ifade
edilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010; Guzey, 2007; Lay,1986). Bu calismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin akademik erteleme davranmis diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma, beden egitimi ve spor literatiiriinde bir farkindalik
olusturacak olup, arastirmanin bundan sonra planlanan arastirmalarda, akademik erteleme
davranisinin sebeplerine, azaltilmasi ya da diizeltilmesine yonelik konulara katkis1 olacag:
diistiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli (betimsel yontem) kullanilmastir.
Bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012).

Cahsma Grubu

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yili Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren G6grenciler ilizerinde yapilmistir. Arastirmada olasilifa dayali
olmayan yontemlerden kolayda 6rnekleme kullanilmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2017). Arastirmay1 271’1 kadin (Xyas= 21,22) 485’1 erkeklerden (Xyas =21,92) olusan
toplam 756 0grenci katilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin demografik
ozelliklerine iligskin bilgileri saptamak ic¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, boliimleri,
siniflar1 ve Genel Agirlikli Not Ortalamalar1 (GANO) belirlenmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi”
besli Likert tipi 6l¢ek, 19 maddeden ve olusmaktadir. Olgegin bu ¢alisma igin Cronbach alpha
degeri .768 bulunmustur. Akademik Erteleme Olgegi maddelerinin 12’si olumsuz, 7’si (1, 4, 7,
9, 11, 13, 17) olumludur. Bu ifadeler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”,“beni tamamen yansitiyor” bi¢imindedir.
Olgekte akademik erteleme davranisi igeren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1,
“beni tamamen yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonlii puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19“dur (Cakic1 2003, Toker, 2014).
Gontlli katilimcilara veri toplama araglart hakkinda sozlii bilgi verildikten sonra anket
yontemiyle arastirmanin verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ile gruplar arasindaki
farklar i¢in t-testi ve tek yonliit ANOVA testleri kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demografik bilgilerine gore dagilimlari

Béliim Say1 (N) % Simif Say1 (N) %
BEO 144 19,0 1. Simf 248 32,8
AEB 146 19,3 2. Simf 128 16,9
SYB 280 37,0 3. Simf 206 27,2
REK 186 24,6 4. Simf 186 23,0

Toplam 756 100,0 Toplam 756 100,0

GANO Say1 (N) % GANO Say1 (N) %

0-1,80 Cok Zayif 85 11,2 3,01-3,50 iyi 162 21,4
1,81-2,50 Zayif 184 243 3,51-4,00 Cok iyi 67 8,9
2,51-3,00 Orta 258 341 Toplam 756 100,0
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Tablo 1’e goére arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin %37’si
(n=280) Spor Yoneticiligi Bolimi (SYB), %24,6’s1 (n=186) Rekreasyon boliimii (REK),
%19,3’li (n=146) Antrenorlik Egitimi Bolimi (AEB), %19’u (n=144) Beden Egitimi
Ogretmenligi (BEO) béliimlerinden olusmaktadir. Ogrencilerin %32,8’i (n=248) 1.Sinif,
%27,2’s1 (n=206) 3.Smif, %23’ (n=186) 4.Simif ve %16,9’u (n=128) 2.Simifta 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin Genel Agirlikli Not Ortalamalar1 (GANO) incelendiginde %34,1°i
(n=258) orta, %24,3’li (n=184) zayif, %21,4’i (n=162) iyi, %11,2’si (n=85) ¢ok zayif ve
%8,9’u (n=67) ise ¢ok 1yi diizeydedir.

Tablo 2. Akademik erteleme 6l¢eginden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler

Akademik Erteleme Olcegi (AEQ) N Min. Maks. X Ss

AEQ Puam 756 24 95 57,78 10,02

Tablo 2’e gore Akademik erteleme Olgeginin toplam puan ortalamasi (X =57,78) oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 6grencilerin 6l¢ekten aldiklari ortalama puanlarin 6lgek
orta puan1 kadar oldugunu belirlemistir.

Tablo 3. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore t test sonuglari

Grup N X S sd T p
AEO Puant Kadin 271 56,36 9,81 754 2,94 ,003
Erkek 485 58,58 10,05
p<.05

Tablo 3’e gore Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akademik erteleme 6l¢ek puanlari
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Ortalamalar incelendiginde
kadinlarin (X =56.36) akademik erteleme puanlarinin erkeklerinkinden (X =58.58) daha diisiik
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin 6grenim gordiikleri
boliime gore anova sonuglari

N X SS
BEO 144 56,47 9,84
AEB 146 58,83 11,04
AEOQ Puani SYB 280 57,94 9,42
REK 186 57,74 10,14
Total 756 57,78 10,02
o Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
) Gruplar Arasi 414,33 3 138.11
AEQO Puani Grup ici 75397,80 752 100’26 1,37 24
Toplam 75812,13 755 !

p<05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademi erteleme puanlar1 6grenim gordiikleri boliime
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>.05). Dordiincii sinifin akademik erteleme puan
ortalamasi birinci siniftan daha yiiksektir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskeni bazli aritmetik ortalama tanimlayici istatistikleri

N X SS
1,smif 248 56,08 9,91
2,smif 128 58,14 9,31
AEG Puani 3,smuf 206 58,22 10,93
4,simf 174 59,44 9,23
Toplam 756 57,78 10,02

Tablo 5’te katilimcilarin siniflara gore Akademik erteleme aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin akademik erteleme ortalamalarinin sinif degiskenine gore ANOVA test
sonugclari

Varyansin Kareler Kareler = Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar Arast 1250,79 3 416,93
AEQ Puam1  Grup ici 74561,34 752 4,20 ,006  1,ve 4, simf
99,15
Toplam 75812,13 755

p<,05

Tablo 6’da SBF &grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 6grenim gordiikleri siniflara gore
anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir (F3-752=4,20, p<,05). Anlamli farkliligin 1, ve 4,
Siniflar arasinda oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgular1 6grencilerin 6lgekten aldiklari ortalama puanlarin 6lgek orta puani kadar
oldugunu belirlemistir. Bu durum cinsiyet faktorii agisindan da kendini gostermistir. Erkeklerin
kadinlara gore AE’nin yiiksek olma sebebi daha az sorumluluk sahibi olma, akademik
caligmalar1 kadinca gérmeleri, kontrole karsi isyan ve risk alma duygularindan kaynaklaniyor
olabilir. Cinsiyet agisindan arastirmamizi destekler nitelikte galismalar bulunmaktadir (Balkis,
2006; Cakici, 2003; Cetin, 2016; Ozer, Demir ve Ferrari, 2009).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme puanlari 6grenim gordiikleri boliime
gore anlamli bir farklilk gostermemektedir (p>,05). Farkli alanlardaki bdoliimlerle
kiyaslandiginda da benzer sonuglar elde edilmistir (Onag, Onag ve Yildiz, 2012). Literatiir
incelendiginde lise diizeyinde incelendiginde 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore akademik
ertelemelerinde farkli bulgular ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Cetin, 2016; Ekinci, 2011;
Giiriiltii ve Deniz, 2017; Yigit ve Dilmag, 2015). Universite diizeyinde ise farkl1 fakiiltelerde
yapilmis calismalarda boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Ceri, Cavusoglu ve
Girol, 2015; Eksi ve Dilmag, 2010).

SBF 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (F3-52)=4,20, p<,05). Bu farkliligin sebebini 1, ve 4, Smiflardan
kaynaklanmaktadir. Dordiincii sinifin (x=59,44) akademik erteleme puan ortalamasi birinci
siiftan (X= 56,08) daha yiiksektir. Bunun sebebi son siniflarin daha az okulda bulunmalar
(staj, proje vb), birinci siniflarin iiniversite sinavini kazanabilmek i¢in sahip olduklar1 ders
calisma aliskanliklarini siirdiirmeleri olabilir. Alan yazin arastirmalarinda ortaya ¢ikan bulgular
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arastirmamizi destekler yondedir (Yayci ve Diismez, 2016). Arastirmacilar bu durumu yas
degiskeni ile de iliskilendirmis olup yasi biiylik olanlarin daha fazla erteleme davranisi
icerisinde olduklarmi belirtmislerdir (Cakic1, 2003; Uzun-Ozer, 2009).

Olgek genel agirlikli not ortalamalaria gére incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (Fu-751)= 2,516 , p<,05). Bu fark ¢ok zayif - zayif, ¢ok zayif — orta, zayif- orta
arasindan kaynaklanmaktadir. Ortalamalar incelendiginden GANO ¢ok zayif olan 6grencilerin
(x =54,84) akademik erteleme puaninin zayif (X =58,56) ve orta (x =58,46) olan Ggrencilere
gore daha disik oldugu gorilmektedir. Alan yazi incelendiginde lise ve {iniversite
ogrencilerinde akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda agirlikli olarak negatif yonde
bulgulara rastlanmaktadir (Bulut ve Ocak, 2017; Cakic1, 2003; Ekinci, 2011; Joubert, 2015;
Kim ve Seo, 2015; Rosario, Schrimshaw, Hunter ve Levy-Warren, 2009). Arastirmamizda
GANO’lan ¢ok zayif olan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin digerlerinden diisiik
olmasmin sebebi akademik gorev ve sorumlulugu istlenmemelerinden, motivasyon
eksikliginden kaynaklantyor olabilir.

Sonug olarak bu arastirmada; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore son smiflarin birinci
siiflara gore AE diizeyleri daha ytiksektir. GANO’s1 ¢ok zayif olan 6grencilerin GANO’s1
zay1f ve orta diizeyde olan 6grencilere gore AE diizeyleri daha diistiktiir. Farkli boliimlerlerde
Ogrenim goren Ogrenciler arasinda AE diizeyleri agisindan bir farklilik sergilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Akademik erteleme davranisinin nedenlerini ortaya koyan, farkli psikososyal
degiskenlerle inceleyen arastirmalar yapilabilir. Davraniglar1 azaltmak amaciyla 6grenciler
rehberlik ve psikolojik danisma servislerine yonlendirilebilirler. Ogretim iiyeleri; ddev, sunum,
proje vb gibi akademik gorevleri siireg icerisinde parametrelendirerek degerlendirebilir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma
5.Uluslararas1 Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde (7-9) Mayis 2018
sozel bildiri olarak sunulmustur. Alintilama yapilan arastirmalara atif yapilarak etik kurallara
riayet edilmigtir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: 1. Yazarin %70, diger yazarlarin %10’ar katkis1
bulunmaktadir.
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