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Ebelik Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin icerik Analizi

Content Analysis of Postgraduate Theses in the Field of Midwifery

Yasemin ERKAL AKSOY, Aysenur ATAS, Sema DERELI YILMAZ

0z
Caligma, Tiirkiye'de ebelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerin igeriginin incelenmesi amaciyla yapilmistur.

Calismanun tiird literatiire dayali olarak retrospektif tanimlayici ve kalitatif olup amagh 6rnekleme yontemi kullanilmugtir. Aragtirmanin
evrenini 01 Mayis-01 Eylil 2021 tarihleri arasinda Yitksekogretim Kurulu ulusal tez merkezi sayfasinda yer alan Tiirkiye'de 2004-2021
yillar1 arasinda yapilmus tiim ebelik alanindaki lisansiistii tezler olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis evrenin tamami aragtirma
kapsamina alinmugtir. Niceliksel verilerin say1 yiizde oranlary, niteliksel verilerin ise tema agaci ve kod haritalar: verilmistir.

Calismada 472 yiiksek lisans, 42 doktora tezine ulagilmugstir. Yitksek lisans tezlerinin ¢ogunlugunda tanimlayici, doktora tezlerinde ise
daha ¢ok deneysel arastirma deseni kullanildig1 saptanmustir. Calismada incelenen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin gogunlugunun
orneklemini gebe, lohusa ve kadinlardan olusturmaktadir. Calismada veriler incelendiginde 96 kod belirlenmis ve “saghgin boyutlarr’,
“ebe”, “donemler” ve “kadin saghig1” olarak dort ana temaya ayrilmugtr.

Sonug olarak ebelik lisansiistii egitimde yapilan tezlerin gogunlugunda 6rneklem gebe, lohusa ve kadinlardan olugmaktadir. En stk kodlama
say1sina sahip olan ana temalar sirasiyla saghigin boyutlari, ebe, donemler ve kadin saglig olarak belirlenmistir. Gelecekte gerceklestirilmesi
planlanan ¢aligmalarda konu, 6rneklem ve aragtirma deseni segiminde galigma bulgularimizin dikkate alinmasi ebelik alaninda tretilen
bilimsel bilginin kalitesini artiracaktur.

Anahtar Sézciikler: Doktora, Ebelik, Icerik Analizi, Tez, Yiiksek Lisans

ABSTRACT

The study was conducted to examine the content of postgraduate theses in the field of midwifery in Turkey.

The type of the study is retrospective, descriptive, and qualitative based on the literature, and a purposive sampling method was used. The
universe of the research consists of all postgraduate theses in the field of midwifery completed between 2004-2021 in Turkey, which are
included in the national thesis center page of the Council of Higher Education between 01 May-01 September 2021.
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The entire universe was included in the study, and no sample selection was made. The percentages of quantitative data, theme tree and

code maps of qualitative data are given.

In the study, 472 masters’ and 42 doctoral theses were reached. It was determined that descriptive research design was used in most master’s
theses, and experimental research design was used in doctoral theses. The sample of the most master’s and doctoral theses examined in
the study consists of pregnant, puerperal women and women. When the data were examined in the study, 96 codes were determined and
divided into four main themes “dimensions of health”, “midwife”, “periods” and “women’s health”.

As aresult, in most theses made in midwifery graduate education, the sample consists of pregnant women, puerperal women, and women.
The main themes with the most frequent number of coding were determined as dimensions of health, midwife, periods and women’s
health, respectively. Considering our study findings in the selection of the subject, sample, and research design in the studies planned to be
carried out in the future will increase the quality of the scientific knowledge produced in the field of midwifery.

Keywords: Content analysis, Graduate, Midwifery, Master, Thesis

GIRIiS
Tarihin en eski mesleklerinden biri olan ebelik, ilk ¢aglarda
bilimsellikten uzak olmasina ragmen tip alanindaki gelisme-
ler ile birlikte ilerleyerek bilimsel ve etik degerler Uzerine
temellenmis profesyonel bir meslek olarak glinimuzde yerini
almistir (Arslan, Karahan, & Cam, 2008). Ebeler kadina gebelik,
dogum ve postpartum dénemde destek, bakim ve danismanlik
saglayan profesyonellerdir (Gazete, 2014; ICM, 2017). insan
yasamiyla ilgilenen bir meslek olan ebelik, kadin odakli ve aile
merkezli olup (Simsek, Demirci & Bolsoy, 2018) saghgin korun-
masi, tesviki ve gelistirilmesi, egitim, danismanlk, savunuculuk
ve isbirliginin butlnsel ilkelerini benimsemektedir (Ahmady &
Yazdi, 2016; Doherty, 2010; Yildirim, Kogkanat& Duran, 2014).

Ebelik, profesyonel bir saglik disiplinidir. Profesyonellesme bir
meslegin oOzelliklerinin gelisme siireci olarak belirtilmektedir.
Ebeligin profesyonellesmesi, mesleki 6zerkliginin gliclenmesini,
taninirhgini, prestijini artirmaktadir. Boylece profesyonellesme,
ebeligin saglik hizmetini tasarlama ve degistirme konusunda
diger saglik profesyonelleriyle ayni diizeyde bir ortaklik kazan-
masini saglamaktadir (Vermeulen et al., 2019). Ebelik mesle-
ginde profesyonellik icin orglitlenmeye, otonomiye, etik kod-
lara, mesleki bilgi Gretmeye ve nitelikli egitime ihtiyag¢ vardir
(Ergin, Ozcan, Acar, Ersoy& Karahan, 2013; Okuyan Cicek, Oran
Tuna& Can Oztiirk, 2019). Ebelerin hem kisisel hem de mesleki
yeterliliklerini stirekli gelistirmesi meslegin profesyonellesmesi
icin onemli bir 6n kosuldur (Halldorsdottir & Karlsdottir, 2011).
Ayrica bilimsel arastirma yapmak, yayinlamak ve arastirma
sonuglarindan yararlanmak da profesyonellesmenin kosullari
arasindadir (Oztiirk, Batman & Karacam, 2018). Bu nedenle,
ebelik alaninda iretilen bilimsel bilgi ve ebelik egitim siireci
ebelerin profesyonelligi icin 6nem tasimaktadir (Dilcen & Kan-
tek, 2020). Ebelik meslegi, Tiirkiye’de egitim yolu ile edinilen
ilk kadin meslekleri arasindadir (Karagam, 2016; Ozger, 2012).

Tarih Oncesi devirlerden baslayarak pek ¢ok degisim gecirmis
toplumsal yapili bir meslek olan ebelik (Apay, 2014), tGlkemiz-
de de egitim ve uygulama alanlarinda degisimler yasamistir.
Ebelik egitiminin Avrupa Birligi standartlariyla uyumlu hale
getirilmesi i¢in 1997 yilinda, TBMM’nin kararina dayanarak
(Gazete, 1996), cesitli Universitelerdeki 28 saglik okulu 4 yillik
lisans programlarina baslamistir. Su an Glkemizde 67 (37 devlet,
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26 vakif, 2 KKTC) universitede ebelik bolimu lisans programi
bulunmaktadir (YOK, 2021b).

GUnumiuzde ebelik egitimi Tirkiye’de lisans ve lisansisti prog-
ramlar ile devam etmektedir (Kocak, Can, Yicel, Aky(z& Tur-
fan, 2017). Ebeler, ebelikte lisansistl egitim baslamadan 6nce
tip ve hemsirelik disiplinlerinde akademik egitimlerini almis-
lardir (Akyildiz & Karagam, 2020; Hermansson & Martensson,
2013; Yucel et al., 2013). Dilcen ve Kantek’in 2004-2016 yillari
arasinda ebelik alaninda yapilmis tezleri inceledikleri c¢alis-
malarinda yillar gectikce ebelik alaninda yapilan tez sayisinin
arttigl ancak tez danismanlarinin hemsirelik ve tip alanindan
oldugu gorilmektedir. Dilcen ve Kantek (2020), calismalarinda
tezlerin genel ozelliklerini detaylandirmis ve tezlerin ¢ogunun
tanimlayici arastirma tasarimi kullandigini, gebe, anne ve kadin
ornekleminde gergeklestirildigini tespit etmislerdir (Dilcen &
Kantek, 2020).

Ebelik uygulamalari yasam boyu kadinlar icin temel saglik hiz-
metlerini icerecek sekilde genislemekte ve ebelerden kadinlara
mikemmel bakim saglamalari, bakiminin slreci ve sonuglariile
ilgili arastirmalari planlama, uygulama ve degerlendirme bece-
rilerini gelistirmeleri istenmektedir. Ebelikte lisansiisti egitim,
strekli degisen bir saglk bakim ortaminda ebeligin basarili bir
sekilde blylimesi ve gelismesi icin gerekli teori ve pratigi den-
gelemeye yardimci olacaktir (Farley & Carr, 2003).

ICM (2014), ebelerin mesleki bilgi birikiminin gelistiriimesinde
ve bu sayede kadin ve bebek sagliginin iyilestirilmesine katkida
bulunmada 6nemli rollerinin oldugunu belirtmektedir (ICM,
2014). Ebeleri kaliteli cinsel, Greme, anne, yenidogan ve ado6-
lesan bakimi saglamaya hazirlamak igin yiksek kaliteli ebelik
egitimi sarttir (UNFPA, ICM& WHO, 2021). Ayrica ebelikte kani-
ta dayali uygulamalar igin bilimsel arastirmalar gergeklestirmek
esastir (Hauck, Lewis, Bayes& Keyes, 2015). Ebelik arastirmala-
ri, ebelerin galisma sekillerine yol gosterecek ve ebelik pratigini
gelistirecektir (Luyben, Wijnen, Oblasser, Perrenoud& Gross,
2013). Ebelik alaninda lisanslstl egitim kapsaminda gergekles-
tirilen tezlerin mesleki bilgi birikimi ve ebelik bakim kalitesini
gelistirecegi aciktir. Ebelik alaninda yapilan lisansistl tezlerin
iceriklerinin incelenmesi 6grencilerin ve danismanlarin yeni
alanlara yonelmesine, arastirma tiri tercihlerinin degismesine
firsat saglayacaktir. LisansUsti egitim ile ebelik 6grencileri hem
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akademik hem de uygulamali bilimde 6grenim ve deneyim
kazanmaktadir (Hermansson & Martensson, 2013). Boylece
lisanslistl egitimde yapilan tezlerin icerik analizi klinik bakimin
glincellenmesine katki saglayacak ayni zamanda kanita dayal
uygulamalarin artmasini ve ebelik mesleginin profesyonel-
lesme sirecini hizlandiracaktir. Tirkiye’de ebelik lisansisti
egitimde yillar gectikce tez sayisinda bir artis olmasi beklenen
bir durumdur. Ancak tez sayisina dogru orantili igerik kalitesinin
de artirilmasi esas amag olmalidir. Ebelik alaninda yapilan tez-
lerin igerigini inceleyen dnceki calismalardan farkli olarak bizim
calismamizda tez basligi, anahtar kelimeler, arastirma deseni,
bitirme yili, tez konusu, tezin érneklem grubu, érneklem sayisi
ve tezin Ozeti gibi degiskenler incelenmistir (Serhathoglu & Dol-
gun, 2019; Akyildiz & Karagam, 2020; Dilcen & Kantek, 2020).
Bu calisma hizla gelisen ebelik lisanslstl egitimin kalitesinin
artirlmasinda ve lisanslstl egitim alan ebelik 6grencilerine
tez konusu, tasarimi, érneklem secimi, vs. gibi konularda yol
gbstermesi acisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirma Sorulari

1. Ebelik alaninda yapilan lisansisti tezlerin deseni ve 6rnek-
lem grubunun 6zellikleri nasildir?

2. Ebelik alaninda yapilan lisansistl tezlerin konu dagilimlari
nasildir?

3. Ebelik alaninda yapilan lisansistl tezlerin genel ozellikleri
nelerdir?

4. Ebelik alaninda yapilan lisansiistl tezlerin ana temalari ve
alt temalari nelerdir?

YONTEM
Amag

Bu calisma, Turkiye’de ebelik alaninda yapilan lisansisti tezle-
rin iceriginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Tablo 1. Lisansisti Tezlerin Genel Ozellikleri

Arastirma Tipi

Arastirma literatiire dayal olarak retrospektif tanimlayici ve
kalitatif tiirde olup amach 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
calismada veriler Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ulusal tez mer-
kezi sayfasindan arastirmacilar tarafindan dokiiman inceleme
teknigi kullanilarak elde edilmistir. Daha sonra iki arastirmaci
tarafindan veriler igerik analizi yapilarak incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 01 Mayis-01 Eylil 2021tarihleri arasinda
YOK ulusal tez merkezi sayfasinda yer alan, Tirkiye'de 2004-
2021 yillari arasinda yapilmis tim ebelik alanindaki lisansistu
tezler olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis evreni
tamami arastirma kapsamina alinmistir. Calismaya alinma kri-
teri; ebelik anabilim dalinda yapilan lisanslstl tezler olarak,
alinmama kriterleri ise diger anabilim dallarinda yapilan lisan-
susti tezler olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

YOK’Uin ulusal tez tarama sistemi herkes tarafindan erisime
acik, Glkemizde yapilan tezlerin yayinlandigi bir veri tabanina
sahiptir. Ulusal tez tarama sisteminde Universite, anabilim dal,
danisman, vs. gibi degiskenleri secerek tarama yapilabilmek-
tedir. Bazi tezler tezin sahibi tarafindan belli bir siire erisime
kapatilabilmektedir (YOK, 2021a). Veriler YOK ulusal tez tarama
merkezinin veri tabaninda yer alan detayli tarama mendsiinden
ebelik anabilim dal secilerek yapilmistir. Belirlenen tarihler
arasinda 472 (%91.8) yuksek lisans, 42 (%8.2) doktora tezine
ulagilmistir. Lisansistl tezlerin genel 6zelliklerine ait bilgiler
Tablo 1'de incelenmistir. Tezlerin igeriklerine ait 6zellikler ulusal
tez tarama merkezinden alinarak Word dosyasina dijital olarak
kopyalanmistir. Daha sonra elde edilen veri tabani MAXQDA
18.1.0./a programina aktarilmistir.

Ozellikler Yiiksek Lisans n (%) Doktora n (%) Toplam n (%)

Arastirma Deseni
Tanimlayici
Deneysel (Randomize Kontrolli)
Yari Deneysel (Randomize Kontrollii Olmayan)
Metodolojik
Kalitatif
Karma
Calisilan Orneklem Grubu
Gebe
Lohusa
Kadin
Yenidogan
Ebe

Diger

346 (67.3) 2(0.4) 348 (67.7)
59 (11.5) 28 (5.4) 87 (16.9)
25 (4.9) 1(0.2) 26 (5.1)
31(6.0) 1(0.2) 32(6.2)

8(1.6) 2(0.4) 10 (1.9)
3(0.6) 8 (1.6) 11(2.1)

170 (33.1) 15 (2.9) 185 (36.0)

119 (23.2) 9(1.8) 128 (24.9)
73 (15.5) 6 (14.3) 79 (15.4)
12 (2.3) 2(0.4) 14 (2.7)
29 (5.6) 4(0.8) 33 (6.4)
69 (13.4) 6(1.2) 75 (14.6)
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istatistiksel Analiz

Niceliksel verilerin analizinde sayi ve ylzde degerleri SPSS 25.0
programi ile tezlerin igeriklerine ait niteliksel verilerin deger-
lendirilmesinde ise MAXQDA 18.1.0. programi kullaniimistir. Bu
calismada elde edilen veriler igerik analizi teknigi kullanilarak
incelenmistir. igerik analizi yapilirken literatiire uygun olarak (1)
verilerin dokiima, (2) verilerin kodlanmasi (1. diizey kodlama),
(3) verilerin siniflandirilmasi (2. dizey kodlama) ve (4) verilerin
iliskilendirilmesi/temalarin bulunmasi (3. diizey kodlama) asa-
malari takip edilmistir (Elo & Kyngas, 2008; Erdogan, Nahcivan,
Esin, Secginli& Cosansu, 2015; A. Yildirrm & Simsek, 2011).
Niteliksel veriler iki arastirmaci tarafindan Word dosyasina
aktarilmistir. Niteliksel verilerde tezin 6zelligi (yliksek lisans/
doktora), tez danismani, tezin yapildig Gniversite, tezi yapan
kisi, tez bashgi, anahtar kelimeler, arastirma deseni, bitirme yili,
tez konusu, tezin 6rneklem grubu, 6rneklem sayisi ve tezin 6ze-
ti alinmistir. Daha sonra veriler tekrar tekrar gézden gegirilmis,
1. diizey kodlamalar yapilmistir. Kodlar benzer gruplara ayrilmis
ve siniflama yapilmigtir. Bltiin tezler incelendikten sonra 798
kez kodlama yapilmistir. Kodlamalar iki arastirmaci tarafindan
yapilmig, Uglncli arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
Kodlarin anlamlari ve siniflandiriimalari ile ilgili fikir ayriliklari
tartisilmis ve anlasma arayisinda bulunulmustur. Ug arastirma-
cidan en azi ikisinin kodlar Gzerinde mutabakata varmasi ile
kategoriler kaydedilmis ve bdylece arastirmacilar arasi uyum
saglanarak givenilirlik artinlmistir. Son asamada arastirmacilar
tematik analiz yontemini kullanarak kodlari temalara ayirmis-
tir. Temalarin olusturulmasinda literatlirden yararlaniimis ve
Ug¢ arastirmaci da fikir beyan etmistir. Daha sonra olusturulan
temalar icin ebelik alaninda uzman 10 6gretim Uyesinin gorisl
alinmis ve oneriler dogrultusunda son hali verilmistir. Ayrica
nitel veri analiz programi MAXQDA 18.1.0.a programi kullanila-
rak elde edilen verilerin tema agaci ve temalarin kod haritalari
olusturulmustur.

BULGULAR

Galismanin verileri incelendiginde 96 kod belirlenmistir. Kodlar
uzmanlar tarafindan incelenip dort ana temaya ayrilmistir. Ana

» u

temalar “saghgin boyutlari”, “ebe”, “donemler” ve “kadin sagl-
g1” olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Tema 1. Saghgin Boyutlari

Saghgin boyutlari 315 kodlama sayisi ile en sik tekrarlanan ana
temadir. Psiko-sosyal, psikolojik ve fiziksel saglk olmak tzere ti¢
alt temaya ayrilmaktadir. Sagligin boyutlari ana temasi icerisin-
de en sik tekrarlanan alt tema 174 kodlama sayisi ile pskio-sos-
yal sagliktir. Psiko-sosyal saglik alt temasinin icerisinde prenatal
baglanma/anne bebek baglanma, 6zgliven/dzyeterlilik, sosyal
destek, yasam kalitesi, memnuniyet, uyku kalitesi gibi kodlar
bulunmaktadr. ikinci en sik tekrarlanan alt tema 107 kodlama
sayisl ise psikolojik saglktir. Psikolojik saglk alt temasinin ige-
risinde depresyon, kaygi/anksiyete/endise, stres, dogum kor-
kusu ve posttravmatik stres bozuklugu kodlari yer almaktadir.
Son olarak fiziksel saghk alt temasi 47 kez kodlama yapilmistir.
Fiziksel saglik alt temasinin icerisinde saglikli yasam bigimi dav-
ranislari, kilo alimi/obezite, egzersiz, yorgunluk ve beden imaji
algisi kodlari belirlenmistir (Sekil 2).

Tema 2. Ebe

Ebe ana temasi 168 kez kodlanmistir. Ebe ana temasinin egitim
ve danismanlik, ebelik bakimi, is doyumu, empati, mobbing,
tikenmislik olmak tzere alti alt temasi bulunmaktadir. Egitim
ve danismanlik, 52 kodlama sayisi ile en sik tekrarlanan alt
temadir. Ebelik bakimi, 20 kodlama sayisi ile en sik tekrarlanan
ikinci alt temadir.

Tema 3. Donemler

Donemler ana temas! 165 kodlama sayisina sahiptir. Gebelik
oncesi/prekonsesiyonel dénem, antenatal/antepartum/dogum
oncesi donem, dogum eylemi/travay, postpartum/dogum sonu
donem olmak lzere dort alt temaya ayrilmaktadir. Alt temalar
ayrintili incelendiginde; antenatal/antepartum/dogum Oncesi
donem alt temasinin gebelik, yiksek riskli gebelik, fetlis, mizik
uygulamasi gibi kodlari bulunmaktadir. Dogum eylemi/travay
alt temasi dogum agrisi, sezaryen dogum, vajinal dogum,
masaj, vs. gibi kodlara ayrilmaktadir. Postpartum/dogum sonu

Ebelikte. Lisansiistii
Egitimin Icerik Analizi

Saghgm Boyutlan (315) Ebe (168) Dénemler (165)

7\ N\

Sekil 1: Ebelikte lisansistl egitimin icerik
analizinin tema agacl.

Kadmn Saghg (150)
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dénem alt temasinda ise yenidogan ve ¢ocuk sagligi, emzirme/
anne sutl, anne/maternal ve baba kodlari yer almaktadir (Sekil

saghgl ana temasinin kanser, tutum, infertilite, kontraseptif
yontem, cinsel yasam, premenstrialsendrom/menstruasyon,

4). toplumsal cinsiyet, addlesan gibi alt temalari bulunmaktadir

Tema 4. Kadin Saghg (Sekil 5).

Kadin saglgl ana temasi 150 kodlama sayisina sahiptir. Kadin

e
Prenatal Baglanma/Anne ] _ @]
Bebek Baglanma (36) Yorgunluk (6Beden Imaji Algist (4)
]
& el

Ozgiiven/Oz yeterlilik (28 ilo Altmi/Obezite (9
viven/Oz yeterllik (28) Psiko-Sosyal Saghk (174) ilo Alum/Obezite (5)

K
. . - . T
Cle— Sosyal Destek (26) Fiziksel Saglk (47) ;
Es destegi (8) \ Egzersiz (8)
@]
el Memnuniyet (22) ]

Yagam Kalitesi (25) Saglikl Yasam Bigimi

Davramslari (20)
CHl
Uyku Kalitesi (13) Saghgm Boyutlan (315)
] =
Depresyon (29)"—\\ €] osttravmatik Stres
Psikolojik Saghk (107) Bozuklugu (8)
]
Kayg/Anksiyete/Endise (] Gl
(27) Stres (17) Dogum Korkusu (1 6)

Sekil 2: Sagligin boyutlari ana temasinin alt temalari ve kodlar.

&1

Destekleyici Bakim (8)

(G

Ebelik Bakinnm (20
' o

Esitim ve Damsmanhk (52)

1
(Gl “Mobbing (3)

Ebe (168)

(G|
Empati (4)

1

is doyumu (6) Mesleki Tiikenmislilkk (3)

Sekil 3: Ebe ana temasinin alt temalari ve kodlar.
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Sekil 5: Kadin saghgi ana temasinin alt temalari ve kodlar.
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TARTISMA

Bu calismada, Turkiye’de ebelik alaninda yapilan lisansusti
tezlerin igerik analizi gerceklestirilmistir. Arastirma sirecinde
incelenen tezlerin gogunlugunu yiiksek lisans (%91.8) tezleri
daha az bir ¢ogunlugu ise doktora tezleri (%8.2) olusturmustur.
Ulkemizde ebelikte yiiksek lisans egitimi 2000 yilinda, doktora
egitimi 2013 yilinda baslamistir. Su an Glkemizde 33 lniversite-
de yiksek lisans, 9 Gniversitede doktora programi bulunmak-
tadir.Bu Universitelerde ebelik bilimsel bilgi birikimine katki
saglayacak 472 yiksek lisans, 42 doktora tezi yayinlanmistir
(YOK, 2021a). incelenen tezlerin cogunlugunun yiiksek lisans
tezi olmasi, ylksek lisans egitimin tilkemizde daha 6nce basla-
masl ve daha fazla Universitede yiiksek lisans egitiminin veri-
liyor olmasindan kaynaklandigi duslinilmektedir. Tiirkiye’'de
ebelik boélimlerinde 6gretim elemani sayisinin az olmasi ve
lisans 6grenci sayisinin fazla olmasi lisansisti egitimin gelisi-
minin yavaslamasina neden olmaktadir (Dilcen & Kantek, 2020;
Kogak et al., 2017).

Praxmarer-Fernande ve ark., (2017) DSO Avrupa Bélgelerinde
ebeler icin sunulan mevcut egitim diizeylerini tanimlamak icin
yaptiklari kesitsel ¢calismalarinda 41 ilkeden ebelik egitimi ile
ilgili bilgi almiglardir. Ulkelerin 31’inde ebelik egitiminin lisans
diizeyinde, 20’sinde ise hem lisans hem lisansisti dlzey de
verildigini saptamislardir. Ebelerin profesyonel hizmet sunma-
si, bilgi ve becerilerini tiim diinyanin ve ulusun sagligi yararina
paylasmasi igin lisansisti diizeyde ebelik egitimi gereklidir.
LisansUstu egitim programlari ile akademik kadro gliclenmekte;
bagimsiz arastirma yapan, meslegin bilimsel bilgi havuzunun
gelismesini saglayan, mesleki sorunlara ¢éziim yollari arayan,
kanita dayali uygulamalar gercgeklestiren ebeler, 6gretim tyele-
ri ve arastirmacilar yetismektedir(Yilmaz & Karanisoglu, 2016).
Nitekim Vermeulen ve ark. (2019), Avrupa’da ebeligin mevcut
profesyonellesme durumunu arastirdiklari  calismalarinda
cogu llkede, lisansistl egitim ve arastirma firsatlari sayesinde
ebeligin profesyonellesmesine yonelik ilerleme kaydedildigini
saptamiglardir (Vermeulen et al., 2019). Ulkemizde yillar geg-
tikce ebelik bélimlerinde 6gretim Uyesi sayisinin artmasi, dok-
tora egitim programlarinin acilmasi meslegin profesyonellesme
sirecinin hizlanmasina ve meslekte 6zglin bilimsel gelisimin
artmasina katki saglayacaktir.

Calismada incelenen yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlugunda
tanimlayici (%67.3) ve deneysel (randomize kontrollt) (%11.5)
arastirma deseninin, doktora tezlerinde ise daha ¢ok deneysel
(randomize kontrollii) (%5.4) ve karma arastirma (%1.6) deseni-
nin kullanildigi belirlenmistir. Yuksek lisans tezlerinde tanimla-
yicl arastirma tasarimi daha sik kullanilirken, doktora tezlerinde
bu oranin distigl ve deneysel arastirma tasarimi kullaniminin
arttigl gorilmektedir. Yuksek lisans 6grencinin arastirma yap-
may! yeni 6grenmeye basladigi bir siiregtir. Doktora ise 6gren-
diginin tzerine yenilikler ekleyerek yaratim siirecine girdigi bir
Ust seviye olarak tanimlanabilir. Doktora tezinde deneysel ve
karma desenin daha fazla tercih edilmesi, arastirmacilarin yon-
tem ve istatistik bilgisinin daha yuksek olmasindan kaynaklani-
yor olabilir. Deneysel arastirma yontemlerinin kullaniimasinin
ebelikte kanita dayali bakim uygulamalarini gelistirecegi diisu-

nllmektedir. Karma desenli ¢alismalar ise kadin, yenidogan ve
aileye her yoniyle hizmet sunan ebelerin arastirdiklari konu-
lara daha dolgun, derin ve kapsaml acgiklamalar (Christensen,
Johnson& Turner, 2015) yapabilmesini saglayabilir.

Dilcen ve Kantek (2020), calismalarinda 2004-2016 tarihleri
arasinda ebelik anabilim dalinda yuratilen 126 tez incelen-
mistir (Dilcen & Kantek, 2020). Bizim ¢alismamizda 2004-2021
tarihleri arasinda 472 tez incelenmistir ve bu nedenle daha giin-
cel bilgiler yer almaktadir. Bizim ¢alismamizda tezlerin genel
ozelliklerinin yani sira tezlerdeki konular ana temalara ayrilarak
icerik analizi yapilmis ve incelenen tezlerinin ¢ogunlugunda
orneklem grubunun gebe, lohusa ve kadinlardan olustugu tes-
pit edilmistir. Akyildiz ve Karacam (2020), ise Tirkiye’de ebelik
alaninda yapilan lisansisti tezlerin 6zelliklerini inceledikleri
tanimlayici arastirmalari kapsaminda 200 tez incelemis ve daha
cok gebeler ve lohusalar lzerinde calisildigl saptanmislardir
(Akyildiz & Karagam, 2020). Serhathoglu ve Dolgun (2019), Tur-
kiye’ de ebelik anabilim dalinda yapilan (2004-2017) lisansdsti
tezlerin incelenmesini gergeklestirdikleri galismalarinda 156
tezi incelemisler galisilan tez konularinin en ¢ok algi, tutum,
beceri, sorun 6lgen tanimlayici ¢galismalar oldugunu ve 6rnek-
lem olarak en ¢ok gebelerin secildigini bulmuslardir (Serhat-
lloglu & Dolgun, 2019). Bu bulgu gelecek donemde yapilmasi
planlanan tezlerde, ¢alisma grubunun belirlenmesinde daha
az calisilan yenidogan, ebe, ebelik 6grencileri, akademisyenler
gibi 6rneklemlere agirlik verilmesini saglayabilir.

Calismamizda veriler incelendiginde 96 kod belirlenmis ve
dort ana temaya ayrilmistir. Ana temalar “saghgin boyutlari”,
“ebe”, “donemler” ve “kadin saghgl” olarak belirlenmistir.
Saghgin boyutlari ana temasi icerisinde en sik tekrarlanan alt
tema psiko-sosyal saglik, en az tekrarlanan alt tema ise fiziksel
sagliktir. Bu durum ebelik alaninda yapilan lisansisti tezlerin
yonteminde non-invaziv girisimlerin kullanilmasi nedeniyle
arastirmacilarin daha fazla psiko-sosyal saglhk boyutuna yon-
lendigini distindirebilir.

Ebe ana temasi icinde ise egitim ve danismanlik, ebelik bakimi,
is doyumu, empati, mobbing, tikenmislik olmak Uzere alt alt
tema bulunmaktadir. Egitim ve danismanlik en sik tekrarlanan
alt temadir. Oztiirk ve ark. (2018), Tirkiye’de ebelik alaninda
yapilan 543 bilimsel arastirmayi inceledikleri retrospektif ve
tanimlayici arastirmalarinda, arastirmalarin %19’unun tez calis-
mas! oldugunu bildirilmislerdir. Konu olarak baktiklarinda ise
cogunlukla ebelikte mesleki gelisim, bilgi, rol, etik ve malpraktis
konularinin incelendigini saptamislardir (Oztiirk et al., 2018).

Donemler ana temasi icinde gebelik 6ncesi/prekonsesiyonel
donem, antenatal/antepartum/dogum 6ncesi donem, dogum
eylemi/travay, postpartum/dogum sonu dénem olmak Uzere
dort alt temaya ayrilmaktadir. Alt temalar ayrintili incelendi-
ginde; antenatal/antepartum/dogum 6ncesi donem ve gebelik
oncesi/prekonsesiyonel dénem alt temalarinin en az tekrarla-
nan temalar oldugu belirlenmistir. Dogum eylemi/travay, post-
partum/dogum sonu dénem ve yenidogan ve ¢ocuk saghg alt
temalarinin daha sik tekrarlanan temalar oldugu saptanmistir.
Konuyu kuram ve teori kapsaminda inceleyen Okuyan, Oran
ve Can (2019) ebelik uygulama alanlarinda teori ve modele
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dayall tezleri retrospektif olarak incelemislerdir. Arastirmalar
sonucunda kurama dayali 19 tez incelemeye alinmis ve tezle-
rin en sik postpartum dénem, gebelik, dogum ve yenidogan
donemlerinde yuratialdigini bildirmislerdir (Okuyan et al.,
2019). Bu donemler genelde gebelik ortaya ciktiktan sonra
kadinlarin bakim almaya baslamasi nedeniyle daha fazla tercih
edilmis olabilir. Oysaki ebelik mesleginin temel amaci kadin ve
aile saghginin yasam boyunca korunmasi ve gelistiriimesidir
(Karagam & Eroglu, 2019). Ornegin prekonsepsiyonel bakimda
¢ocuk sahibi olmadan 6nce eslerin saglig gelistiriimekte, tara-
ma ile tedavinin yani sira danismanlik saglanmaktadir. Antena-
tal bakim ve izlem ise anne ve bebegin saglhginin korunmasi
ve gelistiriimesine katkida bulunmaktadir. Prekonsepsiyonel
donem ve antenatal dénemin 6nemi géz online alindiginda
ebelerin bu alanlarda daha fazla calisma yapmalari gerektigi
gorilmektedir.

Calismamizda en az tekrarlanan ana temanin ise kadin saghgi
oldugu belirlenmistir. Alt temalari incelendiginde; kanser,
tutum, infertilite, cinsel yasam, kontraseptif yontem, vd. gibi
ozellikli alanlar oldugu goriilmektedir. Lisanslsti tezlerde bu
konularin daha az galigilmasinin nedeni bireylere ulagsmada
yasanan guclikler, kurum izni ve etik izinlerin alinmasinda
yasanan zorluklar, vs. olabilir.

Ozetle, Dilcen ve Kantek (2020), Akyildiz ve Karagam (2020)
ve Serhatlioglu & Dolgun (2019)’da ¢alismalarinda bizim ¢alis-
mamizla benzer sekilde konu olarak tezleri degerlendirmistir
(Serhathoglu & Dolgun, 2019; Akyildiz & Karagam, 2020; Dilcen
& Kantek, 2020). Ancak c¢alismalar arasinda en gincel tarihli
tezleri degerlendiren Akyildiz ve Karagam (2020)'in ¢alismasi
dahi 2004-2019 yillari arasindaki tezleri incelemistir (Akyildiz
& Karagam, 2020). Onceki calismalardan sonraki siirecte bircok
lisansusti tez literatlire eklenmistir. Bu makalede alandaki giin-
cel tezler de ¢alismaya ilave edilerek bulgular zenginlestirilmis-
tir. Bir diger agidan bakildiginda onceki ¢alismalarda tezlerin
tanimlayici 6zellikleri verilmistir. Tezlerde kullanilan arastirma
yontemleri, drneklem gruplari ve anahtar kelimeler gibi bilgiler
degerlendirilmistir. Calismalarda tezler igerik olarak temalara
ayrilarak, kodlama islemi gergeklestirilmemistir. Calismamizda
oncekigalismalara farkli olarak tezlerin igerigini degerlendirmek
icin MAXQDA programi kullanilarak tematik analiz yapiimistir.
Belirlenen temalar tezlerdeki incelenen konulari ayrintili olarak
gdrmemizi saglamasi agisindan dnemlidir. Oniimiizdeki siirecte
gerceklestirmesi planlanan tezlere 6n fikir vermesi acisindan
arastirmamizin literatire katki saglayacagi dusiinilmektedir.

SONUGLAR

Sonug olarak Turkiye’de yapilan lisansistu tezlerin icerik ana-
lizi yapildiginda, zaman cerisinde ylksek lisans ve doktora
tezlerinin sayisinda artis oldugu gorilmektedir. Yiksek lisans
tezlerinde daha ¢ok tanimlayici arastirma deseni tercih edilir-
ken doktora tezlerinde deneysel arastirma deseninin kullanil-
dig1 saptanmistir. Arastirma yonteminin ¢calismalarin en 6nemli
bolimi oldugu dastinildiginde yiksek lisans 6grencilerinin
deneysel ve nitel arastirmalar igin cesaretlendirilmesi 6neril-
mektedir.
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Calismada lisansiisti tezlerinin gogunlugunda 6rneklemin
gebe, lohusa ve kadinlardan olustugu, saglik boyutunda en
sik tekrarlanan temanin psiko-sosyal saglik oldugu, tezlerin en
¢ok dogum eylemi ve postpartum dénemde gerceklestirildigi
sonucuna varilmistir. Gelecekte gerceklestirilmesi planlanan
calismalarda konu, 6rneklem ve arastirma deseni segiminde
bu bulgulari dikkate alinmasi ebelik alaninda Uretilen bilimsel
bilginin kalitesini artiracaktir.
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