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Oz

Bu c¢alismanin amaci Covid-19 salgin doneminde bu sporcularin beslenme diizenlerine dikkat edip etmediklerini
degerlendirmek ve karsilagtirmaktir. Calismaya 50’si milli takimda yer alan sporcular ve 74’4 Tiirkiye sampiyonalarina katilan
elit sporcular olmak iizere 25 kadin 99 erkek toplam 124 sporcu katilmistir. Caligmaya katilanlara sporcularin fiziksel aktivite,
beslenme tutumu, yiyecek se¢imi davranigini ve beslenmenin sporcularin performanslarina olan etkisini 6lgmek {izere
hazirlanmis olan anket uygulanmistir. Bu anket, sporcularin beslenme aligkanligina iligkin sporcularin beslenme bilgi
diizeylerini 6lgen sorular icerir. Dogru cevaplardan bilgi puanlar1 hesaplanmaktadir. Sporcu beslenmesi bilgisi 6l¢egindeki
genel performans skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmigtir. Veriler SPSS 22.0 for Windows paket programi ile analiz
edilmistir. Cinsiyetler arasi, egitim durumu sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmigtir
(p>0,05). Milli sporcularin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan durumu, milli olmayan sporculara gére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Diyetisyen ile ¢aligsan sporcularin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan durumu diyetisyen ile ¢alismayan
sporculara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Covid-19 doneminde kilo degisimi olanlar ile olmayanlarin
sporcu beslenme bilgi 6lgegi puan durumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Milli olan ve olmayan
sporcularin kilo degisim durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sporculardan diyetisyen
ile ¢alisan ve calismayanlarin Covid-19 donemindeki kilo degisim durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05).Sonu¢ olarak milli sporcularin ve diyetisyen ile calisanlarin beslenme bilgi puani daha yiiksek
bulunmustur.
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During The Covid-19 Epidemic, Nutrition Knowledge Level And Comprasion Of Turkish
National Team Athletes And National Athletes in Invidual Sports

Abstract

The aim of this study is to evaluate and compare whether these athletes paid attention to their diet during the Covid-19 epidemic
period. 50 athletes participating in the study take part in the national team. 74 athletes are elite athletes participating in the
championship in Turkey. 99 of 124 athletes are men and 25 of them are women. A questionnaire prepared to measure the
physical activity, nutritional attitude, food selection behavior of the athletes and the effect of nutrition on the performance of
the athletes was applied to the participants in the study. This questionnaire includes the thoughts of athletes on nutritional
habits and their answers to their questions. Knowledge points are calculated from the correct answers. It was analyzed with
SPSS 22.0 for Windows package program.It was determined that there was no significant difference in the scores of gender
and educational status, sports nutrition knowledge scale (p>0.05). Sports nutrition knowledge scale score status of national
athletes was found to be significantly higher than non-national athletes (p<0.05). The scores of the sports nutrition knowledge
scale of the athletes who work with a dietician were found to be significantly higher than those who did not work with a
dietician (p<0.05). In the Covid-19 period, no significant difference was found between the athletes' nutrition knowledge scale
scores of those with and without weight change (p>0.05). The difference between the weight change status of national athletes
and non-national athletes was found to be statistically significant (p<0.05). The difference between the weight change status
of the athletes who work with a dietician and those who do not work with a dietician during the Covid-19 period was not found
to be statistically significant (p>0.05).As a result, the nutritional knowledge scores of national athletes and dieticians were
found to be higher.
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1. Giris

Beslenme, insanlarin gelisimi ve biiytimesi icin, saglikli
yasayabilmesi i¢in ihtiyaci olan besin kaynaklarini alarak
viicutlarinda kullanmasidir (Baysal, 2015). Beslenme ile
sporcularin basarisi arasindaki iligskinin eski donemlerden
beri onemli oldugu bilinmektedir. Fakat sporcu
beslenmesine, sporcular ve antrendrler tarafindan hala
gerektigi onem verilmemektedir. Ciinkii hala daha ¢ok
antrenman ve performanslart kisa yoldan arttiracak
takviyeler 6n planda tutulmaktadir. Genetik yap1 ve uygun
antrenman yapilmasi sporcunun  performansini
belirlemektedir. Oysaki beslenme de sporcularin
performanslarini etkileyen onemli faktorlerdendir. Son
zamanlarda beslenmenin sporcu basarisint etkiledigi
belirtilmistir (Giines, 2005). Sporda basarili olabilmek
icin, sporcularin dogru sekilde beslenmeleri ile ilgili farkli
bakis acilart vardir. Ozel sporcu diyetinin, sporcularin
basarilarinda etkisi oldugu diistiniildiigii gibi; dengeli ve
yeterli bir diyetinde, sporcu basarisi igin yeterli oldugunu
ve oOzel bir diyetin gerekli olmadigini savunan
arastirmacilar da bulunmaktadir (Baysal, 2010).

Sporcu performanslarini etkileyen temel etmenler genetik
yapi, uygun antrenman ve beslenmedir (Ersoy, 2004).
Sporcularin basarilarinda genetik yapinin 6nemli oldugu
gibi, diizenli yapilan egzersiz, motivasyon ve spora gore en
uygun sekilde beslenmek de oOnem arz etmektedir.
Sporcularin dayaniklilik ve atletik performanslarinda artis
saglamaya egzersiz programiyla beraber uygulanan dogru
beslenme programlari yardim etmektedir. Ayrica,
hazirlanmis olan bu 6zel diyet programinin, sporcularin
motivasyonunu arttirdigi ve Ozgiivenlerimi arttirdigi da
diistiniilmektedir (Sakar, 2010).

Sporcu beslenmesindeki amag; sporcularin cinsiyeti, yasi,
fiziksel aktivitesi yapilan spor bransi, egzersiz ve miisabaka
zamanlarma yonelik degisiklikler yapilarak yeteri kadar ve
dengeli bir sekilde besinlerin tiiketilmesidir (Arslan, 1995).
Literatiirde yer alan iilkemizdeki sporcular arasinda
yapilmis olan c¢aligmalara gdre, dogru beslenme
aligkanliklart yeterince bilinmemekte ve
uygulanmamaktadir. Dengesiz beslenmenin en onemli
sebebi bilgisizliktir. Antrendr ve sporcular beslenmenin
Oneminin yeterince bilincinde degillerdir (Yilmaz, 2002).
Dogru sekilde beslenme konusundaki bilgiler sporcular ve
antrendrler tarafindan bilinmeli ve uygulanmalidir (Yarar
vd., 2011). Fakat sporcular ve antrendrler literatiirde yer
almayan dogru olmayan beslenme aliskanliklarina sahiptir
(Gtines, 2005).

Son zamanlarda profesyonel yapilan spor dallarinda,
yiiksek performansa sahip ve basarili sporcular yetistirmek
i¢in spor kuliipleri birbirleri ile yaris halindedir. Beslenme,
sporcularin performanslarin1  iist diizeyde tutabilecek
onemli faktorlerden biridir. Profesyonel spor yapan
sporcularin, basarili olabilmeleri beslenme konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalarina ve aym1 zamanda bunlari
aliskanliga dontigtiirmelerine baghdir (Pulur ve Cicioglu,
2001). Sporcunun hazirlanan diyeti uygulanabilirligi;
sporcularin beslenme aligkanliklarina, bireysel sartlarina ve
cevresel faktdrlere uygun olmasina baghdir (Sakar, 2010).
Milli takimda yer alan sporcular ile Tiirkiye
sampiyonalarina katilan elit sporcular, performanslarini
etkileyecegi  igcin  beslenmelerine  olduk¢a  dikkat
etmektedirler. Fakat Covid-19 salgin siireci biitiin alanlar
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etkiledigi gibi sporcularin ¢ogunun da antrenman ve
beslenme aligkanliklarini degistirmistir. Kisitli antrenman
imkanlar1 oldugu salgin doneminde sporcularin beslenme
aligkanliklar1 performanslarinin korunmasinda aktif bir rol
almaktadir. Arastirmamizin amact Covid-19 salgin
doneminde bu sporcularin beslenme diizenlerine dikkat
edip etmediklerini degerlendirmek ve karsilagtirmaktir. Bu
aragtirmanin gelecek doénemdeki Covid-19 salgini gibi
benzer salgin durumlarinda sporcularin  beslenme
aligkanliklarinin  etkilenip etkilenmeyecegini ongorerek
sporcularin daha dikkatli olup olmamalar1 konusunda yon
vermesi hedeflenmektedir. Caligma hipotezi;

HO: Milli takimda yer alan sporcular ile Tiirkiye
sampiyonalarina katilan elit sporcularin beslenme bilgi
diizeyleri arasinda fark vardir.

H1l: Milli takimda yer alan sporcular ile Tiirkiye
sampiyonalarina katilan elit sporcularin beslenme bilgi
diizeyleri arasinda fark yoktur seklinde kurulmustur.

2. Yontem

Calismamiz 03.06.2020 tarihli 2020/03 sayil1 T.C. Istanbul
Gedik Universitesi Etik Kurul Toplantisinda etik olarak
uygun olduguna katilanlarin oy birligiyle karar verilmistir.
Calismamizin 6rneklem grubunu 124 kisiden olusan
yiizme, judo, giires, kick boks ve yelken branslarindaki
lisansli  sporcular  olusturmaktadir. Veri toplama
asamasinda anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaci
araciligi ile birinci elden veri toplama metodu ile
doldurulmustur. Orijinal adi1 ‘The Nutrition for Sport
Knowledge Questionnaire’ (NSKQ) olan 6lgek yetiskin
sporcularin beslenme bilgilerini degerlendirmek amaciyla
Gina Louise Trakman, Adrienne Forsyth, Russell Hoye ve
Regina Belski tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olan
Olgegin Tirkge’ ye gevrilmis halinden yararlanilmistir.
Olgegin bilimsel gecerliliginin saglanmasi acisindan
yapilan analizlerde 6rneklem sayisinin en az 45 olmasinin
yeterli oldugu bulunmustur (Effect size 0.5, 0=0.05 Power
0.95). Caligmamizda orneklem sayisi 124 olarak
planlanmustir. Uygulanan anket sonuglar degerlendirilerek
COVID-19 salgin déneminde bu sporcularin beslenme
diizenlerine dikkat edip etmedikleri incelenmistir. ~ Bu

anket, sporcularin beslenme aligkanligina iliskin
sporcularin tutumunu Olgen sorular igerir. Anketin
doldurulmas1 yaklagitk 30 dakika siirmektedir. Dogru
cevaplardan bilgi puanlar1 hesaplanmaktadir. Sporcu
beslenmesi bilgisi 6lgegindeki genel performans (68 ifade
100 olarak kabul edildi) skorlama sistemi kullanilarak
degerlendirilmelidir; “Zayif” bilgi (%0-49), “ortalama”
bilgi (%50-65), “iyi” bilgi (%66-75) ve “miikkemmel” bilgi
(%75-100). Bu arastirmada elde edilen biitiin veriler,
istatiksel hesaplamalar SPSS (version 22,0) paket programi
ile analiz edilmistir. Olcekteki her bir madde frekans ve
ylizde dagiliminin yani sira aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleriyle betimlenmistir. Ayrica katilimcilarin
beslenme bilgi diizeylerinin bireysel ozelliklere gore
karsilastirilmasinda parametrik test varsayimlari (verilerin
normal dagilmasi, varyanslarin homojenligi, gruplardaki
birey sayist vb.) gerceklestiginden dolay: t-testi, ki kare
analizi, tek yonlii varyans analizi kullamlmistir. Olgeklerin
giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmistir.
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3. Bulgular

Katilim saglayan sporcularin betimsel istatistikleri tablo 1
‘de belirtilmistir. Tablo 1 incelendiginde; caligmaya 18-30
yag arasinda 124 sporcu katilim saglamigtir. Veri
setimizdeki 124 sporcudan 52 sporcu 18-21 yas araliginda,
54 sporcu 22-25 yas araliginda, 18 sporcu ise 26-30 yas
araligindadir. Calismaya katilan sporcularin %20,2° si
kadin, %79,80° i erkektir Veri setimizi olusturan
sporcularin 122 kisi lisans diizeyinde egitim seviyesine
sahip iken 2 kisi yiiksek lisans seviyesindedir Calismaya 5
farkli spor bransindan sporcu dahil olmustur. Caligmaya
%22,6 ile en cok ylizme, ardindan %21 ile giires sporcular1
katilmistir. Katilim saglayan sporcularimizin %59,7’si
milli takim sporcusu iken %40,3’ii milli takim sporcusu
degildir. Katilm saglayan sporculardan 100 sporcu
diyetisyenle calismiyor iken 24 sporcu diyetisyen ile
caligmaktadir. 124 sporcumuzdan 63 sporcumuz Covid-19
doneminde kilo artis1 yasamistir.61 sporcumuz ise bu
donemde kilo degisimi yasamamus ya da kilo kaybetmistir.
Veri setimizde yer alan sporcularimizin %77,4 “liniin
akrabalarinda Covid-19 hastaligina yakalanan yoktur.
%22,6’s1min akrabalar1 Covid-19 hastaligina
yakalanmigtir.57 sporcunun beslenme konusunda bilgisinin
oldugu, 43 sporcunun fikri olmadigi, 24 sporcunun ise
beslenme konusunda fikri olmadig1 anlasgilmistir.

Tablo 1: Degiskenler ve Gruplarin Ortalama ve Yiizdeleri

Degiskenler Gruplar F %
Kadm 25 20,2
Cinsiyet
Erkek 99 79,8
18-21 yas 52 419
Yas 22-25 yas 54 43,5

26-30 yas 18 14,5

Lisans 122 98,4

Egitim durumu o covlisans 2 16

Yiizme 28 22,6

Judo 22 17,7

Spor dah Giires 26 21,0

Yelken 23 18,5

Kickboks 25 20,2

Milli sporcu Milli sporcu 50 40,3

° —

musunuz? Milli sipiorcu 74 59,7
degil

Diyetisyenle Evet 24 19,4

calistyor
musunuz? Hayir 100 80,6
Covid oncesi .Ve Evet 63 50,8
sonrasinda kilo
artis1 yasadiniz Hayir 61 492

m?

ISSN: 2651-5202

Akrabasinda Var 28 22,6
covide yakalanan
var m? Yok 96 77,4
Evet 57 46

Beslenme bilgisi

yeterli mi? Hayir 25 20,2

Fikrim yok 42 33,9

lyi 32 25,8

Miikemmel 40 32,3

Beslenme Bilgi
diizeyi nedir? orta 49 39,5

zayif 3 2,4

Tablo 2: Normallik Testleri

-
@ Ny

= z :  Z - 2
>3 ) — @ + g
3 s G 2 i 5

Beslenme 124 -0,24 -0,94 2,185+0,8 0,784

Bilgisi 4
Yeterli 0,784
mi?

Beslenme bilgisi yeterli mi? Olgegine iliskin normallik
testleri Tablo 2’ de verilmistir. Cizelge incelendiginde, tim
alt 6lgekler i¢in garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1
araliginda degistigi tespit edilmistir ve bu bize dagilim
normal dagildigini gostermektedir (George ve Mallery,
2012). Buna ilaveten giivenilirlik testi igin Cronbach’s
Alpha degerlerini inceledigimizde beslenme bilgisi yeterli
mi? Olgegi i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,784 olarak
bulunmus olup Olcegimizin istatistiksel olarak oldukca
giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3: Normallik Testleri

Standart P

n % Ortalama
Sapma degeri
Kadin 25 20,2 66,89 10,316
Erkek 99 79,8 69,79 10,884 ,232

Toplam 124  100,0

124 sporcunun yer aldig veri setinde Tablo 3’ te goriildiigi
gibi 25 kadin 99 erkek sporcu bulunmaktadir. Erkekler bu
veri setinin %79,8 olusturmaktadir. Yani erkek agirlikli bir
veri setimiz oldugunu sdyleyebiliriz. Kadin sporcularin

60



Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.3, No.3, 2020

sporcu beslenme bilgi dl¢cegi puan ortalamasi 66,89 iken
erkeklerin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan ortalamasi
69,79 bulunmustur. Fakat cinsiyetler aras1 sporcu beslenme
bilgi 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir (p>0,05).

Tablo 4: Normallik Testleri

Standart P
N % Ortalama

Sapma degeri
Lisans 122 984 69,19 10,473
Yiiksek
) 1,6 70 32,527 917
Lisans
Toplam 124 100,0

Veri setimizi olugturan sporcularin Tablo 4’ te goriildiigii
gibi 122 kisi lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip iken
2 kisi yiiksek lisans seviyesindedir. Veri setimizdeki
sporcularin = %98,41 lisans, %1,6’s1 yiiksek lisans
mezunudur.  Yiksek lisans egitimi olanlarin sporcu
beslenme bilgi 6lgek puan ortalamasi 70, lisans egitimi
olanlarin sporcu beslenme bilgi 6l¢ek puan ortalamasi
69,19 bulunmustur. Yiksek lisans egitimi olanlar ile lisans
egitimi olanlarin sporcu beslenme bilgi 61¢egi puan durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 5: Milli Sporcu olma durumuna gére Sporcu
Beslenme Bilgi Olgegi Puan Durumu

Standart P
n % Ortalama
Sapma  degeri
Milli
olmayan 74 59,7 65,07 10,427
Sporcu
,000
Milli
50 40,3 75,32 8,150
Sporcu

Toplam 124 100,0

Veri setimizde yer alan 124 sporcunun Tablo 5° te
goriildiigii gibi 50 si milli takim sporcusu olup 74 tanesi
milli takim sporcusu degildir. Milli sporcularin sporcu
beslenme bilgi 6l¢egi puan ortalamasi 75,32, milli olmayan
sporcularin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan ortalamasi
65,07 olarak bulunmustur. Milli sporcular ile milli olmayan
sporcularin sporcu beslenme bilgi dlgegi puan durumu
arasinda anlamli  bir farklihk bulunmustur. Milli
sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi puan durumu,
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milli olmayan sporculara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6: Diyetisyenle Caligan Sporcular

Standart P
n % Ortalama
Sapma  degeri
Diyetisyenle
Cahsmayan 100 80,6 67,81 10,523
Diyetisyenle
,003
Calisan 24 194 75,01 10,138

Toplam
124 100,0

Tablo 6 da goriildigii gibi Veri setimizde sporcularimizin
%19,4° 1 diyetisyenle c¢alisirken %80,6’s1 diyetisyen ile
calismamaktadir. Diyetisyen ile ¢alisan sporcularin sporcu
beslenme bilgi 06lgegi puan durumu diyetisyen ile
calismayan sporculara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7: Milli olma durumuyla kilo degisimi arasindaki

iligki
Milli olma
durumuyla Kilo
. . Kilo artis1 Toplam
kilo stabil/azalma
X*/P
degisimi
n % n % n %
Milli
olmayan 30 40,5 44 59,5 74 100,0
X2=5,498
sporcular
P=0,019
Milli
50 100,0

sporcular 31 620 19 380

Tablo 7° de goriildiigii gibi Milli olmayan sporculardan 30’
unda Covid-19 doneminde kilo stabil kalmistir ya da
azalma olmustur, milli olmayan sporculardan 44’iinde
Covid-19 doneminde kilo artisi saptanmustir.  Milli
sporculardan 31’ inde Covid-19 doneminde kilo stabil
kalmigtir ya da azalma olmustur, milli sporculardan
19°’unda Covid-19 doneminde kilo artis1 saptanmugtir. Milli
olan ve olmayan sporcularin kilo degisim durumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 8: Sporcularin diyetisyen ile ¢alisma durumuyla kilo
degisim durumu

Diyetisyen
ile caliyma
durumuyla
kilo
degisimi

Kilo Kilo Topla

2
stabil/azalma artisi m Xip

n % n % n %

Diyetisyen
ile 15 62,5 9 37,5 24 100,0
calisanlar

ile 46 460 ° 540 100 1000
calismayan 4

lar

_ X2=2,108
Diyetisyen P=0,147

Tablo 8 de goriildiigii gibi bu ¢aligmaya katilan
sporculardan diyetisyen ile ¢alisanlarindan 15’inde Covid-
19 doneminde kilo durumu stabil kalmistir veya kilo
durumunda azalma saptanmigtir. Diyetisyen ile g¢aligan
sporculardan 9’ unda ise Covid-19 doneminde kilo artigi
saptanmustir. Bu caligmaya katilan sporculardan diyetisyen
ile ¢alismayanlarindan 46’sinda Covid-19 déneminde kilo
durumu stabil kalmistir veya kilo durumunda azalma
saptanmustir. Diyetisyen ile ¢alismayan sporculardan
54’iinde ise Covid-19 déneminde kilo artigi saptanmistir.
Sporculardan diyetisyen ile calisan ve g¢alismayanlarin
Covid-19 donemindeki kilo degisim durumu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

4, Tartisma

Bu c¢aligma Covid-19 déneminde milli takimda yer alan
sporcular ile Tiirkiye sampiyonalarna katilan elit
sporcularin  beslenme aligkanliklarint  karsilastirmak
amactyla yapilmistir. Bu ¢aligmada 124 sporcu yer
almaktadir. Bunlardan 25’ 1 kadin 99” u erkek sporcudur.
Erkekler bu veri setinin %79,8 olusturmaktadir. Yani erkek
agirhikli bir veri setimiz oldugunu sdyleyebiliriz. Kadin
sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi puan ortalamasi
66,89 iken erkeklerin sporcu beslenme bilgi dlgegi puan
ortalamasi 69,79 bulunmustur. Fakat cinsiyetler arasi
sporcu beslenme bilgi &lgegi puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmustir. Literatiirdeki bir diger
arastirmada, sporcularin cinsiyete gore beslenme bilgileri
kargilagtirillmistir. Bu arastirmada erkeklerin beslenme
bilgilerinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Batmaz, 2018). Acar (2008)’ in boksérler ile
yapmig oldugu calismada kadin ve erkeklerin beslenme
bilgi diizeyleri karsilastirilmistir. Her iki cinsiyetin de ayni
seviyede bilgi diizeylerine sahip olduklar1 bildirilmistir
(Acar, 2008). Literatiirde yer alan bagka bir aragtirmada,
erkek ve kadin sporcularin beslenme bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Rosenbloom vd.
2002). Siiel (2006)’ in yaptig1 arastirmada, erkekler ile
kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Akil (2007)’ 1 yaptig1 aragtirmada
kadin sporcularin bilgi diizeyi erkeklerden anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Benzer olarak literatiirde kadinlarin
beslenme bilgi diizeylerinin anlamli derecede yliksek
oldugu ile ilgili bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Stirtictioglu
vd., 1996; Akil, 2004; Congar ve Ozdemir, 2004). Bu
caligmada yer alan sporcularin %98,4° i lisans, %1,6° s1
yiiksek lisans mezunudur. Yiiksek lisans egitimi olanlar ile
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lisans egitimi olanlarin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yiksek lisans egitimi almis olan bireylerin beslenme
bilgilerinin digerlerine gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Egitim seviyesiyle temel beslenme bilgileri arasinda
anlamli diizeyde fark (p<0,05) saptanmigtir (Batmaz,
2018). Literatiirde yapilan bir baska ¢aligmada ilkdgretim
egitim seviyesindeki Dbireylerin beslenme bilgileri
ortadgrenim egitim seviyesine sahip bireylerden anlamli
derecede diisiik oldugu bildirilmistir (Cekal, 2008).

Milli sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi puan
ortalamast 75,32, milli olmayan sporcularin sporcu
beslenme bilgi Ol¢egi puan ortalamasi 65,07 olarak
bulunmustur. Bu calismada milli sporcular ile milli
olmayan sporcularin sporcu beslenme bilgi dlgegi puan
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Milli
sporcularin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan durumu,
milli olmayan sporculara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Literatiirde yer alan bir arastirmada,
profesyonel futbolcularin amatdrlere gore beslenme bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Oztiirk,
2006).

Yapilan baska bir ¢aligmada; amator olarak futbol oynayan
bireylerin %75,6’ s1 profesyonel olarak futbol oynayanlarin
%86,7° si yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip
olduklar1 bildirilmistir. Bu ¢alismada amator olarak futbol
oynayanlar ile profesyonel olarak futbol oynayanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0.05) (Yiiksek,
2013). Boksorler ile yapilan bir aragtirmada milli sporcular
ile milli olmayan sporcularin beslenme bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (Acar, 2008).
Literatiirdeki bir diger ¢aligmada, 385 farkli bransta yer
alan sporcularin, beslenme bilgi seviyeleri 6lgiilmiis ve
yeterli beslenme bilgi seviyesine sahip olmadiklar
saptanmustir (Rosenbloom vd., 2002). Abood vd. (2004)’
nin Florida’da bir bayan futbol takimiyla bayan yiizme
takimindan rastgele bireyler segerek yapmig olduklari
aragtirmada sporcularin yeterli beslenme bilgi diizeyine
sahip olmadiklar1 saptanmistir. Literatiirde yer alan bir
diger c¢alismada basketbol brangindaki sporcularin
beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Siiel
vd., 2006). Yarar vd. (2011) 18 farkli olimpik branstan
rastgele se¢ilmis olan 334 elit sporcunun beslenme bilgi
diizeylerini karsilastirmiglardir. Profesyonel sporcularin
beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 saptanmustir.
Bu sporcularin ¢ogu milli sporcu olmasma ve yiiksek
akademik egitime sahip olmasina ragmen beslenmelerine
gerekli miktarda dikkat etmedikleri saptanmistir. Beslenme
bilgi diizeylerinin arttirilmasi i¢in bu alanda egitim almalar1
gerektigi bildirilmistir. Yaptigimiz bu calismadaki 124
sporcudan 57 (%46) sporcunun beslenme konusunda
bilgisinin yeterli oldugu, 43 (%34,7) sporcunun fikri
olmadigi, 24 (%19,7) sporcunun ise beslenme bilgisinin
yeterli olmadig1 saptanmustir.

Ayrica ¢alismamizda sporcu beslenme bilgi dlcegine gore
3 (%2,4) sporcunun bilgi diizeyi zayif, 49 (%39,5)
sporcunun orta, 32 (%25,8) sporcunun iyi ve 40 (%32,3)
sporcunun milkemmeldir. Pulur ve Cicioglu (2006)
tarafindan yapilan aragtirmada, sporcularda %54’ ii sporcu
beslenme bilgisinin yeterli oldugu sonucuna varmiglardir.
Atay vd. (2001)’ nin yaptiklar1 arastirmada futbolculardan
%73, 7’sinin beslenme bilgisinin iyi seviyede oldugu
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saptanmistir. Milli olmayan sporcularimizin  %94,6’s1
diyetisyenle calismiyorken %35,4” 1 diyetisyen ile
calismaktadir. Milli olan sporcularimizin ise %60’ 1
diyetisyenle ¢alismryorken %40’ 1 bir diyetisyenle beraber
caligmaktadir. Literatiirdeki bir baska c¢aligmada
futbolculardan %36’sinin beslenme konusundaki bilgisini
antrenorlerinden Ogrendikleri bildirilmistir (Saygin vd.,
2009). Senel vd. (2004) yaptiklart aragtirmada sporculardan
beslenme bilgilerini antrenorlerinden aldiklar
saptanmustir. Sivrikaya’ nin (2006) yaptigr ¢alismada da
sporculardan  %76,6’sinin,  Siirlictioglu  vd  (1996)
sporculardan %38,3’{inlin, S$enel vd. ise sporculardan
%42,5’'nin  beslenme  bilgilerini  antrendrlerinden
ogrendikleri bildirilmistir (Sivrikaya, 2006; Siiriiciioglu,
1996; Senel, 2004). Biitiin bu literatiirlerin 15181nda
sporcularin  beslenme bilgi kaynaklarinin daha c¢ok
antrenorleri oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat yapilan bir
diger calismada ise antrenorlerin sporcu beslenmeleri ile
ilgili aldiklar1 seminerlerden bilgi edinme oranlari, %24,3
iken, bilgi edinmeyen antrenérler %75,7 oranindadir. Bu
durumda sporcularin bilgi kaynagi olarak antrendrlerini
kullanmalarinin ~ dogru olup olmamasi konusunda
distindiiriictidiir (Bayraktar, 2002).

Milli olmayan sporculardan 30’ unda Covid-19 déneminde
kilo stabil kalmistir ya da azalma olmustur, milli olmayan
sporculardan 44’tinde Covid-19 doneminde kilo artigi
saptanmistir. Milli sporculardan 31’ inde Covid-19
doneminde kilo stabil kalmistir ya da azalma olmustur,
milli sporculardan 19’unda Covid-19 déneminde kilo artigi
saptanmugtir. Milli olan ve olmayan sporcularin kilo
degisim durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Milli sporcularin sporcu
bilgi Olgegine gore puanlart anlamli derecede yiiksek
bulundugu i¢in diyetlerine ve kilolarma Covid-19
doneminde de  dikkat ettiklerini  sOyleyebiliriz.
Sporculardan diyetisyen ile calisan ve ¢alismayanlarin
Covid-19 donemindeki kilo degisim durumu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Diyetisyenle calisan sporcu sayist az oldugundan dolayi
daha fazla veriyle baska calismalar yapilmasi gerektigini
sOyleyebiliriz.

5. Sonug¢

Bu ¢alismada milli takimda yer alan sporcular ile Tiirkiye
sampiyonalarina katilan elit sporcularin beslenme bilgi
diizeyleri karsilagtinnlmigtir. Elde edilen sonuglar su
sekildedir;

e Kadin sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi
puan ortalamast 66,89 iken erkeklerin sporcu
beslenme bilgi olgegi puan ortalamast 69,79
bulunmustur. Fakat cinsiyetler arasi sporcu
beslenme bilgi Olcegi puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

e  Yiiksek lisans egitimi olanlarin sporcu beslenme
bilgi dlcek puan ortalamasi 70, lisans egitimi
olanlarin sporcu beslenme bilgi o6l¢cek puan
ortalamasi 69,19 bulunmustur. Yiiksek lisans
egitimi olanlar ile lisans egitimi olanlarin sporcu
beslenme bilgi Olgegi puan durumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Oneriler;

26 sporcumuz giires, 22 sporcumuz judo, 25
sporcumuz kick boks, 23 sporcumuz yelken,28
sporcumuz yiizme branst ile ilgilenmektedir. Spor
dallarina gore sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan
durumuna baktigimizda spor dallar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Milli sporcular ile milli olmayan sporcularin
sporcu beslenme bilgi Ol¢egi puan durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Milli
sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi puan
durumu, milli olmayan sporculara gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Diyetisyen ile c¢alisan sporcularin  sporcu
beslenme bilgi dl¢egi puan durumu diyetisyen ile
calismayan sporculara gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Covid-19 doneminde kilo degisimi olanlar ile
olmayanlarin sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puan
durumu  arasinda  anlamli  bir  farklilik
saptanmamistir (p>0,05).

Veri setimizde yer alan sporcularimizin %77,4
‘Uniin  akrabalarinda  Covid-19  hastaligina
yakalanan yoktur. %22,6’sinin akrabalar1 Covid-
19 hastaligina yakalanmustir.

57(%46) sporcunun  beslenme  konusunda
bilgisinin yeterli oldugu, 43 (%34,7) sporcunun
fikri olmadig, 24 (%19,4) sporcunun ise
beslenme bilgisinin yeterli olmadig1 saptanmustir.

Sporcu beslenme bilgi 6lgegine gore 3 (%2,4)
sporcunun bilgi diizeyi zayif, 49 (%39,5)
sporcunun orta, 32 (%25,8) sporcunun iyi ve 40
(%32,3) sporcunun mitkemmeldir.

Milli olmayan sporculardan 30’ unda Covid-19
doneminde kilo stabil kalmigtir ya da azalma
olmustur, milli olmayan sporculardan 44’iinde
Covid-19 doneminde kilo artigt saptanmustir. Milli
sporculardan 31’ inde Covid-19 déneminde kilo
stabil kalmistir ya da azalma olmustur, milli
sporculardan 19’unda Covid-19 déneminde kilo
artist saptanmuigtir.  Milli olan ve olmayan
sporcularin kilo degisim durumlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sporculardan  diyetisyen ile ¢alisgan  ve
calismayanlarin  Covid-19 doénemindeki kilo
degisim durumu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Yeterli ve dengeli beslenmek sporcularin
performanslari agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
sebeple sporcular beslenme konusunda yeterli ve
dogru bilgiye sahip olmalidirlar. Bunun icin de
beslenme egitimi, kurs vb. almalidirlar.

Sporcularin Covid-19 donemi gibi antrenman
yapamadiklar1 evde kaldiklar1 6zel donemlerde
beslenmelerine daha da dikkat etmeleri
gerekmektedir.
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e Diyetisyen ile c¢alisgan sporcularin beslenme
bilgilerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Buna gore e Covid-19 donemi gibi antrenman
yapamadiklar1 evde kaldiklar1 6zel donemlerde
diyetisyen destegi almalar1 sporcularin diyetleri
acisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Abood DA., Black RD., Birnbaum RD. (2004) Nutrition
education intervention for college female athletes. J.
Nutr. Educ. Behav., 36 (3): 135-139.

Acar, G. (2008). Boksorlerin Beslenme Bilgi ve
Aliskanliklarinin Belirlenmesi, Selguk Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, s. 8,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

Akil C. (2007), Dayaniklilik Sporcularinda Beslenme Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi. Selcuk Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Konya, 2007.

Arslan, P., Bozkurt, N., Karaagaoglu, N., Mercanligil, S. ve
Erge Agik, S. (2001). Yeterli- Dengeli Beslenme ve
Saghkli Zayiflama Rehberi. Istanbul: Ozgiir
Yayinlari, No: 144.

Batmaz, H. (2018). Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi Gelistirilmesi ve  Gegerlik-Giivenirlik
calismasi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul (Yayimlanms Yiiksek Lisans
Tezi).

Bayraktar 1., Olimpik Brans Antrendrlerinin Beslenme
Tutumlarinin Arastirilmasi. Kirikkale Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2002.

Baysal A. Aksoy M. Besler T. Bozkurt N. Kececioglu S.
Merdol K. T. Pekcan G. Mercanligil S. Yildiz E.
Diyet El Kitabi. Hatiboglu Yayinevi, 9.Baski, , s.22-
27, Ankara 2016.

Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi, 16. Baski, s.33-
37,41-48 s:13-14, 113-117, Ankara, 2015.7

Baysal A. (2010) Beslenme. 12. Baski. Hatipoglu
Yayinlari, Ankara.

Cekal, N. (2008) Orta yasl Orta yash ve yaslh bireylerin
beslenme bilgi diizeyleri 1 ve yash bireylerin
beslenme bilgi diizeyleri 1 ve yash bireylerin
beslenme bilgi diizeyleri,Yasli sorunlar1 arastirma
dergisi 1:14-28.

Congar O, Ozdemir L, Cumhuriyet Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Sivas Il Merkezinde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Genel Beslenme ve Sporcu
Beslenmesi ile Tlgili Bilgi Diizeyleri 2004; 26 (3):
113 -118.

Ersoy G. (2004) Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme.
3. Baski. Nobel Yaymn Dagitim, Ankara.

George, D., Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step
by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
update (10a ed.) Boston: Pearson

Gilines Z. (2005) Antrendr ve Sporcu El Kitabi: Spor ve
Beslenme. 4. Baski.Nobel Yayin Dagitim, Ankara

Giines Z. (2009) Spor ve Beslenme. 5. Baski. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

Oztiirk A. (2006) Profesyonel ve amator futbolcularm
beslenme aligkanliklart ve viicut bilesimleri.

ISSN: 2651-5202

Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Sivas (Danigman: Prof. Dr.
Giilay Kogoglu)

Pulur A., Cicioglu i. Bayan Basketbolcularin Beslenme
Bilgisi Ve Algkanlklari. Atatiirk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
2001;1(2):44-47.

Rosenbloom CA., Jonnalagadda SS., Skinner R. (2002)
Nutrition knowledge of collegiate athletes in a
division | National Collegiate Athletic Association
Institution. J. Am. Diet. Assoc. 102 (3): 418-420.

Saygin O., Goral K., Gelen E. (2009) Amatdr ve
profesyonel futbolcularin beslenme
aliskanliklarmin incelenmesi. Uluslararas1 Insan
Bilimleri Dergisi, 6 (2).

Sivrikaya AH. (2006) Atatiirk Universitesi beden egitimi
ve spor yiiksekokulu voleybol takimi sporcularinin
sporcu beslenmesine iliskin bilgi diizeylerinin
incelenmesi.  9.Uluslararas1 ~ Spor  Bilimleri
Kongresi, Mugla, Bildiri Kitapgigi, s: 554-555.

Siiel E., Sahin I. (2006) Universite diizeyindeki bayan ve
erkek basketbolcularin beslenme bilgilerinin ve
aligkanliklarinin belirlenmesi. 9. Uluslar arasi Spor
Bilimleri Kongresi, Mugla, Kongre Bildiri
Kitapeigi, s:451-453.

Siirliciioglu  M.S., Ozcelik A.O., Cakiroglu P.F,,
Yiiziiciilerin Beslenme Aliskanliklar1 ve Bilgi
Diizeyleri”, Performans-Ege Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Dergisi, cilt:2,
say1:1, 5.11-14, Izmir, 1996.

Sakar S. Sporcu Beslenmesi. Klinik Geligim, s.1-9, 2009.

Senel O., Giiler D., Kaya I., Ersoy A., Kiirk¢ii R. (2004)
Farkli ferdi branglardaki iist diizey Tiirk sporcularin
ergojenik yardimcilara yonelik bilgi ve yararlanma
diizeyleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 11 (2): 41-47.

Yarar, H., Gokdemir, K., Eroglu, H. ve Ozdemir, G. (2011).
Elit seviyedeki sporcularin beslenme bilgi ve
aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi,
13 (3): 368-371.

Yilmaz G. (2002) Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Beslenme ve
Kahvalti  Aliskanliklarinin =~ Degerlendirilmesi.
Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, Nigde, (Danigman: Prof. Dr.
Giilgiin Ersoy)

Yiiksek, M. (2013), Amatdr ve Profesyonel Milli Takim
Futbolcularinda Beslenme Aliskanliklar1 ve Bilgi
Diizeylerinin Incelenmesi, Halic Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, s. 8

64



Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.3, No.3, 2020

65 Copyright © JHSS. All rights reserved.



