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SiNiZzM DUZEYLERININ NOMOFOBI

DUZEYLERINE ETKIiSINDE YALNIZLIGIN MODERATOR ETKISi

THE MODERATOR EFFECT OF LONELINESS ON THE EFFECT OF
STUDENTS' GENERAL CYNICISM LEVELS ON NOMOPHOBIA LEVELS

Tuba BIYIKBEYT!, Parvin BAYRAMLI?

Oz

Aragtirmada, Ogrencilerin sinizm diizeylerinin nomofobi
diizeylerine etkisi ve yalmizlik diizeyinin bu etki tizerindeki
moderator roliinii tespit etmek amaglanmigtir. Aragtirmanin
veri toplama araci olarak anket yontemi tercih edilmisgtir.
Anketler, tesadiifi 6rneklem yontemi ile Istanbul
Universitesinde farkl boliimlerde egitim gérmekte olan 241
Ogrenci tizerinde uygulanmigtir. Anketlerden elde edilen
verilerin analizi igin SPSS 23.0 paket programindan
yararlanilmistir. Analiz i¢in gerekli olan verilerin yalnizca
bir tniversite ile smirli kalmasi, bu arastirmanmn kisitini
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina goére, sinizmin
nomofobi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sinizm diizeylerinin
yiiksek olmasmin, onlarda cep telefonu yoksunlugu
korkusunun artmasina neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
sinizmin nomofobi lizerindeki etkisinde yalnizligin kismi bir
moderator etkisi tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ogrencilerinin  sinizim diizeyinin artmast nomofobi
diizeyinin artmasina etki etmektedir. Yalmzlik diizeyinin
artmasinin, bu etkiyi gii¢lendirdigi tespit edilmistir. Dolayist
ile yalnizlik diizeyinin artmast sinizm ve nomofobi iligkisini
kuvvetlendirmekte, yalmzlik diizeyinin azalmasi ise bu
etkiyi zayiflatmaktadir.

Anahtar Kelime: Sinizm, Yalnizlik, Nomofobi.

Abstract

In the study, it was aimed to determine the effect of students'
cynicism levels on their nomophobia levels and the
moderator role of loneliness level on this effect. Survey
method was used as data collection tool in the research.
Surveys were applied to 241 students who study in different
departments at Istanbul University with a random sampling
method. SPSS 23.00 package program was used for the
analysis of the data obtained from questionnaires. The
limitation of the research is that the data required for analysis
is limited to only one university. According to the research
findings, it was determined that cynicism has a statistically
significant effect on nomophobia. It has been observed that
the high cynicism levels of the students cause an increase in
the fear of cell phone deprivation in them. In addition, a
partial moderator effect of loneliness was determined on the
effect of cynicism on nomophobia. According to the results
of the research, the increase in the level of cynicism of the
students affects the increase in the level of nomophobia. The
increase in the level of loneliness strengthens this effect. The
decrease in loneliness level weakens this effect.

Keywords: Cynicism, Loneliness, Nomophobia.
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Extended Abstract

The university period, which has a great share in shaping the future life of individuals, is one of the important stages
for students. For this reason, it is important to issue to examine some behaviors of students and the factors affecting these
behaviors. In particular, today's intensive technology can lead to the individualization of people and this can affect attitudes
toward others. Negative emotions that individuals feel towards their environment strike cynicism. Individuals may feel
cynicism when they perceive that the people around them are behaving falsely, lying, and many similar negative behaviors.
They can avoid that environment and be in that environment compulsively and reluctantly. Individuals can fulfill their
socialization needs via smartphones, which has become an opportunity to escape for individuals who feel cynicism through the
possibilities offered by technology. In addition, long-term use of these technologies may cause negative effects on students.
One of these negative effects is loneliness. It is thought that cynical students isolate themselves more from society, become
lonely, and therefore feel more comfortable in the virtual environment. For this reason, the idea that cynical students may
experience the feeling of nomophobia, which is defined as the fear of cell phone deprivation, formed the starting point of this
research. It is thought that the level of nomophobia will be higher in individuals who hug the virtual environment due to the
cynicism and loneliness experienced in the real environment.

The study aims to determine the effect of students' cynicism on their nomophobia levels and the moderator role of
loneliness in this effect. For this purpose, first of all, a literature review was made in the study, and then the data and analyses
obtained as a result of the research were examined. The survey method was used as a data collection tool in the research.
Surveys were applied to 241 students who study in different departments at Istanbul University with a random sampling
method. SPSS 23.00 package program was used for the analysis of the data. The lack of studies on the variables of nomophobia
and cynicism constitutes the originality of this research. The limitation of the research is that the data required for analysis is
limited to only one university. According to the research findings, it was determined that cynicism has a statistically significant
effect on nomophobia. In addition, a partial moderator effect of loneliness was observed on the effect of cynicism on
nomophobia. Students' loneliness levels play a moderator role in the relationship between these two variables. Therefore, the
increase in loneliness strengthens the relationship between cynicism and nomophobia, while its decrease weakens the
relationship. In addition, it was determined that the increase in the daily phone usage time of the students, in general, was
associated with the increase in the level of nomophobia. It has been determined that cynicism is effective on nomophobia. It
can be thought that this effect stems from the fact that students with a cynical attitude perceive their phones as their own friends
or relatives and constantly experience separation anxiety from the phone. Loneliness levels of students play a moderator role
in the relationship between these two variables. Therefore, while the increase in loneliness strengthens the relationship between
cynicism and nomophobia, its decrease weakens the relationship. In this context, it can be suggested that the university
administration should approach these issues more sensitively. It may be useful to take measures such as identifying students
with high levels of loneliness and eliminating their loneliness levels with some social activities. The number and type of social
activities and programs planned to increase the relations of these students with their friends can also be increased.
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GIRIS

Giniimiiz diinyasinda, teknolojik yenilikler insan yasamini bir¢ok agidan etkilemektedir.
Teknolojik yeniliklerden biri olan akilli telefonlar artik sadece iletisim saglamak i¢in degil, sosyallesme,
egitim ve eglence gibi birgok farkli amaglarla kullanilmaktadir (Chaisatien ve Akahori, 2007).
Teknolojik yogunluk, insanlarin bireysellesmesi, g¢evreye karst tutum gibi konular birbirlerini
etkileyebilmektedir. Bireylerin bulundugu ortama karsi hissettigi negatif duygular, sinizm kavramini
ortaya cikarir. Birey, etrafindaki kisilerin sahte davrandigini, kendisine yalan sdylendigini
diisiindiiglinde ve benzeri pek ¢ok olumsuz davranisi algiladiginda, sinizmi hissedebilir. O ortamdan
uzaklagmak isteyebilir ya da o ¢evrede mecburi olarak ve goniilsiiz bir sekilde bulunabilir.

Teknolojinin sundugu imkanlarla bireylerin sosyallesme ihtiyaglarini akilli telefonlar araciligi ile
yapabilmeleri, bulunduklari reel ortama kars1 negatif hisler besleyen bireyler agisindan bir kagis firsati
yaratmistir denilebilir. Arastirma konusu itibariyle burada kastedilen negatif hisler bireyin, diger
bireyler tarafindan sergilendigini diisiindiigli kendini begenme, aldatma, yalan konusma, sézde diiriist,
ilgileniyor gibi goziikme, ahlakli ve etik standartlara sahip olmayan, kopyaci, s6zde cémert gibi olumsuz
egilimli davranislari sebebi ile meydana gelen sinizmi vurgulamaktadir (Arslan ve Akargay, 2013). Cep
telefonlar1 teknolojik gelisim sayesinde haberlesme islevinin 6tesine gegerek pek ¢ok farkli islevi de
biinyesine dahil etmistir. Bu gelismeler ile bireylerde bu telefonlarin giinlitk kullanim siiresi artmaya
baslamis ve bu siire¢ itibariyle nomofobi ve cep telefonu bagimlilig1 gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir
(Aktas ve Yilmaz, 2017).

Bireylerin gelecekteki hayatina yon vermede pay1 biiyiik olan tiniversite déneminin, 6grenciler
icin 6nemli evrelerden biri oldugu sdylenebilir (Akyiiz vd., 2016). Herkes gibi 6grencilerin de giinliik
olarak bu teknolojileri ¢ok uzun siireli kullanma ihtiyaglar1 onlarda ¢esitli psikolojik etki ve
olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu olumsuz etkilerden biri de 6grencilerin zamanla bu teknolojik
cihazlara fazla baglanmasi sonucu meydana gelebilen reel hayattan kopma ve yalnizlagsma olarak
goriilebilir. Yalnizlik, bireyin tek basinaligi anlamina gelmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Weiss (1973),
kavrami bireyin ihtiyaci olan sosyal iliskilerin eksikligine veya farkli sosyal iliskileri olmasina ragmen,
bu iliskilerde yakinligin ve duygusalligin olmamasina karsi ortaya konulan bir tepki olarak
tanimlamaktadir.

Mgili tammlar 15131nda, Sinik dgrencilerin kendini toplumdan daha fazla soyutladig1, yalnizlastig
ve bu yiizden sanal ortamda kendilerini daha rahat hissettikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple sinik
ogrencilerin cep telefonu yoksunlugu korkusu olarak tanimlanan nomofobi hissini daha ¢ok
yasayabilecekleri diisiincesi, bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Reel ortamda yasadig:
sinizm ve yalnizlik duygusu ile sanal ortama sarilan bireylerde nomofobi diizeyinin daha fazla olmasi
muhtemel goriilmektedir.

Aragtirmanin amaci, 0grencilerin sinizm hissinin nomofobi diizeyleri tizerindeki etkisini ve
yalmizligin bu etkideki araci roliinii tespit etmektir. Bu amagla, ¢alismada Oncelikle literatiir taramasi
yapilnus, ardindan arastirma sonucu elde edilen veriler ve analizler incelenmistir. Incelenen
arastirmalara gore sinizm ve nomofobi arasinda yapilmig pek arastirma goriilmemistir. Bu degiskenlerin
bir arada incelenmesi de arastirmanin 6zgiinliigiine katki saglamaktadir. Aragtirmada veri toplamak i¢in
anket yontemi kullanilmigtir. Elde edilen veriler; frekans, korelasyon, regresyon ve hiyerarsik regresyon
analizlerine tabi tutulmustur. Bu analizlerle 6grencilerin sinizm ve nomofobi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ardindan Ogrencilerin  yalmizlik diizeyinin bu iliski {izerindeki aracilik etkisi
arastirilmistir.

1. KAVRAMLAR VE LITERATUR TARAMASI

Kavramlar ve literatiir taramasi basligi altinda; sinizm, nomofobi ve yalmizlik kavramlari
incelenmis ve bu konular hakkinda yapilan aragtirmalardan bahsedilmistir.

1.1. Genel Sinizm

Sinizm kavramu ile ilgili olarak temel diisiince; adalet, diiriistliik ve igtenlik unsurlarinin kisisel
¢ikarlara kurban edildigidir (James, 2005). Literatiire bakildiginda sinizm kavrami, genel sinizm ve
orgiitsel sinizm olarak iki sekilde tanimlanmaktadir. Genel sinizm, 06zel olarak herhangi bir
nesneye/konuya karsi olmayan fakat bir bireyin hayatinin farkli agilarina genellenen sinizm bigiminde
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agiklanmaktadir (Arslan ve Akargay, 2013). Orgiitsel sinizm ise bireyin galistig1 drgiite karsi takindig
negatif tutumu ifade etmektedir. Bireylerin, orgiitiin biitiinliikten yoksun yapida olduguna dair inanglari,
orgiitle negatif etkilesim i¢ine girme ve Orgiit hakkinda kiiclimseyici egilimlerde bulunma seklinde
kendini gdstermektedir (Ajzen, 2001; Ondes ve Irmis, 2018). Genel sinizm, bireysel kisilik dzellikleri
ve genel hayat perspektifinden kaynaklanirken oOrgilitsel sinizm, Orgiitten kaynakli faktorleri esas
almaktadir (Erdost vd., 2007) Genel ve orgiitsel olarak ayrilmis bulunan kavram, kendisini olusturan
kaynaklar temelinde isimlendirilmistir.

Sinizm kavrami; siiphecilik, kuskuculuk, inangsizlik, gilivensizlik, olumsuzluk, kd&tiimserlik
ilkeleri ile iligkili olup daha modern anlamda ise “kusur bulan, zor begenen, elestiren birey” gibi
anlamlar ifade etmektedir (Karacaoglu ve Ince, 2012). Bireylerde sinizmin gelismesine etki eden
faktorler, onlarin beklentilerinin karsilanmamasi, engellenmesi, umutsuzluk ve hayal kirikligi gibi
duygulardir (Ayik vd., 2015).

Kavramin orgiitsel sonuglarina bakildig1 zaman ise sinizm, orgiitsel baglilikta azalma, diisiik is
tatmini ve yabancilasma gibi olumsuz etkiler ortaya cikarmaktadir (Karacaoglu ve Ince, 2012).
Bireylerin yabancilagsma durumu, tarih boyunca her zaman mevcut olmus ve insan dogasi geregi bundan
sonraki tiim siire¢lerde de var olmaya devam edecektir (Avci, 2012). Yabancilasma, bireylerde toplum
ve kiiltiire kars1 olusan kayitsizlik ve ilgisizlik hissi veya bireylerin kendilerinden ve digerlerinden
uzaklasma veya ayrilma durumlari olarak ifade edilmektedir (Bademci, 2001). Tutar (2010), yaptigt
calismasinda yabancilagsmay1 “kisinin kendisiyle uzlagamamasi ve kendisinden ayrilmasi durumu”
olarak tanimlamistir. Her insanda goriilebilen sinizmin 6grencilerde de goriilmektedir (Ayik vd., 2015).
Okul ya da arkadaslar1 arasinda kendini yabanci hissetmeye baslayan 6grencilerin yalnizlik psikolojisini
yasamalar1 da olasi bir sonug olarak beklenebilmektedir.

1.2. Nomofobi

Internet, insanlarin hayatinda 6nemli bir yer kaplamaya basladigindan beri, onlarin is ve 6zel
hayatinda da pek ¢ok seyi degistirmistir (Erden vd., 2017). Gerek bilgiye erisim kolaylastig1 i¢in gerek
cevresel degisimler daha yakindan takip edilebildigi i¢in glinden giine vazgeg¢ilmez hale gelmistir.

Telefon, bilgisayar ve birgok diger iiriinlerin 6zelliklerini kendisinde barindiran akilli telefonlar,
giiniimiizde bireylerin internete ulasimini saglayan en temel arag olarak benimsenmektedir (Erden vd.,
2017). Akall telefonlar; iletisim saglamanin yaninda, sundugu internet hizmeti ile sosyallesme, egitim
ve eglence gibi bircok farkli amagcla kullanilmaya baslamustir. Ozellikle de genglerin bu telefonlart
gittikce egitim-6gretimin desteklenmesi amaciyla aktif olarak kullanmasi ¢ok &nemli bir gelisim
olmustur (Chaisatien ve Akahori, 2007).

Akillr telefonlarin insanlarin gilinliik hayatinda kullanim orani yillar i¢inde hizli bir bigimde
gelisim géstermis ve bunun sonucu olarak ise bu teknolojiden yoksun olma korkusu olan “Nomofobi”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Nomofobi, “bireylerin belirli bir obje veya maddeye bagimligindan farkli
olarak bu obje veya madde mevcutken de yasanan yoksun kalma korkusu” olarak tanimlanmaktadir
(Erdem vd., 2016). Nomofobik bireyler; telefonu ¢ok aktif bir sekilde kullanan, telefon ekranini ve mesaj
gelip gelmedigini siirekli bir bigcimde kontrol eden, telefonu yaninda bulunmadig1 zaman endise ve kaygi
seviyesi artan kisiler olarak goriilmektedirler (Bragazzi ve Puente, 2014). Bu davraniglar temel olarak
bir korku durumunu belirttigi i¢in bir fobik durum olarak goriilmektedir. Elinde siirekli telefonla gezinen
ve ¢evresindeki geligmeleri bile goremeyen insanlari giinliik hayatta siklikla gormek aligilmis bir durum
haline gelmistir. Nomofobinin iiniversite ogrencileri arasinda 6nemli 6lgiide yayginlastigi ve bu
durumun hizla artis gosterdigi izlenmektedir (Erdem vd., 2016). Akilli telefonlarin taginabilir olmas1 ve
sosyal medyaya daha hizl1 giris kolaylig1 saglamasi gibi 6zelliklerinin olmasi, bu cihazlarin kullanimini
arttirdigi gibi kullanan bireylerde nomofobi olusma potansiyelini de arttirmaktadir (Yildirnm ve
Kisioglu, 2018).

Klinik psikolojide nomofobi kavrami “bireyin mobil cihaza ulagsamadiginda ya da mobil cihazi
ile iletisim kuramadigi durumlarda yasadig1 istemsiz ve mantiksiz korku” seklinde tanimlanmaktadir
(King vd., 2013). Bu teknolojilerin bireylere sagladigi 6nemli kolayliklar ve bu kolayliklara aligma
durumu da bu imkanlardan yoksun olma korkusuna neden olan etmenlerdendir (Erden vd., 2017).
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2012 yilinda Ingiltere’de 1000 kisi iizerinde yapilan arastirmada, katilimcilarin %66’smin
nomofobi sikintis1 yasadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin cogunlugu gittikleri her yere akilli
telefonlarin1 gotiirdiiklerini, uyurken bile telefonlarini kendilerine yakin bir yere biraktiklarin
belirtmislerdir (SecurEnvoy, 2012).

Benzer bir aragtirma 8000 kisi tizerinde gerceklestirilmis ve bu arastirmaya gore, bireylerin %75’i
akilli telefon olmadan disar1 ¢ikmayacaklarini, %36’s1 akilli telefon olmadan giinlik hayatlarin
stirdiiremeyeceklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin %36°s1 herhangi bir gelismeden haberdar
olmama korkusu nedeniyle gece saatlerinde telefonlarim1 kapatmadiklarini, %42°si ise uyumaya
baslamadan once akilli telefonunu kendisine yakin bir yere biraktiklarini sdylemislerdir (Yilmaz vd.,
2015).

Mingle Sirketinin Fransa’da 2012 yilinda 1500 kisi izerinde yaptig1 arastirmasinda, katilimcilarin
%22’sinin yanlarinda telefonlar1 olmadan bir giin dahi gegirmek istemediklerini belirtmis, 15-19 yas
aras1 bireylerde ise bu diisiincede olanlarin oraninin %34’e yiikseldigi goriilmistir (Erden vd., 2017).
Bu konuya ¢ok yakin bir kavram olan “akilli telefon bagimliligi” ile ilgili olarak ABD’deki 404
iiniversite 6grencisine bir aragtirma yapilmis ve bu dgrencilerin %20°sinin akilli telefonuna tam bagiml
oldugu, %50’sinin ise fazlasiyla bagimli oldugu ortaya ¢ikmistir (Emmanuel, 2015). Fransa’da bulunan
iiniversite 6grencilerine yapilan bir arastirmada, yaklasik olarak her ii¢ 6grenciden birinin nomofobik
oldugu anlasilmistir (Tavolacci vd., 2015). ABD’de 2014 yilinda, 163 iiniversite 6grencisi {izerinde
yapilan arastirmada, katilimcilarmin yaklasik olarak %50’sinin akilli telefonlar1 ellerinden alinmus,
%50’sinden ise telefonlarini kapatmalar1 veya kaldirmalar talep edilmistir. Bu siire¢ devaminda
ogrencilerin zamanla kaygi diizeylerinde yiikselmenin oldugu gézlemlenmistir (Cheever vd., 2014).

Tiirkiye’de 6grenciler ve kamu c¢alisanlar1 arasinda nomofobi yayilimi ile ilgili olarak ¢alisma
yapilmigs ve yapilan bu calismaya gore, iiniversite Ogrencilerinin %54 iiniin, ulastirma sektori
calisanlarinin %47°sinin nomofobik oldugu ortaya c¢ikmugtir. Ayrica g¢alismaya goére nomofobi
durumunun kadinlarda daha yiiksek oldugu ve yas ile nomofobi arasinda ters yonlii anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanma siiresi ile nomofobi diizeyleri
arasinda ayni yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur (Erden vd., 2017). Yilmaz vd. (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada, 14—18 yas arasinda bulunan ergenlerde, mobil telefon bagimlilik diizeyi ile onlarin
sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Yildirim ve Kisioglu (2018),
“Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar: Nomofobi, Netlessfobi, FOMO” isimli ¢caligmalarinda akill
telefonlarin bireylerde yoksun olma korkusu (nomophobia), gelismeleri kagirma korkusu (fear of
missing out (FOMO), internetsiz kalma korkusu (netlessphobia) gibi yeni bozukluklar ortaya ¢ikardigin
belirtmislerdir. Universite hastanesine gelen bireylerin 6rneklem olarak ele alindig1 bir diger calismaya
gore, hastaneye gelen bireylerin nomofobi diizeyleri ile akilli telefon kullanmaya baslama siiresi ve
giinliik akilli telefon kullanma siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir (Kocabas ve Korucu, 2018). Akilli
telefon Kkullanimini etkileyen faktorler {izerine yapilan bir ¢alismada, mobil iletisim sektori
caliganlarinin akilli telefon kullanimini 6rgiitsel faktorlerin pozitif yonde etkiledigi, bireysel ve sosyal
faktorlerin akilli telefon kullanimini etkilemedigi bulgularina ulasilmistir (Ada ve Tath, 2013). Bir
baska caligmada ise, katilimcilarin nomofobi diizeylerinin mobil internet kullanma siiresiyle, akilli
telefonu kontrol etme siklig1 ve giinlilk mobil internet kullanma siiresiyle pozitif yonli bir iliskide
oldugu anlagilmistir (Gezgin ve Sahin, 2017). Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyleryile bazi
farkli davramiglar arasindaki iliskilerin arastirildigi bir bagka calismada, O6grencilerin arasinda
nomofobinin bilgiye erigmeme ve iletisime gecememe agisindan yayginlastigi belirlenmistir. (Akilli ve
Gezgin, 2016).

1.3. Yalmzhk

Yalnizlig1 tek bir tanimla ifade etmek genel olarak kavramin karmasikligindan dolay1 giigtiir.
Yalnizlik, bireylerde negatif duygular olusturmakta ve insanlar yalmzliklartyla yiizlesmekten
kacinmaktadirlar (Gegten, 1999). Kavram, literatiirde bir¢cok farkli yazar ve kuramci tarafindan
aciklanmaya calisilmistir. Genel kabul gérmiis olan tanima gore yalnizlik, “bireyin var olan iliskileri ile
arzuladig1 sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur”
(Perlman ve Peplau, 1981).
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Yalnizlik bireyin tek basmaligi anlamina gelmektedir. Giiniimiiz diinyasinda teknolojik
gelismeler de bireyleri yalmzliga daha fazla itmektedir. Hatta 15 yil kadar 6nce bireyin yalniz olmasi
arkadas c¢evresi ve yakinlariin olmadigi anlamina gelirken simdi ise bireyin kendi i¢ diinyasinda
teknolojik aletlerle oynamasi seklinde de tanimlanabilmektedir. Kavram, insan iliskileri bazinda ele
alinarak bireyin gergekte olan iligkilerinin beklentilerini karsilayamamasindan dolay1 ortaya ¢ikan bir
duygu bi¢iminde ifade edilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Yani yalnizlik kavrami, fiziksel bir yalniz
olma durumundan ortaya ¢ikan bir duygunun 6tesindedir (Wayne vd., 2012).

Woodward (1967) tarafindan yapilan tanimlamada yalnizlik, bireyin insanlarla, mekanlarla ve
nesnelerle olan iligkilerinde pozitif iliski eksikligi nedeniyle yabancilasma ve kopukluk olarak ifade
edilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Bir bagka tanima gore ise yalnizlik “mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi
duygulara yol agan kisinin sosyal ve kisisel iligki yetersizliginin bilissel bir farkindaligidir” (Asher ve
Paquette, 2003).

Weiss (1973) ise ¢aligmasinda, kavrami bireyin ihtiyaci olan sosyal iligkilerin eksikligine veya
farklr sosyal iligkileri olmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin ve duygusalligin olmamasina karsi
ortaya konulan bir tepki olarak tanimlamaktadir. Weiss’e (1973) gore, bireylerde yalnizlik sosyal ve
duygusal olarak iki bicimde yasanmaktadir. Bunlardan sosyal yalnizlik, bireylerin sosyal iletigimlerinin
eksikliginden ya da ortak ilgi ve etkinliklerin paylagildigi herhangi bir grubun {iiyesi olamama
durumundan kaynaklidir. Sosyal yalnizlik, bireylerin etkili bir sosyal aga ulagmasi ile ortadan
kaldirilabilir. Duygusal yalnizliga ise, yakin bir baglilik iliskisinin kaybedilmesi veya olmamasi neden
olmaktadir. Duygusal yalnmizlik yasayan bireyler, diger bireylerle igten ve yakin iliskiler
kurmamaktadirlar (Yasar, 2007).

Yapilan bir ¢calismada, akilli telefon kullaniminin insanlarin bagkalariyla yiiz yiize ve sesli iletisim
kurmasini engelledigi tespit edilmistir. Bununla beraber, bireylerin onlari rahatsiz eden reel ortamdan
kagip, sanal ve O6zel bir mobil bilgi islem ortamina kapandiklar1 ve bundan dolayr da nomofobi
durumunun yalnizlikla iligkili olabilecegi belirtilmistir (Bian ve Leung, 2014). Cakir ve Oguz (2017)
tarafindan lise Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢calismada, 540 6grenciye anket uygulanmis ve arastirma sonucuna goére katilimeilarin
akilli telefon bagimlilig: ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
gortilmiistir. Nomofobi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan baska bir arastirmada, bu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin oldugu ve ergenlerin yalnizliginin, nomofobi
seviyelerini bir yere kadar tahmin etmede yardimei oldugu sonucuna ulasilmistir (Gezgin vd., 2018).
Benzer konuda yapilan bir baska calismada ise, sosyal ag sitelerinin kullanimini ile romantik ve aile
iligkilerinden kaynakli yalnizlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Dogan ve
Karakus, 2015).

1.4. Hipotezlerin Gelistirilmesi ve Arastirma Modeli

Hipotezlerin gelistirilmesi ve arastirma modeli baslig1 altinda aragtirmanin modeli gosterilmis ve
arastirma degiskenleri ile kurulmus olan hipotezlerin dayanaklarina yer verilmistir. Arastirma modeli
Sekil 1°deki gibidir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Yalmzhk

- Nomofobi

L |

Sinizm
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1.4.1. Genel Sinizm ve Nomofobi Arasindaki iliski

Sinizm diisiincesinde olan bireyler; digerlerine kars1 slipheci, kuskucu, kétiimser gibi olumsuz
tutumlara sahiptirler ve diger insanlarin her zaman ¢ikarci olduklarini diisiinmektedirler. Yalnizlik ise
bireylerin tek basina olmasi, kendini digerlerinden soyutlamasi seklinde davranislar sergilemesi olarak
ifade edilebilir. Dolaysiyla sinizm ve yalnizlik davranisi sergileyen bireylerin diger bireylerden uzak
durma, toplumdan kaginma gibi egilimleri olabilmektedir (Kayaalp ve Ozdemir, 2020). Buradan
hareketle bu insanlarin giiniimiiz diinyasinin 6nemli teknolojik aleti olan akilli telefonlar ile daha ¢ok
vakit gecirdikleri diisiiniilmektedir. Sinizm ve yalnizlik diizeyinin artmasinin, cep telefonu yoksunlugu
korkusu olarak nitelendirilen nomofobiyi de arttiracagi diistiniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
asagidaki hipotez olusturulmustur;

H1: Sinizm, nomofobi iizerinde porzitif yonlii ve anlamli bir etkiye sahiptir.
1.4.2. Yalmzlik Degiskeninin Moderator Rolii

Meral (2017), orta dgretim 6grencileri tizerinde uyguladiklari aragtirmada, nomofobiyi yasam
doyumu, yalmzlik ve ¢esitli bireysel 6zellikler yoniinden incelemistir. Bunun sonucunda nomofobinin
yalmzlik {izerinde pozitif yonlil etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Tagliyan vd. (2018), iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptiklari bir aragtirmada, yalnizlik ve nomofobi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
bulgulamislardir.

Kayaalp ve Ozdemir (2019), arastirmasinda Ogretmenlerin hissettigi orgiitsel sessizlik,
yabancilasma ve oOrgiitsel yalmizlik algilarinin Orgiitsel sinizm diizeylerine etkisini incelemistir.
Aragtirmada yalnizhigin, sinizm tizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bian ve
Leung (2014), ¢alismalarinda bireylerin onlar rahatsiz eden reel ortamdan kagip sanal ve 6zel bir mobil
bilgi islem ortamina kapandiklari, bu yiizden nomofobi durumunun yalnizlikla iligkili olabilecegi
belirtilmistir.

Bu bilgilerden hareketle asagidaki hipotez olusturulmustur;
H2: Yalnizlik, sinizm ve nomofobi arasindaki iligkide moderator bir etkiye sahiptir.
2. METODOLOJi

Arastirmanin bu bdoliimiinde, arastirmanin amaci ve kapsamina, yOntemine, veri toplama
araglarina, kullanilan 6lgeklere ve hipotezlere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin sinizm diizeyinin onlarin nomofobi diizeylerine ne kadar etki
ettigini tespit etmek ve bu iliskide yalnizligin bir moderatér roliiniin olup olmadigini ortaya koymaktir.

2.2. Arastirmamn Orneklemi ve Yontemi

Yapilan bu arastirmanin veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin
ana kiitlesini tiim lisans ve lisansistii diizeyde egitim alan 6grenciler olusturmaktadir. Fakat zaman,
mekan ve ekonomik sartlardan kaynakli olarak Istanbul Universitesinde lisans ve lisansiistii diizeyinde
egitim alan 6grenciler aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilen 263 iniversite 6grencisi ile yiiz yiize anket yapilmustir. Toplanan anketlerden 22’si, bazi
yanlislik ve eksikliklerden kaynakli olarak analizlere dahil edilmemis ve analiz kisminda sadece 241
anketten yararlanilmistir.

Aragtirmada kullanilmig olan anket, 4 boliimden olugmaktadir. Anket formunun ilk boliimiinde
sinizm Ol¢egi ile ilgili olan sorular, ikinci bolimiinde nomofobi 6lgegi ile ilgili olan sorular, ti¢iincii
boliimiinde ise yalnizlik 6l¢egi ile ilgili olan sorular yer almaktadir. Dordiincii boliimde ise, katilimeilar
ile ilgili olarak demografik sorulara yer verilmistir.

Demografik 6zellikli sorularda 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, giinlitk akilli telefon
kullanim siiresi, sinif ve son donem not ortalamalarina iligkin sorular yer almaktadir. Sinizm, yalnizlik
ve nomofobi sorulart besli Likert 6lgegine gore derecelenmistir: (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (Kararsizim), (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
Katiliyorum.
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Aragtirma verilerinin analizi, SPSS 23.0 ve SPSS makrosu olan PROCESS paket programi
araciligi ile gerceklestirilmistir. Veri toplamada kullanilan 6lgekler, genel sinizm 6lgegi ve nomofobi
Olcegidir.

2.2.1. Genel Sinizm Olcegi

Aragtirmada, 6grencilerin sinizm diizeylerini 6lgmek i¢in, Wrightman'in (1992) gelistirdigi ve
Ciftei (2013) tarafindan c¢alismasinda kullandigt 10 soruluk olgekten yararlanilmistir. Ciftei,
calismasinda genel sinizm d6lgeginin i¢ tutarliligini ile bagli olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisin
0,901 olarak bulmustur.

2.2.2. Nomofobi Olcegi

Ogrencilerin nomofobi skorlarimi dlgmek amaciyla ise Yildirim ve Correira (2015) tarafindan
gelistirilmis olan ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan 6l¢ek kullanilmistir.
Nomofobi dl¢egi, 20 sorudan ve dort alt boyuttan olusmaktadir.

2.2.3. UCLA (University of California Los Angeles Loneliness Scale) Yalmizhik Olgegi

Olgek ilk defa olarak Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan 20 ifadeli olarak 4°1ii Likert
tipinde hazirlannugtir. Olgegin Tiirkgeye uygulamasini yapan Demir (1989), ¢aligmasinda dlgegin i¢
tutarliligi ile ilgili olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisini1 0,960 olarak hesaplamistir.

2.2.4. Veri Analiz Yontemi

Aragtirma verilerinin analizi, SPSS 23.0 ve SPSS makrosu olan PROCESS paket programinda
gerceklestirilmis, frekans degerleri incelenmis; gilivenirlik, iliski ve etki testleri yapilmis ve
degerlendirilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI

Olgeklerin giivenilirligini 6lgmek amaciyla en sik kullamilan deger Cronbach’s Alpha
Katsayisi’dir. Arastirmada kullanilan “Sinizm”, “Yalmzlik” ve “Nomofobi” 6lc¢ekleri icin Cronbach’s
Alpha degerleri Tablo 1°de gosterilmistir. Tabloya gore sinizm 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri
0,862, yalnizlik 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,830, nomofobi 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri
ise 0,901°dir. Dolaysiyla giivenirlik analizi sonucunda degerlerin kabul edilen seviyenin (0,7) lizerinde
oldugu belirtilebilir (Hair vd., 2014). Ayrica sinizm 6lgeginin KMO test degeri 0,707 ve Bartlett testi
sonucu anlamli olarak (p<0.05), yalnizlik 6lgeginin KMO test degeri 0,858 ve Bartlett testi sonucu
anlamli olarak (p<0.05) ve nomofobi dlgeginin KMO test degeri 0,895 ve Bartlett testi sonucu anlaml
olarak (p<0.05) bulunmustur.

Tablo 1. Sinizm, Yalnizlik ve Nomofobi Olgeklerine iliskin Giivenilirlik Degerleri

Olcek Cronbach’s Alpha Soru Sayisi

Sinizm 0,862 10
Yalnizlik 0,830 13
Nomofobi 0,901 17

Aragtirmaya katilim gdsteren 6grencilerin kisisel 6zelliklerine ait frekans ve ylizde dagilimi Tablo
2’de yer almaktadir. Bu tabloya gore, katilimcilarin %52,31 erkek, %47,7°si ise kadin dgrencilerden
olusmaktadir. Calismaya katilim gosteren Ogrencilerin %5,8’i birinci siif, %32,4’i ikinci smif,
%21,6’s1 birinci sinif, %28,2’si tiglincii sinif, %12,0’si ise lisansiistii 6grencilerdir. Ayrica dgrencilerin
giinliik olarak cep telefonu kullanma siirelerine bakildiginda %53,1’inin 1-3 saat araliginda, %27,0°sinin
4-6 saat araliginda, %10,8’inin ise 7 saatten fazla kullandigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bu tabloya
gore, katilim gosteren Ogrencilerin yarisindan fazlasi gilinliik olarak en az 1 saat cep telefonu
kullanmaktadirlar.
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Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Degisken Grup Sayi (f) Yiizde (%)
Ginsiyet Erkek 126 52,3
Kadin 115 47,7
. Bekar 227 90,4
Medeni Durum EVii o4 9.6
Birinci Sinif 14 58
Ikinci Siuf 78 32,4
Simf Ugiincii Smif 52 21,6
Dordiincti Sinif 68 28,2
Lisanstistii 29 12,0
1 saatten az 22 9,1
Akialh Telefon 1-3 saat 128 53,1
Kullanim Siiresi 4-6 saat 65 27,0
7 saatten fazla 26 10,8

Calismada, ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve siddetini ortaya ¢ikarmak igin
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayis1 kullanilmig ve analiz
ile ilgili sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir. Tabloya gore, nomofobi ile sinizm arasinda zayif bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir (r= 0,161; p=0,012). Buna karsin nomofobi ile yalnizlik arasinda ise
bir korelasyon iliskisinin olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica, sinizm ve yalnizlik arasinda ise 0,187 (p=0,04)
diizeyinde zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Korelasyon Sonuglart

Sinizm Nomofobi Yalmzhk
Sinizm Pearson r 1
P
Nomofobi Pearson r ,161* 1
P ,012
Yalnmzhk Pearson r ,187** -,011 1
P ,004 ,867

* .05 seviyesinde anlamli (¢ift taraflr)
** .01 seviyesinde anlamli (gift taraflr)

Tablo 4’te ise, bagimsiz sinizm ve bagimli nomofobi degiskenleri arasindaki regresyon analiz
sonuclart verilmistir. Analiz sonucglarina gore sinizm, nomofobi degiskenine ait varyansi %1,8

acikladigini ortaya koymaktadir. Ayrica ANOVA test sonuglarinin %95 giiven araliginda istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F= 5,410 ve p=0,021).

Tablo 4. Regresyon Analiz Sonuglart

R R? Diizeltilmis R? Std.Hata = ANOVA >
149 022 ,018 ,73631 5,410 ,021
Standartlagtirilmamis Standartlagtiriimig
Model Katsayilar Katsayilar t p
B Std.Hata Beta
Sabit 2,177 ,337 6,462 ,000
Sinizm 212 ,091 ,149 2,326 ,021

Ayrica sinizm ve nomofobi degiskenleri i¢in yapilan regresyon analiz sonuglarinda standartize
edilmis B degeri, %95 giiven araliginda anlamli1 ve 0,149 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére, sinizmin
nomofobi tizerinde pozitif yonli zayif bir etkisi vardir ve sinizmdeki bir birimlik artisin nomofobi
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diizeyinde 0,149 diizeyinde artisa neden olacagi sdylenebilir. Yani 6grencilerin sinizm diizeylerinin
yiiksek olmasi, onlarda cep telefon yoksunlugu korkusunun artmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
H1 hipotezi desteklenmektedir.

Sinizmin nomofobi iizerindeki etkisinde yalmzligin moderator etkisini test etmek amaciyla
gelistirilmis bir SPSS makrosu olan PROCESS kullanilmigtir. Tablo 5’te, moderator analizine iliskin
sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. PROCESS Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model Ozeti R R? F p
,244 ,059 4,991 ,002

B Std.Hata t p
Sabit -,975 1,1672 -0,835 ,404
Sinizm 1,096 ,310 3,528 ,000
Yalnizlik 1,362 ,496 2,746 ,006

Sinizm*Yalnizlik

(Moderator) -,379 ,129 -2,927 ,000

Yalmizhk Diizeyleri gt[;()iderator Std.Hata t D
Asagi ,488 124 ,828 ,000
Orta ,249 ,090 ,720 ,007
Yiiksek -,002 ,120 -,018 ,985

Calismada yapilan PROCESS analizi sonucunda, sinizmin nomofobi lizerindeki etkisinde
yalmizhigin kismi moderator etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna varilmisgtir (p= 0,00;
LLCI= -0,635; ULCI= -0,124). Yani sinizmin nomofobi iizerindeki etkisinde, yalmzligin kismi
moderator etkisi %95 giiven araliginda anlamhidir (B= -,379; t=-2,927 p<0.000). Buna gére Tablo 5’in
ikinci kisminda goriildiigii iizere yalmizlik diizeyi arttikga sinizmin nomofobi {izerindeki etkisi
istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde artis gostermektedir (= ,488; t=,828 p<0.000). Ayrica tablonun
ikinci kismina gore yalnizligin asag1 ve orta diizeylerinde anlamli bir moderatdr etki oldugu, yiliksek
diizeyde ise anlaml bir etkinin olmadig1 goriilmistiir. Yani yalmzlik degiskenindeki bir birimlik artis,
sinizm ve nomofobi iligkisinde 0,488 kadar artisa sebep olmaktadir. Dolayisiyla H2 hipotezi kabul
edilmistir.

Sonug olarak ise, sinizmin nomofobi iizerinde etkisinde yalmzligin moderator etkisine iliskin
denklem su sekilde olacaktir (sabit deger anlamsiz oldugu i¢in denklem dis1 birakilmustir):

Y=B0+B3y+Pm.xM+¢
Nomofobi= 1,096*Sinizm-0,379*(Sinizm*Y alnizlik)
SONUC

Arastirmanin amaci, 6grencilerin sinizm diizeylerinin onlarin nomofobi diizeylerine nasil etki
ettigini ve 0grencilerin yalnizlik diizeyinin bu iliski izerindeki moderatdr roliinii belirlemektir. Caligma,
Istanbul Universitesinde farkli boliimlerde egitim alan 241 dgrencinin katilimu ile gerceklestirilmis ve
katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 23.0 istatistik paket programi ile analize tabi tutulmustur.
Analiz i¢in gereken verilerin yalnizca bir Universite ile sinirli kalmasi bu aragtirmanin kisitini
olusturmaktadir.

Calisma bulgularina gore, 6grencilerin sinizm tutumlarinin onlarin nomofobi diizeyleri iizerinde
pozitif yonde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Onceki g¢alismalar incelendiginde dogrudan bu
degiskenler arasindaki iligkiler hakkinda yeterli diizeyde aragtirma bulunamamigtir. Bu aragtirmanin
6zglinliigiini, sinizm nomofobi ve yalnizlik degiskenlerini bir arada incelemesi ve yalnizligin sinizm ve
nomofobi iligkisi tizerindeki moderator roliinti belirlemesi olusturmaktadir.

Konu ile benzer olarak Yildirim ve Karabey (2017) tarafindan yapilan arastirmada, sinizmin
bireylerin sanal kaytarma davranisi iizerinde pozitif bir etkisi oldugu sonucunda varilmistir. Bu sonuca
benzer bir bulgu olarak da Oriicii ve Hasirc1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, organizasyonlarda
bireyler arasinda sinizm diizeyinin artmasinin onlarin daha fazla sanal kaytarma egilimi gosterdiklerine
neden oldugu tespit edilmistir. Erkutlu ve Ozdemir (2018) ise yaptiklar1 ¢alismada, otantik liderlik ve
sanal kaytarma arasindaki iliskide 6rgitsel sinizmin aracilik roliintin anlamli oldugunu tespit etmislerdir.
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Bu arastirmada, yapilan analizlerin sonucu olarak ve incelenen benzer aragtirmalarin da destekledigi
tizere H1 hipotezi kabul edilmistir.

Calismada, yalnizlik diizeyinin sinizm ve nomofobi arasindaki iliskide kismi moderator etkiye
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde sinizm ve yalnizlik arasindaki iligkiyi tespit etmeyi
amaglayan daha onceki ¢aligmalara bakildigi zaman, iki degisken arasinda pozitif yonlii iliskiyi ortaya
koyan calismalar agirlik gostermektedir. Ozdemir (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada,
bireylerin yalmizlik diizeylerinin onlarin sinizm diizeylerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Benzer sonuglar Kayaalp ve Ozdemir (2020), Hosgér ve Cin (2020), Ece ve Giiltekin (2019)
tarafindan yapilmis ¢aligmalarda da bulgulanmis, bireylerde yalnizlik diizeylerinin artmasi sonucunda
sinik davraniglarin daha fazla goriildigii tespit edilmistir. Diger taraftan yalmizlik ve nomofobi
degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara bakildiginda Aktas ve Yilmaz (2017), tarafindan
iiniversite 6grencileri tizerine yapilan ¢alismada, 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara
benzer olarak Meral (2017)’in yaptigi ¢alismada, yalnizlik ve nomofobi degiskenleri arasinda pozitif
yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Cin’de gergeklestirilmis baska bir ¢calismada, yalniz ve utangag olan
bireylerin daha fazla akilli telefon bagimlisi olma egilimli olduklari sonucuna varilmistir (Bian ve
Leung, 2014). Ayn1 sekilde Karakuyu (2019) tarafindan yapilan galigmada, 6n lisans 6grencilerinin
yalnizlik durumlarimin nomofobi diizeylerine etkisi incelemis ve iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla alan yazinda yalnizligin hem sinizm hem de nomofobi
degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi i¢inde oldugu bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir ve bu
¢alismanin sonuglarini destekler nitelikte benzerlik gostermektedirler. Yapilan analizler ve literatiir
destegi ile arastirmanin H2 hipotezi de kabul edilmistir.

Test edilen hipotezlerin yaninda, 6grencilerin genel olarak giinliik telefon kullanim siirelerinin
artmasinin onlarda nomofobi diizeyinin artmasi ile dogru orantili oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Bu
sonug da literatiirdeki bulgularla paralel dogrultudadir (Erdem vd., 2017; Olcay ve Esen, 2021).
Ogrencilerin sinik bir tutum igerisinde olmasi, onlarin digerlerine kars1 daha mesafeli, daha az sosyal,
elestirel ve siipheci yaklasimlar sergilemelerini tetiklemektedir. Ayrica elde edilen bulgulara gore,
sinizmin nomofobi iizerindeki pozitif yonli etkisi, sinik tutumlara sahip 6grencilerin telefonlarini bir
bakima kendi arkadasi, yakini gibi gérmeleri ile, her zaman ondan ayrilma endisesini yasadiklar
seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ise, bu iki degisken arasindaki iliskide
moderatér rol oynamaktadir. Dolayisi ile yalmzligin artmast sinizm ve nomofobi iligkisini
kuvvetlendirmekte, azalmasi ise iliskiyi zayiflatmaktadir. Bu baglamda, tiniversite idaresinin bu
konulara daha hassas yaklasim géstermesi &nerilebilir. Oncelikli olarak yalmzlik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin belirlenmesi, bazi sosyal aktiviteler ile yalnizlik diizeylerinin giderilmesi gibi nlemlerin
almmasi faydali olabilecektir. Bu 6grencilerin arkadaslari ile iliskilerin arttirilmasina yonelik olarak
planlanan sosyal etkinlik ve programlarin sayi ve tiirleri de arttirilabilir.

Yapilan bu ¢alismanin farkli degiskenleri ele alarak test edilmesi ve ilgili konuda ¢ok az ¢alisma
olmasi agisindan literatiire birtakim katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ragmen ¢aligmanin bazi
stnirliliklar da bulunmaktadir. Caligmanin sadece Istanbul Universitesi 6grencilerini baz aldigi ve
sonuclarin genellemeye uygun olmayacagi belirtilmelidir. Dolaysiyla gelecekte ilgili konuda yapilacak
diger calismalarin daha fazla Ornekleme tabi tutulmasmmin daha etkili sonuglar verebilecegi
disiiniilmektedir. Bunun yani sira, ilgili konuda g¢alismalarin farkli arastirmacilar tarafindan farkli
meslek gruplart ve demografik faktorlere sahip olan bireyler iizerinde ve farkli yerlerde
gerceklestirilmesi, elde edilecek bulgularin genellenebilir olmasi agisindan faydali olacaktir.
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