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Ozet

Amac: Calisma hemsirelik dgrencilerinde COVID-19 enfeksiyonunun etkilerini aragtirmak amaciyla yapildi.
Yontem: Calisma, 307 hemsirelik 6grencisi ile tanimlayici olarak yapildi. Arastirmanin verileri, arastirmaci
tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanmis ¢evrimigi anket formu ile toplandi. Verilerin analizinde
yiizde, ortalama, standart sapma, Kolmogorov-Smirnov testi, Ki kare testi ve Mann Witney U testi kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu (%86,6) kadinlar olusturdu. Katilimcilarin
yarisindan fazlasinin (%72,3) sabit bir aile gelirine sahip olmadigi, dnemli bir kisminin herhangi bir iste
calismadigi (%91,2) ve ailesi ile birlikte yasamaya (%94,1) devam ettigi belirlendi.

Calismada kadin 6grencilerin COVID-19 pandemisi ve siirecine iliskin yasadiklar stres ve kaygi diizeyleri daha
yiiksek bulundu (p<0.05). Pandemi siirecinde hastaneye gitmek zorunda kalan 6grencilerin yarisindan fazlasinin
(%62,2) endise ve korku yasadig1 belirlendi. Ogrencilerin biiyiik bir kismmin (%68,4), uzaktan egitim siirecini
etkin ve yeterli bulmadig1 goriildii. Bu sonugta siklikla sirasiyla “g6z temast olmamasi, 6grenmede giicliik
(%36,7)”, “uygulama gerektiren konularda mesleki becerilerin yapilamamasi (%18,6)” ve “kisisel ya da teknik
sorunlar (%12,4)” gibi durumlarin etkili oldugu tespit edildi. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (%69,1) teorik
derslere katiliminda azalma oldugu anlasildi. Hemsirelik meslegine severek baglayanlarin pandemi siirecinde
hemsirelik meslegini birakmay1 diisiinme oranlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptandi (p<0.05).
Sonug¢: COVID-19 pandemisinin, 6grencileri sosyal hayat, egitim ve hemsirelik meslegi boyutunda 6nemli
odlgiide etkiledigi ve biiyiik bir kisminin stres ve anksiyete yasadigi goriilmektedir. Ogrencilerin hastaligin
toplumsal siiregleri ve uzaktan egitim yontemlerine iligkin bilgilendirilmeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, hemsirelik, 6grenci, uzaktan egitim

Investigation of the Effect of COVID-19 Infection on Nursing Students

Abstract

Objective: The study was conducted to investigate the effects of COVID-19 infection in nursing students.
Method: The study was conducted descriptively with 307 nursing students. The data of the study were collected
with an online questionnaire prepared by the researcher in line with the literature. Percentage, mean, standard
deviation, Kolmogorov-Smirnov test, Chi-square test and Mann Witney U test were used in the analysis of the
data.

Results: The majority (86.6%) of the students participating in the study were women. It was determined that
more than half of the participants (72.3%) did not have a fixed family income, a significant part of them did not
work (91.2%) and continued to live with their families (94.1%). In the study, the stress and anxiety levels of
female students regarding the COVID-19 pandemic and its process were found to be higher (p<0.05). It was
determined that more than half (62.2%) of the students who had to go to the hospital during the pandemic period
experienced anxiety and fear. It was observed that most of the students (68.4%) did not find the distance
education process effective and sufficient. In this result, it was determined that “lack of eye contact, difficulty in
learning (36.7%)”, “inability to perform professional skills in subjects requiring practice (18.6%)”, and “personal
or technical problems (12.4%)” were effective, respectively. It was understood that the majority of the students
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(69.1%) had a decrease in their participation in theoretical courses. It was determined that the rate of thinking of
leaving the nursing profession during the pandemic process of those who started the nursing profession with love

was significantly lower (p<0.05).

Conclusion: It’s seen that the COVID-19 pandemic has affected students significantly in terms of social life,
education and nursing profession, and a large part of them experience stress and anxiety. It is recommended that
students be informed about the social processes of the disease and distance education methods.

Keywords: Anxiety, COVID-19, distance learning, nursing, student

GIRiS

Kiiresel  oOlgekte  toplumlarnn  gesitli
yonlerden etkileyen, hizla yayginlasan,
giiclli patojeniteye ve yiiksek bulastiriciliga
sahip bir enfeksiyon hastaligi olan
COVID-19 (1) tamist konulan hastalarin,
ylksek viral yiikke ve uzun siireli viriis
bulas periyoduna sahip oldugu
bildirilmektedir (2,3). Ayrica
asemptomatik bireylerin de hastaligin
bulaginda  6nemli  etkisinin  oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla saglik
profesyonelleri bu siirecten kaginilmaz bir
sekilde etkilenmektedir. Bu noktada
hemsirelik G6grencileri, biiyiik ve duyarh
popiilasyonlara etken patojeninin
hastaneler ile {niversiteler arasinda
tasinmasinda dogrudan bir baglantiya
sahiptir (2).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
enfeksiyonu, toplumlarda egitim
sistemlerinde gozle goriiliir degisiklikleri
zorunlu kilmistir. Ulkelerde sosyal mesafe
kurallar1 nedeniyle evde kal emirleri
uyarinca yiiz yiize dersler yerine birdenbire
online/¢cevrimi¢i  platformlar  kullanima

sunulmug ve bazi dersler de (uygulamalar

vb.) tamamen iptal edilmistir (4,5).

Meydana gelen bu degisimlerin 6zellikle
hemsirelik  egitimine/egitimlerine  derin
etkileri olmustur (5). Hemsirelik egitim ve
Ogretim stireglerinde klinik/saha
uygulamalari, simiilasyon ve beceri
laboratuvar faaliyetleri iptal edilmis ya da
degistirilmistir. Bu durum, dogrudan
olmayan hasta bakim faaliyetleriyle
sonuclanmis, cevrimici egitim deneyimi
olmayan bir¢ok hemsirelik fakiiltesinde ise
belirsizlige yol agmistir (4).

Pandemi ilanin1 takiben 2020 bahar
yartyillinda virlistin yayilmasint 6nlemek
amaciyla  gerceklestirilen  yiliz  yiize
egitimden ¢evrimigi 6grenme platformuna
gecis, Ogrencilere teknoloji alt yapist/
destegi, 0grenme alani, zaman yonetimi,
aile ve is yasami vb. gibi bir¢cok alanda
birtakim  zorluklar  getirmistir  (6).
Hemsirelik egitiminin, Ogrencileri yetkin
bir saghik hizmeti uygulayicis1 olma ve
klinik deneyimlere iliskin giiven duygusu
olusturmaya hazirlik agisindan 6nemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir (7). Tiim
bunlar g0z ontine alindiginda,

uzaktan/cevrimigi egitime yonelik
deneyimleri arastirmanin oldukca gerekli

oldugu anlagilmaktadir.
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Kitlesel travmalar ve bulasici hastaliklarin
toplumlarin  davranis ve psikolojisini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu
COVID-19

bireylerde distres, sinirlilik, keder ve

baglamda enfeksiyonu,
kaygiya, uzun vadeli déonemde ise kronik
strese yol acabilir (8). Ozellikle hemsirelik
Ogrencilerinin  egitim  siireclerine  ara
verilmis olmasi Onemli stresorlerden
biridir. Hemsirelik egitiminde klinik
uygulamalara son  verilmesi,  klinik
becerilerde yetersiz kalma, yetersizligin
giderilmesine yonelik telafi
uygulamalarina  iliskin  belirsizliklerin
sirmesi gibi nedenler Ogrenciler igin
onemli bir stres ve anksiyete kaynagi
haline gelmistir (7). Salgin siireciyle ilk
kez yiz yiize gelen hemsirelik
ogrencilerinin,  belirsiz  bir  hastalik
ortaminda, hemsirelik egitim Ogretim
sireclerinde ~ yasanan  gozle  goriliir
gelismeler karsisinda, pandemi siirecine
iligkin ~ gorisleri, stres ve  kaygi
diizeylerinin  degerlendirilmesinin  bir
gereklilik oldugu anlagilmaktadir.

Bu arastirmanin  amaci, COVID-19
enfeksiyonun hemsirelik ogrencileri
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu
olas1 etkiler; pandemi siireci, uzaktan
egitim ve hemsirelik meslegi basliklari

altinda sunulmustur.

Aygin ve ark.

YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici nitelikteki arastirmanin

evrenini Tiirkiye’de bir devlet
tiniversitesinde Ogrenim goren ikinci ve
ticlincii sinif hemsirelik 6grencileri (toplam
358 o6grenci) olusturdu. Evrenin tamamina
ulagilmast  hedeflendigi i¢in Orneklem
secimine gidilmedi ve arastirmayi kabul

eden 307 6grenci ile calisma tamamlandi.
Veri Toplama Araci

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir
bilgisi dogrultusunda hazirlanmig g¢evrim
ici anket formu (google form) ile toplandi
(9,10).  Arastirmada  sosyodemografik
bilgilere ve Ogrencilerin uzaktan egitim
streclerine 1liskin bilgi ve goriislerinin
sorgulandig1, acik ve kapali uglu olmak
tizere 43 sorudan olusan internet tabanli
(google form) bir anket kullanildi. Kapali
uclu sorularin tiimiine yanit olarak tek
secenek  kullanilmasina  izin  verildi.

Arastirmada sekiz soru acik ucglu olarak

belirlendi.
Arastirmanmin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan Once Sakarya
Universitesi Tip Fakiiltesi  Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
22/05/2020 tarih, 71522473/050.01.04/287
numarali etik kurul onay1 alindi. Cevrim i¢i

anket hemsirelik boliimii 6grencilerine
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online ve kisisel iligkiler yoluyla ulastirildi.
Cevrim ici anketin giris sayfasinda
Ogrencilere aydimlatilmis onam formu
sunuldu ve kabul eden Ogrencilerle
calismasiirdiiriildii. Calisma 05 Haziran
2020-30 Agustos 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Bazi  katilimcilar  tiim
sorular1 yanitlamadigindan, her bir soru

toplam yanitlanma sayisina gore analiz

edildi.
Verilerin Analizi

Calismada kullanilan sayisal degiskenler
normal dagilima uygunluk yd&niinden
Kolmogorov Smirnov normallik testi ile
degerlendirildi. Normal dagilima uymayan
durumlarda kategorik veriler ig¢in iki
bagimsiz grup arasinda fark olup
olmadiginin test edilmesinde Mann-Witney
U testi, ikiden fazla grup arasindaki
farklilik karsilastirilirken Kruskal Wallis
Testi kullanildi. Normal dagilima uygun
degiskenler aritmetik ortalama ve standart
sapma ile normal dagilima uygun olmayan
degiskenler ise ortanca deger ve
ceyreklikler arast genislik bigiminde
gosterildi. Kategorik degiskenlerin gruplar
arasindaki  karsilagtirmalarinda  Ki-kare
testleri kullanildi. Kategorik degiskenler
saytr ve ylizde bi¢iminde gosterildi.
Calismada tip-1 hata 0,05 bigiminde
belirlendi ve p degerleri 0,05’in altinda
hesaplandiginda istatistiksel olarak onemli

kabul edildi. Aragtirma sonucu elde edilen

Aygin ve ark.

verilerin analizi IBM SPSS 20 programi
kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir
(%86,6)
olusturdugu, ticte ikisinin (%72,3) sabit bir

cogunlugunu kadinlarin
aile gelirine sahip olmadigi, 6nemli bir
kismiin herhangi bir iste c¢alismadigi
(%91,2) ve ailesi ile birlikte yasamaya
(%94,1) devam ettigi goriildi (Tablo 1).
Herhangi bir yerde calistigini belirten 27
kisinin 18’1 (%66,7) kismi zamanli, 9’u
(%33,3) tam zamanli c¢aligsmaktadir.
Herhangi bir yerde calisan Ogrencilerden
19°u (%70,4) bu donemde calismaya
devam ettigini, 8’1 (%29,6) calistig1 isten
pandemi siirecinde ayrildigint  bildirdi.
Pandemi stirecinde ¢alismaya devam eden
bu 19 kisiden 11’1 (%57,9) giindiiz
mesaisinde, 8’1 (%42,1) vardiya seklinde
calismasini siirdiirmiistiir. Gece mesaisi
seklinde calisan yoktur. Pandemi Oncesi
donemde herhangi bir iste calismayip,
COVID-19 enfeksiyonu siirecinde yeni bir
ise baslayan olmadi. Pandemi déneminde
halen ¢alismaya devam eden Ogrencilerden
(n=19) 5’1 (%26,3) calistig1 ortamdaki
alman oOnlemleri “yetersiz”, 7’si (%36,8)
“kismen yeterli” bulurken, 7’si (%36,8)
“yeterli” buldugunu ifade etti.

Tablo 1°de ayrica 6grencilerin genel saglik
durumlarina iliskin = ozellikleri  verildi.

Ogrencilerin %6,5’inin kronik bir hastaliga
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik ve Genel Saghk Durumu ile ilgili Ozellikleri

Tammlayici Ozellikler | n | “%
Sosyodemografik Ozellikler
Cinsivet Kadin 266 86,6
Y Erkek 41 134
. Evli 1 0,3
Medeni durum Bekar 306 99.7
- 2 162 52,8
Okudugu sinif 3 145 47.2
. .. . Evet 85 27,7
Sabit bir aile gelirine sahip olma durumu Hayir 799 723
Calisma durum Evet 27 8,8
$ma cutumu Hayir 280 91,2
- Koy/llge 129 42,0
Yasadigi yer Sehir/Biiyiiksehir 178 58,0
e . Evet 289 94,1
Aile ile birlikte yasama durumu Hayir 18 5.9
Si . d Evet 29 9,4
igara igme durumu Hayir 78 906
Genel Saghk Durumu ile ilgili Ozellikler
. . Evet 20 6,5
Kronik hastalik varlig1 Hayir 287 935
.. .. Evet 33 10,7
Diizenli ilag kullanma durumu Hayir 574 89 3
Evet 10 3,3
COVID-19 tanist konulma durumu Hayr 597 96.7
Evet 37 12,1
COVID-19 siiphesi olan/enfekte hastalarla temas durumu | Hayir 197 64,2
Bilmiyorum 73 23,8
Co . Evet 90 29,3
Pandemi siirecinde hastaneye gitmek zorunda olma Hayr 517 707

*307 kisi igerisinde % degeri verilmistir.

sahip oldugu ve bunlarin 6nemli bir
kisminin (%35) astim hastaligt oldugu
gorildii. Herhangi bir kronik hastaliga
sahip 6grencilerden hig¢birine COVID-19
tanist konulmamisti. COVID-19 siiphesi
olan/enfekte hasta ile temast oldugunu
belirten 37 6grenciden sadece 7’si (%18,9)
COVID-19 tanist konuldugunu belirtti.
Stipheli/enfekte hasta ile temas1 olmadigini
belirten Ogrenciler arasinda COVID-19
Benzer sekilde

tanis1 konulan olmadi.

temasli  grubunda olup  olmadigim

bilmedigini belirten 6grencilerden yalnizca

3’ (%4,1) COVID-19 tanis1 konuldugu,
70°1 (%95,9) tant konulmadig: bildirdi.

Pandemi siirecinde hastaneye gitmek
(n=90)

yasadiklar1 deneyimler/hissettikleri,

zorunda  olan  Ogrencilere
acik
uclu soru olarak kendilerine yoneltildi. Bu
soruya dgrencilerin 8’inin (%8,9) herhangi

bir fikir beyan etmedigi belirlendi. Bu

soruyu cevaplandiran Ogrencilerin
yarisindan  fazlasinin = (n=51; %62,2)
tedirgin  oldugu, endise ve kaygi
yasadiklar1 goriildi. Kimi 6grencilerin

yasadiklar1 bu duygu nedeniyle hastaneye
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Tablo 2: Ogrencilerin COVID-19 Pandemisi ve Siirecine Iliskin Yasadiklar1 Stres ve

Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Medyan IQR? Y4 p”Iip™
. Kadin 7 3 *
Cinsiyet Erkek 5 3 -1,996 0,046
< 2. simuf 6 3
Okudugu sinif 3 smif 7 3 -1,393 0,164
S . . Evet 6 2
Sabit bir aile gelirine sahip olma Hayir 6 3 -0,963 0,336
y Koy/ilge 7 3 )
Yasadig1 yer Sehir/Biiyiikschir 6 3 0,424 0,671
Pandemi siirecinde hastaneye Evet 7 3
gitmek zorunda olma Hayir 6 3 0,863 0,388
) ] Evet 7 3
COVID-19 siiphesi olan/enfekte Hayir 6 4 0,048
hastalarla temas durumu —
Bilmiyorum 7 3
A}l@dg kronlk hflstahgl olan birinin/ | Evet 7 3 1,164 0,244
birilerinin varlig Hay1r 6 4
Aileden birine/ birilerine COVID- Evet 8 3 .
19 tanis1 konma durumu Hayir 6 3 2,743 0,006
Arkadaglarma COVID-19 tanisi Evet 7 3 -2.30 0,021"
konma durumu Hayir 6 3
Yakin gevreden (komsu vb. ayni Evet 7 3 X
ortami paylastiginiz) birine -3,424 0,001
COVID-19 tanist konma durumu Hayir 6 2

a: IQR: Interquartile Range: Ceyreklikler Arast Genislik
*: p<0,05

**: Mann Whitney U test degeri

**: Kruskal Wallis test degeri

gitmek istemedikleri ya da farkli
kuruluslara (aile saghigi merkezi) tedavi
icin  bagvurduklart  (n=2)  anlasild1.
Ogrencilerin  bulas korkusu nedeniyle
temas Onleyici/azaltict davranislar
gelistirdikleri (higbir yere temas etmemek,
insanlardan uzak durmak, hastaneden en
kisa stirede ¢ikmak, saglik sorunlari i¢in
gereken tedavinin ambulansta saglanmasi
ve hastaneye gitmeyi reddetme vb.) ve son
derece dikkatli davrandiklar1 bulundu.
Higbir sey hissetmedigini belirten yaklasik

her bes 6grenciden birinin (n=15; %18,3)

genellikle hastanede calisan ve bu durumu
kabullenen kisiler olduklart goriildii.

Ogrencilerin COVID-19 pandemisi ve
stirecine iliskin yasadiklar1 stres ve kaygi
diizeyleri, okudugu sinifi, sabit bir aile
gelirine sahip olma, yasadig1 yer, pandemi
stirecinde hastaneye gitmek zorunda olma
acisindan  karsilastirlldiginda  gruplar
arasinda anlamhi  farklilik  bulunmadi
(p>0,05, Tablo 2). Ancak cinsiyete gore,
yasanilan stres ve kaygit diizeyleri
bakimindan gruplar arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptand1 (p=0,046, Tablo 2).

Buna gore kadin 6grencilerin COVID-19
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Tablo 3: Ogrencilerin Pandemi Déneminde Egitimin Uzaktan Yiiriitiilmesine Bakislar

Ogrencilerin Egitimin Uzaktan Yiiriitiilmesine Bakis Acilari n %
Guinliik internet erisimi varligi Evet 274 89,3
3 & Hayir 33 10,7
Uzaktan egitim siirecinin etkin ve yeterli Evet 97 31,6
oldugunu diisiinme Hayir 210 68,4
Kisisel ya da sistem kaynakli teknik
sorunlar (bilgisayar, internet, 26 12,4
sistemsel ses sorunlar1 vb.)
Dikkat dagimikligi, odaklanamama 21 10
Uzaktan egitim siirecini etkin ve yeterli G0z temast olmamasi, 6grenmede
: e 77 37,6
bulmama nedenleri (n=176) giiclitk
Uygulama gerektiren konularda
. L 39 18,6
mesleki becerilerin yapilamamasi
Ders siirelerinin kisitli olmast 8 3,8
Odev yiikiiniin artmasi 5 2,4
e s o . Derslere katilimim artti 17 55
Uzaktan egitimin 6grencilerin teorik derslere
Katilimun: etkileme durumlar Derslere katilimimi azaltti 212 69,1
Herhangi bir degisiklik yaratmadi 78 25,4
Uzaktan egitimin sonunda yapilacak sinavlara | Evet 276 89,9
iliskin kaygi1 ve stres yasama durumu Hayir 31 10,1
Sinav esnasinda internet baglantimin 137 49,6
kopmasindan korkuyorum
Uzaktan egitimin sonunda yapilacak sinavlara | Arkadaglarimin kopya ¢ekerek hak
iligskin kayg1 ve stres yasama nedenleri etmedigi notlar alacagini 25 9,1
(n=276) diisiiniiyorum
sz.w siiresinin yeterli olmayacagi 114 413
endigesi yasiyorum
Pandemi siireci ortadan kalktiginda uzaktan Evet 37 12,1
egitimin devam etmesini isteme durumu Hayir 270 87,9
Hemsirelik egitimine
(teorik+uygulama) asla uygun degil 209 68,1
U Hemysirelik egitiminde
Hve.n.lsllrehk egltlm/ogretllnlnn(.ie Uz a.l.( tan (teorik+uygulama) kesinlikle olmasi 24 7,8
egitimin kullanilmasina iliskin diisiinceler .o
" gereken bir sistem
(n=307) - — -
Teorik dersler i¢in olmasi gereken bir
. 66 21,5
sistem
Bir fikrim yok 8 2,6
Hemgirelik egitimi siiresince uygulama
dersleri ve klinik uygulamalarin Evet 216 89,9
yapilamamasi hemsirelik egitimi agisindan
kayg1 yaratma durumu Hayir 31 10,1

pandemisi ve siirecine iliskin yasadiklari
stres ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorildi (p<0,05). COVID-19
pandemisi ve siirecine iliskin yasadiklari
stres ve kayg1 diizeylerinin, siipheli/enfekte
hastalarla temas durumlarina gore farklilik
(p=0,048; Tablo 2) wve

slipheli/enfekte hastalarla temas etmedigini

gosterdigi

belirten Ogrencilerin yasadiklar1 stres ve
kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
tespit edildi (One-Way Anova, post Hoc
Tamhane’s; p=0,041, medyan=6; IQR=3).
Tablo 2’de gorildigi gibi COVID-19
pandemisi ve siirecine iliskin yasadiklari
stres ve kaygi diizeyleri ile “aileden biri/

birilerinin COVID-19 tanis1 konmasi”,
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Tablo 4. Pandemi Siirecinde Ogrencilerin Hemsirelik Meslegine Iliskin Algilar

Pandemi Siirecinde Ogrencilerin Hemsirelik Meslege Iliskin Algilar: n %
Hemsirelik mesleki egitimine severek | EVet 222 72,3
baslama durumu (n=307) Hayir 85 27,7
Pandemi siirecinde hemgirelik bolimii | gyet 176 57,3
Ogrencisi olmanin gelecekte meslege
iliskin kayg1 ve stres yaratma durumu Hayir 131 42,7
Bagka bir meslek se¢imi yapma firsatt | gyt 140 45.6
olsaydi, hemsirelik egitimini i
birakmayi diisiinme Hayir 167 54,4
Herhangi bir degisiklik olmadi, etkilemedi. 22 79
Hemysirelik meslegine olan sevgi ve saygim 45 16,2
artti.
Meslege olan inancim artt1, bu meslekte
17 6,1
olmaktan gurur duydum.
Hemysireligin kutsal ve degerli bir meslek
> 35 12,6
oldugunu anladim.
Hemsireligin 6nemli bir meslek oldugunun
61 21,9
C o .o farkina vardim.
Pandemi siirecinde hemsirelik Hemsirelik meslegini yapacak olmamdan dolay1
meslegine iliskin alg1 (n=278) n Siegint yap y 28 10,1
endige ve stresim artt1.
Hemsireligin oldukca zor ve riskli bir meslek
- 32 115
oldugunu anladim.
Meslege olan ilgi ve bagliligim artti. 6 2,2
Hemsireligin hak ettigi degeri gérmedigini fark
. 13 4,7
ettim.
Meslegin fedakarlik gerektirdigini gérdiim. 7 2,5
Meslege iliskin bakis agim olumsuz yonde
. . 12 4,3
etkilendi.

“arkadaslarina COVID-19 tanis1 konmas1”
ve “yakin ¢evreden (komsu vb. ayni ortami
paylastiginiz) birine COVID-19 tanisi
konmas1” durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde fark oldugu
goriildi (p<0,05). Buna gore aile iiyelerine,
arkadaslarina ya da yakin ¢evresinde birine
COVID-19 tanis1 konulan kisiler bulunan
ogrencilerin, bu stirece iligkin yasadiklari
stres ve kaygi diizeyleri anlamli olarak
daha yiiksekti (p<0,05). Ancak ailede
kronik  hastalifi  olan  biri/birilerinin
varligimin siirece iligkin yasanan kaygi ve
stres diizeylerini etkilemedigi, anlamli bir

fark yaratmadigi belirlendi (p>0.05).

Uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin
cogunlugunun internete erisiminin oldugu
(%89,3), yarisindan fazlasinin bu siireci
etkin ve yeterli bulmadig (%68,4) gorildii
(Tablo 3). Uzaktan egitim siirecini yeterli
ve etkin bulmayan &grencilerin (n=210)
cogunlugu (%81,4) derslere katiliminin
azaldigim1  belirtirken, sadece %18,9’u
derslere katiliminda herhangi bir degisiklik
olmadigin1 ifade etti. Uzaktan egitim
stirecini yeterli ve etkin bulan 6grencilerin
%17,5%i
katiliminin arttigini, yariya yakini (%42,3)

(n=97)  yalnizca derslere

derslere katiliminin azaldigini, %40,2’si

derslere katiliminda herhangi bir degisiklik
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Tablo 5: Ogrencilerin Pandemi Siirecine iliskin Algilar
Pandemi Siirecine iliskin Algilar ve Etkileyen Faktorler n %
Ailede kronik hastali1 olan biri/birileri Evet 184 59,9
varlig1 Hayir 123 40,1
Aileden birine/ birilerine COVID-19 tanisi Evet 41 13,4
konma durumu Hayir 266 86,6
Arkadaglaria COVID-19 tanis1 konma Evet 81 26,4
durumu Hayir 226 73,6
Yakin ¢evreden (komsu vb. ayn1 ortami Evet 107 34,9
aylastiginiz) birine COVID-19 tanisi
Eoﬁ m$a dgu I’Uﬂ?]U Haylr 200 651
Diinya Saglik Orgiitii 21 6,8
Saglik Bakanligi/ulusal otoriteler 162 52,8
COVID-19 pandemisi hakkinda bilgi Internet taramasi (google, youtube vb.) 72 23,5
edinmek i¢in kullanilan kaynaklar Radyo 0 0
Televizyon 47 15,3
Diger 5 1,6
COVID-19 pandemisine iliskin bilgi Yeterli : 101 32,9
diizeyini yeterli bulma durumu Klsmep yeterli 180 56,6
Yetersiz 26 8,5
Stres diizeyimi arttiriyor. 71 23,1
Sosyal medyada vaka/Gliim oranlarinin Daha takintili hale geldigimi 16 15
aciklanmasi hakkindaki diisiinceler disiiniiyorum.
Bu bilgileri 6grenmek beni rahatlatiyor. 190 61,9

olmadigini belirtti. Uzaktan egitim siirecini
etkin ve yeterli bulmama nedenleri
arasinda en yiiksek oranda “gdz temasi
olmamasi, Ogrenmede giiclik (%36,7)”
ifadesi vurgulandi (Tablo 3).

Teorik  derslere  katitlimmin  arttigim
belirten sadece 17 6grenci (%5,5) iken, her
dort oOgrenciden birisi (%25,4) derslere
degisiklik

katillminda  herhangi  bir

olmadigini belirtti. Ogrencilerin
cogunlugunun (%89,9) uzaktan egitim
sonunda yapilacak sinavlara iligskin kaygi
ve stres yasadiklari, en 6nemli nedeninin
ise internet baglanti sorunlarina iligkin
korku oldugu belirlendi. Yine Onemli bir
kismi (%87,9) uzaktan egitim siirecinin
devam etmesini istemedigini, %68,1°1 ise

uzaktan egitim yontemini hemsgirelik

programina uygun bulmadigini ifade etti.
Bununla baglantili olarak %89,9 oraninda
uygulama dersleri ile klinik uygulamalarin
yapilamamas1 hemsirelik meslegi acisindan
kayg verici olarak nitelendirildi (Tablo 3).
Ogrencilerin kaygi diizeyleri 0-10 arasinda
degerlendirildiginde, ortanca puan 7 olarak
bulunmustur [5,25-9,0]. Okudugu simnif ile
uygulama dersleri ve klinik uygulamalarin
yapilamamasina iliskin kaygi diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p=0,714). Hemsirelik
ogrencilerinin yaritya yakini (%42,7) bu
bolimde okumanin gelecekte meslege
iliskin kaygi ve stres yaratmadigini belirtti.
Ogrencilerin %2,2-21,9 arasinda degisen
oranlarda hemsirelik meslegine iliskin

algilarmin olumlu oldugu goriildii (Tablo
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4).  Ogrencilerin  okudugu smif ile

hemsirelik egitimine severek baslama

durumlar1 arasinda anlamh bir iliski
saptanmadi  (p=0,421). Ancak anlamh
farkla hemsirelik meslegini  severek
baslayan Ogrencilerin %66,2’sinin
hemsirelik egitimini birakmay1
diistinmedigi belirlendi (p=0,00;
toplamdaki orani ise %47,9).

Ogrencilerin COVID-19 pandemisi
hakkinda bilgi edinmek igin siklikla

kullandiklar1 kaynaklar sirasiyla; Saglik
Bakanligi/Ulusal ~ otoriteler  (%52,8),
internet taramasi (%23,5) ve televizyondu
(%15,3). %58,6 oraninda pandemi siirecine
iligkin bilgi diizeyleri “kismen yeterli”
olarak degerlendirildi (Tablo 5). Yapilan
ileri analizde bilgi diizeyinin yeterli
oldugunu belirten 6grencilerin COVID-19
pandemisi ve siirecine iliskin yasadiklar
kaygi ve stres diizeylerinin daha diisiik
oldugu belirlendi (p=0,000). Yarisindan
fazlas1 (%61,9) sosyal medyada vaka/6lim
oranlariin aciklanmasini, kendileri
acisindan rahatlatici bulduklarini ifade etti.
Ogrencilerin  COVID-19 pandemisi ve
stirecine iligkin stres ve kaygi diizeyleri, O-
10 arasindaki puanin ortancasi 6’dir [5-8].
Pandemi sona erdiginde ilk yapmak
istedikleri seyin ne oldugu soruldugunda
“pandemi kisitlarindan duyulan sikinti ve
eski yasama donem istegi” dile getirildi.
En yiiksek oranda ise (%43,6) liniversitede

yliz yiize egitim, sosyal ortamda rahatca
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gezmek ve farkli illere seyahat etmek gibi

isteklerin oldugu goriildii.

TARTISMA
COVID-19 salgini, basta hemsirelik
egitimi  olmak {izere tiim sektdrleri

etkilemistir. Geleneksel olarak hemsirelik

egitimi, yapilandirilmis saghik egitimi

yoluyla biligsel, duyussal ve psikomotor
O0grenme alanlariin

iliskilidir.

kullanilmastyla
Ancak geleneksel Ogretim
yontemleri, COVID-19 salgin1 gibi biiyiik
halk saglig1 krizleri sirasinda ortaya ¢ikan

(11).

Pandeminin baslamasiyla birlikte yiiz yiize

ihtiyaclari karsilayamayabilir
dersler, klinik beceri laboratuvarlart ve
ogrencilerin klinik yerlestirilmeleri askiya
alimmis veya kisitlanmistir. Bu ¢6zlim,
geleneksel  hemsirelik  miifredatindaki
teorik bilgi kazanimi ve klinik beceri
gelistirme siireglerini kisitlamistir (5).

Kronik

hastaliklarin (diyabet,

hipertansiyon, koroner arter hastalig1/
kardiyovaskiiler hastalik, kronik akciger
hastaligt vb.) COVID-19 enfeksiyonu
bulas ve kotii prognoz riskini (12) arttirdigi
belirtilmektedir. Ozellikle, hipertansiyon,
diyabet gibi komorbiditeleri olan hastalarin
COVID-19 enfekte olmalar1 durumunda,
hastaligin daha siddetli ve hizli bir

progresyon  gosterdigi  bilinmektedir.
Ayrica, kronik obstriiktif akciger hastaligt
(KOAH) ya da herhangi bir solunum yolu

hastalig1 olan bireyler, etken viriisle bulas
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ve ciddi hastalik yoniinden daha yiiksek
risk altindadir (13). Yapilan bir ¢aligmada,
KOAH’I hastalarda COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma riski KOAH’I1
olmayan hastalara gore dort kat daha fazla
bulunmustur (14). Astimin ise COVID-
19°dan ciddi

risklerini arttirma potansiyeli konusunda

kaynaklanan morbidite

diisik diizeyde bir etkisi

belirtilmektedir (15). Ancak elde edilen

olabilecegi

sonuglar, astima olarak artan

COVID-19 teshisi,

bagh
ciddiyet, hastaneye
yatis ve Olim riskine dair kanitlarin net
(15).
(2021)

olmadigint  ortaya koymaktadir

Heffler ve arkadaslar
calismalarinda, siddetli astim hastalarinin
COVID-19’a yakalanma risklerinin yiiksek
olmayabilecegini belirtmisler ve hastalarin
sadece %1,73’tniin COVID-19 tanisi
dogrulanmis ya da yiiksek derecede siipheli
bulduklarini bildirmislerdir (16). Calisma
aksine  kronik

verilerimiz  literatiriin

hastaliga sahip 0Ogrencilerden higbirine

COVID-19 tanisi konulmadig:
belirlenmistir.  Saglik alaninda egitim
alinmasi, karantina onlemlerinin

uygulanmasi, sosyal mesafe tavsiyelerine
uyum, hastaliga iliskin yapilan sosyal
medya yaymlarmin bireyleri etken viriise
kars1 koruyuculuk sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmamizda, “pandemi  siirecinde
hastaneye gitmek” konusunda 6grencilerin
yarisindan fazlas1 “stres ve kaygi verici”
kullandi. Baz

ifadesini ogrencilerin
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hastaneye gitmek istemedikleri, farkh
kuruluslara tedavi i¢in basvurduklart veya
ambulansta tedavi, hastanede beklenen
stirenin kisaltilmasi gibi birtakim koruyucu

onlemleri
Acil tibbi

hastalarin COVID-19 yakalanma korkusu

davranis gelistirdikleri

belirlendi. durumlar1 olan

nedeniyle saglik kuruluslarina

bagvurmaktan kac¢indiklari, bu durumun da
artan morbidite ve mortalite oranlarini
beraberinde getirdigi belirtilmektedir (17).
COVID-19 enfeksiyonunun acil servis
Olgiimleri Tlizerindeki etkisini incelemek
retrospektif  bir

amaciyla  yapilan

calismada; acil servislere basvurularda
2018 ve 2019 wyillarina kiyasla %52
bir

oraninda diistis meydana geldigi,

mevcut  azalmanin  pediatrik  hasta
grubunda ise daha da belirgin oldugu
(%71), son ti¢ y1l karsilagtirlldiginda ciddi
ve hafif vakalarda da 6nemli bir azalmanin
(18).

gOosteren

literatiirlerden anlasildig1 gibi COVID-19

oldugu tespit edilmistir

Sonuglarimizla benzerlik
hastalik tani, tedavi ve bakim siirecine
iliskin bir¢ok bilinmeyen varligi, hastaliga
yakalanma, Oliim korkusu Ogrencilerde
“hastaneye gitme” eylemini bir stresor
haline getirdigi diisiiniilmektedir.

Salginlarin toplumlarda genel bir korkuyu,
korkuyla 1ilgili davraniglar1 ve kaygiyr
tetikledigi bilinen bir gercektir. Bugiin
altina alan, Oliimciil

diinyay1 etkisi

COVID-19 enfeksiyonuna iligkin bir¢ok
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belirsizlik s6z konusudur. Bu durumun

genel popiilasyonlarda anksiyete,
depresyon, distres, uykusuzluk gibi bir¢ok
istenmeyen duruma yol agtig1 bildirilmistir
(19). Geleneksel goriis, ilkokul ve ortaokul
ogrencilerine kiyasla iiniversite
Ogrencilerinin daha fazla baski altinda
oldugu ve ciddi diizeylerde fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlariyla karsi karsiya
oldugu yoniindedir. Ozellikle yakin
iligkiler, rol ve sorumluluklarin yerine
getirilmesi ve finansal zorluklar gibi
birtakim faktorlerin ana stres kaynaklari
olduklar1 belirtilmektedir (20). Ozellikle
kadin cinsiyeti COVID-19 korkusunun
onemli bir yordayicisidir (21). Yapilan bir
calismada orta diizeyde korkuya sahip bir
kadinin diisiik korku diizeyine sahip olma
olasilig1 bir erkege gore 3,13 kat, yiiksek
korku diizeyine sahip bir kadimin diisiik
korku diizeyine sahip olma olasilig1 bir
3,45 kat daha fazla

erkege gore

bulunmustur (21). Universite &grencileri

arasinda yapilan baska bir calismada
benzer  sekilde, kadin  Ggrencilerin
erkeklere kiyasla onemli olclide daha

yiksek korku yasadiklar1 belirlenmistir

(22). Ozellikle hemsirelik

programlarindaki agir ders yiikleri, zorlu

simavlar, klinik egitimler, simavlarda

yiikksek basari elde etme istegi nedeniyle
stirekli ~ baski, kisileraras1  karmasik
iliskiler, zorlu klinik ortam, kronik ve

Olimciil hastalara bakim verme gibi
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birtakim durumlarin hemsirelik
ogrencilerinde diger iiniversite

Ogrencilerine gore daha fazla stres ve
kaygiya neden oldugu bilinmektedir (23).
Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerinin
hastalarla uzun siireli temasi nedeniyle

algilanan yiiksek seviyede enfeksiyon riski

nedeniyle daha stresli olduklar1 da
belirtilmektedir (24). Aragtirma
sonuglarimiz  bu  verilerle paralellik

gostermektedir. Bunu kadinlarin erkeklere
gore olaylara bakis agilarinin farkli olmasi,
ayrintilt ve ¢ok yonlii diisiinmeye egilimli
olmalari,

psikolojik kirilganlik

diizeylerinin daha yiiksek olmasi gibi
nedenlerle aciklayabiliriz.

Pandemi siirecinin bireylerde anksiyete,
depresyon, korku ve

endise, uyku

bozukluklar1 gibi  birtakim  sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olduguna yukarida
deginilmisti. Bu istenmeyen durumlarin,
ozellikle  enfekte/siipheli  kisi/kisilerle
dogrudan ya da dolayli olarak temas
belirten

daha

kurdugunu bireylerde

yayginliginin yiiksek  oldugu

goriilmektedir (25). Etken wviriis oldukga
bulasicidir ve dogrudan insandan insana
bulasabilir. Dolayisiyla enfekte/siipheli
bireylerle temasa ge¢mek, ruh saghig
tizerinde biiyiikk bir baski olusturarak
birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Kisiler ya COVID-19 ile enfekte
olmaktan ya da hastaligin bilmeden aile ve/
arkadaslarina  ge¢mesine

veya aracCi
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asemptomatik olmaktan

korkabilirler (25).
COVID-19 hastaligina iliskin etkin bir

tasiyici

tedavinin olmayis1 ve hizli yayilmasi

karsisinda {ilkeler, benzeri goriillmemis

Olciide maske kullanma zorunlulugu,

sosyal mesafe kurallart ve egitim
kurumlarinin gegici olarak kapatilmasi gibi
bir Onlemleri

takim glindeme

getirmiglerdir. Bu siirecte, geleneksel yiiz
ylize egitim, yerini dijital platformlara,
uzaktan egitim yaklasimina birakti (26).

Her ne kadar cevrimici egitim kavrami

gelismis bir¢ok tilkede yillardir
kullaniltyor  olsa da tim  diinyay1
kapsayacak sekilde, tim egitim

basamaklar1 ag¢isindan zorunlu bir hale
gelmemisti. Dolayisiyla gerek alt yapi
eksiklikleri, gerek bilisim teknolojilerine
uyarlanmis modiillerin olmayisi ve bu
sistemi kullanacak egiticilerin bilgi ve
deneyim eksiklikleri gibi ¢ok boyutlu
sorunlarla karsilasilmistir (27). Adnan ve
Anwar  (2020) tarafindan  yapilan
arastirmada; uzaktan egitimin, egitmenle
yliz yiize etkilesimin olmamasi nedeniyle
motivasyon kaybi, kampiiste sosyallesme
eksikligi, grup caligmasi sorunlari gibi
birtakim zorluklarin ortaya c¢ikardigim
(28).

iliskin

saptamiglardir Uzaktan  egitim

uygulamalarina ogretmen  ve
Ogrencilerin goriislerini ortaya c¢ikarmak
amaciyla yapilan baska bir calismada ise

yonteme yonelik, dezavantajlar temasina
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iliskin kodlar arasinda derslerin yetersiz
olmasi, anlatilanlarin anlagilmamasi, teknik

(teknik
ekipman eksikligi vb.),

ve teknolojik  dezavantajlar

sorunlar, smif

ortaminin  olmamasi1  gibi  faktorlere

ulagilmigtir. Ayni ¢alismada 6grencilerin

karsilastiklar1 sorunlara iliskin kodlar ise,

ders siireclerine iliskin sorunlar
(adaptasyon, dersi anlayamama, ders
anlaim  hiz1), erisim sorunu, okul

ortamindan uzak olma, ders calismak igin

uygun ortamin olarak

bulunmustur (27). Ozer ve Ustiin (2020)

olmayis1

ogrencilerle yaptiklar1 goriismelerde ise
uzaktan egitimin yiiz yiize egitim kadar
verimli olmadigi, derslerde yasanan
baglantt ve teknik sorunlarinin egitimi
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir (29). Literatiir verileri ile
benzer sekilde arastirmamizda dgrencilerin
yarisindan fazlasi, egitim siirecini yeterli
ve etkin bulmadigmi belirtti. Aym
zamanda derslere katilimda artis bildiren
herhangi bir 6grenci de olmadi. Derslere
katilmmda  herhangi  bir  degisiklik
olmadigint belirten 6grencilerin  basar1/
simav kaygisinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Egitimciler ve oOgrenciler icin biyik
degisiklikleri beraberinde getiren pandemi
siirecinde egitim yoOntemlerinde yasanan
degisiklikler ~ve  bu  degisikliklerin

akademik bagarilart {izerindeki etkisi

hakkinda 6grencilerin biiyiik bir endise ve
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kaygi  yasadiklari,  ozellikle  smav

kaygilarinin da yiiksek oldugu

bildirilmektedir (30). Khan ve Khan (2019)

yaptiklar calismada, ogrencilerin

cogunlugu, sosyal medya araglarini aktif
smavlari

kullanmalarina karsin, online

yonetmede kendilerini

bulduklarini

yetersiz
dile getirmislerdir. Sosyal
medya ve sohbete/chat alisik olduklarini,
ancak online degerlendirmelerin kendileri
icin olduk¢a yeni oldugunu belirtmislerdir
31). sekilde

calismamizdaki

Bu  bilgileri destekler

Ogrencilerin de sinav

esnasinda internet baglanti  sorunlari

yasamak ve sinav siiresinin  yeterli

gelmeyecegi yoniinde kaygilar yasadiklar

goriilmektedir.  Bilinmeyen korkusunun
yan1 sira siber giivenlik Onlemlerinin
yetersizligi de bu sorunlara zemin

hazirlamaktadir.
Kouchaki ve Desai (2015) calismalarinda;
kayginin, etik olmayan davraniglara yol
acabilecegini ortaya koymuslardir.
Anksiyetenin tehdit algisini arttirdigi, bu
durumun da kendini gozeten etik olmayan
eylemlerle sonuglandigini belirtmislerdir
(32). Ayrica fazla ders yiikii, sosyal stres
edilebilirlik gibi

akademik

ve kabul kavramlar,

Ogrencilerin olarak  diiriist
olmayan davraniglar1 kullanma oranini
artirabilmektedir (33). Buna ek olarak
geleneksel egitimde gbdzetmen esliginde
yapilan yiiz yilize sinavlara karsilik, online
sisteminin  dgrencilerin

siav biiyiik
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cogunlugu tarafindan ilk kez
deneyimlenmesi ve bu smavlara iligkin
givenlik onlem ve tedbirlerinin yetersiz
olacag1 diisiincesinin bireylerde ‘“kopya
cekilerek haksiz not/basar1 elde edilmesi”

fikrini uyandirdig1 soylenebilir.

Pandemi ilanindan sonra hemsirelik
Ogrencilerinin hastanelerdeki klinik
uygulamalarina da ara  verilmistir.

Hemgirelik egitiminin 6nemli bir kismini

klinik  uygulamalar  olusturdugundan,

ogrencilerin  klinik beceri gelistirmede

yetersiz  kalmaktan endise duymalari

olagandir. Bununla birlikte uygulama

becerilerinin  yetersiz  olmasi,  bu
yetersizligin giderilmesine iligkin telafi
egitimlerinin ne zaman, nerede ve nasil
yapilacaginin belirsizligi hemsirelik
ogrencileri i¢in 6nemli birer stresordiir (7).

Bu konuya iliskin 6grencilerin kaygi

diizeylerinin yiiksek bulunmasi
Ogrencilerin  uygulama  dersleri/klinik
uygulamaya yonelik benzer kaygilar

yasadigin1 ortaya koymaktadir. Pandemi
stirecinin bir sonucu olarak, gelecekte
saglikla ilgili bu meslekte yer almanin,
ogrencileri olumsuz etkilemesi, stres ve
kaygiya yol agmasi ve meslegi birakma
gibi birtakim olumsuz diisiincelere zemin
hazirlamasi1  beklenebilir. Calismamizda
ogrencilerin yaritya yakini bu boliimde
okumanin stres ve kaygi yaratmadigini,
yarisindan fazlast hemgsirelik meslegini
belirtti. Bu

birakmay1 diisiinmedigini
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durumun ortaya ¢ikmasinda hemsirelik
meslegini severek egitime baglayanlarin

yant sira, hemsireler ve hemsirelik

meslegine yonelik yapilan 6vgii dolu ve
destekler nitelikteki

sosyal medya

yayinlarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica calismamizda, COVID-19
pandemisi ve siirecine iliskin  bilgi
diizeylerini yeterli bulan 6grencilerin,

yasadiklar1 stres ve kaygi diizeyleri daha

diisiik bulundu. Bu da bilginin &grenciler

acisindan “koruyucu bir gii¢” olarak
algilandigini ortaya koymaktadir.
SONUC VE ONERILER

COVID-19  enfeksiyonu,  Ogrencileri

etkileyen, ¢ok boyutlu bir faktérdiir. Bu
nedenle ulusal, uluslararast ve kurumlar
bazinda alinacak Onlemlerin yapilacak
diizenlemelerin toplumun her kesimine
benimsetilmesi ve farkindaligin yiiksek
tutulmas1 olduk¢a 6nemlidir.

Uzaktan egitim yontemlerinin 6grenciler
icin olduk¢a yeni bir uygulama oldugu ve

uygulamaya iliskin kaygi ve stres

yasadiklar1 goriilmiistir. Bu baglamda

egitim  kurumlarimin  uzaktan  egitim

yontemlerine yonelik ogrencileri

bilgilendirmesi, online smav giivenlik

sistemlerinin  gelistirilmesi, kurumlarin

yontemin uygulanmasia iligkin  olasi

sorunlart  Onlemek adina alt

yapi

caligmalarint hizlandirmasi, egitimcilerin
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egitim siirecine oryantasyonlarini
saglanmasi ve bilgilendirilmesi gereklidir.

Ogrencilerin stres diizeylerinin
azaltilmasma yardimci olmak amaciyla
COVID-19 enfeksiyonu hakkinda giincel
bilgiler verilmelidir. Buna ek olarak
bulasin dnlenmesi i¢in 6grencilere alinacak
onlemler, koruyucu ekipmanlar ve hijyen
verilmesi

konularinda egitim

Onerilmektedir.
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