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Amag: Bu galismanin amaci, Osmanli Devleti’nin son donemlerine denk gelen, 1913-1914 yillari arasinda yayimlanmis olan Bilgi Mecmuasinin
ikinci sayisinda yayimlanan Selanikli Doktor Rifat’in “Kalp Hastaliklarina Ait Bazi Milahazalar” bashkli makalesini degerlendirmek, kalp
hastaliklarinda hekimlerin muayene yontemlerini, kalp hastaliklarinin tani, tedavi ve oneri yaklagimlarini incelemektir. Bu g¢alismada,
makalenin yazildigi donemde ve gliniimiizde kalp hastaliklarinin teshisinde kullanilan tani araglarinin tarihsel gelisim siiregleri hakkinda da
bilgi verilecektir.
Gereg¢ ve yontem: Calismada Selanikli Doktor Rifat’in “Kalp Hastaliklarina Ait Bazi Milahazalar” bashkl makalesi Osmanlh Tirkgesinden
glinimiiz Tirkgesine gevrilmis, sadelestirilmis ve incelenmistir. Makaleye Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalari Merkezinin “Osmanlica
Makaleler Veri Tabani” kullanilarak ulasilmistir. Makalenin gevirisi 1 Mart- 15 Mayis 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Doktor Ogretim Uyesi
Serap Torun, Doktor Aykut Yasdi ve Doktor Ogretim Uyesi Nevin Mete’nin katkilari ile yapilan geviri, Prof. Dr. Nuran Qztiirk tarafindan kontrol
edilip onaylanmistir.
Bulgular: “Kalp Hastaliklarina Ait Bazi Milahazalar’” baslikli makalede Selanikli Doktor Rifat tarafindan kalp yetersizligi, kalp kapak hastaliklari,
nabzi ve atardamar basincini etkileyen faktorler ve hastaliga iliskin oneriler gibi bilgiler verilmektedir. Ayrica makalede kalp ve akciger
hastaliklarinin teshisinde kullanilan tibbi aletlerinde adlari gegmektedir.
Sonug: Makalenin yazildigi dénemin tani ve tedavi imkanlarinin kisith olmasina ragmen, glinimuzde hala gegerliligi devam eden tespitlerde
bulunuldugu saptanmistir. Ayrica Selanikli Doktor Rifat tarafindan yazilmis olan makale, makalenin yazildigi donemin hekimlerinin bilgi
paylagimina verdikleri 6nemi géstermesi agisindan da 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Bilgi Mecmuasi, Kalp Hastaliklari, Selanikli Doktor Rifat
ABSTRACT
Aim: The aim of this study is to evaluate the article titled “Some Considerations Regarding Heart Diseases”’ by Doctor Rifat from Thessaloniki,
published in the second issue of Bilgi Magazine, which was published between 1913 and 1914, which coincides with the last period of the
Ottoman Empire, to examine physicians' examination methods, diagnosis, treatment and suggestion approaches in heart diseases. In this
study, information will also be given about the historical development processes of the diagnostic tools that used in the diagnosis of heart
diseases in the period when the article was written and today.
Material and method: In the study, the article of Doctor Rifat from Thessaloniki titled "Some Considerations Regarding Heart Diseases" was
translated from Ottoman Turkish into modern Turkish, simplified and analyzed. The article was accessed using the "Ottoman Articles
Database" of the Turkish Religious Foundation, Islamic Studies Center. The translation of the article was made between 1 March and 15 May
2020. The translation, which was made with the contributions of Asistant Professor Doctor Serap Torun, Doctor Aykut Yasdi and Asistant
Professor Doctor Nevin Mete, was checked and approved by Professor Doctor Nuran Oztiirk.
Results: In the article titled “Some Considerations Regarding Heart Diseases”, Doctor Rifat from Thessaloniki gives information such as heart
failure, heart valve diseases, factors affecting pulse and arterial pressure, and recommendations regarding the disease. In addition, medical
instruments used in the diagnosis of heart and lung diseases are also mentioned in thearticle.
Conclusion: Despite the limited diagnosis and treatment possibilities at the time that the article was written, it has been determined that
there are still valid findings today. In addition, the article written by Doctor Rifat from Thessaloniki is also important in terms of showing the
importance given to information sharing by the physicians of the period in which the article was written.
Keywords: Bilgi Magazine, Heart Diseases, Doctor Rifat from Thessaloniki
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Giris

Tip biliminin dnemli basliklarindan biri bilgiyi meslektaslar ile paylasmaktir. Hekimler agisindan yasam boyu
o0grenme s0z konusu olup bilgi paylasimi siirekli olmak durumundadir. Bunun en glizel 6rnekleri dergilerde
yer alan gesitli makalelerdir. Birincil amaci bilgi paylasimi olan bu dergi ve makaleler dolayli olarak tip tarihi

icin de 6nemli bir kaynak olusturmakta ve ge¢misin notlari Gizerinden bugiine iliskin degerlendirme yapmayi
ve gelismeleri goriinir hale getirmeyi saglamaktadir.

Bu calismaya konu olan “Kalb Hastaliklarina Ait Bazi Milahazalar” baslikli makale Bilgi Mecmuasinin Aralik
1913 tarihli ikinci sayisinin 144-166. sayfalarinda yayimlanmis olup Selanikli Doktor Rifat tarafindan kaleme
alinmistir.! Makalede, kendi muayene ettigi bir vaka zerinden, kalp yetersizligi ile kalp kapak darliklarinda
kalpte ve dolasimda meydana gelen degisimlerin karsilastirmasi, hareketin nabiz sayisina olan etkisi,
adaptasyonun kalp calismasina olan etkisi, viicut pozisyonunun nabiz sayisina etkisi, atardamar basincini
etkileyen faktorleri, kalp zari iltihaplari, kalp hastalarinda olusan nefes darliginin sebepleri, ayirici tanida
dikkat edilmesi gereken hususlar, tedavi ve yasam sekli degisikligi gibi 6nerilerden bahsedilmistir. Yer yer
diger bilim insanlarindan alintilar yapmakta ve baska vaka érneklerine de deginmistir. inceledigimiz bu
makaleyle Osmanli Donemi’nde Selanikli Doktor Rifat’in yabanci literatliri de arastirarak kalp hastaliklar
konusunda galismalar yaptigi gérilmustar.

Bilgi Mecmuasi Tesrinisani 1329-Haziran 1330 (Kasim 1913-Haziran 1914) tarihleri arasinda, Turk Bilgi Dernegi
tarafindan, toplamda yedi sayi olarak yayimlanmistir. Derginin miidiirii Celal Sahir’dir. idare heyetinde Celal
Sahir’in yanisira Ziya Gokalp, Selanikli Doktor Rifat, Koprilizade Mehmed Fuad, Doktor Nazim, Hasim Bey,
Akcuraoglu Yusuf, Ahmet Agayef (Agaoglu) gibi isimler yer almistir.>>° Dergide Tirkiyat, islamiyat, Hayatiyat,
Felsefe ve ictimaiyyat, Riyaziyyat ve Maddiyat, Tiirkclliik subelerine yer verilmistir. Hayatiyat subesinde
Selanikli Doktor Rifat reis olarak gorev yapmistir. Bu subede Akil Muhtar, Adnan Adivar, Asaf Dervis,
Bahaeddin Sakir, Server Kamil, Stileyman Numan, Kadri Rasid Bey, Tevfik Rusdi Aras, Tevfik Salim gibi Turk
Tip Tarihi agisindan da énemli hekimler gérev almistir.>*> Dergide tarih, tip, edebiyat, dil, felsefe, mimari,
sosyoloji, sanat tarihi, egitim, pedagoji, iktisat gibi on dokuz farkh alanda olmak lzere kirk bes yaz
yayimlanmistir. Bunlardan besinin tipla iligkili oldugu goértlmustir. Selanikli Doktor Rifat’in “Dudak, Dil,
Hancere Felcinin Had Sekli”, “Kalp Hastaliklarina Aid Bazi Miiladhazalar” ve “Tifoda Laboratuvar Usdllerinin
Kiymeti” baslikli G¢ adet makalesi, Dr. Tevfik Risdd’niin “Sthhi Miize Hakkinda” baslikli bir adet makalesi, Dr.
Dreyfus’un “Son Seneler Zarfinda Selanik Belediye ve Musavi Hastanelerinde Ameliyatlari icrd Edilen Batin
Ciiruh-1 Nafizesi Hakkinda Bazi Mtalaalar” bashkh bir adet makalesi yer almistir.®

Bu calismada incelenmis olan makalenin yazari Selanikli Doktor Rifat’tir. Doktor Rifat’in kendisi hakkinda kesin
bir bilgiye ulasilamamistir. Bilgi Mecmuasi dergisinin idare heyeti disinda Hayatiyat subesinde de gorev
almistir. Ulasilan bir kaynakta Selanikli Doktor Ali Rifat Bey’in unvani, “Osmanli Etfal Hastanesi Etibasi’” olarak
verilmistir.® Frederic Justin Collet’in (1870-1966) yazari oldugu Emraz-1 Dahiliye / Traite de maladies internes
kitabinda da ¢evirmen olarak Dr. Ali Rifat (Selanikli) ismi gecmektedir.’

Amag

Bu ¢alismanin amaci, Osmanl Devleti'nin son donemlerine denk gelen, 1913-1914 yillari arasinda yayinlanmis
olan Bilgi Mecmuasinin Aralik 1913 tarihli ikinci sayisinda yer alan Selanikli Doktor Rifat’in “Kalb Hastaliklarina
Aid Bazi Milahazalar” baslikh makalesini degerlendirmek, kalp hastaliklarinda, hekimlerin muayene
yontemlerini, tanisini, tedavisini, 6neri yaklasimlarini ve giinimizde kalp hastaliklarinin teshisinde kullanilan
tani yontemlerinin tarihi gelisimini incelemektir.
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Gereg ve Yontem

Bu ¢alisma retrospektif bir calisma olup ceviri yontemi kullanilmistir. Calismada 1913-1914 yillari arasinda
Osmanli Turkgesi ile yayinlanmis olan Bilgi Mecmuasinin Aralik 1913 tarihli ikinci sayisinda yer alan Selanikli
Doktor Rifat’in “Kalb Hastaliklarina AidBazi Milahazalar” baslkli makalesi glinimiz Tlrkgesine ¢evrilmis,
sadelestirilmis ve degerlendirilmistir. Makaleye Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalari Merkezinin
“Osmanlica Makaleler Veri Tabani” kullanilarak ulagiimistir. Makalenin gevirisi 1 Mart- 15 Mayis 2020 tarihleri
arasinda yapilmistir. Doktor Ogretim Uyesi Serap Torun, Doktor Aykut Yasdi ve Doktor Ogretim Uyesi Nevin
Mete’nin katkilari ile yapilan geviri, Prof. Dr. Nuran Oztiirk tarafindan kontrol edilip onaylanmustir.

Sekil 1. Bilgi Mecmuasi ikinci sayisinin kapak resmi ve igerik sayfasi

Sekil 2. Makalenin birinci sayfasi ve son sayfasi 1*
*Sekil 1 ve Sekil 2 ISAM Osmanlica Makaleler Veri Tabanindan ulasilarak alintilanmig ve eklenmistir.
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Bilgi Mecmuas1
¥al: 1 Gl 1 Sayi: 2 Kanun-1 evvel 1320

KALB HASTALIKT ARTNA AIT BAZI MULAHAZAT AR

Ealh hastabiklarmm mubtelif gepix sekilleri Maramn safkslanna gére
kalbin jzzitdas ve faalivetinin kpdsp, Tabibe ve hastaya teveccih iden pagife.

Seffif: dahilideld bir ilikab [Epderkedita] mtedkib, kalvin dessimlas
[Malumlss] fizerinde husile gelen tagayviirlerin serigiyadt nokta1 nazarmdan en
zizdde 1adkike sdvin olan cihetleri bu gibi kalhde verlessn dfetlerin, kalbin
Lazifesing icrdsme karn busdle getirecedi talsizdir. Dessdmlar tzerinde temerkiz
iden Ffes kalbin t3hi khilixyetini ne dereceve kadar tahyil idecek wikhid
kuvvatini eksiltecek ve bu gibi killarde ne gibi vintalarla ne gibi sihhi kiidalars

Gigetls bu kifivemsicli irebesiad hasta " - B
idsbilacaitiz? Iste bu nokta-1 nazardan gipdde shemmiveti Bijz olan 3ideks
miséhedeler nesre miterisir oldum:

Wirmi bes vaglarmda olan bu hastamin ebeveyni hakkmda marazi bir
malimin yakdur. Tidsi de son gaminlara kadar taminuzla sthbatde vasamslar;
kendisinin de iki sene evveline kadar sihhat ve Afiveti tam ve milkemmel imis.
Hatta o dersceve kadar ki ginde birkac saat umm mesifeleri viriyerek kat
idebiliver. ve highir vorgunluk eseri hizszemmez imis ara sira igrete karp zaof eseri
Eosterirss de bu da Gvle tepddiides bir iptild seklinde degil imis; bazen bulunduiu
cemiyetlarde jsfimal idermis Bundan iki sane evvel totuldufn had bir romstizma
neticesi olarak nefeslerinde bir gsget hissetmeve yiridikge mk soluk zlmaya,
yokus pikamamaya, geceleri vatafinda uzun ve rahat yatamamays, hazimsizlik
eserlerinden zikdyet itmeyes, muzig bir carpintdan bigdr olmaya baglar. Hildsa bu
romatizma bubranmnda kalkarsa dz wpimi sibhatine t30 olan bir kesel ile eski

Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2022; 12 (1):189-19

Ehemmiyet ve kesratine mabai nazar-1 dikiari déver idecagim, bir nokta daha
wardr: kalb bastaliklaninda daima dessimelarin 45tini sormek iltizd itmez ve her
gorilen zlimetin mutlak kalbden tevellid ittiZini zannederek tedaviyi o nokta-i
nazardan igige itmek dofru olamaz. Aszbi hazmmsizhfa 3id o kadsr garip
mitsahedeler zérilir ki efer takih bu noktalara ekemmivet vermeyerek mustasila
kalbi mukavvi-i kalb mpdlecelsrls tedavi itmek isterse adewn-i mmumvaffakivet
mubzkkakrr. Halboki bo hastalara asabi ve paidesi bir tedavi veriniz, bazen, syin-
1 hayret neticeler hisil idghilirzipiz. Yirmi semeve karibgir bir hasta tammm,
kalbinde yalmiz bir gelin-i s8nf tezdnia, [Dedanblament dn 25 bogit] var, bundsn
bagka mital darhifma §id. alimet killiven mefuddur. Me [Sauile présvaialignel,
ne [Baulevesnt présyatalipnel. ne [Erfraisserasnt cataite] ve ne de bacpen s=E
batnda teyessn var. Bu hasta eski bir asabl hammsizhk mohseldzdr. Eendising
ilk gordifim zemanlarda teliy itmi; idim. Bir miwal darhma §id tedavive
mahkiim ittim. Netice hice miincer oldu. Yavas vavas ve bigensibe anladmm ki ara
zira ghrilen buhran, yani Balecan-i kalh. su-i hagn, ishal, karminda synnd vesdire
hep mideve 3id. taharorpiiziny. neticesidir. Tedsviyi o cibete hasy idinge ap. bir
tzheddil husile gelmeye bagladi. Béyle ki bir kalh hastzlify idi, belid bir mitral
darhi: da vard:, fakat sshne-i marazda (agibjial veapan kalbi degil midesi idi
EKalbe idilan hicurnlar neticeten ivilik vermivordn. Maktiki midenin tabammicic
ve tagyisdn, tedavi Jdilardy, o zaman hasta fyvilegivor ve hil-i tabilisine ciclat
idixordn Onnn igindir ki kalp hastalklernda kalbin bir midnnizet [Tnriamis]
halinde oldufuna kiikp vermedan evvel bunun bir asabivet, bir mide bozuklufu
neticesi olup olmadifim tegkik, ve o noktz-i nazardan da redavi idilmaler. lzm

oldugar prntmamak gerektic.
Selanikli

Daktor Fafat

&sfsle halini bulamadiZindan bu hallera gare bulmak fizere tahike. siticant ides

Sekil 3. Makalenin birinci ve son sayfasinin gevirisi

Makale ilk olarak icerik yéniinden incelenmistir. ikinci olarak makalede gecen ve giinimiizde de kalp
hastaliklarinin tani ve tedavisi amaciyla kullanilan tibbi ara¢ ve yéntemlerin tarihsel gelisim asamalari
incelenmistir.

Bulgular

Bilgi Mecmuasinin Aralik 1913 tarihli ikinci sayisinin 144-166. sayfalarinda yer almis olan Selanikli Doktor Rifat
tarafindan Osmanli Tirkgesi ile kaleme alinmis olan “Kalb Hastaliklarina Aid Bazi Mulahazalar” baslhkh
makalede Selanikli Doktor Rifat tarafindan kalp yetersizligi, kalp kapak hastaliklari, nabiz ve atardamar
basincini etkileyen faktorler ve hastaliga iliskin 6neriler gibi bilgiler paylasiimistir. Makalenin giris kisminda
makalenin igerigiyle ilgili bilgi verilmistir. Makalede kalp hastaliklarinin klinik sekillerinden, hastahgin
evrelerine gore kalbin glic ve calismasinin karsilastirilmasi ve doktora ve hastaya diisen gorevlerin anlatilacagi
seklinde bilgi verilmistir.

Doktor Rifat kaleme aldigi makalede kalpte ve kalp kapaklarinda olusan zararlarin kalbin kuvvetine ne derece
etki edecegi ve bunun nasil dengeye getirilebilecegiyle ilgili gézlemleri hakkinda bilgi vermeyi amacladigini
belirtmistir. Ornek vaka olarak yirmi bes yasinda bir hastaya ait bilgileri paylasmistir. Hastanin iki sene
oncesinde siddetli bir romatizma hastaligina yakalandigi, bunun sonrasinda da nefes darligi, sik soluk alma,
yokus ctkamama, geceleri ortaya ¢ikan huzursuzluk ve rahat uyuyamama, hazimsizlik, ¢carpinti ve halsizlik gibi
sikayetlerinden dolayr doktora basvurdugu ve yapilan muayenesi sonucunda aort yetersizligi bulgular
oldugunu belirtmistir. Doktor Rifat aort yetersizliginde olmasi beklenmeyen bulgulardan dolayi ek olarak
mitralde bir darlik ta oldugu seklinde bir teshiste bulunmus ve nasil boyle bir kaniya vardigini sebepleriyle
anlatmistir.

Makalenin sonraki paragrafinda mitral darliginda ve aort yetersizliginde kalbin glicii ve kan pompalama
miktari arasindaki farklardan bahsetmis ve mitral darliginin kalbin ¢alismasi acisindan kalbi daha giic duruma
soktugunu belirtmistir. Yetersizlik ve darlik durumlarinda kan akisinin nasil degistigini aciklamis, fizik
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muayeneyle elde edilen bulgularla kapak hastaliklarinda kalbin gilcilnin ve ¢alismasinin tahmin
edilebilecegini belirtmistir.

Dr. Rifat mitral ve aort yetersizliklerinde kalp odaciklarinda ve kan akimi miktarinda meydana gelen
degisimlerden bahsetmis ve zamanla kalp kasinin kuvveti yerinde oldukga kalbin ¢alismasinin dengeye
gelmesinden dolayi hastada hicbir belirti goriilmedigi ve bunun endiseye sebep olacak bir durum olmadigini
belirtmistir. Kapak darliklarinda ise kalp kasinin kuvveti ne olursa olsun darliklardan dolayi ortaya gikan eksik
kani yerine koyamayacagindan ve kismen denge olussa da dolasimdaki kan miktari azaldigindan kalbin
calismasinda bir diislis goriileceginden bahsetmistir.

Yazar bu bulgular ile tanilarin otopsilere dayandigindan ve tani icin diger aracglarla 6lgmek gerektiginden
bahsetmistir. Ancak hazir durumdaki tibbi araglarin dlgiimlerinin kesin olmadigi ve zor oldugu yorumunda da
bulunmustur. Kalbin ¢carpma glicliyle kasilmasinin ayni olmayabilecegini belirtmistir.

Fiziksel hareketle nabiz sayisinin artmasi ve hasta istirahat haline gectiginde bile devam etmesinin de bir 6l¢i
olabilecegi, ama ayni fiziksel hareketin ayni hastada nabzi ayni sekilde arttirmayacagina deginmistir. Bu
durumun kalbin sinir merkezlerine baglh olarak gelistigini belirtmis ve kisaca fiziksel hareketle meydana gelen
nabiz artisinin kalbin hassasiyeti icin 6lcl olabilecegi ancak kuvvet eksikligi olciitl olarak kabul edilmesinin
dogru olamayacagi sonucuna vardigindan bahsetmistir. Merklen ve Stahlin gibi dénemin bilim insanlarinin
tespitlerini anlatmistir. Nabiz artisinin viicut adaptasyonuyla iliskisini, Japonya'da yapilan kosularda
adaptasyon nedeniyle nabiz artisi goriilmemesi Ornegini vererek agiklamistir. Adaptasyonun zayif olan
kimselerde ve nekahet donemindeki hastalarda gorilmedigini belirtmis, harekete bagli nabiz artisinin kalbin
kuvvetinden ¢ok sinir merkezlerinin hassasiyetine bagli oldugunu soéylemistir. Mendelson adindaki bilim
insaninin bulgularina gore pozisyon degisikliginin nabiz sayisini degistirdigini, ancak bu bulgunun kalbin
yetenek eksikligine kesin bir belirti olmadigini belirtmistir. Kalpte nabiz sayisinin kolay bir sekilde artmasinin
ve hizli nabiz atiminin siiresinin, kisinin durumunun yetersiz oldugunu gosteren bir belirti oldugunu
actklamustir.

Fiziksel hareketle kalbin genislemesinin radyoskopi ve perkisyonla anlasilabileceginden, bu durumun
¢ogunlukla kalbin zayifligina bagh oldugundan, bir¢cok vakada da genel bir zayiflik ve hareketsizlikle iliskili
oldugundan bahsetmistir. Bilim insani Henschen’in kar kosularinda gdzlemledigi isveclilerden 6rnek vermis,
bu kosulara alismamis olanlarda kalp genislemesi oldugunun gozlendigi, aliskin olanlarda gbzlenmedigi
seklinde agiklama yapmistir.

Atardamar gerilimine ait bilgilerin verildigi paragrafta O6lcim icin sfigmomanometre cihazindan
yararlanilabilecegini belirtilmis, atardamar gerilimini olusturan faktorleri aciklamis ve gerilimin bunlarin
degisiminden etkilendigini anlatilmistir.

Katzenstein ve Oddo isimli bilim insanlarinin atardamar gerilimiyle ilgili goruslerini paylastigi bolimde
Katzenstein ve Abraam yontemlerinin uygulama teknikleri ve ne gibi bulgular elde edilebilecegi anlatiimistir.
Abraam yonteminin uygulanmasiyla ortaya ¢ikan atardamar geriliminin olgiimlerinin degerlendirilmesiyle
yetersizligin kalp kaynakli mi bébrek kaynakli mi oldugunun anlasilabilecegini aciklamistir. Bu yontemle kesin
bir karar verilemese de yeterli bir fikir saglayabilecegi ancak araglar ve diger belirtilerle teshise kesinlik
kazandirmak gerektiginden bahsetmistir.

Yazar hastada gorilen nefes darliginin en 6nemli belirti oldugunu séyledigi bélimde harekete bagli nefes
darligini agiklamis ve bunun yetersizligin bir géstergesi oldugunu ve kiiclik dolasimdaki bir durgunluktan
meydana geldigini belirtmistir. Nefes darliginin bir efor, hareket ve yirilylisle meydana gelebilecegi gibi
Gzilntdl, yiyecekler ve ayaktan yatar pozisyona ge¢cmekten de ileri gelebilecegini anlatmis, ayaktan yatar
pozisyona gecildiginde nabiz artisi da meydana gelirse bunun kalp yetersizligine en acgik delil oldugunu
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belirtmistir. Bilim insanlari Putin ve Hosar'in nefes darliginin kalp yetersizligine bir delil oldugundan
bahsettiklerini anlatmistir.

Sabahlari ortaya cikan nefes darligini Merklen’in bir vaka 6rnegiyle anlattigl béliimde, bir arabacinin sabahlari
nefes darligl yasadigi, ancak giin icinde bu durumun yavas yavas ortadan kalktigindan ve arabacinin yiik bile
tasidigindan bahsetmistir. Bazi kalp hastalarinda da aksamlari yataga yattiklari zaman meydana gelen ve
uykudan uyandiran bir nefes darligi gorildigiini ve bu gibi hastalarda kendi gozlemi olan belirtileri
actklamustir. Bu hastalarin oturdugu zamanla yattigl zaman arasindaki gerilimde hissedilir bir fark mevcutsa
bu durumun s6z konusu hastalarda kalbe bagh astimin ortaya cikabilecegini gosteren bir bulgu oldugunu
belirtmistir. Bu hastalarin rahatlamasi icin meslektaslarina kendi gézlemi ve uygulamasi olan morfin kullanimi
tavsiyesinde bulunmustur. Bunu da lglncl bir vaka ornegiyle anlatmistir. Vakada kisaca geng bir mitral
hastasina konsiiltasyon icin gittigini ve hastada yatakta nefes darligi, solunum artisi ve nabiz artisi oldugunu,
arkadasiyla konusarak hastaya bes miligram morfini deri altina uygulayarak hastanin rahatladigini
gozlemlediklerini anlatmistir.

Takip eden paragrafta hastanin yasadigi solunum giicligiine gore yetersizligin derecelerinden bahsetmistir.
Dort derece yetersizlik oldugunu ve dordiincii derecedeki yetersizligin morfinle tedavi edilebilecegini, Vaquez
ve Lancereaux’un bu gibi vakalar yazdiklarini ve iyi sonuglar aldiklarini belirttiklerini anlatmistir. Kalp kasinin
yetersizligine en énemli delilin bu belirti oldugu vurgulanmistir. Paragrafin ilerleyen bolimiinde Vaquez’'in
tuzun fazlaliginin kalp yetersizliginin meydana gelmesine sebep oldugundan yola ¢ikarak tuz vererek kalbin
yetersizlik halinde olup olmadiginin dlcillebilecegini ve bunu uygulama yonteminin anlatimi yer almistir. Bu
yontemin koruma ve teshis icin dnemli bir yontem oldugunun tavsiye edildigi belirtilmistir.

Sonraki paragrafta yazar makalenin basinda 6rnek verdigi vakaya geri donis yaparak hastada egzersizle nabiz
artisi oldugunu, perkiisyonla genisleme tespit edilemedigini, atardamar geriliminin on bir 6l¢tldigini ve
radial arter sivazlamasiyla yediye distiiglini, hareketle ve yatarken nefes darligi olmadigini, pozisyonla nabiz
sayisinin artmadigini ve egzersizle yorgunluk olmadigini belirtmistir. Rosenbach isimli bilim insaninin kalple
ilgili aciklamalarina deginmis, kalbin goérevlerinden ve kalp vyetersizlisinde meydana gelen dolasim
bozukluguyla beyin ve diger i¢ organlarin etkilenmesiyle ortaya ¢ikan bulgulardan bahsetmistir. Hosar’in
mitral darhiginin nefes darligina en ¢ok sebep olan kalp hastaligi oldugunu soyledigini belirtmistir. Putin’e gore
de bu hastalarin ¢ogu defa kan azligina diskiin, soluk, zayif, sinirli olmakla beraber endiseli (hipokondriyak:
hastalik hastasi) olduklarindan bahsetmistir. Verdigi bir baska vaka 6rnegi ile de konuyu pekistirmis ve
doktorlarin konuya dikkatini cekmistir.

Yazar acikladigi bu bilgilerden sonra tekrar ilk vakaya donmus ve hastada aort yetersizligine ek olarak mitral
darhg mevcut olmasiyla i¢ organlarin da beslenmelerinde eksiklik olacagini belirtmistir. Hastada romatizma
nedeniyle kalp kaslarinin ve kapaklarinin da etkilendigini belirtmis, bu hastalarda ilk 6nce romatizmanin
ortadan kaldiriimasinin  6nemli olduguna deginmistir. Romatizma hastalarinin romatizmalarinin
tekrarlamamasi igin saglikli bir cevrede bulunmasi, soguk ve rutubetten korunmasi, ilkbahar ve sonbahar gibi
mevsimlere dikkat etmesi gerektigi, miimkilinse kaplicalara gitmesi gibi tavsiyelerde bulunmustur. Boylece
romatizmanin olmamasinin kalbin ¢alismasi icin de yardimci olacagini belirtmistir.

Selanikli Dr. Rifat Mackenzie isimli bilim insaninin gérislerine de deginmistir. Mackenzie’ye gore kalbin
gerektiginde ortaya cikan ekstra bir glicii bulunmakta, bu giic gerektiginden fazla kuvvet harcanmasi gereken
durumlar icin kullanilmaktadir. Kalp hastaliginda bu gliciin kullanilamayacagindan dolayi kalp hastalarina
kalbi yoracak isleri yapmamalarini, huzur ve istirahat icinde bir hayat siirmelerini tavsiye etmektedir. Bu
hastalar icin yemelerine ve uyku diizenlerine dikkat etmeleri, ickiden, tiitiinden vazgegcmeleri, cinsel arzularda
ileri gitmemeleri, sikintidan uzak bir hayat yasamalari olarak ek tavsiyelerde de bulunmustur. Bu konuda
hekimlere de uyarida bulunan yazar, hekimlerin hastayl gereginden fazla korkutmaktan kaginmalari
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gerektigini belirtmistir. Hastaya “Sizde kalp hastaligi var.” seklinde séylendigi zaman hastanin kalp hastaligina
bir de sinirlilik eklendigi icin manevi olarak bir yorgunlukta ortaya ¢ikacagindan bahsetmistir.

Yazarin dikkat cekmek i¢in degindigi bir diger nokta da kalp hastaliklarinda tiim belirtileri kalbe baglamamak
ve tedaviyi sadece kalp lizerinde yogunlastirmamak gerektigi, boylece diger sebebin gézden kacirilabilecegi
seklindedir. Ornek olarak sindirim sistemi semptomlarinin da kalp semptomlariyla karisabilecegini belirtmis
ve bununla ilgili kendi gdzlemi olan bir vaka paylasmistir. Vakada yirmi yildir tanidigi ve kalbinde mitral
darhgina ait belirti olmayan eski bir sinirsel sindirim bozuklugu hastasinda ara sira goérilen garpinti,
hazimsizlik, ishal ve karinda sancilarin sebebinin mideye ait eksime sonucu oldugunu, kalbe yonelik verdigi
tedavilerin sonug vermedigini ancak mideye yonelik tedavi verince hastanin iyilestigini anlatmistir. Bu ylizden
kalp hastaliklarinda hastaligin kalpte olduguna karar vermeden énce bunun sinirlilik veya bir mide sorunu
olup olmadigini incelemek gerektigi konusunda uyarilarda bulunarak makaleyi sonlandirmistir.

Makalede soz edilen arac-gerecler tipta kalp hastaliklarinin tani ve tedavisinde kullanilan alet ve yontemlerin
asamalarini gézlemlemek agisindan da 6nemli bilgi sunmaktadir. Makalenin yayimlandigi dénemde, kalp
hastaliklarina tani koyabilmek i¢in giinimizde kullanilan araglarin ¢ogu heniiz kesfedilmemis ya da yeni
kesfedilmekte olup giinimuzdeki kadar gelistirilmemis halinde kullanimda olabilir.

Bu calismaya konu olan makalede, yazarin oskiiltasyon yonteminden bahsederken muhtemelen kullandigi
alet, bugiinki steteskopun az gelismis hallerindendir. Makalenin yayimlandigi yil itibariyle steteskopta yer
alan ¢an ve diyaframin heniiz steteskopa eklenmemis oldugunu disiinebiliriz. Bu diisiinceyi dogrulamak igin
steteskopun kronolojik gelisim asamalarini incelemekte fayda vardir. Stetos (gogus) ve skopein (bakmak)
kelimelerinin birlesmesinden olusan steteskop kelimesi Yunanca bir kelimedir. Dr. René Théophile
Hyancinthe Laennec, 1816 yilinda kagidi rulo sekline getirerek kalp sesini dinleyebilmistir. Daha sonraki
cahsmalarda kagit rulo yerine tiip kullanilarak stetoskop daha gelismis bir hale getirilmistir. Lad Howard
Sprague 1926 yilinda ilk kez ¢an ve diyafram birlesimini olusturup steteskopu bugiinkii sekline getirmistir.®

incelenen makalede hastanin tansiyonunun 6l¢ildigii bilgisine de yer verilmis ve kullanilan alet olarak
sfigmomanometreden sz edilmistir. Bu aletin gelisim asamalarini kronolojik olarak inceledigimizde,
Avusturyal fizikgi Samuel Siegfried Karl Rittervon Basch tarafindan 1881’de icat edilen sfigmomanometre,
siraslyla 1896’da Scipione Riva-Rocci ve 1901 yilinda Harvey Cushing tarafindan daha modern ve gelismis bir
hale getirilmistir. Rus hekimi Nikolai Korotkov‘un 1905 yilinda “Korotkoff sesleri” adiyla bulusundan sonra
diyastolik kan basinci dlgimi de gelismistir.’ Makalenin yazildigi dénemde kullanilan alet bugiinki
sfigmomanometrenin ilk tasarlanan sekillerindendir ve glinimizde kullanilan aletin atasi olarak
degerlendirilebilir.

Makalede gegmemekle birlikte ek bilgi olarak kalp hastaliklarinda tani ve tedavi amagl kullanilan arag
gereclerin kesfinin, Gretiminin ve gelisiminin XX. ylzyilin baslarinda bir hayli ivme kazandigini belirtmekte
fayda vardir. Bu tani ydntemlerinden birisi elektrokardiyografidir(EKG). ilk EKG cihazi
Hollandali fizyolog Willem Einthoven tarafindan bir galvanometreden 1901 yilinda gelistirilmistir ve bu
ylizden 1924 yilinda Nobel Fizyoloji ve Tip Odiili’nii almaya hak kazanmistir.°

Makalede gecen aletler disinda giinimizde kullaniimakta olan ekokardiyografi(EKO) ve koroner anjiyografi
gibi diger modern kardiyoloji tani yontemleri ve aletleri, tilkemizde 1970’li yillarda kullanilmaya baslanmustir.
Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden Dr. Ugur Derman, ekokardiyografi ile 1970 yilinda kalbi ilk kez incelemistir.
Ekokardiyografinin yayginlasmasini, yurtdisinda bu alanda calismalar yapan ve 1974 yilinda ekokardiyografi
laboratuvarini kuran Kemalettin Bliylikoztlirk saglamistir. Turkiye’de ilk seri koroner anjiyografi uygulamasi
ise Prof. Dr. Mehmet Ozdemir tarafindan baslatiimistir.*
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Makaledeki bir vakada hastanin istanbul’da uygulanan tedaviden sonug¢ alamayinca Viyana'ya gittigi,
sanatoryuma vyatirildigl, akciger muayenesinde rontgen kullanildigl, boylece hastada verem hastaliginin
olmadiginin tespit edildiginden bahsedilmistir. Makalenin yayimlandigi tarihlere gére yeni bir teknoloji
olmasina ragmen tipta tani koyma araci olarak X isinlarindan da faydalanildigi goriilmektedir. X i1sinlari 1895
yilinda Wilhelm Conrad Rdntgen tarafindan bulunmustur. Conrad ilk olarak esinin el grafisini alarak X isinlarini
ayni yil tip alaninda kullanmistir. Osmanh Devleti’'nde X isinlari 1896 yilinda Mekteb-i Sultani’de matematik
ve fizik 6gretmeni olarak gérev yapan Fransiz Mosyo lzuar tarafindan elde edilmis ve 1896 yilinda Esat Feyzi
Bey tarafindan tip alaninda kullanilmistir. 1897 yilindaki Turk-Yunan savasinda yaralanan askerlerde kursun
yerinin ve kemik kiriklarinin tespitinde kullanilmigtir.*2

Makalede tedavi olarak diizenli beslenme, uyku diizeninin ayarlanmasi, icki ve tiitlini birakma tavsiyeleri,
kendilerini zorlamayacak sekilde gezinti yapmalari, stres gibi etkilerden uzak kalmalari, cinsel arzularda ileri
gitmemeleri gibi yasam sekli degisikleri de dnerilmistir. ilagla tedavide ila¢ ismi olarak ise sadece morfin
gecmistir. Kalp yetersizligi ileri derecede olan hastalarda morfin verilerek hastanin rahatlatilabilecegi,
belirtilerinin azalmasinda morfinin yardiminin oldugundan bahsedilmistir.

Makalenin yazari Selanikli Doktor Rifat, hastalara kalp hastaligi tanisini bildirirken hastayi gereginden fazla
korkutmamanin 6neminden bahsetmistir. Hekimin hastayi korkutmasi nedeniyle ruhsal ve kalp damar sistemi
Uzerine istenmeyen etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi konusunda gorislerini paylasmistir. Ayrica kalp hastalig
teshisini koyarken sindirim sistemi rahatsizliklarinin da ayirici tanida diastiniilmesi gerektigi, her iki
rahatsizlikta da hastada benzer belirtilerin olabilecegi, tani ve tedavide bunun g6z ardi edilmemesi gerektigi
hakkinda uyarilarda bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada incelenen makale, bilgi ve deneyimin paylasilmasi yaninda yabanci literatiiriin de takip edildigini
gostermektedir. Makalenin yayimlandigi dénemdeki sinirli olanaklarla yayimlanan dergiler araciligiyla
meslektaslar arasi, teorik bilgiler yaninda hastaya yonelik tani ve tedavi deneyimlerinin paylasiimasi, bir nevi
glnimizdeki olgu sunumu gibi degerlendirilebilir. Ayni zamanda hayat boyu 6grenmenin devam ettiginin
glzel bir 6rnegidir. Glinlim{iz hekimlerinin ise yerli ve yabanci literatlire ulasma ve paylasma konusunda ¢ok
daha sansli olduklari séylenebilir.

GUnumuizde kan basincini degerlendirmek icin kullanilan araglar ¢ok gelismis ve glivenilir olmakla birlikte o
donemde kullanilan sfigmomanometre muhtemelen bugline gére daha az gelismis olmasina ragmen
hekimlere tani koymada yarar saglamistir. Makalenin yazildigi dénemde teknolojinin takip edilmesi ve
tanilama yontemlerinde kullaniimasi, makale yazarinin yeniliklere ve gelisime acik oldugunu gostermektedir.
Makalenin yazildigi dénemde EKG’nin gelistirilmis olmasina ragmen makalede yer almamasinin nedeni, o
donemde bu aletin gelisme asamasinda olmasi ve temininde gicliik yasanmasi olabilir. Buradan makalenin
yazarinin aktif olarak kullandigi tani araclari disinda emin olmadan bilgi vermedigi ¢ikarimi da yapilabilir.

Makalede anlatilan bir vakanin tedavisi konusunda hekimler arasinda konsiiltasyondan da bahsedilmistir. Bu
bulgu bize makalenin yayimlandigi dénemlerde, hekimlerin yazili olarak bilgi ve deneyimlerini
paylasmalarinin yani sira hasta basinda konsiiltan olarak da yardimlasma ve bilgi paylasimiicerisinde olduklari
gorilmektedir.

Makalenin yayimlandigi dénemdeki muayene ve tanilama ydntemlerinin gliniimiiz yontemlerine 6ncilik
ettigi, sinirh olanaklarla hekimin anamnezle belirti ve bulgulari degerlendirerek fizik muayene ile dogru
teshislerde bulundugu goriilmektedir. Glinimizde ise tanilama yéntemlerinin ¢ok gelismis olmasi nedeniyle
hekimler hasta degerlendirmede ilk sirada yer alan anamnez alma ve fizik muayeneye gereken O6zeni
gostermemektedir ve hastayi, tani koymayi kolaylastiran tani araglarina ve laboratuvar tetkiklerine
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yoneltmektedirler. Bu nedenle de hekimlerin artik gerekmedikge hastaya muayene amacgh dokunmadigi bir
gercektir. Bu baglamda anamnez ve fizik muayenenin de yakin bir tarihte hastalarin tanisinda geri planda
kalabilecegi cikarimi da yapilabilir. Bunun sonucunda hekim-hasta iliskisinde iletisim ve gliven sorunlari
ortaya cikabilir.

Sonug

Bu ¢alismada, Selanikli Doktor Rifat’in Osmanli Devleti’'nde kalp hastaliklariyla ilgili ortaya koydugu bilimsel
calisma degerlendirilmistir. Selanikli Doktor Rifat'in makalesinin yayimlandigi tarihlerde dinya tip
literatlirinde ileri biyokimya tetkikleri, EKG, EKO ve koroner anjiyografi yontemleri gibi tani koymaya yardimci
yontemlerin kullanilmadigi bilinmektedir. Selanikli Doktor Rifat’in makalesi, gelismis yardimci yéntemler
kullanilmadan, sadece fizik muayene ve anamnez ile sfigmomanometre ve steteskop gibi aletlerin o
donemdeki sekilleriyle, kalp hastaliginin incelendigi ve ginimize uygun teshislerin konuldugunu ortaya
cikarmistir. Elde edilen bu bulgular, Turk Tip Tarihi literatiirine Tirk bir hekimin katki saglamasi acisindan
degerlidir. Ayrica Selanikli Doktor Rifat tarafindan yazilmis olan bu makale, dénemin hekimlerinin bilgi
paylasimina verdigi degeri gostermesi agisindan da dnemlidir. Tip tarihine ilgi duyanlarin, gecmis donemlere
ait dergileri ve igeriklerini dnemli bir kaynak olarak degerlendirmeleri 6nerilebilir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Aragtirmaci Katki Orani Beyani
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