M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
Yil: 1999, Sayi: 11. Sayfa: 135-140

MESLEKI MUZiK E(’;_iTil\ﬂ ()GRENCiLEBiNiN AN AD ALLARINA
AYIRDIKLARI GUNLUK CALISMA SURELERI ACISINDAN
KONSER KAYGILARININ INCELENMESI

Dr. Jale DENIZ’
Giris
Mesleki miizik egitimi Ogrencilerinin 6grenimleri boyunca onlari

etkileyebilecek heyecanlardan biri olan konser kaygisi, sahnede fiziksel ve
duygusal bir gerilime yol agar ve basartyr 6nemli 6l¢iide etkiler.

Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli (baskili) durumdan
dolay1 hissettigi siibjektif korkudur (Oner ve Le Comte, 1985: 1-2). Ruhbilim
Terimleri Sozliigiinde Mithat Eng¢ korkuyu gergek ya da beklenen bir tehlike ile
yogun bir act karsisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, yiirek
ve solunum hizlanmasi gibi belirtileri olan ya da daha karmasik fizyolojik
degismelerle kendini gosteren duygu olarak tanimlamistir (Hangerlioglu, 1988:
2406).

Sahne kaygisina yonelik olarak aragtirmacilarin bulduklart ¢ok sayida
bagimsiz boyutun (Lehrer, 1987; Harris, 1975%; Lazarus ve Folkman, 19842)
yani sira, ¢aligmaya ayrilan siireye bagli olarak sahne kaygisini etkilemesi
beklenir.

Konser kaygisi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu konuda birgok
arastirma yapilmistir. Stanton (1994), miizik &grencilerinin icra kaygilarini
azaltma konusunda; Hamilton ve Kella (1992), seckin icracilarin kisiliklerini ve
mesleki gerilim kaynaklarimi saptamak amaciyla; Gibbons (1991), icra
miizisyenlerin kisilikleriyle miizikal icra kaygilar1 arasinda bir iligki olup
olmadigint belirlemek amaciyla; Wesner, Noyes ve Davis (1990), miizik
Ogrencilerinin icra kaygist hakkindaki deneyim ve tutumlarimi Ogrenmek
amaciyla; Dews ve Williams (1989), miizik Ogrencilerinin ve gelecegin
miizisyenlerinin kendilerini zayif duruma diisiiren bir unsur olarak gordiikleri
stres kaynaklarinin incelenmesi
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amaciyla; Steptoe ve Fidler (1987), miizikal icra sirasindaki kaygiy1 ndrotizm,
giinliikk korkular, kendi kendini kontrol etme ve davranigsal basa ¢ikma
stratejileri ile birlikte degerlendirme amaciyla ¢esitli aragtirmalar yapmiglardir.

Tatar, yaptig1 arastirmada mesleki miizik egitimi 6grencilerinin konser
kaygilan ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.
Buna gore, 6grencilerin basarma, basatlik, sebat, duygulari anlama, yakinlik
ihtiyaclar1 arttikca konser kaygilan azalmaktadir (Tatar, 1997:1960).

Mesleki miizik egitimi 6grencilerinin ana dallarina ayirdiktan giinliik
calisma siireleri agisindan kisilik 6zellikleri de farklilik gostermektedir (Deniz,
1999). Buna gore ana dallarina giinde iki saatten fazla ¢alisan 6grenciler daha az
calisanlara gore daha ¢aligkan, amaglarina ulagmaya gayret eden kisilerdir.

Mesleki miizik egitimi 6grencilerinin konser basarilari, onlarin sunum
sirasinda rahat olabilmelerine ve kontrolii elde tutabilmelerine baglidir.
Ogrencilerin dgrenimleri sirasinda ciktiktan konserlerde duyduklari kaygry1 yok
etmek siiphesiz onlar igin biiyiik bir énem tasir. Ogrencilerin duyduklar1 bu
konser kaygisinin biiyiik etkenlerinden biri muhtemelen ¢aligmalarina ayirdiklart
stiredir. Arastirmada, 6grencilerin ¢alismaya ayirdiklart zamana bagli olarak;
onlarin konser kaygilarinda farkliliklar olabilecegi diistintilmiistiir. Mesleki
miizik egitimi 6grencilerinin konser kaygilarinin ana dallarina ayirdiklar: giinliik
calisma siirelerine gore farklilasip farklilagmadiginin bilinmemesi arastirmanin
problemini olusturmustur.

Amacg

Arastirmanin amact, ana dallarina her giin degisik siireler ayiran mesleki
miizik  egitimi  Ogrencileri  arasinda  konser kaygismin  farklilagip
farklilagsmadigini belirlemektir. Bu amacit gergeklestirmek i¢in su soruya cevap
aranmstir: "Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin Durumluk (konser) kaygilari
ana dallarna giinliik ¢alisma siireleri ac¢isindan farklilik géstermekte midir?"

Onem

Bu arastirma, ¢aligmaya ayirdiklari zamana goére gruplanan &grencilerin
konser kaygilar: arasinda farkliliklar olup olmadigimi belirleyerek; calisma
stiresinin  0grenci basarisindaki yerini vurgulayacaktir. Konser kaygisinin
azalmasinda, konserde duyulan giivenin artmasinda g¢alisma siiresinin 6nemini
ortaya c¢ikararak; egitimcilere, 6grencilere yarar saglayacagi umulmaktadir.



Yontem

Arastirmanin rneklem grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii 6grencileri. Mimar Sinan Universitesi ve
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari miizik béliimlerinde lisans égrenimi
goren 6grenciler olusturmustur. Bu okullardan 93" erkek, 142'si kiz toplam 235
mesleki miizik egitimi 6grencisi kiime drnekleme yontemiyle secilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak konser kaygisini belirlemek
amaciyla Spielberger ve arkadaslarinin 1970 yilinda gelistirdigi ve Necla Oner
ve Ayhan Le Compte'un ise 1974-1977 yillarinda Tiirk¢e uyarlamasi ve
standardizasyonuna yaptigi Durumluk Kaygi Olgegi kullamlmustir, dlgekte
durum ifadesi olarak "Kendinizi su anda ana dalinizla solist olarak bir konsere
¢ikmak tizere oldugunuzu farz edin" seklinde bir yonerge verilmistir. Ayrica
Ogrencilere ana dallarina giinde kag saat zaman ayirdiklari sorulmusgtur. Giinde
iki saatten az isaretleyenler 1. Grubu, iki ve {i¢ saat aras1 igaretleyenler 2. Grubu,
ii¢ saatten fazla isaretleyenler 3. Grubu olusturmustur. Arastirmada bu ii¢ grubun
konser (durumluk) kaygilar1 arasindaki farkliliklar ortaya konularak
aciklanmaya ¢aligtlmustir.

Bulgular ve Yorum

Ana dallarina ayirdiklar1 giinlik caligma siirelerine gore gruplanmis
mesleki miizik egitimi dgrencilerinin Durumluk Kaygi Olgegi'nden aldiklar:
standart puanlarin aritmetik ortamlar1 ve standart sapmalart Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1: Ana dallarina Giinliik Caligma Siirelerine Goére Gruplanmis Mesleki Miizik Egitimi
Ogrencilerinin Durumluk Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalamalari ve Standart

Sapmalari
1. Grup 2. Grup 3. Grup
(n =107) (n=72) (n=56)
X ss X SS X ss
Durumluk
Kaygi Olgegi 59,67 11.45 54,65 10.06 55,63 11.16

Mesleki miizik egitimi ogrencilerinin Durumluk Kaygi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ana dallarina ayirdiklari giinlik calisma siirelerine gore
farklilik gosterip gostermediginin sinanmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir.

Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin Durumluk Kaygi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar ana dallarina galisma siirelerine gore analiz edilerek sonuglar
Tablo 2'de verilmistir.



Tablo 2 : Caligma Surelerine Gére Durumluk Kaygi 6lceginden Alian Puanlara fliskin Veriler ve
Bu Puanlara Uygulanan Varyans Analizi

Caligma Siiresi n Toplam Puan X Var

2 saatten az 107 6385,52 59,67 131,11

2-3 saat 72 3935,31 54,65 101,32

3 saatten fazla 56 3115,6 55,63 124,6
Varyans Kareler Sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami Ortalamasi Seviyesi
Gruplar arasi 1259,39 2 629,69 5,22 p<0.01
Gruplar igi 27944,82 232 120,45
Toplam 29204,22 234

Ogrencilerin Durumluk Kaygi Olgegi'nden aldiklari puanlarin ana
dallarina giinliik ¢alisma siirelerine gore farklilik gosterip gostermediginin
smanmasi amactyla uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 5,22 olarak
bulunmustur. Bulunan bu deger 0.01 seviyesinde anlamlidir. Tablodaki bulgular
gostermektedir ki; durumluk kaygi ana dallarina giinliik ¢alisma siirelerine gore
farklilasmaktadir. Bundan dolay1 hangi grup ortalamalarinin F degerini anlamli
kildigmin tespit edilmesi amaciyla gruplar arasinda "t" testi uygulanmustir.

Ogrencilerin Durumluk Kaygi Olgegi'nden aldigi toplam puanlar ana
dallarina ayirdiklari giinliik ¢alisma siirelerine gore analiz edilerek sonucu Tablo
3'de verilmistir.

Tablo 3: Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin Calisma Siirelerine Gére Durumluk Kaygi
Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarina Uygulanan "t" Testi

Caligma Siireleri 2 saatten az 2-3 saat 3 saatten fazla
2 saatten az X=59,67 p<0.01 p<0.01
2-3 saat x=54,65 t=0,52

3 saatten fazla

x=55,63




Tablo 3'de goriildiigii gibi Ogrencilerin ana dallarina giinliik ¢alisma
stireleri dikkate alindiginda, 2 saatten az calisanlar ile 2-3 saat ve 3 saatten
fazla caliganlar arasinda durumluk kaygida 0.01 seviyesinde anlamli bir
farklilik goriilmektedir.

Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ana dallarina her giin degisik
calisma siireleri ayiran mesleki miizik egitimi Ogrencilerinin  konserde
duyduklar kaygida istatiksel agidan anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, ana dallarina giinde 2 saatten az c¢alisan Ogrenciler, 2-3 saat arasi ve 3
saatten fazla ¢alisanlara gore daha fazla konser kaygis1 duymaktadirlar.

Aragtirma sonucu gostermektedir ki giinliik ¢aligma siiresinin artmasi,
konser kaygisinin azalmasi olumlu ydnde bir etki saglamaktadir. Calisma
stiresinin uzamasiyla kendine giiven duygusunun arttig1 ve dolayisiyla konser
kaygisinin azaldig: diisiiniilmektedir.
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