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Amag: Bu calismanin amaci kumar bagimhgini bazi demografik degiskenler acisindan incelemektir.

Yontem: Arastirmanin verileri Google Form araciligiyla elektronik ortamda toplanmistir. Calismada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul ili Bakirkdy ilesi Osmaniye mahallesinde yasayan, cesitli internet sitelerinden cevrimigi
bir sekilde sans oyunu oynayan ve uygun 6rnekleme yontemi ile secilen 400 erkek bireyden olusmaktadir. Arastirma verilerini toplama amaciyla
arastirmac tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile South Oaks Kumar Bagimliligi Olcegi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan ¢alismada South Oaks Kumar Tarama Testi olcegi puanlar bireylerin medeni durumlarina, aile iliskilerini algilama diizeylerine,
bireylerin egitim diizeylerine, bireylerin kendilerini sansli algilama durumlarina gore anlamli farkhlik belirlenmistir. , South Oaks Kumar Tarama
Testi 0lcegi puanlarinda, bireylerin kardes sayilarina, gelir diizeylerine, sahip oldugu cocuk sayilarina, bireylerin kumara baslama yaslarina, bireylerin
annelerinin egitim duzeylerine, bireylerin babalarinin egitim duzeylerine, bireylerin alkol kullanma durumlarini, bireylerin sigara kullanma
durumlarina, bireylerin psikolojik sosyal destek alma durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Sonug: Bireylerdeki problemli kumar oynama davranisinin toplum icerisinde popdlaritesinin artmasi ve gelisen bilisim sistemleri ile birlikte kumara
erisimin kolay ve denetiminde yetersiz olmasi sebebiyle tehlikeli boyutlara ulasabilecegi dustnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimhlik, Davranissal bagimhlik, Kumar bagimliligi, Kumar oynama

Objective: The aim of this study was to examine gambling addiction in terms of some demographic variables.

Method: The data of the study were collected electronically through Google Form. Survey model, one of the quantitative research methods, was
preferred in the study. The study group of the research consists of 400 male individuals living in Osmaniye neighborhood of Bakirkoy district of
Istanbul province, who play online games of chance from various internet sites and selected by convenient sampling method. Personal Information
Form and South Oaks Gambling Addiction Scale prepared by the researcher were used to collect the research data.

Results: In the study, a significant difference was found in South Oaks Gambling Screening Test scale scores according to marital status, perception of
family relationships, education level of individuals, and perception of themselves as lucky. No significant differences were found in the South Oaks
Gambling Screening Test scale scores according to the number of siblings, income levels, number of children, age at the beginning of gambling,
education levels of the mothers of the individuals, education levels of the fathers of the individuals, alcohol use status of the individuals, smoking
status of the individuals, and psychological social support status of the individuals.

Conclusion: It is thought that problematic gambling behavior in individuals may reach dangerous dimensions due to the increasing popularity of
gambling in the society and the easy access to gambling with the developing information systems and inadequate control.
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Giris

Kumar oynama genel anlamiyla bireyin degerli olarak gordugi
herhangi bir seyi vermesi karsiliginda yiiksek bir kazanc elde
edebilecegi distincesiyle bir risk alma davranisidir. Tiirk Ceza
Kanunu'nda ise “kazan¢ amaciyla oynanan kar ya da zarari
sansa dayali oyun® olarak tanimlanir (1). Bagimlilik ise bireyin
herhangi bir nesne, madde ya da kisi ile kurdugu islevsiz
iliskinin neticesinde bagimli hale geldigi olguya karsi onlemez
istek olarak tanimlanabilir. Bagimli oldugu olguya erisemedigi
taktirde birey yoksunluk gosterip tolerans gelistirebilir.

Kumar oynama bozuklugu ile ilgili olarak, DSM-III'de “psikiyatrik
bozukluk” DSM-IV’ de “diirti kontrol bozuklugu” ve son olarak
DSM-5'de ise “madde ile ilgili olmayan bozukluk” seklinde
siniflandiriimistir. DSM” in kumar oynama bozuklugunu son
strtimi ile birlikte davranissal bozukluk olarak ele aldigini
anlayabilmekteyiz. Kumar  bag@imhhg gibi davranissal
bagimliliklara bakis acisi, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisebilmektedir. Glinlimtizde bircok bireyin bagimhhgi irade
eksikligi ya da ahlaki zayiflik olarak nitelendirebilmektedir fakat
bagimlihk kronik ve tekrarlayici bir beyin rahatsizligi oldugu
soylenebilir (2).

Kumarin birden coktiirti vardir. Bunlardan bazilari: kart oyunlari,
sporbabhisleri,MilliPiyango’nunsagladigisansoyunlari(sayisalloto,
sans topu, on numara, stiper loto) gibi. Bireylerin en cok yasadigi
yanilgilardan biri de bazi sans oyunlarini kumar kategorisinde
nitelendirmemeleridir. Tird, sekli, ismi fark etmeksizin bireyler
“maddi kazan¢” elde etmek amaciyla oynadiklari icin spor
bahisleri dahil hepsinin birer kumar oldugu soylenebilir. Gelisen
teknoloji ile birlikte ekran bagimhhgi, sosyal medya bagimliligi
gibi bagimlihk turleri de ortaya cikmistir. Gorilmektedir ki
gelisen bilim ve teknoloji hayatimizi kolaylastirdigi kadar bircok
psikolojik rahatsizligi da giin ylziine cikarmaktadir. Kumar
bagimlihgr beynin dopamin etkisi ile 6grenebilme yetisinden
kaynaklanan kor noktalar sayesinde kisinin kumar oyununu
ogrendigini sanip devamli riske girmesine sebebiyet vermesinin
genel adlandinlmasidir. Ote yandan kumarin bireye zevk
vermesinin en onemli nedenlerinden biri de bireyin kumar
oynarken caba sarf etmeden bir seyler kazandirabilecegine
dair inanadir. Ulkemizde artan intiharlar, cinayetler ve bazi
sosyal ve kiiltiirel nedenlerden dolayi 15 Agustos 1996 yilinda
cikarilan bir genelge ile tiim kumarhaneler kapatilmistir (3).
Ancak Milli Piyango idaresi Genel Midirligi denetiminde
cesitli sans ve spor bahisleri tizerine oyunlar oynatilmaya devam
edilmektedir. Bagimhhgin tedavisi ile ilgili olarak ilk asamada
bireyin kendini degistirmesi ve bagimliligindan kurtulmak
istemesinin dnemli olabilecegisoylenebilir. ikinciolarak ise cesitli
bireysel psikoterapi ve grup terapileriyle bireyin bagimlihginin
ustesinden gelebilecegi diusunulmektir. Bagimlilik ozgurligin
karsit kavrami olarak da varsayilabilir. Bireyin sahip oldugu
duygularin eksikligi sonucunda nesneye, olguya ya da fikre
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saplantili bir sekilde baglanma halidir. Birey bu baglanma
sonucunda mutlu oldugunu ya da bagimli oldugu varhk
olmadan mutlu olamayacagini dustintir ancak bagimhlik bireyin
yasam standartlarini dusirebilir ve kendisini aciz birakabilir.
Bagimlilik halinde bireyler sadece anlik mutlu olabilirler orta
ve uzun vadede mutluluktan daha cok bireye zarar verebilecegi
distnulmektedir.

Kumar oynama bozuklugunu etkileyen bircok faktoriin
oldugu vyapilan calismalarla kanitlanmistir. Bunlar arasinda
kalitsal ozellikler, sigara alkol ve madde kullanimi, medeni ve
gelir durumu, egitim durumlar gosterilebilir (4). Yapilan bir
arastirmada, patolojik kumar oynama bozuklugu olan bireylerin
siklikla heyecan arama davranislarinda bulundugu gortlmustir.
Bu davranislar: riskli cinsel birliktelik, macera sporlari, riskli
alkol ve madde tiiketimi gosterilebilir (5). Cloninger’ e gore ¢
tip mizac¢ vardir. Bunlar: yenilik, odil bagimliligi ve zarardan
kacinmadir. Kumar bagimlisi bireyler hem yenilik hem zarardan
kacinma ya da kar etme hem de 6dil bagimlihgina karsi disiik
toleranshdirlar (6).

Kumar bagimhligi olan bireylerde heyecan arama davranisi
siklikla gortlebilir. Kumar bagimhisi olan bireylerin 6z kontrol
diizeylerinin diistik olacagi ve her zaman daha fazlasini kazanma
ic gldusiyle hareket edip dustince ve davranislarini kontrol
altina alamayacaklari 6ngortsii olusabilir.

Dinyanin bircok yerinde oldugu gibi tilkemizde de kumar
oynama ve kumara baslama vyasi diismektedir. Ozellikle son
donemde yasadisi bahis sitelerinin artmasiyla birlikte lise hatta
ortaokul 6grencileri bile kumar oynama aliskanhgini edindikleri
goriilmektedir. Yesilay (2018), istanbul ozelinde yaptigi bir
arastirma da lise 6grencileri arasinda sanal ya da reel fark
etmeksizin kumar oynayanlarin orani %7, yine yapilan farkli bir
arastirma ile Turkiye’ de yas arahgi 18 ile 50 arasinda degisen 5
milyon kisi yilda 50 milyar tI'lik bahis oynadigi gortlmastir (2).
Kumar bagimliligiaynizaman da bir diirtti kontrol bozuklugudur.
Bagimh birey bu zarar bildigi halde oynamaya devam eder
cuinkii kumar oynama dirttistine engel olamaz ve bunu kontrol
altina alamayabilir. Kumar bagimliliginda tipki diger bagimlihk
turlerinde oldugu gibi beynin 6diil mekanizmasi devreye girer
(7). Kumar oynayan bireyler, sadece kendilerine degil aile ve
cevresine hatta bagl bulundugu topluma dahi zarar verebilir.
Bunun neticesinde kumar bagimlihgini bir halk sorunu olarak
da bakilabilir (8). Kumar oynayan bireyler, giinliik yasamlarinda
yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmedigi dusunilmektedir. Kumar bagimhilari ile yapilan
bir arastirmada, diizenli isi olan kumar bagimlilarinin %69-76’
sinin kumara basladiktan sonra ise gitmemeye ya da ise gitme
konusunda devamsizlik yaptiklart gortlmistur (9). Kumar
bagimlisi bireyler, ortaya koyacaklari para ya da degerli herhangi
bir seyi kalmadiginda tekrar kumar oynayabilmek icin suca
yonelebilirler. Arastirmada kumar bagimliligl ve suca yonelim
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arasindaki iliskiye bakilmis ve pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir (7).

Tumverilergozonunealindiginda, kumaroynamanin gerek bireye
gerekse topluma verdigi zararlar dikkate alinarak, kumar ve yol
actigr sonuclar hakkinda toplumu bilinclendirmenin 6neminin
buytik oldugu disunulmektedir. Literatir incelendiginde kumar
oynama ve kumar bagimliginin bazi demografik degiskenlere
gore incelenmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarin kisitl olmasi goze
carpmaktadir. Ayrica kumar bagimlilarinin ailesel ve cevresel
faktorlerden ne denli etkilendigi incelenerek literatiire katkida
bulunabilecegi soylenebilir. Arastirmada Yetiskinlerin kumar
bagimhig dizeyleri; medeni durum, kardes sayisi, gelir diizeyi,
aile iliskisini algilama, cocuk sayisi, kumara baslama yasi, egitim
diizeyi, anne ve baba egitim durumu, alkol ve sigara kullanim
durumu, kendisini sansh algilama durumu, sosyal destek
alma durumlarina gore anlamh farklilik gostermekte midir?
Buradan hareketle bu calismada yetiskinlerin kumar bagimlihig
diizeylerinin sozii edilen sosyo-demografik degiskenler ile
iliskisini actklamak amaclanmaktadir.

Ydontem

Arastirma da “Kumar Bagimlihgl Bazi Demografik Degiskenler
Acisindan” incelenecektir. Arastirmanin verileri Google Form
aracili@yla elektronik ortamda toplanmistir. Calismada, kumar
bagimlihgr  demografik  degiskenler arasindaki iliskiler
inceleneceginden dolayr nicel arastirma yontemlerinden
tarama model tercih edilecektir. Nicel arastirma yontemlerinde
genellenebilir neden sonug iliskilerini aciklamak amaclanir (10).

Orneklem

Orneklem genisligini belirlemek icin G-Power programindan
yararlanilmistir. Orneklem biiyiikligiiniin  hesaplanmasi icin
onceki arastirmalarda elde edilen gruplarin ortalama, standart
sapma ve iliski diizeyleri ya da degiskenlerin birbirlerine oranlari
bilinmelidir ve boylelikle bu oranlar ve bilgiler araciligi ile etki
biytkligu hesaplanabilir. Bu arastirmanin hipotezlerine uygun
olarak kadinlarin “Anadolu Bolgesi'nde Kumar Bagimhhliginin
Psikolojik Semptomlarla Olan iliskisinin incelenmesi” adli
calismaincelenmistir (11). Sonucta bu arastirmaya referans olarak
alinan calismadaki arastirmaci demografik 6zelliklerden sadece
cinsiyet degiskeni icin farka bakmis ve arastirmaci tarafindan
yapilan analizler incelenerek etki biytklugi 0.3291898 olarak
hesaplamistir. Bu bilgi 1siginda, a=0.05, 1-$=0.80 olarak alinmis
ve 0.3291898'lik etki buyuklugl ile 6rneklem hacmi toplamda
292 kisi olarak hesaplanmistir.

Orneklem sayisi toplam 292 olarak hesaplanmasina ragmen
arastirmada daha fazla kisiye ulasiimis ve arastirmanin calisma
grubunu istanbul ili Bakirkdy ilcesi Osmaniye mahallesinde
yasayan, cesitli internet sitelerinden cevrimici bir sekilde sans

oyunu oynayan ve uygun ornekleme yontemi ile secilen 400
erkek bireyden olusmaktadir. Arastirmanin icleme kriteri,
calisma olcekleri bireylere ulastirimadan once “son 1 hafta
icerisinde sans oyunu oynayip oynamadiklari sorulmus”
oynadiklarini belirten bireyler calismaya dahil edilmis olup, son
1 hafta icerisinde herhangi bir sans oyunu oynamayan 20 kisi ise
dislama kriterine tabi tutulmustur.

islem

Arastirma verilerini toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan 6rnekleme alinan kisilerin kisisel bilgilerini almak
amaciyla 14 maddelik demografik bilgi formu ile Duvarc ve
Varan (12) tarafindan gelistirilen bireylerin kumar bagimliligi
diizeylerini olcmek amaciyla 16 sorudan olusan South Oaks
Kumar Tarama Testi kullanilmistir. Olcek formlar Google Form
programi ile elektronik ortamda hazirlanmistir. Calismada
kullanilan cevrimici anketler 9 sayfadan olusmakta olup,
toplamda 51 sorudan olusmaktadir. Bireylerin cevrimici anketleri
yanitlama suresi ortalama 10-15 dakika stirmektedir. S6z konusu
olcekler cevrim ici olarak “son 1 hafta icerisinde sans oyunu
oynadigin” belirten 5 kisi tarafindan test edilmistir. On teste
katilan bireyler calisma grubuna dahil edilmemistir. On testten
sonra Google Form cevrimici anket formu sik araliklarla sosyal
medya platformlari (WhatsApp ve Telegram) “sans oyunu oynayan
bireylerin gruplan” paylasiimistir. Paylasimlarda ¢alismanin
konusu, calismaya dahil edilme kriterleri aciklanmistir.
Calismaya katilan bireylerden, olcek formlarinda var olan her
soruya cevap verilmesi gerektigini belirtilmis, kisilerin bir 6nceki
sayfaya donuslerinin olmadigi ancak isterlerse sayfayl kapatip
yeniden anket formlara baslayabilecekleri bildirilmistir. Kisilere
olcekleri yanitladiklari taktirde herhangi bir tcret veya odl
verilmemistir ve katihmailarin formlari yeniden doldurmasinin
oniine gecebilmek icin “e-mail” hesabi istenmis ve kayit altina
alinmistir. Ayrica katilimcailara gonallultik esaslarina dayah
olarak verilen bir aydinlatici onam formu verilmistir. Bu calisma
icin istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Komisyonunun
onaylamis oldugu 28.05.2021 tarihli 20292139-050.01.04-8018
sayili belge kapsaminda onay alinmistir. Son olarak calismanin
planlama siirecinden uygulama ve raporlama siireclerine kadar
ki tim sireclerde bilimsel arastirma ve etik kurallarina bagli
kalinmistir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda,
orneklemdeki kisilerin demografik bilgilerine ulasmak icin,
medeni ve aylik gelir durumlari, kendisinin ailesinin egitim
durumlan, kumara ka¢ yasinda basladiklari, sigara ve alkol
kullanip kullanmadiklari, herhangi bir nedenden dolayi hiikiim
giyip giymedikleri gibi 14 sorudan olusan sorular yoneltilmistir.



South 0aks Kumar Tarama Testi

South Oaks Kumar Tarama Testi, ilk olarak Lesieur ve Blume
(13) gerek vyetiskinler gerekse ergenler icin kumar oynama
diizeyini belirlemek ve patolojik kumarin degerlendirilmesine
olanak saglamak iizere gelistirilmistir. Olcek arastirmaci ve
klinisyenlerin kumar tarama ve degerlendirilmesinde en cok
tercih edilen dlceklerden biridir (14). Olcek 26 sorudan olusmakta
olup 1,2,3, 12, 16j ve 16k numarali maddeler puanlamaya dahil
edilmediginden, 6lcek 20 madde tizerinde degerlendirilmektedir.
Testte her madde 1 puan ve denegin alabilecegi maksimum
puan 20 minimum puan ise 0" dir. Olgekten 5 ve iizeri puan
alanlar patolojik kumarbaz olarak nitelendirilmektedir. Testte
herhangi bir ters puanlama yoktur. Ulkemizde kumar bagimhhg
ile ilgili yapilan calismalarin azligi neticesinde, South Oaks
Kumar Tarama Testi Duvarci ve Varan (12) tarafindan Tirkce’
ye cevrilmistir. Olcegin cevirileri esnasinda 1.madde ve 2. Madde
Lesieur ve Blume onerileri ile tilkemize gore yeniden diizenlenip
degerlendirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Tiirk
orneklemler tizerinden yapilmistir. Yapilan calismada test tekrar
test giivenirlilik katsayisi r=.95 olarak hesaplanmistir. Olcegin
Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayisi ise .88 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin analizleri bilgisayar ortamina veriler girilerek,
SPSS Windows 22.00 programinda yapilmistir. Arastirmadan
elde edilen puanlarin analizinden once normallik testi yapiimis
South Oaks Kumar Tarama testinin puanlarinin carpiklik
degerleri .142 ile .123, basikhik degerleri .176 ile .245 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell (15) gore test puanlarinin
basiklik ve carpiklik degerleri £1,50 arasinda ise testlerden
elde edilen puanlar normal dagilim gostermektedir. Dolayisi
ile arastirmada kullanilan olceklerden elde edilen puanlar
normal dagim varsayimini karsilamaktadir. Bundan dolayi
calismada parametrik testlerin kullaniimasinin uygun olduguna
karar verilmistir. Calismada “alkol ve sigara kullanimi, kendini
sansh algilama ve psikolojik sosyal destek alma durumu” gibi
demografik degiskenleri icin iki grup ortalamalar arasindaki
farkin anlamhhgi icin t testi, “medeni durum, kardes sayisi,
gelir durumu, aile iliskilerini algilama, cocuk sayisi, kumara
baslama yasi ile anne ve baba egitim durumu” gibi demografik
degiskenleri icin ikiden fazla grup ortalamalari arasindaki farkin
anlamhihgr icinde tek yonlii varyans analizi (Anova) kullaniimistir.

Bulgular

South Oaks Kumar Tarama Testi 6lcegi puanlarinin aritmetik
ortalamasi 21,60, standart sapmasi 2,67’dir. Olcekten alinan en
disiik puan 11, en yiiksek puan 30 olarak 6l¢iilmistiir. Orneklem
alinan bireylerin South Oaks Kumar Tarama Testi Olcegi
puanlarinin aile ozelliklerine gore gruplar arasinda anlamli
farkliliklar gosterip gostermedigine donuk tek yonli varyans
analizi sonuglarina Tablo 1’de yer verilmistir.
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*p<.05, SOKTT: South Oaks Kumar Tarama Testi, N: Sayi,
X: Ortalama, S: Standart Sapma, V.K: Varyasyon Katsayisi, K.T:
Kareler Toplami, sd: Serbestlik Derecesi, K.O: Kareler Ortalamasi,
f: Varyans, p: Anlamhlik

Analiz sonuclarina gore South Oaks Kumar Tarama Testi lcegi
puanlari bireylerin medeni durumlarina gore gore anlamli
farkliliklar ~ gostermektedir  [f(3-393)=2,87, p<.05]. SOKTT
olcegi puan ortalamalar sirasiyla evlilerin (x=22,10) bekar
olanlarin (X=21,42) ve bosanmis olanlarin (x=21,22) olarak
hesaplanmistir. Gruplar arasinda anlamh bir farkliigin olup
olmadigi Scheffe testi ile test edilmis evli olanlarin SOKTT &lcegi
puan ortalamalari bekar ve bosanmis olanlardan anlamh bir
sekilde yiksek bulunmustur. South Oaks Kumar Tarama Testi
olcegi puanlari bireylerin kardes sayilarina gore gruplar arasinda
anlamli farkhhklar gostermemektedir[f(3-393)= .591, p>.01].
South Oaks Kumar Tarama Testi Olcegi puanlari bireylerin
gelir dizeylerine gore gruplar arasinda anlamh farklihklar
gostermemektedir[f(3-393)= .744, p>.01].

South Oaks Kumar Tarama Testi Olcegi puanlari bireylerin
aile iliskilerini algilama dizeylerine gore anlamli farklihklar
gostermektedir[f(2-393)=3,63, p<.05]. SOKTT olcegi puan
ortalamalari sirasiyla aile iliskilerini iyi algilayanlarin (x=22,10)
orta diizeyde algilayanlarin (x=21,34) ve koti algilayanlarin
(x=21,34) olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda anlamli bir
farklihgin olup olmadigi Scheffe testi ile test edilmis aile iliskileri
iyi olan bireylerin aile iliskilerini orta diizeyde algilayanlara gore
SOKTT olcegi puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu gozlenmistir. South Oaks Kumar Tarama Testi olcegi
puanlari bireylerin sahip oldugu cocuk sayilarina gére gruplar
arasinda anlamli  farkliliklar ~ gostermemektedir[f(3-393)=
991, p>.01]. South Oaks Kumar Tarama Testi 6lcegi puanlari
bireylerin kumara baslama yaslarina gore gruplar arasinda
anlamh farkhliklar gostermemektedir[f(2-392)= 2,55, p>.01].
Orneklem alinan bireylerin South Oaks Kumar Tarama Testi
olcegi puanlarmin egitim durumlarina gore gruplar arasinda
anlamli farklihklar gosterip gostermedigine donik tek yonli
varyans analizi sonuclarina Tablo 2'de yer verilmistir.

**p<.01, SOKTT: South Oaks Kumar Tarama Testi, N: Sayi,
X:Ortalama, S: Standart Sapma, V.K: Varyasyon Katsayisi, K.T:
Kareler Toplami, sd: Serbestlik Derecesi, f:Varyans, p:Anlamhlik

Analiz sonuclarina gore South Oaks Kumar Tarama Testi olcegi
puanlari bireylerin egitim diizeylerine gore anlamli farkhliklar
gostermektedir [f(3-393)=6,17, p<.01]. SOKTT olcegi puan
ortalamalari sirasiyla lisans ve sti olanlarin (x=22.14) lise
mezunu olanlarin (x=21,41) ve ilk-ortaokul mezunu olanlarin
(x=20,93) olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda anlamli bir
farkhiligin olup olmadigi Scheffe testi ile test edilmis egitim
durumu lisans ve tsti olanlarin SOKTT dlcegi puan ortalamalari
egitim dzeyi lise ve ilkokul mezunu olanlardan anlamli bir
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sekilde yiiksek bulunmustur. South Oaks Kumar Tarama Testi
olcegi puanlari bireylerin annelerinin egitim diizeylerine gore
gruplar arasinda anlamli farkliliklar géstermemektedir[f(3-392)=
1,43, p>.01]. South Oaks Kumar Tarama Testi olgegi puanlari

bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore gruplar arasinda
anlamli farkhhklar gostermemektedir[f(3-392)= 1,76, p>.01].
Ornekleme alinan bireylerin South Oaks Kumar Tarama Testi
olcegi puanlarinin bagimlilik, sansh algilama ve sosyal destek

Tablo 1. SOKTT Olcegi puanlarinin aile 6zelliklerine gore tek yonlii varyans (ANOVA) sonuglari

Degiskenler N Xts V.K. K.T. sd K. 0. f p
Evli 138 22,10£2,57 G.A. 60,757 3 20,25 2,87* ,036
Medeni Durum | Bekar 169 21,42+2,70 G.I. 2771,94 393 7,05
Bosanmis 70 21,22+2,69 Top. 2832,70 396
Yok 81 21,5442 .81 GA. 12,730 3 4,24 ,591 ,621
Kardes sayis 1 143 21,46+2,70 G.l. 2819,97 393 717
2-3 114 21,88+2,60 Top. 2832,70 396
4 ve (sti 59 21,49+2,58
2500 alt 66 21,45+2,76 GA. 16,00 3 5,33 ,744 ,524
2500-5000 149 21,44+2,49 G.l. 2816,69 393 7,16
Gelir Diizeyi 5000-
10000 134 21,70£2,75 Top. 2832,70 396
10000 + 48 22,04+2,87
- iyi 131 22,10%2,63 G.A. 51,10 2 25,55 3,63* ,021
% Orta 187 21,34+2,63 G.. 2762,25 393 7,02
% Kotu 78 21,34+2,71 Top. 2813,35 395
=4 Yok 164 21,47+2,65 G.A. 21,42 3 7,14 ,991 ,392
_ 0-1 154 21,70+2,78 G.. 2811,28 393 7,15
% 2-3 69 21,52+2,56 Top. 2832,70 396
% 4+ 10 22,90+2,67
é 12-18 148 21,27£2,56 G.A. 36,16 2 18,081 2,55 ,079
g 19-24 182 21,71+£2.70 G.I. 2773,34 392 7,075
g § 25 ve (st 65 22,12+2.72 Top. 2809,50 394

*p<.05 SOKTT: South Oaks Kumar Tarama Testi, N: Sayi, X: Ortalama, S: Standart Sapma, V.K: Varyasyon Katsayisi, K.T: Kareler Toplami, sd: Serbestlik Derecesi, f:Varyans,

p:Anlamlilik

Tablo 2. SOKTT Olcegi puanlarinin egitim durumlarina gore tek yonlii varyans (ANOVA) sonuglari

N XtS V. K. K.T. SD K. 0. f p

ilk-orta 77 20,93 £2,40 G.A. 127,48 3 42,49 6,17%* .000
Egitim Lise 193 2141 12,72 G.I. 2705.22 393 6,88

Lisans ve ustu 127 22,14 £2,61 Top. 2832,72 396

ilk-orta 179 21,35%2,74 GA. 40,91 3 10,22 1,43 ,221
Anne Egitim Lise 170 21,75%2,61 G.l. 2791,78 392 712

Lisans ve ustu 48 22,13+2,59 Top. 2832,70 396

ilk-orta 195 21,45%2,60 GA. 37,63 3 12,54 1,76 154
Baba Egitim Lise 151 21,59+2,80 G.I. 2795,07 393 7,11

Lisans ve (st 51 22,08£2,48 Top. 2832,70 396
*p<.05 SOKTT: South Oaks Kumar Tarama Testi, N: Sayi, X: Ortalama, S: Standart Sapma, V.K: Varyasyon Katsayisi, K.T: Kareler Toplam, sd: Serbestlik Derecesi, f:Varyans,
p:Anlamlilik




durumlarina gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigine donik t testi sonuclarina Tablo 3'de vyer
verilmistir.

Tablo-3’de goruldugi gibi South Oaks Kumar Tarama Testi 6lcegi
puanlari bireylerin alkol kullanma durumlarina gore anlaml
farkhhklar gostermemektedir [t(395)= ,271, p>.01]. South Oaks
Kumar Tarama Testi 6lcegi puanlar bireylerin sigara kullanma
durumlarina gore anlamli  farklihklar —gostermemektedir
[t(395)= 1,40, p>.01]. South Oaks Kumar Tarama Testi olcegi
puanlari bireylerin kendilerini sansl algilama durumlarina
gore anlamh farkliliklar gostermektedir [t(395)= 2,13, p<.05].
Kendini sansh algilayanlarin SOKTT olcegi puan ortalamalari
(x=21,94) kendilerini sansh algilamayanlara gore (x=21,36)
anlamli sekilde yliksektir. South Oaks Kumar Tarama Testi 6lcegi
puanlari bireylerin psikolojik sosyal destek alma durumlarina
gore anlaml farkliliklar gostermemektedir [t(395)=.937, p>.01].

Tartisma

Kumar bagimliligi, giinimizde bircok bireyin bir anlamda
serbest yasam aktivitesi olarak degerlendirdigi fakat zaman
icinde 6z kontroliini kaybedip btiyiik kayiplar yasamasina neden
olan bir bagimlilik tirtdir. Kumar oynama bozukluguna sahip
bireylerin cesitli demografik degiskenlerle birlikte ele alinip alan
yazindaki cahsmalarla karsilastiriimaya calisilmistir. Yapilan
calismada medeni durumu evli olan kumar bagimlisi bireylerin
istatistiki olarak medeni durumu bekar ve bosanmis erkeklere
gore daha vyiksek oldugu gorilmustir. Tirk toplumunda
ekonomik ozgurluguni elini almis, kisisel maddi giderlerini
karsilayabilen bireylerin evlenip aile kurduklar gortilmektedir.
Bireylerin kumar ve kumar bagimliligini genellikle bir serbest
zaman aktivitesi olarak gormesi, evli olan bireylerin bekar
ya da bosanmis bireylere oranla maddi anlamda daha iyi
durumda olmasi sebebiyle evli bireylerin kumar bagimhg
diizeyleri bekar ve bosanmis bireylere gore daha yiiksek oldugu
dustntlmektedir. Literatlir incelendiginde bu arastirmanin
sonuclarindan farkli bulgular elde edildigi de gorilmustir.
Kumar oynama nedenlerinden biri olan kaginma faktori
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ile medeni durum arasindaki iliski incelenmis ve bosanmis
bireylerin evli ve bekar bireylere oranla kumar bagimhgi
kacinma diizeyleri daha yuksek bulunmustur (16). Baydil (17)
arastirmasinda; bekar bireylerin evli bireylere oranla daha
fazla kumar oynama davranisi gosterdigi belirtilmistir. Volberg
ve Abbott (14) ise patolojik kumarbazlarin bekar, erkek ve beyaz
olmadiklari sonucuna ulasiimistir.

Bireylerin, arastirmanin demografik degiskenlerinden biri olan
kardes sayilari ile kumar bagimhhg arasinda anlamh bir fark
gorilmemektedir. Alan yazina bakildiginda ise ilgili degiskenlerin
bir arada incelendigi arastirmalarin kisithgi goz carpmaktadir.
Kardes sirasi ya da kardes sayisi ile kumar bagimhigi arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir (16). Kumar bagimliligina
sahip bireylerin gelir diizeyleri ile kumar bagimhhgi duzeyleri
arasinda herhangi bir anlamli iliski saptanmamistir. Literatiire
bakildiginda arastirmanin bulgularini hem destekleyen hem
de desteklemeyen sonuclara rastlaniimistir. Kumar bagimhgi
ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Aslan
(16) calismasinda, gelir durumu dstiik oran bireylerin daha ¢ok
sosyallesme amaciyla kumar oynadiklari tespit edilmistir. Sosyo-
ekonomik dizeyi dusuk olan kisilerin aylik gelirlerini sosyo-
ekonomik diizeyleri yiiksek olan kisiye gore ayhk gelirlerinin
daha buyik kismini kumara harcadiklar goralmiustir (4).
Bir baska arastirmada ise; gelir dizeyi yuksek bireylerin gelir
duizeyi disuk bireylere oranla daha fazla cevrimici kumari tercih
ettikleri gorulmustir (18).

Calismada kumar bagimlisi bireylerin aile iliskilerini algilama
durumlan ele alinmis ve aile iliskilerini iyi olarak algilayan
bireylerin, aile iliskilerini orta ve kotli olarak algilayan bireylere
oranla daha vyiiksek oldugu gortlmistir. Kumar bagimhhg
kisinin basta aile olmak tizere bircok iliskisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi beklentisi olussa da bu beklentinin s6z konusu
arastirma icin dogru olamayacagi goriilmektedir. Glniumizde
bircok kumar oynayan bireyin kumar ve kumar bagimhhgina
karsi bakis acisinin  olumsuz olarak degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Ote yandan tlkemizdeki aile yapilarindan biri
olan ataerkil aile yapisinin egemen oldugu ve kumar oynayan

Tablo 3. SOKTT Olcegi puanlarinin bagimlilik, sansh algilama ve sosyal destek durumlarina gore t testi sonuclari

Degiskenler N X*s SD t p

Evet 203 21,57+2,68 395 271 ,786
Alkol kullanma

Hayir 194 21,64+2,66

. Evet 221 21,43+2.47 395 1,40 161

Sigara kullanma

Hayir 176 21,81+2,70

Evet 165 21,9412 49 395 2,13* ,033
Sansli algilama

Hayir 232 21,36+2,77

Evet 150 21,74+2,52 395 937 ,350
Sosyal destek

Hayir 242 21,48+2,74
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kisinin de aile bireylerini cesitli sekillerde manipiile etmesi
sonucu diger aile uyelerinin de kumara karsi bakis acisinin
olumsuz olarak nitelendirilmemesi durumunda kumar oynayan
bireylerin aile iliskilerini iyi olarak algiladiklari varsayimi ortaya
cikmaktadir. Canale ve arkadaslari (19) ile ile birlikte yasayan
bireylerin yalniz ya da bir partnerle yasayan bireylere oranla
daha az kumar oynama problemiyasadigi gortilmistir. Patolojik
kumar oynama bozuklugu olan kadinlarla yapilan bir calismada;
patolojik kumar oynama bozukluguna sahip kadinlarin gelecek
ile ilgili bir beklentilerinin kalmadigi, romantik iliskilerinde
problem yasadigi ve duygu durumlarinin iyi olmadigi, kumar
oynamay! da hali hazirdaki problemlerinden bir kacis olarak
gordukleri, yine kumar oynayan bireylerde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, madde kullanimi ve cesitli dirti kontrol
bozukluklar gorildigi ortaya cikmistir. Arastirma verilerine
gore, kumar oynayan bireylerin sahip olduklar cocuk sayisi ile
kumar oynama diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlaml
farkhihklar gozlenmemistir. Kumar bagimhgi ile cocuk sayisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calismada, cocuk sayisi
arttikca kumar bagimhg dizeyinin azaldigl sonucu ortaya
cikmistir (11). Bireylerin sahip oldugu cocuk sayisi ile kumar
bagimhgi dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmis olup cocuk arttikca kumar oynama davranisinda
azalma gorulmustir (17).

Ornekleme alinan bireylerin kumar bagimhlik duzeyleri ile
kumara baslama yaslari arasinda anlamh farkhiliklar ortaya
ckmamistir. ingiltere’de 13 ve 14 vyaslarindaki ergenlerle
yapilan calismada; eglenme ve sosyallesme amaciyla kizlarda
8.9 erkeklerde ise 8.3 yas ortalamasi gorilmustir (20). Baydil
(17) calismasinda; bireylerin kumara baslama yaslari ile kumar
oynama davranisi arasinda anlamli bir fark gortlmemistir.
Kumara baslama vasi ile ilgili bir diger arastirmada; patolojik
kumar bagimhg bireylerin 10 ile 19 yaslari arasinda Dell ve
arkadaslari (21), baska bir arastirmada kumara baslama yasinin
10,9 oldugu saptanmistir (22). Kumar oynamaya erken yasta
baslayan bireylerin sikhkla kumari sosyallesme ve eglenme
amaciyla oynadiklari tespiti yapilmistir (23). inénii tniversitesi
ogrencilerinin  kumar oynama davranislarinin incelendigi
bir calismada; 912 6grencinin kumar oynama problemi olan
ogrencilerin yas ortalamasi 21.20 oldugu ortaya ¢cikmistir (24).

Kumar bagimhligina sahip bireylerin egitim durumlari ile kumar
bagimliligi diizeyleri arasinda istatistikiacidan anlamlifarklihiklar
gorulmistir. Ulkemizdeki birey bazlh egitim seviyesinin artisi
ile egitim seviyesi arttikca teknoloji kullaniminin artmasi
neticesinde ornekleme alinan bireylerin sanal ortamda kumar
oynamalari neden olarak gosterilebilir. Egitim seviyesi yiiksek
ve belli akademik basariyi elde etmis bireylerin sahip oldugu
ozgtiven ile birlikte oynadiklari oyunlar kazanma icgdleri
sayesinde kumar oynamaya daha fazla zaman ve maddi imkan
harcadiklari soylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde, egitim

seviyesi yiiksek patolojik kumar bagimlisi bireylerin farkli
eglence yollari denediklerini ifade etmislerdir. Diger bir deyisle
bireylerin egitim diizeyi arttikca sadece kumar oynama degil
farkli eglence vyollarina da basvurduklar gorulmustir (25).
CunninghamWilliams ve arkadaslari (26) calismalarinda; egitim
diizeyi ile kumar bagimhhgi arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir. Yurt disinda yapilan farkli bir calismada ise egitim
dizeyinin patolojik kumar oynama davranisini yormadigi (27),
egitim dizeyi ile kumar oynama davranisi arasinda anlamli
farklihk ortaya ¢ikmistir (28).

Bu arastirma sonuclarina gore, patolojik kumar bagimlisi
bireylerin anne egitim dizeyleri ile kumar bagimliligi dizeyleri
incelenmis ve iki degisken arasinda istatistiki acidan anlaml bir
fark bulunmamustir. ilgili literatiir incelendiginde farkli bulgular
ortaya ciktigl gorulmdistir. Kumar oynama bozuklugunun,
ebeveyn ogrenim diizeyleriileiliskisini inceleyen bir arastirmada,
ebeveyn egitim seviyesi distiikce, bireylerin kumar oynama
davranislarinin arttigi sonucuna varilmistir (23).

Ornekleme alinan bireylerin  kumar oynama bozukluklari
ile alkol ve sigara kullanimi arasindaki iliski incelenmis ve
aralarinda istatistiki acidan anlamli farkhliklar bulunmamistir.
Alan yazinda yapilan calismalara bakildiginda; kumar bagimlisi
ve alkol kullanan bireylerin, ilk 2 yil icerisinde patolojik kumar
oynama bozuklugu ortaya cikmis, ayni arastirma da kumar
bagimlihgi ile sigara kullanimi arasindaki iliski de incelenmis
olup nikotin kullanan bireylerin alkol kullanan bireylere oranla
yari yariya oranda daha disiik patolojik kumar oynama tespit
edilmistir (29). Kumar oynama bozuklugu ile sigara, alkol ve
madde kullanimi arasindaki iliskiyi incelenmis ve 100 madde
bagimlisinin 14’Gintin patolojik kumar oynama bozukluguna
sahip oldugu saptanmistir (27). Pinarci (30) arastirmasinda
kumar bagimhhigi ile kumar bagimligi olan bireyin ailesindeki
alkol kullanimi oyksi arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda
herhangi bir anlamli fark bulunmamistir. Bir baska ¢alismada
ise; kumar oynama bozuklugu ile sigara kullanimi arasindaki
iliskininanlamli olmadigi gortilmustir (31). Kessler ve arkadaslari
(32) kumar oynama bozuklugu olan bireylerin asiri alkol ve sigara
icme davranislari da gosterdigi tespit edilmistir.

Calismada kumar bagimlisi bireylerin kendini sansl algilama
durumlari incelenmis ve kendini sansli hisseden kumar bagimlisi
bireylerin kendini sansh hissetmeyenlere oranla istatistiki olarak
anlamlisekilde dahayiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kumar
oynayan bireylerin kendilerini sansh olarak algilamasindaki en
onemli faktorlerden birinin oynadiklari oyundaki sahip oldugu
stratejiler ve bu stratejiler neticesinde kazandigi odalleri sans
faktoriyle elde ettikleri varsayimina dayandigi dustintilmektedir.
Ayrica bu bireylerin kumar oynamaya baslarken “totem” diye de
adlandinlan, kendilerine sans getirdigi distntlen birtakim batil
inanc ve nesnelere sahip olmasi da bireylerin kendilerini sansli
olarak algilamalarini saglayabilmektedir. Sans, bireyi kumar



oynamaya tesvik eden ve kumarin ana motivasyonlarindan
olmasi, kumar oynayan birinin kendini sansli hissetmesindeki
onemli faktorlerden biri oldugu kanaati dustintlmektedir.

Arastirma verilerine gore, kumar bagimlisi bireylerin psikolojik
sosyal destek algilama durumlari ile kumar bagimhhgi diizeyleri
incelenmis ve iki degisken arasinda istatistiki acidan anlaml bir
fark bulunmamistir. Yapilan bir calismada; problemli kumar
oynama davranisinin nikotin ve alkol problemleri, madde
kullanimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemleri ile birlikte
iliskili oldugu (33; 34), yine kumar bagimliligi ile Universite
ogrencilerinin akademik basarida disis ve intihar girisiminde
bulunma gibi birtakim olumsuzluklara rastlanabilmektedir (35).

Arastirmanin  bazi  kisithliklari  s6z konusudur. Calismada
kullanilan olceklerdeki bazi sorularin 6rneklemin uygulandig
bolgenin  sosyo- ekonomik ve sosyo-kiiltirel yapisina
uygunlugunun tartisihir boyutta olmasi ile birlikte calismanin
verilerinin elektronik ortamda toplanmasinin, katilimcilarin
olcek sorularina verecegi yanitlarin samimiyetini etkileyen
faktorler olabilecegi distinilmektedir. Tum bu sinirhhklara
karsin bu calismanin alan yazina faydal olabilecegi ve diger
calismalara da isik tutacagi dustintilmektedir.

Arastirmada kullanilan orneklem sayisi ve bu orneklemin belli
bir ekonomik ve kilttirel yapiyr temsil etmesi sebebiyle gerek
orneklemin secilecegi bolgenin genisletilmesi gerekse de
orneklem sayisinin arttiriimasi neticesinde farkl arastirmalar ile
daha genellenebilir sonuclara ulasilabilecegi distiniilmektedir.

Bireylerdeki problemli kumar oynama davranisinin toplum
icerisinde popiilaritesinin artmasi ve gelisen bilisim sistemleri ile
birlikte kumara erisimin kolay ve denetiminde yetersiz olmasi
sebebiyle tehlikeli boyutlara ulasabilecegi dustinilmektedir. S6z
konusu edilen risklerin minimuma indirilmesi icin bagimlilikla
miicadele kapsaminda kumar bagimlihginin farkli degiskenlerle
de ele alinip toplumdaki farkindaligi arttirmanin 6nemli olacag;
belirtilebilir.

Ulkemizde kumar bagimliligi bir bagimlilik olarak degil serbest
zaman aktivitesi olarak degerlendirilmektedir. Oncelikle
okullarda bagimlilik ile ilgili seminerler, egitim diizeylerine
gore  ogrencilerin  farkindaliklarini  arttiracak  aktiviteler
planlanmanin toplumun gelecegi adina olumlu ciktilar verecegi
dusunulmektedir. Ruh saghgi alaninda ¢alisan bireylerin yerel
yoneticiler, politikacilar ve basta Yesilay olmak (zere cesitli
sivil toplum kuruluslan ile birlikte gerekli konsiiltasyonlar
yapilarak bireylerin  bagimlilik konusunda bilinclenmesini
ve ana sorumluluklar arasinda olmasinin gerekli olacag
dustntlmektedir.
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