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ORTAOKUL OGRENCILERININ iSRAFA ILISKIN GORUSLERI

THE OPINIONS of SECONDARY SCHOOL STUDENTS RELATED TO WASTE

Ceren UTKUGUN!

Oz

Bu arastirma ortaokul ogrencilerinin israfa iliskin goriislerini belirlemek amaciyla temel nitel arastirma
deseninde tasarlanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu amacl Orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir
orneklem ve maksimum cesitlilik O6rneklemine gore belirlenen 120 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan ilgili literatiire ve uzman goriisiine dayali olarak
gelistirilen agik uclu sorulardan olusan israf goriis formu kullanilmistir. Arastirma verileri, 2019-2020 egitim
Ogretim yilinda, Afyonkarahisar il merkezinde yiiksek-orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
bolgelerden segilen ii¢ farkli devlet okulunun besinci, altinci ve yedinci smif diizeylerinde &grenim gdren
ortaokul 6grencilerinin katilimiyla toplanmigtir. Arastirma sonunda elde edilen verilerin analizinde betimsel
analiz yonteminden faydalanilmis, analizler sonucunda elde edilen veriler tablolastirilarak frekanslarla sunulmus,
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Arastirma sonucunda; ortaokul Ggrencilerinin israf konusunda bilgi ve
farkindalik sahibi olduklar1 ancak davramislarma yansitamadiklari tespit edilmistir. Ogrenciler; su, elektrik,
ekmek, gida, para, zaman, kagit, kiyafet, petrol, dogalgaz gibi hayatin bir¢ok alaninda israf yapildigini insanlarin
bilingsizligi, duyarsizligi vurgusuyla agiklamislardir. Israf ettiginiz kaynaklar nelerdir sorusuna ogrencilerin
vermis olduklar1 yamtlar israf konusunda duyarli davramslar gostermediklerini ortaya cikarmistir. Israfin
onlenmesi konusunda dikkat, biling, tasarruf, duyarlilik ve paylasma kelimeleriyle dneriler gelistirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, 6grenci, finansal okuryazarlik becerisi, ekonomi egitimi, israf

Abstract

This research was designed in a basic qualitative research design in order to determine secondary school students'
views on waste. The study group of the research consists of 120 secondary school students who were determined
according to the easily accessible sample and the maximum diversity sample, which is one of the purposeful
sampling methods. As a data collection tool in the research, a “waste opinion form” consisting of open-ended
questions developed by the researcher based on the relevant literature and expert opinion was used. The research
data were collected in the 2019-2020 academic year with the participation of secondary school students studying
at the fifth, sixth and seventh grade levels of three different public schools selected from high-middle and low
socio-economic levels in Afyonkarahisar city center. The descriptive analysis method was used in the analysis of
the data obtained at the end of the research, the data obtained as a result of the analyzes were tabulated and
presented with frequencies and supported by direct quotations. As a result of the research, it was determined that
middle school students have knowledge and awareness about waste, but they cannot reflect it in their behavior.
Students explained that people waste in many areas of life such as water, electricity, bread, food, money, time,
paper, clothes, oil and natural gas, with the emphasis on people's unconsciousness and insensitivity. The answers
given by the students to the question of “What are the resources you waste?” revealed that they did not show
sensitive behaviors about waste. They have developed suggestions with the words “attention, awareness, savings,
sensitivity and sharing” on the prevention of waste.
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ORTAOKUL OGRENCILERININ ISRAFA ILISKIN GORUSLERI

GIRIS

Kelime anlami olarak haddi asma, hata, cehalet, gaflet gibi anlamlara gelen seref
kokiinden tiiretilmis olan israf; genel olarak inang, s6z ve davranista dinin, aklin veya Orfiin
uygun gordiigii dlgiilerin disina ¢ikmayi, 6zellikle mal veya imkanlari mesru olmayan amaglar
i¢in sagip savurmayi ifade etmektedir (Kallek, 2001). Insanin maddi ve manevi varligini,
zamanini, emegini, parasin1 fayda saglamayan alanlarda kullanmasi (Tirk Dil Kurumu,
sozluk.gov.tr); Olgiisiiz ve gereksizce harcamasi (Soysaldi, 2005); harcamalarinda biitgesini
asmast (Muttaqin, 2018) israf olarak tanimlanmaktadir. Yasama dair maddi ve manevi
unsurlarin ihtiya¢ 6tesinde ve asiri tiiketimi israf olarak nitelendirilmekte ve dolayisiyla israf
hayatin bir¢ok alaninda yer almaktadir. Bos yere veya asir1 tiiketilerek israf edilen unsur; para,
enerji kaynagi, gida, giyim gibi maddi ya da zaman, emek, deger gibi manevi unsur
olabilmektedir. Bu baglamda israfta 6nemli bir kavram olan tiiketim sadece ekonomik degil,
ayni zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olguyu da ifade etmektedir (Dal, 2017).

Gilinlimiizde israf diinya tlkelerinin ortak sorunu haline gelmistir. Kaynaklarin iktisatl
kullanimi, gelecek nesillere aktariminin ve siirekliliginin saglanmasi konusunda olumsuz bir
tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda 6nemli bir alan1 gida olusturmaktadir. Diinya iizerinde
insan tiikketimi i¢in iiretilen yenilebilir gidalarin yaklasik {icte biri israf edilmektedir (Food and
Agriculture Organization of The United Nations/FAO, 2011; Ozgicek Délekoglu, 2017).
Sadece Tiirkiye’de enerjide, meyve-sebzede, ekmekte ve suda yapilan israfin maddi boyutu
bir yilda 555 milyar TL’yi bulmaktadir (Aksam Gazetesi, 25 Temmuz 2019). Gidanin
yaklagik tigte biri yani 1.3 milyar tonu her yil ¢ope gitmektedir. Avrupa’da yillik dort milyon
ton giysi israf edilmektedir. Tiirkiye’de bir giinde ¢dpe atilan ekmek miktar1 Izmir niifusu (4.3
milyon) kadardir. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi Miitevelli Heyeti Baskan1 Prof. Dr. Aziz
Akgil “Diinyadaki gida israfinin {igte biriyle halihazirda biitiin insanlar1 doyurmak miimkiin
olabilir. Yapilmas: gereken c¢ok basit, tiiketecegimizden fazla gida almamali, asir1 tiiketim
aligkanliklarindan vazge¢meliyiz” diyerek insanligin israf ettigi su, gida, enerjiyle aslinda
gelecegini tiikettigini ve israfa duyarli, bilingli toplumun egitimle olusacagini vurgulamistir
(Ersan, 2018). Ulastigt boyutlar dikkate alindiginda israf olgusu asrin afeti olarak
nitelendirilmektedir (Gliner, 2015; Sancakli, 2013).

Israf konusunda iist diizey dikkatin gelistigi bir yasam bic¢imini aliskanlik haline
getirmek, israf ve zararlar1 konusunda halki bilinglendirmek egitimle miimkiindiir. Egitimle
bireylere iyi tiiketici davraniglar1 kazandirilarak {ilkelerin ekonomik gelisme ve kalkinmasina
katki saglanmaktadir (Akhan, 2015). Ulke ekonomisinin biiyiime ve gelismesinde énemli bir
yapitasi olan tasarruf oranlart ve hane halkinin kazanci lizerinde egitim olumlu yonde etkiye
sahiptir (Kanik ve Temiz Ding, 2017). Boylece her alanda etkin ve tiretken bir millet olmak
icin ekonomi egitiminin 6nemi, hem akademik calismalarda hem de popiiler basinda destek
gormiis ve bu destekler glinlimiizde ekonomi okuryazari olmanin énemini arttirmistir (Akhan
ve Hayta, 2014).

Tirkiye’deki ilkokul ve ortaokul programlar incelendiginde deger, kavram ve beceri
boyutunda ekonomi egitiminde hayat bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinin biiyiik 6nem tasidigi
goriilmektedir. ilkokul ¢agindaki dgrencilere birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi,
beceri ve degerler kazandirmay: hedefleyen Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin (2018)
genel amagclarindan olan “kaynaklari verimli kullanma becerisi gelistirir” ifadesi yine
programda yer alan kaynaklarin kullanimi temel yasam becerisi ve tasarruf degeri ile
iligkillidir. Hayat Bilgisi dersi Evimizde Hayat iinitesi igerisinde birinci, ikinci ve tiglincii
smiflarda yer alan “Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.”, “Istek ve ihtiyaglari
arasindaki farki ayirt eder.”, “Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biitgesine
katkilarim1 arastirir.”, “Istek ve ihtiyaglarini &ncelik sirasina gore listeler.”, “Evdeki
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kaynaklarmn etkili ve verimli kullanimma yonelik dzgiin onerilerde bulunur.” ve “Istek ve
ihtiyaclarin1  karsilarken kendisinin ve ailesinin biitgesini korumaya Ozen gosterir.”
kazanimlar1 ilkokul Ogrencilerinin israfi onlemeye yonelik bilgi, farkindalik ve davranmig
gelistirmelerini amaglamaktadir.

Disiplinler aras1 anlayisla sekillenen sosyal bilgiler dersinde disipliniyle iliskili olarak
israfi dnleyebilecek kavramlar, beceriler ve degerler dgretilmektedir. Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nda (2018) yer alan ekonomi ile iliskilendirilebilecek kavramlar; istek, ihtiyag,
kaynak, gelir, gider, biitge, bilin¢li kullanim, bilingli tiiketicidir. Deger olarak tasarruf,
sorumluluk, duyarlilik, dayanisma ve yardimseverlik degerleri ile finansal okuryazarlik
becerisi yer almaktadir. Sosyal bilgiler; ekonomi biliminin tasarruf odakli bilgi, beceri ve
degerlerinin yami sira bir vatandashik Odevi olarak israftan kag¢inma sorunlulugunun
egitiminde olduk¢a Onemli bir derstir. Bu dersi alan Ogrencilerin ¢evre okuryazarligi
kazanabilecegi “Insanlar, Yerler ve Cevreler”; bilingli tiiketici dzellikleri kazanabilecegi
“Uretim, Dagitim ve Tiiketim” dgrenme alanlar1 6zellikle israfi dnlemeye yonelik kazanimlar
acisindan dnemlidir (Ersoy, 2019). Tasarruf degeri ile iliskilendirilen finansal okuryazarlik
becerisinin gelistirilmesinde sosyal bilgiler dersine dnemli gorev yliklenmistir. Sosyal bilgiler
dersi 6gretim programinda 2017 yilindan itibaren yer alan finansal okuryazarlik becerisinin
“Uretim, Dagitim ve Tiiketim” &grenme alaninda Ogretilmesi amaglanmistir. Finansal
okuryazarlik programda ‘“kaynaklarini ve biitcesini etkili bir sekilde kullanan, akillica
yatirimlar yaparak kendisinin ve iilkesinin ilerlemesine katkida bulunan ve israftan kaginarak
kaynaklarimi tasarruf edebilen bireyler yetistirilmesi” ciimlesi ile ifade edilmektedir (MEB,
2018).

Ogrencilerin ortaokul seviyesinde dahi olsa ekonominin insan hayatina etkilerini
anlayabilmesi son derece onemlidir. Ancak 6grenciler sosyal bilgiler dersi igerisinde sadece
diiz anlatim yontemiyle okutulan ekonomi konularini zor bir ders olarak goérmekte ve
sevmemektedir (Akhan ve Hayta, 2014). Temizel’in (2010) yaptig1 calismada dordiincii ve
yedinci smif 6grencilerine igerik olarak sosyal bilgiler dersinde nelerin olmasi, nelerin
olmamasini istedikleri sorulmus, istenilmeyen konular arasinda ikinci sirada ekonomi yer
almistir. Cocuklarin bir seylere sahip olma, aligveris, para ve sayilara karsi var olan ilgilerini
dikkate alarak giinliik hayattaki 6nemi dogrultusunda ve giinliik hayatlar1 ile iliskilendirerek
ekonomi egitimi vermek c¢ok daha etkili olacaktir. Shug (1985), tiim ilkogretim ¢agindaki
ogrencilerin ekonomi konularin1 6grenebilmelerine ragmen, bu donemdeki c¢ocuklarin
ekonomiye yonelik bilgi, beceri ve beklendik davranislar ile ilgili deneyimler saglanmadik¢a
ogrenmenin kalic1 olmayacagmi vurgulamistir (Akt. Akhan ve Hayta, 2014). Ozellikle kiiciik
yaslardaki 6grenciler i¢in ekonomiyi 6gretmenin en iyi yolu, derslerde islenen konular1 gergek
yasamla iliskilendirme saglayacak karar verme durumlarina onlar1 katarak, ekonominin
karmagik yapisini anlamalarini saglamakla olur (Buckles, 2001; Murphy & Walsh, 1989, Akt.
Akhan, 2013).

Israf ile ilgili yurtdis1 literatiirde; dgrencilerin israf goriislerine yonelik az sayida
calismaya ulasilmis, okul yemakhanelerinde ve kantinlerindeki gida israfina yonelik
calismalarin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir. Kowalewska ve Kollajtis Dolowy (2018)
ortaokul Ogrencilerinin hanelerinde gida israfi ve israfa bagli enerji ve besin kayiplarini
arastirmiglardir. Polonya’daki 11 okuldan 555 6grenciye {i¢ aylik egitim verilmis, 6n test-son
test uygulanmis ve ii¢ giinliik gida israfi kayd: tutmalari istenmistir. Ogrencilerin en gok
patates, ekmek, meyve, sebze, et ve jambon israf ettikleri tespit edilmistir. Genglere yonelik
egitim yoluyla gida israfin1 sinirlamanin yollarini aramanin israfi dnlemenin etkili bir yontemi
olabileceginden hareketle egitimde multimedya araglar1 kullanimi1 6nermislerdir. Mitchell ve
Pflugh Prescott (2020) ortaokul 6grencilerinin gida sistemleri, iklim degisikligi ve gida atig1
hakkinda bilgi, tutum ve inanglarimi arastirdiklar1 ¢alisma sonucunda; arastirmaya katilan
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ogrencilerin %60’ 1mn1in okulda yedikleri 6gle yemeginde tabaklarinda yemek biraktiklari ancak
yemek israf oraninin restoranda %8 oldugu tespit edilmistir. Yoon ve Kim (2012) ilkdgretim
Ogrencilerinin gida israf algilar1 ve bu algiy1r etkileyen faktorleri arastirmiglardir. Aragtirma
sonucunda israf oranini etkileyen faktorler; dengeli/dengesiz beslenme, okul yemek
servisinden memnuniyet, yemek israfi ile ilgili beslenme egitimi ihtiyaci ve gida israfinin
azaltilmasina yonelik tutum olarak belirlenmistir.

Israf ile ilgili yurtici literatiirde; ilkdgretim ve ortadgretim kademesindeki 6grencilerle
ilgili ¢ok sayida galismanin yapilmadigi; ¢alismalarin genelde iiniversite 6grencilerinin cep
telefonu talebinde israfa yonelik davranislar1 (Uzgoéren, Sengiir ve Yigit, 2013), iiniversite
Ogrencilerinin gida israfi tutumlart (Akgiin Tekin, Yiice ve Ergiirbiiz, 2021), turizm
Ogrencilerinin gida tiiketimi ve israfi konusundaki algi ve tutumlar1 (Aydin, 2021) seklinde
oldugu saptanmustir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan israf konulu arastirmalardan biri
olan Ersoy (2019); sosyal bilgiler dersinin ekonomi biliminin tasarruf odakli bilgi beceri ve
degerleri ile vatandaslik gorevi olarak israftan kaginma sorumlulugundan hareketle ¢alisma
grubu olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarini se¢mistir. Aragtirma sonucunda; psikolojik,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve medya kaynakli etkenlerin etkisinde kalarak israf yaptiklari, bu
etkenler karsisinda ihtiyact olmasa bile tiiketime odaklandiklar1 agiklanmistir. Ortaokul
ogrencilerine yonelik olarak Cinar (2018) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde uygulamali
bir arastirma yapmis; altinci simif Ogrencilerinin din ve deger iliskisini israfa karsi
farkindaliklar1 {izerinden incelemistir. Arastirma sonunda 6grencilerin israf konusundaki dini
bilgi ve tutumlar arttik¢a israfa karsi farkindalik diizeylerinin de arttigi; proje tabanl ve aktif
ogrenme merkezli gerceklestirilen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin, dgrencilerin Dini
Bilgi Tutum Olgegi ile Israfa Kars1 Farkindalik Olgegi 6n test-son test puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmistir. Tepecik ve Giimiis’iin (2017) ise ekmek
israfin1 6nleme konulu sosyal sorumluluk kampanyasina iliskin akademisyen, uzman ve
ortaokul 6grencilerinin goriislerini degerlendirdigi ¢alismanin sonucunda arastirmaya katilan
ve hedef kitle olan 6grencilerin ¢ogunlugunun ekmek israfinin nedeni olarak ihtiyagtan fazla
ekmek alimi oldugu saptanmustir.

Israf ile ilgili literatiiriin gida israfina odaklandig1 ve ortaokul grencileriyle yiiriitiilen
caligmalarin sayica az oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu calismada besinci, altinci ve yedinci
siif dgrencilerinin goriislerine basvurulmus olmas: yoniiyle farklilasmaktadir. Ikogretim
seviyesinde ekonomi egitimi ve bilincinin éneminden hareketle ortaokul 6grencilerinin israfa
yonelik gortislerini ortaya koymak sosyal bilgiler egitiminin israfi Onlemeye yonelik
igeriginin basariya ulasabilmesi i¢in onem arz etmektedir. Bu arastirmanin temel amaci;
ortaokul Ogrencilerinin israfa yonelik goriislerini incelemektir. Bu kapsamda arastirma;
calisma grubunu olusturan 6grencilerin konuya bakis acilarindan israf tanimlamalari, en ¢ok
israf edilen kaynaklar ve israf edilme nedenlerine yonelik goriisleri, israfin Onlenmesi
konusunda Onerilerinin ortaya konulabilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada Ogrencilerin israf konusuna yonelik goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu bakimdan arastirma temel nitel arastirma deseninde tasarlanmistir. Nitel
arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yoOntemlerinin
kullanildig1, kuram olusturmayi temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagli olduklar1 sosyal
cevre icerisinde arastirmayl ve anlamayir amaglayan bir yaklagimdir (Yildirrm ve Simsek,
2018). Temel nitel aragtirmalarda insanlarin yagamlarini nasil yorumladigi, i¢cinde yasadiklari
diinyay1 nasil algiladiklar1 ve deneyimlerine ne anlam kattiklariyla ilgilenilir (Merriam, 2018).
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Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin israf algis1 ve israfa iliskin davraniglarinin neler olduguna
odaklanildigi i¢in temel nitel aragtirma deseni tercih edilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmaya katilan Ogrenciler amacli Orneklem yontemine gore belirlenmistir.
Yildirrm ve Simsek’e (2018) gore amacli 6rnekleme olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve
aciklanmasinda yararli olmaktadir. Amaglh 6rneklem igerisinde yer alan kolay ulasilabilir
durum Orneklemesi ve maksimum cesitlilik 6rneklemesi birlikte kullanilmistir. Uygulama
okullarmin se¢iminde kriter olarak sosyo ekonomik diizey ¢esitliligi olusturabilmek iizere
Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigii Temel Egitim Hizmetleri biriminden goriis
alinmistir. Bu goriis dogrultusunda, Afyonkarahisar il merkezi sinirlari igerisinde yiiksek, orta
ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan bdlgelerden birer okul segilerek uygulama
yapilacak ii¢ okul belirlenmistir. Il icinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerde bulunan
bolgelerden secilen okullarda uygulama yapilarak veri gesitliligi olusturmak ve arastirma
konusuna iligskin derinlemesine ve c¢esitlilik gdsteren verilere ulasilmak istenmistir. 2019-2020
egitim dgretim yili bahar donemi basinda Afyonkarahisar ili merkezinde ti¢ farkli ortaokulun
besinci, altinci ve yedinci sinif diizeylerinde 6grenim goren 120 ortaokul 6grencisi ¢alisma
grubunu olusturmustur. Tablo 1°de ¢alisma grubunun 6zellikleri belirtilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Sosyo Ekonomik Ozellikler

f %
Cinsiyet Kadmn 59 49
Erkek 61 51
Simf 5 40 33
6 40 33
7 40 33
Tlkokul 32 27
Annenin egitim durumu Ortaokul 39 32
|:ise 36 30
Universite 13 11
Tlkokul 18 15
Babanin egitim durumu Ortaokul 35 29
Lise 41 34
Universite 26 22
Anne 38 32
Baba 113 94
Ailede ¢alisan Kisi sayisi Abi 17 14
Abla 6 S
Diger 4 3

Calisma grubuna ait demografik bilgilerin yer aldig1 Tablo 1 incelendiginde; anne
egitim durumlarma kiyasla baba egitim durumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢aligma grubundaki 6grencilerin ailelerindeki anne ve baba ¢alisma oranlari arasinda
yiiksek bir fark bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Nitel arastirmalarda veri toplama araci olarak goriisme disinda agik uglu anket
sorulari, gozlemler ve yazili yansitici ifadeler de kullanilabilmektedir (Rands & Gansemer-
Topf, 2016). Arastirmada veri toplama arac1 olarak aragtirmaci tarafindan ilgili literatiire ve
uzman goriisiine dayali olarak gelistirilen agik u¢lu sorulardan olusan israf goriis formu
kullanilmigtir. iki béliimden olusan goriis formunun ilk béliimii katilimcilarin demografik
bilgilerine yoneliktir. Ikinci boliim ise dgrencilerin israf olgusuna iligkin goriislerini ortaya
cikarmaya yonelik dort sorudan olusmaktadir. Goriis formunda yer alan acik uc¢lu sorular;
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“Israf deyince akliniza ne gelmektedir?”, “Size gére en cok israf edilen kaynak hangisidir?
Nedenini aciklayiniz.”, israfin énlenmesi konusunda hangi &nerilerde bulunabilirsiniz?” ve
“En ¢ok israf ettiginizi diisiindiigliniiz kaynaklar1 siralayniz.” seklindedir. Arastirmanin ig
gecerligini saglamak iizere Once ilgili literatiir incelenmis ve sorular i¢in kavramsal bir
cerceve olusturulmustur. Sorular hazirlandiktan sonra sorularin ifade edilis sekliyle ilgili
olarak bir dil uzmani, sorularin arastirma konusunu kapsayiciligiyla ilgili olarak bir alan
uzmani ve bir sosyal bilgiler 6gretmeni tarafindan yeniden degerlendirilmis, anlasilmasi zor
olabilecek sorularin ifade edilis sekli lizerinde diizenlemeler yapilarak goriis formuna son hali
verilmistir. Son olarak ¢alisma grubu disindan bes, alt1 ve yedinci siif diizeyinde 6grenim
goren li¢ 6grenciye sorular yoneltilerek sorularin anlagilirligi kontrol edilmis, goriis fomunun
uygulanabilirligine karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iliskin veriler; 2019-2020 giiz yariyili igerisinde, Afyonkarahisar il
merkezinde bulunan ¢ farkli ortaokulun bes, alt1 ve yedinci siniflarinda 6grenim gérmekte
olan 120 ortaokul 6grencisinin goriis formunda yer alan sorular1 yazili olarak doldurmalar ile
toplanmistir. Ogrencilerden alman cevaplarin gizlilik ilkesinin ¢ignenmeyecegi, elde edilen
verilerin bilimsel arastirma disinda diger amaglarla kullanilamayacagi ve arastirmaci
tarafindan kontroliiniin her basamakta saglanacagi goriis formunda belirtilmistir. Ayrica
yanitlayicilarin  isimleri alinmayarak, kimliklerinin gizlenecegi konusunda giivence
verilmistir. Veri toplanacak siniflarda Ogrencilere yapilacak uygulama hakkinda bilgi
verilmig, bu arastirmanin bir simnav ya da basariyr dlgcen bir etkinlik olmadigi belirtilerek
verecekleri cevaplarin kendilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmayacagi agiklanmaistir.
Gortiis formlar1 dagitildiktan sonra 6grencilere sorular1 nasil cevaplamalar1 gerektigi 6rnek bir
madde tizerinden gosterilmistir. Formlarin doldurulmas: igin yeterli zaman taninmis ve
doldurulan formlar elden teslim alinmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yonteminden
yararlanilmistir. Bu noktada Miles ve Huberman (1994) tarafindan ifade edilen {i¢ asama
takip edilmistir: (1) Verilerin azaltilmasi, (2) verilerin sunulmasi, (3) elde edilen sonuglarin
bi¢cimlendirilmesi. Arastirmanin analiz siirecinde giivenirligi saglamak i¢in olusturulan
temalar ve kodlar alan uzmani goriisiine sunularak tutarlilik incelemesi yapilmistir. Ardindan
goriis birligi ve goriis ayriliklart tespit edilerek gilivenirlik Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi giivenirlik formiilii [Glivenirlik=(Goriis Birligi/Goriis Birligi+Goriis Ayriligi) x 100]
kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi [=82/82+5 x 100]
%94 olarak hesaplanmistir. Gorilis ayriliklarinin bulundugu boliimler tekrar degerlendirilmis,
aragtirmact ve alan uzmani arasinda goriis birligi saglanarak verilerin analizine son hali
verilmistir. Analizler sonucunda elde edilen veriler tablolastirilarak frekanslarla sunulmus,
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Verilerin sunumunda alint1 se¢imi i¢in carpicilik (farkh
goriis), aciklayicilik (temaya uygunluk), ¢esitlilik ve ug 6rnekler ol¢iitleri dikkate alinmistir.
Bulgularin sunumunda katilimer gizliligini korumak amaciyla dgrenciler O1, O2.. seklinde
belirlenen kisaltmalar ile adlandirilmistir. Arastirma siirecinin gegerliginin saglanmasi igin
inandiricilik ve aktarilabilirlik 6nemli oldugundan katilimc1 goriislerinden dogrudan alintilar
yapilmis ve bu gorlislerden hareketle sonuglar yorumlanmistir. Ayrica arastirmanin
gecerliginin saglanmasi i¢in arastirma siireci ayrintili olarak agiklanmistir.

BULGULAR ve YORUM
Ortaokul Ogrencilerinin israf Tanimlan

Ortaokul 6grencilerinin “Size gore israf nedir?” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi
sonucunda tiiketim odakli ifadeler, tasarruf odakli ifadeler ve duyussal ifadeler temalar
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belirlenmistir. Ogrencilerin yanitlarina gore olusturulan tema, kodlar ve frekanslar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Israf Tanimlari

Temalar Kodlar f
Lazim olmadig1 halde kullanmak/almak 50
Yemek/yiyecek israfi 30
Su israfi 30
Elektrik israfi 18
Tiiketim odakh ifadeler Para israfi 15
Ekmek israfi 11
Bilingsizce tiiketmek 8
Kaynaklarin tiikenmesi 5
Kagit israfi 2
Zaman israfi 1
Dogalgaz israfi 1
Tasarruf odakh ifadeler Cope atmamak 1
Banka 1
Israfin giinah olmas1 2
Duyussal ifadeler Kotiiliik 1
Bilinglenme 1
Ihtiyac sahipleri 1
Kavram yanilgilari Tasarruf etmek 3
Kumbara 1

Tablo 2’de goriildiigu tizere Ogrenciler israfi tiketim odakli, tasarruf odakli ve
duyussal ifadelerle tanimlamiglardir. Israfi tanimlarken zit anlamli kavramlar olarak “tasarruf
etmek ve kumbara” ifadelerini kullanan 6grencilerin kavram yanilgisi tespit edilmistir.

Israfi tiiketim odakli kelimelerle tanmimlayan ogrenciler; lazim olmadigi halde
kullanmak, yemek, su, elektrik, para ve ekmek israfi ile bilingsizce kullanma vurgusunda

bulunmuslardir. Israfi tiikketim odakli kelimelerle tanimlayan dgrenci ifadelerinden bazilar1 su
sekildedir:

06 “Insanlar aldiklar: seyleri yemeyip, icmeyip israf ediyorlar. Musluklar: kapatmiyor,
isiklart sondiirmiiyorlar.”

O114 “Israf bir seyi lazim olmadan kullanmak demektir. Mesela elbisemiz varken ve yeniyken
aligverige ¢ikip bir daha elbise almak gibi.”

Bazi 6grenciler israf ve tasarruf iliskilendirmesinde bulunmus; tasarruf yapmak, ¢ope
atmamak, kumbara ve banka kelimeleri gibi olumlu kavramlarla israfi tanimlamislardir. Israfi
tasarrufa yonelik kavramlarla agiklayan 6grenci ifadeleri su sekildedir:

049 “Israf olmamas icin tasarruf etmek ve ¢épe atmamak gerekir.”
O51 “Tasarruf yaparsak israf azalir.”
054 “Kumbara, banka kullamirsak israfi engelleyebiliriz.”

Israfi duyussal kelimelerle aciklayan dgrenciler ise; giinah, kétiiliik, biling ve ihtiyag
sahipleri kelimelerini kullanmiglardir. Israfi tanimlarken duyussal ifadeler kullanan
Ogrencilerin goriisleri su sekildedir:

0107 “Israf, bir kaynagi gereSinden fazla kullanmamiz sonucu olan kitlik ve bu kaynagi ¢ok
fazla kullanmamamiz gerektiginin bilincinde olmamaktir.”

044 “Allah israf edenleri sevimez.”

0102 “Israf giinahtir ve nimete saygisizliktir.”’
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Ogrencilerin israfi yemek, su, elektrik, para, ekmek, kagit, zaman ve dogalgaz israfi
ornekleri iizerinden tanimlamig olmalar1 6rneklerden yola ¢ikarak tanimlar yapabildiklerine
dair teorik bir ¢ergeve vermektedir. Ortaokul 6grencilerinin israf tanimlar1 incelendiginde
yemek, su, ekmek, para ve kagit gibi giindelik hayatlarmma ait kavramlar tizerinden
tanimladiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin ¢ogu israfi tanimlarken “lazim olmadigi halde
almak/kullanmak™ diyerek israf ve fazla tliketim, gereksiz para harcama iliskilendirmesi
yaptiklar1 tespit edilmistir. Bazi 6grencilerin israfi “giinah, kotiiliikk, ihtiya¢ sahipleri” gibi
duyussal ifadelerle tanimlamis olmalar1 islam dini ve israf yapmama iligkilendirmesi yapmus
olduklarimi gostermektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin En Cok Israf Edilen Kaynak ve Kaynaklarin Israf
Edilme Nedenleri Hakkinda Goriisleri

Ortaokul 6grencilerinin “Size gore en ¢ok israf edilen kaynak hangisidir, nedenini
aciklaymiz.” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi sonucunda en c¢ok israf edildigini
diisiindiikleri kaynaklar ve bu kaynaklarin israf edilme nedenleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerine Gére En Cok Israf Edilen Kaynak ve Kaynaklarmn Israf
Edilme Nedenleri

En cok israf edilen kaynak f Kaynaklarin israf edilme nedenleri f
Su 73 Gereksiz su kullanilmasi 57
Elektrik 24 Gereksiz elektrik kullanilmasi 14
Ekmek 22  Bayatlayan ekmeklerin ¢ope atilmasi 15
Yiyecek/yemek 13  Kalan/bayatlayan yemeklerin ¢ope atilmasi 10
Para 7 Insanlarin gereksiz para harcamasi 2
Zaman 4 Insanlarin zamani bosa harcamasi 2
Kagit 3 Gereksiz kagit kullanilmasi 2
Kiyafet 2 Eskimemis kiyafetlerin ¢ope atilmasi 1
Dogalgaz/Petrol 2 Gereksiz dogalgaz/petrol kullanilmasi 2

Insanlarin duyarsiz/bilingsiz olmasi 4

Tablo 3’te goriildiigii iizere 6grencilere gore en ¢ok israf edilen kaynaklar; su, elektrik,
ekmek, yemek, para, zaman, kagit, kiyafet, petrol ve dogalgazdir. Bu kaynaklarin israf edilme
nedenleri olarak ise kaynaklarin gereksiz kullanimi ve insanlarin duyarsizligy/bilingsizligi
vurgusunda bulunmuslardir. En ¢ok israf edilen kaynagin su oldugunu diisiinen 6grenciler
israf nedeni agiklamalarinda bilingsiz ve gereksiz tiikketim vurgusu yapmuglardir. Bazi
Ogrencilerin goriisleri su sekildedir:

022 “...Bulasigi makineye atmadan once duruladigimiz icin ¢ok su israfi oluyor. Herkes
bilingsiz tiiketiyor.”

039 “...Insanlar suyu sanki hig tiikenmeyen bir kaynakmus gibi kullaniyorlar.”

047 “..Suyu bosa harciyoruz. Kovayla yikanmak yerine dusu kullaniyoruz, dislerimizi
fir¢alarken suyu agik birakiyoruz.”

Ogrenciler ekmek ve yemek israfina deginmisler, artan yemek ve ekmeklerin ¢dpe
dokiilmemesi, atilmamasini, sokak hayvanlarina verilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Ekmek israfi konusunda insanlarin fazlaca ekmek alip, bayatlayinca ¢ope attiklarini; yemek
hazirlarken tiiketemediklerini doktiiklerini belirtmislerdir. Baz1 6grencilerin yemek ve ekmek
israft hakkinda goriisleri su sekildedir:

O7 “...Ekmegi alip posetin agzim baglamayinca ekmek kuruyor ve bizler de ¢cope atiyoruz.”
O13 “...Ekmek fazla aliniyor, kiiflenince ¢ope atiliyor.”
044 “...Insanlar artan yemekleri ¢ipe ya da yere atiyor. Bir kipege verebiliriz.”

062 “...Yemekleri dolaba koyup yarin yeriz demeyip ¢ope dokiiyorlar. Sokak hayvanlarina
verilebilir.”
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Elektrik israfi konusunda goriis bildiren Ogrenciler gereksiz ve bilingsiz kullanim
vurgusunda bulunmuslardir. Elektrik israfi konusunda bazi &grencilerin  goriigleri su

sekildedir:

04 “...Sabah veya giindiiz oldugu halde insanlar 151k agiyorlar.’

bl

036 “...Bosuna elektrik yakiyoruz ve bosuna yanan elektik hem maddi durumu etkiliyor hem
de israf oluyor.”

053 “...Mesela okullarda bazi insanlar perdeyi kapatip lambay: agtyor.”
097 “...Insanlar dikkatli kullanmiyor.”

Ogrenciler en cok israf edilen kaynaklar olarak; giindelik hayatlarindan hareketle su,
elektrik, ekmek, yiyecek ve para vurgusunda bulunmuslardir. Ogrencilerin ¢ogunun israf
edilen kaynak olarak suyu belirtmis olmalarinin nedeninin giindelik hayatlarindaki
gozlemleri, su tiiketimi konusunda yapilan kamu spotlari, TV reklamlarinda su tiiketiminde
duyarlilik vurgusu olabilecegi tahmin edilmektedir. Ogrencilerin kaynaklarin israf edilme
nedeni olarak gereksiz kullanim, insanlarin duyarsiz/bilingsiz davranmasi vurgusunda
bulunmalari israf konusunda farkindalik sahibi olduklarini1 gostermektedir.

Israfin Onlenmesi Konusunda Ortaokul Ogrencilerinin Onerileri

Ortaokul ~ Ogrencilerinin ~ “Israfin  6nlenmesi  konusunda hangi  ©Onerilerde
bulunabilirsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarin analizi sonucunda olusturulan kodlar Tablo
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Israfin Onlenmesi Konusunda Onerileri

Temalar Kodlar f
Gereginden fazla su kullanmamak 31
[htiyacimiz kadarmi kullanmak 24
Gerektiginden fazla elektrik kullanmamak 15
Tiiketime Yonelik Oneriler Ihtiyacimiz kadar almak 13
Ekmekleri israf etmemek 10
Paramiz1 gereksiz yere harcamamak 9
Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almak 7
Kagit israfi yapmamak 3
Insanlar1 uyarmak/bilinglendirmek 28
Tasarruf yapmak 17
Tasarruf Yapmaya Yonelik Oneriler Duyarli olmak 5
Evimize 1s1 yalitimi yaptirmak 2
Yiyemedigimiz yemekleri/ekmekleri sokak hayvanlarina 12
Paylasima Yonelik Oneriler vermek
Yemedigimiz/kullanmadigimiz seyleri ihtiyaci olan kisilere 3
vermek

Tablo 4’te goriildiigli lizere Ogrencilerin Onerileri; israfin dnlenmesi konusunda;
tilketime yonelik, tasarruf yapmaya yonelik ve paylasima yonelik temalar ile gosterilmistir.
Ogrenciler; su kullanimi, insanlarin uyarilmasi/bilinglendirilmesi, ihtiyacrmiz kadar
almak/kullanmak, tasarruf yapmak, elektrik kullanimi, artan yemek ve ekmekleri sokak
hayvanlaria vermek, ekmek ve yemek israfi yapmamak, gereksiz para harcamamak, duyarlt
olmak, kagit israfi yapmamak, ihtiya¢ sahipleri ile paylasmak ve 1s1 yalitimi yaptirmak
onerilerinde bulunmuslardir. Gereginden fazla su ve elektrik kullanilmamasi onerisinde
bulunan 6grenci ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

023 “Bos yere lambalar: yakmamaliyiz, musluklar: acik birakmamaliyiz.”

057 “Suyu gereginden fazla kullanmamaliyiz. Disimizi fircalarken suyu kapatmaliyiz.”
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Baz1 dgrenciler ise 026 “Telefonumuza bir uygulama yiikleriz ve 11k veya suyun acik
olup olmadigimi 6greniriz.” ve 096 “Su ya da elektrik alarmli olabilir, acik kaldiginda éter
veya kendini kapatir.” gibi alarm ya da uygulama ile uyar1 yapilmasi Onerisinde
bulunmuglardir. Bazi 6grenciler insanlarin bilinglendirilmesi/uyarilmast konusunda dneriler
getirmislerdir. Cesitli faaliyetlerle israfin Onlenebilecegi konusunda Ogrenci goriisleri su
sekildedir:

022  “Seminerler yapilabilir, hayatimizda yaptigimiz israflar tiyatro oyunu olarak
oynanabilir.”

054 “Medya ve basinda reklamlardan ¢ok israfla ilgili kamu spotu yer almalt”
058 “Mahallelere sloganlar asilmali”

082 “Israfi onleyenlere tatil veya para gibi odiiller verilmeli”

0119 “Posterler, afisler hazirlayabiliriz.”

Bazi 6grenciler yemek ve ekmek israfi yapilmamasi, hatta artan yemek ve ekmeklerin
¢Ope atilmayarak sokak hayvanlarina verilmesi 6nerisinde bulunmuslardir. Bu konuda 6grenci
goriisleri su sekildedir:

O7 “Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz”

027 “Yiyemedigimiz ekmekleri bir kabin icine koyarak sokaga birakabiliriz”
035 “...Cok yemek pisirmemeliyiz”

0109 “Yiyeceklerimizi atmak yerine sokak hayvanlarina verebiliriz”

Ogrenciler israfin  onlenmesi konusunda agirlikli  olarak “geregi kadar
kullanma/gereksiz kullanmama, ihtiyac1 kadar alma, gereksiz harcamama” vurgusuyla
tilketime yonelik onerilerde bulunmuslardir. Bazi 6grenciler ise “insanlari uyarma, duyarl
olma ve ihtiyac1 olan canlilarla paylasma” vurgusuyla oneriler yapmslardir. Ogrencilerin
Onerileri incelendiginde hem kendi yasamlarina yonelik hem de gevrelerindeki insanlara
yonelik onerde bulunduklart ve onerilerinin duyarlilik, paylasim, biling kavramlari ile iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerine Gore En Fazla Israf Ettikleri Kaynaklar

Ortaokul 6grencilerinin “En fazla israf ettiginizi diistindiigiiniiz kaynaklar nelerdir?”
sorusuna verdikleri yanitlarin analizi sonucunda olusturulan kodlar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerine Gore En Fazla Israf Ettikleri Kaynaklar

—
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Elektrik
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Ormanlar
Internet
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Tablo 5°te goriildiigii lizere Ogrenciler en fazla israf ettikleri kaynak olarak; su,
elektrik, yemek, ekmek, para, zaman, kagit, dogalgaz ve kiyafet kavramlarini
vurgulamiglardir. Bu kavramlarin 6grencilerin giindelik yasamlarinda siklikla kullandiklari
kaynaklar oldugu goriilmektedir. Ug 6grenci israf ettikleri kaynak olmadigini belirtirken az
sayida Ogrenci ise; plastik atiklar, petrol, kirtasiye iirlinleri, ormanlar, internet ve fosil
yakitlar1 belirtmisglerdir. Bu konuda 6grenci goriisleri su sekildedir:

O1 “Para, yiyecek, elektrik”

O4 “Su, elektrik, yiyecek-icecek, zaman”
021 “Elektrik, kiyafet”

037 “Poset gibi plastik esyalar”

’

026 “Ben ¢ok dikkatliyim, israf etmiyorum.’
084 “Israf ettigim bir kaynak yok”

Ogrencilerin israf ettiginiz kaynaklar nelerdir sorusuna verdigi yiiksek frekansl su,
elektrik, yemek/yiyecek, ekmek ve para yanitlari israf konusunda duyarli davranislar
gostermediklerini ortaya ¢ikartmistir. Bu noktada tasarruf, sorumluluk, duyarlilik, dayanisma
ve yardimseverlik degerleri ile finansal okuryazarlik, empati, isbirligi, 6zdenetim becerilerinin
kazandirilmasin1 amaglayan sosyal bilgiler dersleri igerisinde israfin onlenmesine yonelik
farkindalik olusturulamadig gériilmektedir. Ogrencilerin en ¢ok israf edildigini diisiindiikleri
kaynaklar ile en cok israf ettikleri kaynaklarin frekanslarinin yakin olmasmin nedeninin
toplum genelinde su, elektrik, yiyecek ve para kullaniminda bilingsiz ve duyarsiz
davraniglarin oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler de kaynaklarin israf edilme nedeni olarak
gereksiz kullanim ve insanlarin bilingsiz/duyarsiz davranmasi vurgusunda bulunmuslardir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ortaokul Ogrencilerinin israfa yonelik goriislerinin incelenmesini amaglayan bu
arastirma kapsaminda c¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin konuya bakis acilarindan israf
tanimlamalari, en ¢ok israf edilen kaynaklar ve bu kaynaklarin israf edilme nedenleri, israfin
onlenmesi konusunda Onerileri ile en ¢ok israf ettikleri kaynaklar degerlendirilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin israf tanimlari; tiiketim odakli, tasarruf odakli ve duyussal
ifadelerden olusmaktadir. Israfi tiiketim odakli kelimelerle agiklayan ogrenciler; lazim
olmadigi halde kullanma, yemek-ekmek-elektrik- su- para israfi ile bilingsiz kullanim
vurgusunda bulunmuslardir. Bazi 6grenciler israf ve tasarruf iligskilendirmesinde bulunarak;
tasarruf yapmak, ¢ope atmamak, kumbara, banka kelimeleri gibi olumu kavramlarla israfi
tanimlamislardir. Baz1 6grenciler ise giinah, kotiiliik, biling ve ihtiyag¢ sahipleri gibi duyussal
kelimelerle tanimlamiglardir. Bu sonug¢ Ogrencilerin israfa yonelik farkindalik sahibi
olduklarin1 gostermektedir. Ersoy (2019) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin israf algisini
arastirdig1 c¢alismasinda; israf kavrami kaos, ihtiya¢ fazlasi tiiketim ve gereksizlik
kavramlarmi cagristirdigi seklinde benzer bir sonuca ulagmistir. Ortaokul 6grencileri ile
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina yonelik yapilan iki farkli ¢alismada benzer sonuglara
ulasilmis olmasi Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi kazammlari ve Sosyal Bilgiler
O0gretmen egitimi programinin igerik olarak ortiismesi ile agiklanabilir. Erden’e (1998) gore
“sosyal bilgiler; ilkogretim okullarinda iyi ve sorumlu vatandas yetistirmek amaciyla sosyal
bilimler disiplinlerinden se¢ilmis bilgilere dayali olarak, 6grencilere toplumsal yasamla ilgili
temel bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirildigi bir ¢alisma alanidir.” Akhan (2015)
bdylesine 6nemli bir amacin sorumlulugunun sosyal bilgiler 6gretmenlerinin omuzlarinda
oldugunu ifade etmektedir.
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Ogrencilere gore en c¢ok israf edilen kaynaklar; su, elektrik, ekmek, yemek, para,
zaman, kagit, kiyafet, petrol ve dogalgazdir. Bu sonu¢ hayatin bir¢ok alaninda israf
yapilmakta oldugunu gostermektedir. Terzi ve Altunisik’in (2016) israf kavraminin bireysel
ve toplumsal boyutta inceledigi g¢alismalarinda bireysel davranis boyutunda; moda igin
aligveris, ihtiyact olmasa da magazalar1 kontrol etme, geliriyle orantisiz alisveris yapma,
ihtiyacindan fazla elektrik, su ve yiyecek tiiketimi gibi unsurlar yer almaktadir. Toplumsal
boyutta ise kaynaklarin etkin kullanilmamasi, toplum refahini olumsuz bir sekilde etkileme,
tilketim toplumunun bir sonucu olmasi gibi unsurlar yer almaktadir (Terzi ve Altunisik,
2016). Ersoy (2019) sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 ile yapmis oldugu caligma sonucunda;
zaman, gida, giyim, saglik, kirtasiye, teknoloji, dogal kaynaklar, para, ulasim gibi hayatin
birgok alaninda israf yapilmakta oldugu sonucuna ulasmistir. israf edilen bu kaynaklar hem
tilke politikalarinda dikkat edilmesi gereken israf alanlarini olusturmaktadir, hem de sosyal
bilgiler egitiminin ekonomi disiplini ile iliskili igeriginde dikkatle deginilmesi gereken
alanlar1 gostermektedir (Ersoy, 2019). Ortaokul 6grencileri bu kaynaklarin israf edilme
nedenleri olarak ise gereksizce kullanim ve insanlarin duyarsizligi/bilingsizligi vurgusunda
bulunmuslardir. Ogrenciler ekmek israfi konusunda insanlarin fazlaca ekmek alip,
bayatlayinca ¢ope attiklarini; yemek hazirlarken tiiketemediklerini doktiiklerini belirtmisler,
artan yemek ve ekmeklerin ¢ope dokiillmeyip sokak hayvanlarina verilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Tepecik ve Giimiis (2017) ekmegin gida konusunda Onemli bir israf alani
olusturdugunu ve bunun sebebinin ihtiyagtan fazla alinmasi oldugunu belirtmistir. Ortaokul
Ogrencileri israf edilen kaynaklar konusunda bilingli kullanim, ¢6pe dokiilmemesi ve
atilmamasi gibi oneriler gelistirmislerdir. Geri doniisiimii miimkiin olan atiklar ¢op olmaya
terk edilmemeli ve geri doniisimi saglanmali, atiklar degerlendirilerek ekonomiye
kazandirilmalidir (Ersoy, 2019). Geri doniisiim konusunda egitim uygulamasi olarak giizel bir
ornek; kumas, kagit ve plastik gibi atiklarin geri doniistiiriilmesinden elde edilen {iriinlerin
sanat derslerinin Ogretilmesinde olduk¢a kullanigli ve pratik oldugunu kanitlayan bir
caligmada goriilmektedir (Yeboah, Asente ve Opoku Asare, 2017). Bir baska ¢alismada (Iwai
ve Santimataneedol, 2018) o6grencilere yiyecek atiklarindan giibre iiretmeyi Ggretmisler,
bdylece hem atik yonetimini hem bilimsel metotlar1 hem de c¢evreye nasil pozitif etki
saglayabileceklerini 6grenmislerdir.

Ogrenciler israfin énlenmesi konusunda; su kullaniminda dikkatli olmak, insanlarin
uyarilmast/bilin¢lendirilmesi, ihtiyacimiz kadar almak/kullanmak, tasarruf yapmak, elektrik
kullaniminda dikkatli olmak, artan yemek ve ekmekleri sokak hayvanlarina vermek, ekmek
ve yemek israfi yapmamak, gereksiz para harcamamak, duyarli olmak, kagit israfi yapmamalk,
ihtiyac sahipleri ile paylagsmak ve 1s1 yalittimi yaptirmak gibi Onerilerde bulunmusglardir.
Ersoy’un (2019) aragtirmasinda 6gretmen adaylari; politikacilara, 6gretmenlere, dgretmen
yetistiren akademisyenlere, miihendislere, film yapimcilarina, sosyal proje yiiriitiictilerine
israfi 6nleme konusunda Oneriler getirmislerdir. Bu Oneriler arasinda; egitici etkinlikler,
model davraniglar, milli teknolojiyi gelistirme, bilingli tarim uygulamalari, rekabet piyasasi
diizenleme, lirlin paylagim ag1 olusturma, gelistirici bos zaman aktiviteleri yer almaktadir.

Ogrenciler en fazla israf ettikleri kaynak olarak; su, elektrik, yemek, ekmek, para,
zaman, kagit, dogalgaz ve kiyafet yanitlarim vurgulamuslardir. Ug 6grenci israf ettikleri
kaynak olmadigini belirtirken az sayida 6grenci ise; plastik atiklar, petrol, kirtasiye iiriinleri,
ormanlar, internet ve fosil yakitlar1 israf ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin israfi
tanimlamalari, en ¢ok israf edilen kaynaklar ve israf edilme nedenlerini agiklamalar1 ve israfin
onlenmesine yonelik Onerilerde bulunmalar israf konusunda bilgi ve farkindalik sahibi
olduklarmi gostermektedir. Ancak Ogrencilerin israf ettiginiz kaynaklar nelerdir sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar israf konusundaki teorik bilgilerini davranis olarak
igsellestiremediklerini gdstermektedir. Insanlarin karsilastigi 6nemli sosyal problemlerin ¢ogu
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ekonomi kaynaklhidir. Hayta ve Akhan’a (2014) gore insanlar tarafindan zor ve anlasilmasi
giic bir bilim dali olarak goriilen ekonomi; insan1 ve ¢evreyi anlamaya yardim eden, giinliik
yasamda ve g¢alisma hayatinda bireylerin dogru kararlar almasini saglayan ve her alanda
hayat1 kolaylastiran bir bilim dalidir. Bu nedenle ekonomi egitimi Oniimiizdeki yillarda
insanlarin yagam miicadelelerini silirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir anahtar olacaktir. Bu
sebeple okul miifredatlarinda ekonomi egitimine 6nem verilmelidir. Ancak 6grenciler Sosyal
bilgiler dersi iginde zor bir alan olarak gordiikleri ekonomi konularin1 sevmemektedirler
(Akhan ve Hayta, 2014). Simsek’in (2006) dordiincii ve yedinci Simif diizeyinde okuyan
Ogrencilere gore sosyal bilgiler dersinde nelerin olmamasini arastirdigi ¢alismada ekonomi
ikinci sirada yer almistir. Akhan ve Hayta’ya (2014) gore ekonominin problem merkezli ve
soyut kavramlar igeren bir ders olmasindan dolayi, yani O68renmede zorlandiklari igin
ogrenciler sevmemektedir. Oysaki 6grenciler ekonomi konularina yatkindirlar ¢iinkii giinliik
yasamlarinda ekonomi onlar i¢in de belirleyicidir. Kiigiik yaslardan itibaren para, aligveris ve
sahip olmaya ilgileri olmasina ragmen bu ilgilerini ders olarak gordiikleri ekonomiye
kaydirmakta zorlanmaktadirlar. Ogrenciler i¢in zor olan ekonomi ders konularmnin, dersin
ilgili 6gretmenleri tarafindan da sevilmedigi ve isteksiz olarak anlattiklari literatiirde yer
almaktadir (Highsmith, 1990; Patteson, 2002). Bu olumsuz davranis ve tutumlar1 en aza
indirmek i¢in hizmet i¢i egitimlerle gretmenler ekonomi egitimi konusunda desteklenmeli,
sosyal bilgiler 6gretmen aday: egitiminde ise miifredatlarinda yer alan ekonomi dersi yogun
iktisat bilgileri iceren teorik yapisinin yani sira ortaokul seviyesinde ekonomi egitimi
uygulamalar1 yapabilecekleri bir sekil almalidir. Ogrenci noktasinda ise; ekonomi onlara
hayatlar1 icerisindeki dnemi gdsterilerek anlatilmalidir. Yasamimizin énemli bir pargasi haline
gelen ekonominin c¢ocuklar tarafindan dogru algilanmasi, yetiskinlik donemlerinde uygun
davraniglar gelistirmeleri noktasinda Onem tasimaktadir. Tiketim c¢ilginligt yasanan
cagimizda, ¢ocukluktan baslayan ekonomi egitiminin énemi daha da belirginlesmistir. Bu
sebeple Ogrencilerden ekonomik kararlariyla yiizlesmeleri, tasarruflu tiiketiciler olmalari,
ekonomi konularinda dogru kararlar verebilmelerinde ihtiyaglar1 olacak bilgi, beceri ve
degerlere sahip olmalar1 saglanmalidir (Akhan ve Hayta, 2014).

Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak arastirmaya ve uygulamaya yonelik
su Oneriler sunulmustur:

v" Genel anlamda okulda, 6zel anlamda sosyal bilgiler dersler icerisinde tasarruf,
sorumluluk, duyarlihk, dayanisma, yardimseverlik gibi degerlerin; finansal
okuryazarhk, empati, isbirligi, 6z denetim gibi becerilerin egitimine dnem
verilerek; israfin dnlenmesine yonelik farkindalik olusturan okul igi ve okul disl
egitim etkinlikleri diizenlenebilir.

v' Ogrencilerde israfa karsi duyarlilik olusturmak icin; konuyla ilgili yas
diizeylerine uygun cesitli etkinlikler diizenlenebilir, sosyal duyarlilik ¢galismalari
yapilabilir, 6grencilerin bilgilerini davranisa donUstirebilmeleri igin toplum-
okul-aile isbirligi icerisinde gerekli durum ve ortamlar olusturulabilir.

v" Ekonomi egitimi konusunda 6gretmen ve &gretmen adaylarinin
bilgilendirilmesi gerekliliginden hareketle; 6gretim programlarinda ekonomi
konularini daha zevkli hale getirebilecek, gercek yasamla iliskilendirmeler
kurulabilecek etkinlikler yer almahdir.

v" Bu calismada ortaokul égrencilerinin israfin bazi boyutlarina gére gérisleri
arastinlmustir. Farkl egitim dlizeyindeki 6grencilerin israfa yonelik goris ve
davranislarini iceren calismalar yapilabilir.
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