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Abstract:

The purpose of this study is to examine the mediating role of self-consciousness (sub-factors of self-reflectiveness,
internal state awareness, style consciousness, appearance consciousness and social anxiety) in the relationship
between authenticity and subjective well-being. 305 young adults (182 female and 123 male) between the ages of
20-40 participated in the study. Participants were reached via Google Forms. Demographic Information Form,
Authenticity Scale, Subjective Well-Being Scale and Self-Consciousness Scale were used in this study to collect
data. In the analysis of the data, Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis was performed to examine
the relationships between variables. Then, mediation analysis was performed using PROCESS Macro to test the
main purpose of the study. Consistent with the expectations, significant relationships were found between the
variables of the study. When the results were examined, it was concluded that internal self-awareness, style
consciousness, appearance awareness and social anxiety partially mediated the relationship between the
individual's authenticity level and subjective well-being. The results are discussed on the basis of the literature.
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Bu arastirmanin amaci, otantiklik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide 6z-bilincin (alt faktorleri kendini diistinme,
icsel Oz-farkindalik, stil bilingliligi, goriiniim bilingliligi ve sosyal anksiyete) araci roliinii incelemektir.
Aragtirmaya 20-40 yas araliginda 305 geng yetiskin (182 kadin ve 123 erkek) katilmigtir. Katilimcilara Google
Forms aracilig ile ulasilmigtir. Verileri toplamak amaciyla bu aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Otantiklik
Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Oz-biling Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi asamasinda ise dncelikle
degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir.
Ardindan galigmanin temel amacin test etmek icin PROCESS Macro kullanilarak aracilik analizleri yapilmistir.
Beklentilerle tutarli olarak ¢calismanin degiskenleri arasinda anlamlr iligkiler bulunmustur. Sonuglar incelendiginde
bireyin otantiklik diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliskide i¢sel 6z-farkindalik, stil bilingliligi, goriiniim
bilingliligi ve sosyal anksiyetenin kismi aracilik ettigi sonucuna varilmigtir. Sonuglar alan yazin temelinde

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiinliik, znel iyi olus, 6z-biling

Giris

Ozgiin kisilik ve 6znel iyi olus arasindaki olumlu iliskiyi
ortaya koyan genis bir literatiir mevcuttur (6rn.,
Bettencourt ve Sheldon, 2001; Kernis ve Goldman, 2005;
Lopez ve Rice, 2006; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve
Joseph, 2008). Ozgiin kisiligin ne oldugu konusunda farkl
tanimlar olsa da, bu tanimlarda ortak olan kisinin kendini
bilmesi ve kendine karsi diirlist ve sadik olmasinin
vurgulanmasidir (Harter, 2002; Wood ve ark., 2008). Bu
nedenle, kisinin farkli alanlardaki benlik bilgisine ve
farkindaligina isaret eden 6z biling kavrami 6zgilinliigiin
anlagilmasinda 6nemli bir degisken olarak diigiiniilebilir
(Scheier ve Carver, 1985). Ayrica, 6z biling kavraminin iyi
olus ile iligkisini ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Newman ve Nezlek, 2019).

Bu ¢alismada, 6zgiin kisilik, 6z-biling ve 6znel iyi olusg
arasindaki direk ve dolayl iligkiler ele alinmaktadir.
Spesifik olarak, 6zel 6z bilincin 6zgiin kisilik ve 6znel iyi
olug arasindaki so6z konusu iliskiye aracilik etmesi
beklenmektedir. Bu alandaki 6nceki ¢aligmalarin
¢ogunlugu bireyci bati kiiltiirlerinde yapilmistir. Orta
diizeyde toplulukgu 6zellikle sahip olan kiiltiiriimiizde s6z
konusu degiskenlerin ¢aligilmasinin kiiltiiriimiiziin daha
iyi anlagilmasinda katki saglayici olacag diistiniilmektedir
(Hofstede, 1984). Aktarilan amaglar dogrultusunda bu
boliimde Oncelikle, arastirmanin degiskenleri tanitilmakta,
ardindan aralarindaki iliskiler aktarilarak arastirmanin
amaci ve hipotezler verilmektedir.

Ozgiinliik

Ozgiinliik(otantisite) kavraminin psikolojide ¢alisiimast
goreli olarak yenidir. Ancak kavramin tarihgesi Antik
Yunan felsefesine kadar gitmektedir. Kavram, psikolojide
oncelikle psikanalitik akim tarafindan ele alinmig (Fromm,
1965; Horney, 1950; Winnicott, 1965), ardindan varoluscu
(May, 1981; Yalom, 1980) ve insancil yaklagim (Maslow,
1968; Rogers, 1959, 1961) tarafindan incelenmistir. Son
yillarda ise 6zellikle pozitif psikoloji (Deci ve Ryan, 2000;
Peterson ve Seligman, 2004; Ryan, LaGuardia ve
Rawsthome, 2005) alaninda ele alinmaktadir. Kavrama
iligkin ampirik ¢aligmalarda iki temel modelin temel
alindig1 goriilmektedir. Bunlar, Kernis ve Goldman’in
(2006) "Cok Ogeli Ozgiinlik Modeli" ve Wood ve
arkadaslarmin (2008) "Birey Merkezli Ozgiinlik Modeli"
dir. Kernis ve Goldman’ a (2006) gore 6zgiinliik bireyin
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gercek benligini engel tanimadan yansitabilmesidir. Cok
Ogeli Ozgiinlik Modeli’ne gore 6zgiinliik; farkindalik,
tarafsiz  igsleme, davramig ve iligkisel yonelim
bilesenlerinden olusur ve bireyin bu bilesenlerin
bazilarinda  6zgiin  olmasi  digerlerinde  olmamasi
miimkiindiir. Bu ¢alismada temel alinan model de Wood
ve arkadaglarmin (2008) Birey Merkezli Ozgiinliik
Modeli’dir. Bu modele gore 06zgilinlik; kendine
yabancilagsma, dis etkiyi kabul ve otantik yasam
bilesenlerinden olusur. Kendine yabancilasma bireyin
halihazirdaki deneyimi ile gercek benligi arasindaki
uzakliga iligkindir. Bu uzaklik fazlalagtikca kendine
yabancilagma artar. Otantik yasam bireyin sahip oldugu
fizyolojik durumlarin, duygularin, inanglarm ve bilislerin,
degerlerin farkinda olmasi ve bunlarla tutarh bir sekilde
davranmasini igerir. Dig etkiyi kabul ise bireyin diger
insanlarin  kendi tiizerindeki etkisini ne Olgiide kabul
ettigini ve ne Ol¢iide baskalarmin beklentilerine uymasi
gerektigine dair tasidigi inanci igerir. Bu bilesenler
temelinde kendine yabancilagsmasi diisiik diizeyde olan,
otantik yasamu yiiksek olan ve dis etkiyi diigiikk diizeyde
kabul eden bireyler daha 6zgiin olacaklardir (Wood ve
ark., 2008).

Ozbiling

Feningstein’ e (1979) gore 6z-biling; bireyin baskalar
tarafindan go6zlemlenebilen ve degerlendirilebilen bir
sosyal nesne olarak kendinin farkinda olmaya yatkin
olmast olarak ifade edilmektedir. Fenigstein, Scheier ve
Buss (1975), bireyin bu sosyal nesne olarak olarak
farkindaliginin ~ siirekli  yoniiyle ilgilenmisler; bazi
bireylerin sirekli olarak i¢ diinyalar hakkinda diistiniirken
bazi  bireylerin de  siirekli  olarak  ¢evresine
odaklandigindan  yola ¢ikarak  6z-biling  teorisini
gelistirmislerdir. Bu teori 6ncelikle Duval ve Wicklund
(1972) un Nesnel Oz-Farkindalik Teorisi’nden yola
cikarak gelistirilmis olup zamanla birgok diizeltme ile son
halini almustir (Fenigstein, ve ark., 1975; Scheier ve
Carver, 1977; Burnkrant ve Page, 1984; Mittal ve
Balasubramanian, 1987). Giincel haliyle 6z-biling 6zel 6z-
biling, genel 6z-biling ve sosyal anksiyete alt boyutlariyla
incelenmektedir.

Ozel 6z-biling, benligin daha gizli yonlerini, Kisisel alant
ve bireyin 6zlemleri, duygulari, deger ve inanglar1 gibi
diger Kisilerin kolayca bilgi sahibi olmadigi yonleri
tizerine diigiinme egilimini ifade eder (Scheier ve Carver,
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1985). Bireyin benligine yonelik bu dikkatindeki egilimin
onun i¢in hem olumlu hem de olumsuz y6nleri olabilecegi
yorumuyla 6zel 0z-biling kendini diginme (self-
reflectiveness) ve igsel o6z-farkindalik (internal state
awareness), seklinde iki alt baghkta incelenmektedir.
Kendini disiinme, bireyin gecmis deneyimleri ve
davraniglart hakkinda diisiinmesi, hayal kurmasi, bunlar
iizerinden kendini degerlendirmesidir. Ig¢sel o6z -
farkindalik ise bireyin seving, uzinta gibi duygu
durumlariyla ilgili nesnel ve pozitif farkindaliginin
olmasidir (Anderson, Bohon ve Berrigan, 1996; Burnkrant
ve Page, 1984; Chang, 1998; Creed ve Funder, 1998;
Mittal ve Balasubramanian, 1987; Piliavin ve Charng,
1988; akt. Akin, Abact ve Oveg, 2007). iki degisken
arasindaki ince ¢izgiyi belirtmek icin kendini diigiinmenin
psikolojik sorunlarla (Watson, Hickman, Morris, Stutz ve
Whiting, 1994; Watson, Morris, Ramsey, Hickman ve
Waddell, 1996), i¢sel o6z-farkindaligin ise olumlu
psikolojik 6zelliklerle (Creed ve Funder, 1998; Watson ve
Biderman,1993; Watson, Milliron ve Morris, 1995) iliskili
oldugu ifade edilebilir.

Oz-bilincin bir diger alt boyutu olan genel 6z-biling ise
bireyin, diger insanlarin goziinde olusan benligi hakkinda
diiginme egilimi olarak ifade edilmektedir (Scheier ve
Carver, 1985). Bu duruma bireyin ¢evrenin de
gozlemleyebildigi tutum ve davraniglar, fiziksel
ozellikleri veya tarzi gosterilebilir (Scheier ve Carver,
1985; Nasby, 1989). Genel 6z-biling de bireyin dikkatinin
yoniine bagli olarak hem olumlu hem olumsuz &6zellikler
tagtyabileceginden stil bilingliligi ve gorinam bilingliligi
olarak iki alt boyutta incelenmektedir (Mittal ve
Balasubramanian, 1987). Stil bilingliligi, bireyin ¢evresine
kars1 nasil bir imaj ortaya koydugu ile ilgili farkindaligim
icerirken; goriniim bilingliligi, bireyin dis goriinisine
iliskin farkindaligini ifade eder. Goriiniam bilingliliginde
kendine yonelik nesnel bir degerlendirme vardir ve birey
bu degerlendirme sonucunu olumlu agilardan kendine
kullanir (Nystedt ve Ljungberg, 2002). Stil bilingliliginde
ise sosyal arzu edilebilirlik hissi 6ne ¢ikmaktadir (Watson
ve digerleri, 1995).

Oz-bilincin son boyutu olan sosyal anksiyete ise, bireyin
diger insanlarin da bulundugu bir ortamda nasil
degerlendirilecegine iliskin yasadigi asirt kaygi ve
endiseyi temsil eder (Fenigstein ve ark., 1975; Nystedt ve
Ljungberg, 2002).

Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus mutluluk kelimesinin psikoloji bilimindeki
kavramsallastirilmis ifadesi olmakla birlikte, ilk olarak
20.yy’ 1n ikinci yarisinda ortaya ¢ikmus; ancak "mutluluk
nedir?" sorusu veya iyi bir yagam arayist Antik Yunandan
giiniimiize kadar insanlik tarihinin ilgilendigi ve en ¢ok
cevap aradigi sorulardan biri olmustur.

Oznel iyi olus hakkinda birgok tammlayici ifade
kullanilmigtir ancak en bilineni olarak bireylerin olumlu-
olumsuz duygulanimlart ve yasam doyumlari hakkindaki
genel degerlendirmeleri olarak tanimlanmustir (Diener,
1984). Yani bireyin yasamina iliskin  biligsel
degerlendirmesi olumluysa ve deneyimledigi olumlu
duygulanim olumsuzdan fazlaysa bireyin 6znel iyi olusu
yiiksek demektir. Oznel iyi olus adindaki 6znellik vurgusu
da  bireyin  bu bilesenler lizerindeki  znel
degerlendirmeleri icermesinden gelmektedir. Diener
(2000), 6znel iyi olusun {i¢ dnemli dzelliginden bahseder.
Bunlar bireyin degerlendirmelerinin 6znel olmasi yani
kendine ait fikirlerden olugmasi; degerlendirmelerin
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olumlu yonde olmasi ve bireyin tiim yasamini kapsayan
degerlendirmeler olmasidir. Diener, Larsen, Levine ve
Emmons’ a (1985) gore Oznel iyi olusta olumlu
deneyimlerim sikligi duygusal yogunlugundan daha
etkilidir. Yapilan baska ¢alismalarda bireyin 6znel iyi olus
diizeyinde zaman igerisinde biiyiik bir degisim olmadig:
6znel iyi olus diizeyinin kararlilik gdsterdigi soylenmistir
(Diener, Lucas ve Scollon, 2006).

Ozgiinliik, Oz bilin¢ ve Oznel Iyi Olus

Psikoloji literatiirlinde 6zgiinliigiin iyi olus ile iliskisindeki
merkezi roli hem psikodinamik, humanist var olusgu
teorisyenler tarafindan ele alinmis hem de genis sayida
ampirik ¢aligma ile ortaya konmustur (Bettencourt ve
Sheldon, 2001; Boyraz, Waitis ve Felix, 2014; Kernis ve
Goldman, 2005; Lopez ve Rice, 2006; Wood ve ark.,
2008). Bu nedenle s6z konusu gii¢lii iliskinin anlagilmast,
bireylerin  iyi  oluslarnin  arttirilmasinda  6nem
tagimaktadir. Birgok aragtirmaci 6zglinliigiin olumlu ruh
sagligi degigkenleri ile olumlu iliski gosterdigini ve
olumsuz ruh saghg: degiskenlerine karsi tampon gorevi
yapabildigini ortaya koymaktadir. Spesifik olarak,
Ozglinligiin ruh saghg alaninda Ozellikle yasam
memnuniyetini artirp stresi azalttigin1 (Boyraz ve ark.,
2014); 6znel canlilikla pozitif yonde iligkili (Akin ve Akin,
2014) oldugu ve iyi olusla birlikte depresyonu azaltan veya
koruyucu etkisini gdsteren (Kosucu, 2016) bir 6zelligi
oldugu arastirmacilarca bulunmustur. Ozgiin bireylerin
daha az stres ve depresyon belirtisi gosterdigi sonucu ¢ikan
bagka aragtirmalar da mevcuttur (Impett, Sorsoli,
Schooler, Henson ve Tolman, 2008; Wenzel ve Lucas-
Thompson, 2012; Wood ve ark., 2008).

Goriilityor ki, 0zglinlik hem iyi olusun temelini
olusturmakta hem de mental sagligi etkileyebilecek
faktorlere  karst tampon  gorevi  gOstermektedir.
Ozgiinliigiin s6z konusu faktorlerle iliskisini aciklarken
kendini bilme, tanima kavramina arastirmacilar tarafindan
siklikla deginilmis olmasina ragmen (Kernis ve Goldman,
2006; Wood ve ark,, 2008), s6z konusu iliskide kavrami 6z
biling olarak ele alan ve iyi olusu olumlu ve olumsuz
etkileyebilecek boyutlarina deginen bir c¢alismaya
arastirmacilarin bilgisi dahilinde rastlanmamustir. Ancak
gesitli arastirmacilar benzer kavramlarla iyi olus
arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir. Ornegin
Harrington, Loffredo ve Perz (2014), 6z bilincin i¢ gorii alt
boyutunun bilingli farkindalik ile beraber psikolojik iyi
olusu yordadigini ortaya koymustur. Newman ve Nezlek
(2019) de oOz-bilincin kendi hakkinda diisiinme ve
ruminasyon boyutlari ve iyilik hali arasindaki iligkiyi
incelemis ve ruminasyonun kavramla olumsuz, kendi
hakkinda diistinmenin ise olumlu iliski gosterdigini ortaya
koymustur.

Yukarida 6rneklendirilen ¢aligmalardan yola ¢ikarak, bu
calismada 6z bilincin farkli boyutlarinin 6zgiinliik ve iyi
olus arasinda iyi bilinen giiglii iliskinin agiklanmasinda
6nemli olacagi disliniilmektedir. Bu baglamda, bu
calismada oz-bilincin, olumlu veya olumsuz etkisinden
yola ¢ikarak; Ozginligin oz-bilincin  (ilgili alt
Olcekleriyle) etkisinin artarak oznel iyi olus diizeyini
arttiracagl veya Ozglinligiin 6z-bilincin  (ilgili alt
Olgekleriyle) etkisinin azalarak 6znel iyi olus diizeyini
diistirecegi  diisliniilmektedir. Bu goriislerin  15181nda
arastirmanin hipotezleri asagidadir:

Hipotez 1: Ozgiinliik diizeyi ile 6z-bilincin alt boyutlari
olan igsel 6z-farkindalik ve goriiniim bilingliligi ile pozitif;
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kendini diisiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete ile
negatif yonde iliski vardir.

Hipotez 2: Oznel iyi olus ile 6z-bilincin alt boyutlari olan
icsel Oz-farkindalik ve goriiniim bilingliligi ile pozitif;
kendini diigiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete ile
negatif yonde iliski vardir.

Hipotez 3: Ozgiinliik diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iliskiye 0z-bilincin alt boyutlart (kendini
diisiinme, igsel 6z-farkindalik, goriiniim bilingliligi, stil
bilingliligi ve sosyal anksiyete) aracilik edecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma deseninde iligkisel tarama
modelinde  hazirlanmigtir.  Katilimcilara  uygulanan
anketler sonucunda elde edilen veriler kullanilarak
sonuglar degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmanin evrenini 20-40 yas arasindaki geng
yetigkinler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise
2020 Mart - Mayis aylart arasinda Tirkiye’nin farklt
sehirlerinde ikamet eden 20-40 yas aras1 305 geng yetiskin
olusturmaktadir. Veriler, dlgeklerin elektronik ortamda
diizenlenen Google Formlar aracilifiyla katilimcilarla
paylastirilmasiyla toplanmigtir. 305 katilimcinin 182’ si
(%59.7) kadin, 123’ i (%40.3) erkek; 20-26 yas araliginda
86 (%028.2); 27-33 yas araliginda 166 (54.4) ve 34-40 yas
araliginda 53 (%17.4) kisi bulunmaktadir. Calismanin etik
izinleri Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan
20.01.2020 tarihinde onaylanmustir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bu formda katilimeilarin  demografik
ozelliklerine iligkin sorular yer almaktadir. Katilimcilara
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hali, gelir durumu,
anne-babalan ile ilgili sorular, hayatlarini siirdiirdiikleri
yer ve kendilerini tamimlama diizeyleri (geleneksel-
Ozgiirliik¢ll) sorulmustur.

Ozgiinliik Olgegi: Bu 6lgegin orijinali Wood ve digerleri
(2008) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddelik bu dlgek;
Kendine Yabancilasma, Dis Etkiyi Kabul ve Otantik
Yasam olmak iizere ii¢ alt faktore sahiptir. Olgekte var
olan maddelerin derecelendirilmesi 1’den (Beni hig
tanimlamiyor) 7’ye (Beni tamamen tanimliyor) seklinde
7°’li  likert tipte hazirlanmustir.  Ayni  zamanda
Tiirkgelestirilmesini ise Ilhan ve Ozdemir (2013)
tarafindan yapilmis; orijinal Olgegin Tiirkcelestirilmesi
icin orijinal form ile olan korelasyon durumlari
degerlendirilmigtir. Bu degerlendirme sonucunda Tiirkce
formun, 6lgegin orijinal formu ile ayni yapiya sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Hazirlanan bu 6lgegin
uyarlama calismasinda analiz edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik  katsayilari her alt oOlgek icin (kendine
yabancilagma i¢in .79, dis etkiyi kabul i¢in .67 ve otantik
yasam igin .62) giivenilir oldugu bulunmustur. Bu
calismada ise ilgili Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla
.81, .79 ve .50 olarak hesaplanmistir. Olgek toplam puan
tizerinden degerlendirilmis; kendine yabancilasma ve dis
etkiyi kabul alt faktorleri ters gevrilmis ve otantik yasam
ile birlestirilmistir. Bu arastirmanin toplam puana ait
Cronbach Alpha katsayis1 .77°dir.
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Oz-Biling Olgegi: Bu 6l¢egin orjinal formu Fenigstein ve
digerleri (1975) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra ise
Mittal ve Balasubramanian (1987) tarafindan revize edilen
hali tizerinden Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir (Akin, Abact
ve Oveg, 2007). Bu 6lgegin revize edilmis orijinal formu
19 maddeden ve 5 alt Olgekten olusmaktadir. Bu alt
olcekler Kendini Diisiinme, I¢sel Oz-farkindalik, Stil
Bilingliligi, Goriinim Bilingliligi ve Sosyal Anksiyete
seklinde siralanmistir. Bu Olgek 5° 1i likert sekilde
hazirlanmistir. Olgegin maddeleri 0’dan (Hig uygun degil)
4’e (tamamen uygun) kadar derecelendirilmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmast Akin, Abaci ve Ovec (2007)
tarafindan yapilmus Tirkge formunun kullanilmak igin
uygun oldugu saptanmistir. Bu uyarlama caligmasinda
analiz edilen Cronbach Alpha katsayisi 6l¢egin biitiinii igin
.79, kendini diisiinme faktorii igin .84, i¢sel 6z-farkindalik
icin .87, stil bilingliligi igin .89, gorinim bilingliligi igin
.91 ve sosyal anksiyete alt boyutu igin .87 olarak
bulunmugtur. Bu ¢aligmada ise ilgili Cronbach Alpha
katsayilar sirasiyla .44, .73, .78, .54 ve .69; toplam puana
ait ait Cronbach Alpha katsayis1 ise .74’ tiir.

Oznel iyi Olus Ol¢egi: Bu arastirmada kullanilan Oznel
iyi olus 0Olcegi Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan
gelistirilmigtir. Bu 06lgek toplam 46 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgegin gelistirilme amaci, bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini farkli alt boyutlara bakarak
saptamaktir. Bu boyutlar yasamini kendi gegmisi ve
bagkalarmin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan
etkinlikler, arkadashk iligkileri, gelecege bakis, aile
iliskileri, bagkalarinin yagamina imrenme, yasamin
zorluklariyla bas etme ve karamsarliktir. Olgegin
maddelerine  verilen  yanitlar  Olgiisiinde  yapilan
derecelendirme 5°li likert sekilde hazirlanmigtir. Bu
derecelendirme 1°den (Hi¢ uygun degil) 5’e (Tamamen
uygun) kadar siralanmustir. Olgek maddelerinin 26's1
olumlu, 20'si olumsuz ifadeden olugsmaktadir. Bu sayili
maddeler: 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32,
35, 37, 38, 40, 43, 45 ters kodlanmahidir. Bu 6lgme
aracindan alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek ise
puan ise 230’dur. Tuzgol Dost (2005) 6lgegin Cronbach
Alfa katsayisini .93 olarak hesaplamistir. Bu aragtirma igin
yapilan giivenirlik analizinde ise 6l¢egin Cronbach Alfa
katsay1s1 .94’ tiir.

Verilerin Analizi

Oncelikle 6lgeklerin  normallik analizi yapilmis ve
dagilimlarmin normal oldugu goriilmiistiir. Olgekler
puanlart ve aracilik dlgegi igin belirlenmis olan alt boyutlar
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaci ile Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha
sonra Ozglinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide 6z-
bilincin araci roliit modellenmis ve 6z-bilincin her bir alt
Olgegi igin aracilik analizi yapilmigtir. Aracilik testi igin
ise dogrudan ve dolayli etkilerin incelenmesine imkan
veren PROCESS Macro tercih edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Arastirmada kullanilan Oz-Biling Olgegi (Alt Boyutlar1), Ozgiinliik Olgegi ve Oznel iyi Olus Olcegine Ait

Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N X SS Carpikhik Basiklik
Kendini Diigiinme 305 10,62 2,71 -.09 -24
k:sel Oz-Farkindalik 305 12,07 2,43 -,67 1,44
Stil Bilingliligi 305 6,93 3,90 ,26 -,50
Goriiniim Bilingliligi 305 8,72 2,28 -,55 -01
Sosyal Anksiyete 305 7,44 3,76 34 -,33
Ozgiinliik 305 63,25 10,39 -,32 -,03
Oznel lyi Olus 305 214,41 26,95 -42 ,02

Tablo 1’ de sunulan dlgeklere ait betimleyici istatistiklere
bakildiginda elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin
kabul edilebilir oranlarm i¢inde oldugu saptanmustir.

Aracilik analizinde kullanilan Bootstrap yontemiyle de
dagilimla ilgili daha giivenilir sonuglar elde edilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari
3

Degiskenler 1 2

4 5 6 7

1.Kendini Diigiinme -

2. Igsel Oz-Farkindalik ,36** -

3. Stil Bilingliligi 27%* -, 17%*
4.Goriinim Bilingliligi Kiked 43%*
5. Sosyal Anksiyete ,16** -, 15%*
6. Ozgiinliik -,10 ,38%*
7. Oznel Iyi Olus -,006 A3**

,01 -
,60%* ,007 -
- 57** 8% - 43%* -
-,48** 23%* - A4*= 60** -

** p<0.01, * p<0.05

Tablo 2’de goriildigii tizere arastirmanin degiskenlerinin
birgogu birbirleri ile anlamli iligkiler gostermektedir.
Oznel iyi olusun 6z-bilincin alt boyutlar1 olan igsel 6z-
farkindalik ile (r=.43, p<0.01) anlamli pozitif yonlii orta
diizeyde iligkili oldugu; stil bilingliligi ile (r=-.48, p<0.01)
anlamli negatif yonli orta diizeyde iliskili oldugu;
goriiniim bilingliligi ile (r=.23, p<0.01) anlamli pozitif
yonli zayif iligkili oldugu; sosyal anksiyete ile (1= -,44,
p<0.01) anlamli negatif yonlii orta siddetli iligkili oldugu
bulunmugtur. Oznel iyi olus ve &zgiinliik iliskisine
bakildiginda da aralarinda (r= .60, p<0.01) anlaml1 pozitif
yonlii yiiksek bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Ozgiinliigiin  6z-bilincin alt boyutlar1 ile iliskisi ele
alindiginda da 6zgiinliik ile 6z-bilincin alt boyutlar1 olan
icsel Oz-farkindalik ile (r=.38, p<0.01) anlamli pozitif
yonli zayif iligkisi oldugu; stil bilingliligi ile (r=-,57,
p<0.01) anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
oldugu; goriiniim bilingliligi ile (r=.18, p<0.01) anlaml
pozitif yonli zayif iligkili oldugu ve son olarak sosyal
anksiyete ile (r= -,43, p<0.01) anlamli negatif yonlii orta
diizeyde bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda igsel Oz-Farkindalik Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
Yordayici Degiskenler M Y
p SH p SH
Sabit 6.69 .80 98.35 8.06
X .09 .01 1,32 12
Y 2,68 .52
R?=.14 R?= 41

F (1,303) =52.24, p<.01

F (2,302) =106.45, p<.01

Odabasi, N. & Curun, F. (2022)
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Tablo 3’te yer verildigi iizere, ilk olarak 6zgiinligiin i¢sel
6z farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur (F (1,303) = 52.24, p <. 01). S6z konusu
iliskide 6zgiinliik %14°liik bir varyans: agiklamaktadir (B
= .09, t(303) = 7.22, p < .01). ikinci olarak hem
Ozglinliigiin (B = 1.32, t(302) = 10.69, p < .01), hem de
i¢sel 6z-farkindaligin (B = 2.68, t(302) = 5.07, p < .01)
Oznel iyi olusu anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur
(F (2, 302) = 106.45, p < .01). Soz konusu 6zgiinlik ve
igsel oz-fakindalik birlikte %41°lik bir varyansi
aciklamaktadir. Son olarak, araci degisken olan igsel 6z-
farkindalik kontrol edilerek, 6zgilinliigiin 6znel iyi olusu
yordama giicii incelendiginde sonucun anlamli bir
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degisiklige yol a¢tig1 (F (1,303) = 173.04, p < .01) ve
aciklanan varyansin %36’ya distigi gorialmektedir (B =
1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu sonuglar 6zgiinliik ve
Oznel iyi olug arasindaki iligkide igsel 6z-farkindaligin
kismi araci role sahip oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak 6zgiinliigiin i¢sel 6z-farkindalik {izerinden elde
edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan o6nerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonugclar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayl etki pozitif bulunmustur [3=.24; %95 CI
(LLCI:.1322 ; ULCI; .3655)].

Sekil 1. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda I¢sel Oz-Farkindalik Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 (**p<.01)

I¢sel Oz Farkindalik

B=.09%*

B=2.68%*

Ozgiinliik

B=1.32 ** (1.56%%)

v

Oznel Iyi Olus

Parantez iginde verilen degerler modelde igsel 6z-farkindalik kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta katsayilaridir.

(F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36)

Tablo 4: Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Stil Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
M Y
Yordayicr Degiskenler ] SH B SH
Sabit 20.60 1.13 145.01 10.78
X -21 .02 1.25 14
Y -1.43 .37
R?= .33 R?=.39

F(1,303)=149.66, p<.01

F(2,302)=97.48, p<.01

X=0zgiinliik, M=Stil Bilingliligi Y=Oznel Iyi Olus

Tablo 4’te yer verildigi tizere, ilk olarak 6zgiinliigiin stil
bilingliliginin negatif yonlii anlamli bir yordayicist oldugu
ortaya konmustur (F (1,303) = 149.66, p <. 01). S6z
konusu iliskide ozgiinlik %33’lik bir varyansi
aciklamaktadir (B = -.21, t(303) = -12.23, p < .01). ikinci
olarak hem 6zgiinliigiin pozitif yonli (B = 1.25, t(302) =
8.82, p <.01), hem de stil bilingliliginin negatif yonli (f =
-1.43, t(302) = -3.78, p < .01) 6znel iyi olusu anlaml bir
bicimde yordadigi bulunmustur (F (2, 302) = 97.48, p <
.01). S6z konusu Ozgiinlik ve stil bilingliligi birlikte
%39’luk bir varyansi aciklamaktadir. Son olarak, araci
degisken olan stil bilingliligi kontrol edilerek, 6zgiinliigiin
Oznel iyi olusu yordama giicii incelendiginde sonucun
anlaml bir degisiklige yol agtig1 (F (1,303) = 173.04, p <

Odabasi, N.& Curun, F. (2022).

.01) ve acgiklanan varyansin  %36’ya  distigi
goralmektedir (B = 1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu
sonuglar 6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide stil
bilingliliginin kismi araci role sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Son olarak 6zgiinliigiin stil bilingliligin {izerinden elde
edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan onerilen
PROCESS Macro ile gergeklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayli etki pozitif bulunmustur [3=.30; %95 CI
(LLCI:.1132; ULCI; .5006)].
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Sekil 2. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Stil Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 (**p<.01)

stil Bilingliligi

=-1.43%*

Ozgiinhik

Oznel Iyi Olus

Y

=1.25** (1.56%%)

Not: Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta

katsayilaridir(F(1,303)=173.04, p<.01; R2=.36).

Tablo 5. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Goriiniim Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug¢ Degiskenleri
M Y
Yordayic1 Degiskenler p SH B SH
Sabit 6.19 105.83 8.24
X .04 1.50 A2
Y 1.55 .54
R?=.03 R?= .38

F(1,303)=10.25, p<.01

F(2,302)=92.73, p<.01

X=0zgiinliik, M=Gériiniim Bilingliligi Y=0znel Iyi Olus

Tablo 5°te yer verildigi tzere, ilk olarak ozgiinligiin
goriinim bilingliliginin anlamli bir yordayicist oldugu
ortaya konmustur (F (1,303) = 10.25, p <. 01). S6z konusu
iliskide 6zgiinliik %3’liikk bir varyansi agiklamaktadir (f =
.04, 1(303) = 3.20, p < .01). Ikinci olarak hem 6zgiinliigiin
(B = 1.50, t(302) = 12.57, p < .01), hem de goriiniim
bilingliliginin (B = 2.68, t(302) = 5.08, p < .01) 6znel iyi
olusu anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur (F (2,
302) = 92.73, p < .01). S6z konusu 6zgiinlik ve goriiniim
bilingliligi birlikte %38’lik bir varyansi agiklamaktadir.
Son olarak, aract degisken olan goriiniim bilingiligi kontrol
edilerek, ozgiinliigin OI0° u yordama  giicii
incelendiginde sonucun anlamh bir degisiklige yol agtig1

(F (1,303) = 173.04, p < .01) ve agiklanan varyansin
%36’ya dustigii gorilmektedir (B = 1.56, t(303) = 13.15,
p <.01). Bu sonuglar 6zgiinliikk ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide goriiniim bilingliliginin kismi araci role sahip
oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak 6zgilinliigiin goriiniim bilingliliginin iizerinden
elde edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan onerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 ornekleme i¢in yapilmustir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayli etki pozitif bulunmustur [3=.06; %95 CI
(LLCI:.0089; ULCI; .1419)].

Sekil 3. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Gériiniim Bilingliligi Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 **p<.01
g y g P

Goriiniim Bilingliligi

(=.039*%

Ozgiinliik

B=1.55%%*

Oznel Iyi Olus

»
L

F=1.50 ** (1.56*%)
Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta

katsayilaridir (F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36).

Odabasi, N.& Curun, F. (2022).
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Tablo 6. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Sosyal Anksiyete Uzerinden Aracilik Analizleri

Sonug Degiskenleri
M Y
Yordayict Degiskenler p SH p SH
Sabit 17.44 1.20 143.51 9.61
X -15 1.30 12
Y -1.60 .35
R2=.19 R2= .40

F(1,303)=71.15, p<.01

F(2,302)=102.48, p<.01

X=0zgiinliik, M=Gériiniim Bilingliligi Y=0znel Iyi Olus

Tablo 6’da yer verildigi tizere, ilk olarak Ozgiinliigiin
sosyal anksiyetenin negatif yonlii anlamli bir yordayicist
oldugu ortaya konmustur (F (1,303) = 71.15, p <. 01).
S6z konusu iliskide ozgiinlik %19’luk bir varyansi
aciklamaktadir (8 =-.16, t (303) =-8.43, p <.01). ikinci
olarak hem 6zgiinligiin pozitif yonli (8 = 1.30, t(302) =
10.23, p < .01), hem de sosyal anksiyetenin negatif yonlii
(8 =-1.60, t(302) = -4.54, p < .01) 6znel iyi olusu anlaml
bir bigimde yordadigi bulunmustur (F (2, 302) = 102.48, p
< .01). S6z konusu iligkide 6zgiinliik ve sosyal anksiyete
birlikte %40’lik bir varyansi acgiklamaktadir. Son olarak,
arac1 degisken olan sosyal anksiyete kontrol edilerek,
Ozgiinliigiin 6znel iyi olusu yordama giicii incelendiginde
sonucun anlamh bir degisiklige yol agtigi (F (1,303) =

173.04, p <.01) ve agiklanan varyansin %36’ya distigi
gorialmektedir (8 = 1.56, t(303) = 13.15, p < .01). Bu
sonuglar 6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide
sosyal anksiyetenin kismi araci role sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Son olarak 6zgilinliigiin goriiniim bilingliliginin iizerinden
elde edilen dolayli etkisi Hayes (2017) tarafindan 6nerilen
PROCESS Macro ile gerceklestirilmis, bootstrap
analizleri 10.000 6rnekleme igin yapilmistir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sonuglar istatistiksel olarak anlamli elde
edilmis ve dolayl etki pozitif bulunmustur [B=.25; %95 CI
(LLCI:.1272; ULCI;.3931)].

Sekil 4. Ozgiinliik ve Oznel Iyi Olus Arasinda Sosyal Anksiyete Uzerinden Aracilik Analizi Sonuglar1 **p<.01

Goriiniim Bilingliligi

(=.039*%

Ozgiinliik

B=1.55%%*

Oznel Iyi Olus

»
L

3=1.50 ** (1.56%%)
Parantez iginde verilen degerler modelde stil bilingliligi kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen beta katsayilaridir

(F(1,303)=173.04, p<.01; R2= .36).

Tartisma

Bilindigi gibi bu ¢aligmanin amaci 6zgiinliik, 6z biling ve
oznel iyi olus arasindaki direk ve dolayl iliskileri
incelemek, spesifik olarak 6z bilincin 6zgiinliik ve iyi olus
arasindaki araci roliini ele almaktir. Bu amag
dogrultusunda, ilk olarak degiskenler arasindaki iligkilere
Pearson korelasyon analizleri ile bakilmig, ardindan
6zgiinliik ve 6znel iyi olus arasinda 6z bilincin alt boyutlari
icin ayr1 ayri aracilik analizleri yapilmustir. Arastirmanin
sonuglar1  incelendiginde  Oncelikle  degiskenlerin
cogunlukla iligkili oldugu bulunmustur. Spesifik olarak,
kendini diisiinme degiskeninin bagimli ve bagimsiz
degiskenlerle iligkisi diginda tiim degisken iliskilidir. Bu
durum arastirmanin beklentileri ile tutarlidir. Giris
béliimiinde detayli aktarildig: gibi 6zgiinliik ve 6znel iyi
olus arasindaki dogrudan iliski uluslararasi ve ulusal
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literatiirde defalarca dogrulanmistir (Goget Tekin ve
Satici, 2014; Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996;
Kernis ve Goldman, 2006; Lopez ve Rice, 2006; Ozdemir
ve Ilhan, 2013; Wood ve ark., 2008). Yine 6z bilincin
birgok alt boyutunun gerek 6zgiinliik gerekse iyilik hali ile
anlamli iliski gostermesi kendini bilmenin, kendini
tanimanin kavramlarla iligkisini géstermektedir.

Soz edilen iliskiyi derinlemesine anlamak amaciyla, ilk
olarak igsel 6z farkindaligin araci rolii arastirilmig ve
degiskenin 6zgilinliik ve iyi olus arasinda kismi aracilik
rolii ortaya konmustur. S6z konusu boyut kendini
tanimaya iliskindir ve 6zgiinliik ile iyi olus arasinda iyi
bilinen iligkiye kismi aracilik etmesi beklendik bir
sonuctur. Perek’ in (2004) de belirttigi gibi, kendini
tantyan insan, duygu ve diislincelerinin farkinda olarak
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gliclii ve zayif yonlerini bilir ve bu sayede hayatini
yOnetebilir, olumlu iliskiler kurabilir. Yine, Fenigstein ve
arkadaglart da (1975), bireyin kendi {izerine diigiinmesinin,
bilingsiz ~ disiincelerini, giidiilerini ve  savunma
mekanizmalarini tanimasini sagladigt icin daha fazla ig
gorii kazanmasia yardimci olabilecegini aktarmaktadir.
Sonug olarak, icsel 6z-farkindaligin olumlu psikolojik
ozelliklerle iliskisini destekleyen arastirmalar
diisiiniildiigiinde (Creed ve Funder, 1998; Watson ve
Biderman,1993; Watson ve ark., 1995) kavramin hem
Ozgiinliigii hem de igsel 6z-farkindaligin 6znel iyi olusu
pozitif ~yonde yordamasi alan yazmla tutarh
goriinmektedir. Araci roliine bakilan bir diger degisken stil
bilingliligi olmus ve 6zgilinliiglin stil bilingliligini negatif
yordadigi, stil bilingliliginin 6znel iyi olusu negatif
yordadigi ve 6zgiinliigiin 6znel iyi olusu pozitif yordadigi
goriilmektedir. Bu iliskiyi daha ayrintili ifade edersek
bireyin 0zgiinliik seviyesinin arttikca stil bilingliligi
diizeyinin azaldigi; stil bilingliliginin azaldik¢a da 6znel
iyi olus diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde de 6zgiinliik ve stil bilingliliginin dogrudan
iliskisini vurgulayan bir bulguya rastlanmamustir ancak stil
bilingliligi bireyin 6z benligine yonelik takintili bir
farkindaligr yansittigr ifade edilebilir. Stil bilingliligi
diizeyi yiiksek olan insanlar digerleri iizerinde iyi bir
izlenim birakmayi, karsi tarafin onun hakkinda ne
diisiindiigi ile fazla ilgilidir. Maslow’a (2001) gore
insanlar, ‘sosyal bukalemunlar’ gibi hareket -ettikce
ozgtinliikle benzer bir kavram olan kendini gerceklestirme
durumuna ulagma olasiliklar1 diisecektir. Ryan ve Deci’ ye
(2001) gore de birey gergek beni ile uyumlu yasadiginda
mutlu olabilir. Kwon’ un (1992) 6z-biling ve beden bilinci
arasindaki iligkileri kadmlarm giyim sekillerindeki
tutumlari tizerinde inceldigi aragtirmada beden bilincinin
(body consciousness - stil bilingliligi olarak da
diisiiniilebilir) genel 6z-biling ve sosyal anksiyete ile
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiim bu
bilgiler 1s18inda 6zgiinliigiin stil bilingliligini negatif
yordamasi ve stil bilingliliginin 6znel iyi olusu negatif
yordamasi beklenen sonuglardan biridir.

Stil bilingliliginin ayn1 zamanda Snyder’ in 1974’ te ortaya
att1g1 kendini kurgulama (self-monitoring) kavramiyla da
yakin iligkili oldugu diistiniilmektedir. Kendini izleme,
kendini gosterme olarak da dilimize gevrilen bu kavram
bireyin kendini bulundugu ortama ve kisilere gore
ayarlamasini, bulundugu ortamca kabul géren davranislar
sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Polat ve Umay,
2002). Kendini gosterme Ozelligi yiiksek olan bireyin
sosyal durumlarda 6ne ¢ikma ve dikkatleri lizerine ¢ekme
istegi vardir. Ayni zamanda bu o6zelligi disiik olan
bireylerin ¢evreye gore degil kendi igsel diisiincelerine
gore hareket ettigi ortaya konmustur (Greenberg ve Baron,
1990; akt. Polat ve Umay, 2002). Bu bilgilerin de
aragtirmada ortaya konan bulguyu destekledigi, kendini
kurgulama davranisi olan bireylerin dzgiinliiklerinin de
diisiik olacagi ve dolayisiyla 6znel iyi olus diizeylerinin de
diisiik olacagt sdylenebilir.

Goriiniim  bilingliligi  alt boyutunun aracilik roli
incelendiginde de; Ozgiinliigiin goériiniim bilingliligini
pozitif yordadigi, gériiniim bilingliliginin 6znel iyi olusu
pozitif yordadigi ve dzgilinliigiin 6znel iyi olusu pozitif
yordadigi goriilmektedir. Gorlinim bilingliligi  bireyin
disartya nasil gériindiigiiniin farkinda olmasiyla ve nasil
goriiniirse goriinsiin kendiyle barisik oldugunu ifade eden
bir kavramdir. Ayn1 zamanda bireyin kendine nesnel bir
gozle bakmasini ifade eder. Goriintim bilingliligi ile ilgili
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alanyazinda direkt iliskilendirilecek bir kavrama
rastalanmamakla birlikte Goleman‘ 1n (2000) 6z-bilince
aciklamalar  getirirken  bahsettigi  kendini  dogru
degerlendirme vyeterliligi (accurate self-assessment) ile
iliskilendirebiliriz. Bu yeterlilige sahip birey kendiligine
dair her yoniinii bilip bunlar1 kabullenir. Yagsamin ona
getirdigi her kosulu kabullenir ve onlardan ders alarak
yoluna devam eder (Goleman, 2000). Dolayisiyla 6zgiin
benligini ortaya koyarak yasayan bireyin mutlu bir hayat
stirdiigiinii ifade edebiliriz. Bu bilgiler 1518inda
Ozglinliiglin - gérliniim  bilingliligini pozitif yordamasi
goriiniim  bilingliliginin de 6znel iyi olusu pozitif
yordamast beklenen bir diger sonuglardan biridir.

Incelenen son aracilik iliskisine gelindiginde 6zgiinliigiin
sosyal anksiyeteyi negatif yordadigi, sosyal anksiyetenin
6znel iyi olusu negatif yordadig1 ve 6zgilinliigiin 6znel iyi
olusu pozitif yordadigir goriilmektedir. Bu iligkiyi daha
ayrintili ifade edersek bireyin 06zgilinlik seviyesinin
arttikca sosyal anksiyete diizeyinin azaldigi; sosyal
anksiyetesi azaldikca da 0Oznel iyi olus diizeyinin
yiikseldigi soylenebilir. Sosyal anksiyetesi diizeyi yiiksek
olan bireylerin bulundugu ortamda utangaclik hissini ve
baskalarinca elestirilme tedirginligini yasadigi ifade
edilebilir. Goleman’ a (1998) gore, duygularinin farkinda
olmayan bireyler elestiriye kapalidir ve olumlu bir
elestiriyi bile bir tehdit olarak algilar. Oysa duygularin ve
davranislarin bilincinde olmak, hatta baskalarinin kendisi
hakkindaki yargilar1 fark edebilmek, bireyin davraniglarini
kendi yararina olacak sekilde yonlendirmesine yardimet
olur (Weisinger, 1998). Dolayisiyla 6zgiinliigiin sosyal
anksiyeteyi negatif yonde yordamasi akla yatkin bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yogun kaygi ve endise ise
olumsuz duygu durumu ifade ettigi iizere bu duygularin
yogun yasanmasi bireyin iyi olusuna da olumsuz etki
edecektir. Utangac¢ligin 6znel iyi olus ile iligkisine deginen
arastirmalara bakildiginda aralarinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu ve utangag bireylerin daha ¢ok
olumsuz duygulanim ile daha az olumlu duygulanim ve
yasam doyumu yasadigi ortaya konmustur (Findlay ve
Coplan, 2008; Findlay, Coplan ve Bowker, 2009; Gross ve
John, 2003; Rowsell ve Coplan, 2013). Sonu¢ olarak
Ozgiinliigiin sosyal anksiyeteyi negatif yordamasi ve
sosyal anksiyetenin 6znel iyi olusu negatif yordamasi
beklenen sonuglardan biridir.

Sonu¢ olarak ¢alismanin direk ve araci etkiye dair
beklentileri dogrulanmis bulunmakta ve literatiir ile
bagdasmaktadir. Ozgiinliik ile kendini diisiinme arasinda
korelasyon iligkisi bulunamadigi icin aracilik etkisine
bakilamamistir. Korelasyon iliskisinde bahsettigimiz gibi
kendini diisiinmenin olumsuz psikolojik  6zellikleri
yansitmast goz Oniine alinarak negatif bir iliski ortaya
koyacagi beklenmistir. Kendini diisiinme alt boyutunu
Olgen ifadelerden 6rnegin; her zaman kendimi anlamaya
calisirm veya siirekli kendimi motive eden seyleri
incelerim gibi ifadelerin algisal anlamda farklilik ortaya
koyabilecegi, bu aragtirmada da pozitif veya negatif bir
yonde iliski c¢ikmamasina sebep olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ince ¢izgiyi belirginlestirmek adina
6z-bilincin alt boyutlartyla ele alindigr calismalarin
yapilmasinin yararli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin degiskenleri ¢ogunlukla bireyci Bati
kiiltiirlerinde yiiriitiilmiistir. Sonuglar degiskenlerin orta
derece kolektivist olan iilkemiz i¢in de dnemli olduguna
isaret etmektedir (Hofstede,1984). Kiiltiiriin bu ¢alismanin
konusunu olusturan 6znel iyi olug ve benlik iizerindeki
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onemli ¢esitli arastirmacilar tarafindan gosterilmistir
(Akim, 2009; Imamoglu, 1987; Kagitcibasi, 1996). Ryan
ve Deci’ ye (2006) gore bireyci topluluklarda 6zerklik
6znel iyi olus lizerinde olumlu yonde etkili iken toplulukgu
kiiltiirel egilimin fazla oldugu toplumlarda sosyal destek
oznel iyi olus iizerinde daha olumlu etkiye sahiptir.
Ozdemir’ in (2012) arastirmasma gdre ise benlik
kurgularini 6zerk-iliskisel ve iligkisellik olarak tanimlayan
genglerin kendilerini 6zerk olarak tanimlayan genglerden
daha fazla olumlu duygulanim ve yasam doyumu
yasadiklart ortaya ¢ikmustir. Kendilesme boyutunun
bireyci kiiltiir ile iliskililik boyutunun da toplulukgu kiiltiir
ile bagmin ortaya kondugu Imamoglu, Giinaydmn ve
Selguk (2011) arastirmasinda kendilesme ve iligkililigin
Ozgiinliigiin biitiin 6gelerini olumlu yordadig, toplulukgu
kiiltiirel yonelime sahip kisilerin ise 6zgiinliigiin sadece
iliskisel boyutunu olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Ayn1 zamanda bireyci kiiltiirel yonelime sahip kisilerin
daha yiiksek farkindaliklar1 oldugu ortaya konmustur.
Ulkemizin orta derecede bir toplulukcu yapida oldugunu
diisiiniirsek, bireylerin hem 6zerklik hem de iliski kurma
ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz sonucunda da
Ozgiinliik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin pozitif ve
yiiksek ¢ikmasi; 6zgilinliigiin 6z-bilincin pozitif anlamli alt
boyutlarini pozitif yordamasi, bu alt boyutlarin yine 6znel
iyi olusu pozitif yordamasi, bireylerin &zgilinliiklerini
yansitabildikleri Olciide benlik bilinglerinin  ve iyi
oluslarinin yiikseldigini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliklarindan bahsetmek de
miimkiindiir. Oncelikle bu arastrma aracilik iliskisi
tizerinden gergeklestigi icin bir nedensellik iliskisi s6z
konusu degildir. Yine katilimcilarin  daha ¢ok
biiyliksehir/sehir  profilinde yasadigr goriildiigiinden
sehirlesmenin daha az oldugu bolgelerdeki insanlarin da
aragtirmaya dahil edilmesinin veya farkli yas gruplarinin
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da dahil edilmesinin genellenebilirligi arttiracagi
distiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma iilkemizde 6zgiinliik ve iyi olus
iliskisinin aciklanmasinda 6z bilincin roliinii ortaya ilk
calismadir ve bireylerin Oz-bilincinin farklt yollarla
arttirilmasinin 6zgiinliik ve iyilik halinin artmasina destek
olacag diisiiniilmektedir. Uygun kosullar altinda 6zellikle
okul déoneminde bulunan ergen ve genglerin, ebeveynlerin
6z-biling diizeyini arttiracak psikolojik danisma ve grup
etkinliklerinin, psikoegitim caligmalarinin gerek birey
gerek de toplum ruh saghgi acisindan alana katki
saglayacag diistiniilmektedir.
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