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Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin giinliilk olarak deneyimledikleri hos olmayan olaylar karsisindaki
bireysel sikintilarini agma egilimleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ve bu degiskenler arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaclanmistir. Kesitsel ve iliski arayici tipte olan bu arastirma bir devlet {iniversitesinde
okuyan 386 hemsirelik Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel
yontemlerden ortalama, standart sapma, yiizde, mod, medyan kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmede Spearman korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamhilik simr degeri p<0.05 olarak
belirlenmistir. Calismaya katilan grencilerin 6znel sikintilari agma 6lg¢egi puan ortancasi 41.00, ¢cok boyutlu
algilanan sosyal destek 6l¢egi puan ortancast 63.00 olarak bulunmustur. Calismada hemsirelik 6grencilerinin
oznel sikintilarin1 agma egilimleri ile sosyal destek algilari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Hemsirelik 6grencisi, Kendini agma, Oznel sikint1, Sosyal destek.

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to determine the tendency of nursing students’ individualistic distress disclosure
about the unpleasant events they experience on a daily basis and their perceived social support levels and to
examine the relationship between these variables. This cross-sectional and correlational type study has been
conducted with 386 nursing students studying at a state university. In the evaluation of the data, mean, standard
deviation, percentage, mode and median from statistical methods have been used. Spearman correlation analysis
has been used to evaluate the relationships between the variables. The cut-off value of statistical significance has
been determined as p<0.05. The median score of the subjective distress disclosure has been found to be 41.00,
and the median score of the multidimensional perceived social support scale has been found to be 63.00. In the
study, it has been determined that there was a positive and significant relationship between the tendency of
nursing students to reveal their distress disclosure and the perception of social support.
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GIRIS

Saglik profesyonelleri iginde hemsirelerin  yiiksek oranda ruhsal sorunlari
deneyimledikleri ve genel poplilasyona gore daha fazla intihar riski altinda oldugu
vurgulanmaktadir (Davidson, Proudfoot, Lee, Terterian ve Zisook, 2020). Gelecegin saglik
profesyonelleri olacak hemsirelik Ogrencilerinin de sorunlarla etkili bir sekilde basa
cikamadig1 ve psikolojik sikintilarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Salvarani vd., 2020).
Mitchell (2018) hemsirelik 6grencilerinde kaygi ve depresyonun yiiksek diizeyde oldugunu
ifade ederken, Tung, Lo, Ho ve Tam (2018) hemsirelik 6grencilerinde toplam depresyon
prevalansint %34 olarak saptamistir. Tiirkiye’de 2018 yilinda hemsirelik Ogrencilerinde
yapilan c¢alismada ise Ogrencilerin %16.9’unun siddetli diizeyde depresif belirtilere,
%30.2’sinin ise yiiksek diizeyde anksiyete belirtisine sahip oldugu belirlenmistir (Giimiis ve
Zengin, 2018). Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal sorunlarinin olmasina ragmen 6grencilerin
yardim alma davranislarinin kisitl oldugu goriilmektedir (Bostanci Dastan, Kaya ve Sik,
2018). Oysaki gelecekte psikososyal bakim uygulayacak hemsirelik 6grencilerinin ruhsal
sikintilar1 belirleyebilme ve hastalara gerekli destegi zamaninda verebilmede Oncili olmalari
gerekmektedir.

Ergenler ve geng¢ yetigskinler sorunlar karsisinda disaridan yardim aramak yerine
kendilerine inanmay1 ve giivenmeyi tercih etmektedir (Gulliver, Griffiths ve Christensen,
2010). Genglerin yardim arayisim olumsuz etkileyen bir¢cok etken olmasiyla birlikte, en
onemli etkenlerden biri de bireylerin &znel sikmtilarm agmadaki davramislaridir (Ozbay,
Terzi, Erkan ve Cihangir Cankaya, 2011). Oznel sikintilar1 agma davranisi; bireylerin kendini
rahatsiz eden sorunlarin1 baskalarina ifade etme olarak tanimlanmaktadir (Ward, Tedstone
Doherty ve Moran, 2007). Ruhsal saglik, hemsirelik mesleginin 6nemli bilesenlerinden
biridir. Bireylerin sorunlarin1 baskasiyla paylagsmasinin ruhsal saglik {izerinde olumlu
etkisinin oldugu ve ruh sagligini iyilestirmeye yardimei olacagi belirtilmektedir (Ward vd.,
2007).

Bireylerin sikintilarini bagkasina agmasinda kendini giivende ve diger insanlara yakin
hissetmesinin ~ 6nemi  biiyliktiir. Sosyal destek yasamda karsilagilan  sorunlarin
¢coziimlenmesinde ve yogun deneyimlenen duygularin diizenlenmesinde 6nemli role sahiptir.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢calisma, algilanan sosyal destegin, stresle basa ¢ikmada
ve genel saglik {izerinde olumlu etkileri oldugunu ayn1 zamanda genclerin yardim arama
stirecine katki sagladigini saptamistir (Gulliver vd., 2010; Yildirim, Karaca, Cangur, Acikgoz

ve Akkus, 2017). Fiziksel ve ruhsal is yikiiniin fazla oldugu hemsirelik mesleginde is
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ortaminda ve sosyal hayatta cesitli stresorlerle karsilasmanin gelecekte hemsire olacak
Ogrencilerin hasta ve hasta yakinlariyla kuracagi iletisimin kalitesinde bozulmalara,
¢Oziilemeyen duygusal sorunlarin hasta ve hasta yakinlarina yansimasina ve en onemlisi ise
saglik profesyonelleri arasinda yayginlasan intihar oranlarinin artmasma yol acacagi
ongoriilmektedir (Davidson, Mendis, Stuck, DeMichele ve Zisook, 2018; Davidson,
Proudfoot, Lee, Terterian ve Zisook, 2020; Davis, Cher, Friese ve Bynum, 2021). Yapilan
literatiir taramasinda hemsirelik 6grencilerinin sosyal destek algilarini inceleyen ¢ok sayida
calismaya ulasilirken (Jee ve Yang, 2019; Karaca, Yildirim, Cangur vd., 2019; Lee, Lee ve
Kim, 2019), bireysel sikintilar1 paylasma egilimlerini belirleyen kisithh sayida g¢aligmaya
ulasilmistir (Kukihara ve Yamawaki, 2018; Mitchell, 2018). Bu nedenle bu ¢aligmanin alan
yazina katki verecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda calismada, hemsirelik 6grencilerinin
giinliik olarak deneyimledikleri hos olmayan olaylar karsisindaki bireysel sikintilarint agma
egilimleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglandi. Arastirma sorulart,

1.Hemsirelik 6grencilerinin 6znel sikintilar1 agma egilimleri ve sosyal destek algi
diizeyleri nedir?

2.Hemgsirelik 6grencilerinin 6znel sikintilari agma egilimleri ile sosyal destek algi

diizeyleri arasinda iligki var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi

Kesitsel ve iliski arayici tipteki aragtirma Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda uygulandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimiine kayith 594
ogrenci olusturdu. Evreni bilinen oOrneklem formiiline gore (%5 sapma, %95 giiven
diizeyinde) en az Orneklem bilyiikligli 234 06grenci olarak hesaplandi. Calismaya,
arastirmanin yapildigi tarihlerde fakiiltede bulunan, calismaya katilmaya goniillii olan ve
hatasiz, eksiksiz veri toplama formlarim1 dolduran 386 hemsirelik bolimii 6grencisi katildi.

Evrenin %64.98’ine ulasildi.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri {ic asamadan olusan veri toplama araglariyla topland. ilk asamada
ogrencilerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif, egitimi sirasinda yasadigi yer) ile

psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetinden yararlanma durumunu belirlemeye yonelik
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sorunun yer aldig1 bes soruluk anket formu, ikinci asamada Oznel Sikintilart A¢ma Olgegi
(OSAO), son asamada ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
uygulandi. Calismada kullanilan 6l¢eklerle ilgili detayl bilgilere asagida yer verildi.

Oznel Sikintilar1 A¢cma Olcegi (OSAO)

Kahn ve Hessling’in (2001) gelistirdigi, Giirsoy ve Gizir’in (2017) gegerlilik ve
giivenirligini yaptig1 dlgek bireylerin 6znel sikintilarini agiklama ya da gizleme egilimlerini
dlgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte “kendini agma” ve “kendini gizleme” olmak {izere
iki alt boyut ve toplam 12 madde bulunmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde uygulanmakta ve
2., 4., 5,8, 9., ve 10. maddeler ters kodlanmaktadir. OSAQO’den en diisiik puan 12 ve en
yiikksek puan 60 puan alinabilmektedir. Puanin yiiksek olmasi, bireylerin 6znel sikintilarini
acma egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 0.91 olarak
belirtilirken, Ol¢egin i¢ tutarligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa
degeri “kendini agma” i¢in 0.92; “kendini gizleme” icin 0.86 olarak ifade edilmistir.
Calismada Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.89 olarak belirlenirken, “kendini
agma” i¢in 0.90; “kendini gizleme” icin ise 0.83 olarak bulundu. Olgegin yiiksek derecede

giivenilir oldugu saptanda.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Zimmet, Powel ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen, bireylerin sosyal destek algi
diizeyini 6znel olarak degerlendiren 6l¢egin gegerlilik ve gilivenirligi Eker, Akar ve Yaldiz
(2001) tarafindan yapilmistir. 7°1i likert tipinde uygulanan 6l¢ek, 12 maddeden ve ¢ alt
boyuttan (Aile, arkadaslar, 6zel insan) olusmaktadir. Alt 6lgek puani alt boyuttaki maddelerin
toplanmasi ile belirlenirken, biitiin alt boyutlarin toplanmasi ile de dlgegin toplam puani elde
edilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Toplam puan en az 4, en yiiksek 28 olmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayilar1 0.80-0.95 arasinda oldugu, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarmin ise kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirtilmektedir. Caligmada 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.81 olarak bulunurken, “aile” alt boyutu icin 0.77 “arkadas” alt boyutu i¢in 0.80,
“dzel insan” alt boyutu i¢in ise 0.82 olarak belirlendi. Olgegin yiiksek derecede giivenilir
oldugu saptandi.

Verilerin Analizi
Calismada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler i¢in SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 23.0 programi kullamldi. Ogrencilerin
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tanimlayict verileri ortalama, standart sapma, yiizde, mod, medyan gibi tanimlayict
istatistikler kullanarak degerlendirildi. Analizlerden 6nce verilerin normal dagilimlarina
skewness-kurtosis testleri ile bakildi. Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmede
Spearman korelasyon analizi kullanildi ve istatistiksel anlamlilik degeri olarak sinir p<0.05

olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan arastirma yapilacak kurumdan kurum izni, ¢alismanin etik
acidan uygunlugunun degerlendirilmesinde, bir devlet iiniversitesinin Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 05.02.2018 tarihinde Protokol Kodu: TUTF-BAEK 2018/24, Karar
Numarasi: 02/12 ile etik kurul izni ve ¢alismada yer alan 6grencilerden ¢alismanin amaci

aciklanarak bilgilendirilmis onam formu alindi.
BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.52+1.93, %85.8’inin kiz oldugu, %31.3’iiniin 1.
simifta okudugu, %71.6’simin egitimi sirasinda yurtta kaldigi ve %16.6’smin iiniversitede
psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetinden yararlandigi belirlendi. Calismaya katilan

ogrencilerin kisisel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tammlayici Ozellikler X £SS

Yas 20.52+1.93 (min:18-max:32)
n %

Cinsiyet

Kiz 331 85.8

Erkek 55 14.2

Sinif

1. sinif 121 31.3

2. siif 66 17.1

3. smif 97 25.1

4. sinif 102 26.4

Egitimi sirasinda yasadig1 yer

Aile ile beraber 40 10.4

Yurtta kalma 276 71.6

Akrabalari ile 3 .80

Evde tek 14 3.6

Evde arkadaglar ile 53 13.7

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetinden yararlanma durumu

Evet 64 16.6

Hayir 322 83.4

X: ortalama; SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum

Calismaya katilan hemsirelik boliimii 6grencilerinin OSAO ve CBASDO puan
ortancalar1 Tablo 2’te gdsterilmistir. Ogrencilerin OSAO puan ortancast 41.00, CBASDO
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puan ortancast 63.00 olarak bulunurken, 6zel insan alt boyut puan ortancasi 23.00, aile alt
boyut puan ortancast 14.00 ve arkadas alt boyut puan ortancasi 20.00 olarak bulundu.
CBASDO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda karsilastirilma yapildiginda, 6zel insandan
algilanan sosyal destek puan ortalamasinin en yiliksek oldugu, en diisiik puan ortalamasinin ise
aileden algilanan sosyal destek oldugu saptandi.

Tablo 2. Oznel Sikintilar1 Agma Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyut Puan
Ortancalariin Karsilastiriimasi

(")lg:ekten Alabilecek
Degiskenler Medyan (Q1-Q3) Mod X £SS En Diisiik ve En Yiiksek
Puan
0SAO 41.00 (36.00-47.00) 36.00 40.84+8.87 12-60
CBASDO 63.00 (54.00-75.00) 84.00 63.63£14.77 12-84
Ozel insan Alt Boyutu ~ 23.00 (20.00-26.00) 28.00 22.53+4.78 4-28
Aile Alt Boyutu 14.00 (12.00-16.00) 13.00 13.79+3.18 4-28
Arkadags Alt Boyutu 20.00 (16.00-25.00) 28.00 19.81+5.82 4-28

Q1-Q3:Ceyrekler arasi aralik (Q1-Q3)

Tablo 3’te 6znel sikintilar1 agma egilim diizeyi ve sosyal destek algi diizeyi ile alt
boyutlar arasindaki iliskide Spearman Korelasyon testi uygulandi ve sonuglar1 asagida
sunuldu. Degiskenler arasindaki iliski degerlendirilirken, korelasyon katsayist 0.00-0.25
arasinda ¢ok zayif; 0.26-0.49 arasinda zayif; 0.50-0.69 arasinda orta; 0.70-0.89 arasinda giiglii
ve 0.90-1.00 arasinda ise ¢ok giiclii olarak yorumlanabilmektedir (Cosansu, 2014). Calismaya
katilan 0grencilerin 6znel sikint1 agma egilimleri ile genel sosyal destek algis1 arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu belirlendi (r=0.301, p<0.01). Aym
zamanda Ogrencilerin 6zel insan sosyal destek algilar1 ile 6znel sikintilarin1 agma egilimleri
arasinda cok zayif diizeyde, arkadas sosyal destek algilar1 ile 6znel sikintilarimi agma
egilimleri arasinda zayif diizeyde pozitif anlamli bir iligki bulurken, aile sosyal destek algisi
ile 6znel sikintilarin1 agma egilimleri arasinda ¢ok giiclii pozitif yonde anlamli bir iliski

bulundu.

Tablo 3. Oznel Sikintilar1 Agma Diizeyi ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki Korelasyon

Korelasyon sirasi 1 2 3 4 5
1 OSAO 1

2 CBASDO .301* 1

3 Ozel Insan alt boyutu 213* .864* 1

4 Aile alt boyutu 921* 231* .143* 1

5 Arkadas alt boyutu .260* .924* JA37* .202* 1

*p<0,001 Spearman Korelasyon testi
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TARTISMA

Ruhsal sorunlarin gencler iizerinde yaygin olmasiyla birlikte gen¢ yetiskin grubunda
olan hemsirelik 6grencilerinin stres, anksiyete, depresyon diizeyleri ile 6grencilerdeki ruhsal
sikintilara neden olan stresorler uzun yillardir arastirma konusu olarak ele alinmistir. Bilinen
bir gercektir ki 6grenciler deneyimledikleri stresi paylasmaz ise bir siire sonra stres, zihinsel,
ruhsal ve emosyonel olarak onlari rahatsiz etmeye devam edecektir. Bu ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin 6znel sikintilar1 agma egilimleri ile algiladiklart sosyal destek diizeyleri ve bu
degiskenler arasindaki iliski incelendi.

Calismada hemsirelik 6grencilerinin 6znel sikintilarint agma egilim diizeyi puan
ortancast 41.00 (X=40.84) olarak dikkate alindi§inda, 6grencilerin 6znel sikintilarin1 agma
egilimlerinin orta seviyenin iizerinde oldugu bulundu. Alan yazinda yapilan calismalar
degerlendirildiginde kisith calismaya ulasilmakla birlikte bu ¢aligmanin sonuglariyla benzer
ve benzer olmayan bulgular goriilmektedir. Klunk (2014) tiniversite dgrencilerinde yaptigi
calismada ogrencilerin orta seviyede (X=39.25) 6znel sikintilarmi paylasma egiliminde
oldugunu saptamigtir. Greenland, Scourfield, Maxwell, Prior ve Scourfield (2009) kadin
olmanin daha yiiksek oranda 6znel sikintilar1 agiklamayla iliskili oldugunu vurgularken, Ward
vd. (2007) erkeklerin 6znel sikintilarii paylasma egilimlerinin orta seviyede (X=36.47),
kadinlarin ise 6znel sikintilarimi paylagsma egilimlerinin c¢alisma bulgulariyla benzer olarak
orta seviyenin iizerinde (X=40.60) oldugunu belirtmistir. Calismanin biiyiik ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturmus olmasinin bu sonug iizerinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Ayni
zamanda Ogrencilerin yarisindan fazlas1 kisisel emosyonel sorunlar1 karsisinda duygu,
diisiincelerini ve ihtiyaglarimi giivendikleri birileri ile paylasirken, bir kismi deneyimledigi
zorlayic1 olaylar karsisinda, bilingli olarak aci veren duygularini, olumsuz diisiincelerini
baskalariyla paylasmamaktadir. Universite donemindeki genclerin karsilastiklar1 sorunlar ve
intthar egilim oranlar1 géz Oniine alindiginda, genclerin 6znel sikintilarimi paylasmaktan
cekinmelerinin zamanla duygu yliklerinin artmasina neden olacagi ve ileride ruhsal sorunlara
zemin hazirlayabileceginin goz onilinde bulundurulmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal destek, ruh sagligi i¢in 6nemli bir bilesendir. Bireylerin karsilastig stresli, zorlu
durumlarda bireylerde dayanma giicii olusturarak, sorunlarla basa ¢ikmada olumlu bir etkiye
sahiptir (Abay Alyiiz, 2020). Ogrenciler sorunlar karsisinda kendileri basa ¢ikmaya calissalar
da, sosyal bir varlik olarak ¢evrelerindeki bireylerin sosyal destegine de ¢ogu zaman ihtiyag
duymaktadirlar. Samson (2020) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin %68.2'sinin yiiksek

diizeyde sosyal destek algisina sahip oldugunu, benzer olarak Ustiindag, Bostanci ve Aydogan
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(2019), Dikmen, Yilmaz ve Usta (2017), Sahin ve Buzlu (2017) calismasinda da hemsirelik
Ogrencilerinin algiladig1r sosyal destek diizeyinin iyi oldugunu ifade etmistir. Calismaya
katilan &grencilerin sosyal destek alg1 diizeyi (X=63.63) literatiirle benzer olarak yiiksek
diizeyde bulundu. Alt boyutlar karsilastirildiginda hemsirelik 6grencilerinin arkadaslarindan
ve kendisi i¢in 6zel anlam teskil eden bireylerden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
aileden algiladiklar1 sosyal destege gore daha yiiksek oldugu saptandi. Yapilan literatiir
taramasinda hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarinda farkliliklar
oldugu gériildii (Aydmn, Kahraman ve Hi¢durmaz, 2017; Sahin vd., 2017; Ustiindag vd.,
2019). Ogrencilerin kisileraras: iliskilerde kurmus olduklar1 giiven iliskisinin sosyal destek
kaynaklarini belirledigi diisiiniilmektedir. Toplumlarda bireylerin en fazla kullandigi sosyal
destek sistemi aile olarak bilinmesiyle birlikte calismadaki 6grencilerin %71.2°sinin yurtta
kalmasi1 ve ailelerinden uzakta yasamasi caligmanin bulgusuyla iliskilendirildiginde,
Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek kaynaklarint agiklar niteliktedir.

Bireyler yasadiklar1 sorunlar karsisinda hissettikleri duygulari, kendilerine yakin
gordiikleri kisilerle paylasarak sorunlarini ¢oziilebilir hale getirmektedir (Abay Alyiiz, 2020).
Calismaya gore Ogrencilerin 6znel sikintilarini agma egilimleri ile sosyal destek algilari
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu saptandi. Bagka bir ifadeyle
hemsirelik Ogrencilerinin sosyal destek algilart bozuldugunda kendini gizleme egilimleri
artmakta ve kisisel sikintilarinin seviyeleri de artmaktadir. Greenland vd. (2009) calisma
bulgusuyla benzer olarak, yiiksek diizeyde sosyal destek ile 6znel sikinti paylagimim
iliskilendirmis, Kahn ve Cantwell (2017) sosyal destek aglarimin giindelik hos olmayan
olaylar1 aciklama karariyla ilgili nemli bir faktor olarak diisiiniilmesi gerektigini belirtmistir.
Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin 6znel sikintilarini agma egilimleriyle sosyal destek
algilarin1 inceleyen calismaya rastlanmamasi calismanin verilerinin diger calismalarla

karsilastirllamamasina neden olurken ¢alismanin 6nemini de vurgulamaktadir.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelik Ogrencilerinin mesleki rollerini yerine getirebilmeleri icin oncelikle
kendilerinin psikolojik sagliklarin1 korumalar1 son derece Onemlidir. Bireysel sikintilar
paylasma korkusu, sosyal destek almaktan ¢ekinme ve olaylarla basa ¢ikmadaki zorlanmalar
Ogrencilerin psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkileyecektir. Bu durum, gelecekte hemsirelik
meslegini siirdiiriitken kisilerin ruhsal sikintilarinin  artacagini ve meslek hayatinda
tilkkenmislik yasamasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Algilanan sosyal destekle

0znel sikintilar1 paylasma egilimleri arasindaki iligkinin ele alindigir bu ¢alismanin bulgular
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dogrultusunda, algilanan sosyal destekle 6znel sikintilar1 agma egilimleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriildii. Bu sonu¢ gbz 6niinde bulundurularak, 6grencilerde genglik projeleri
gibi sosyal destegi artirmaya yonelik miidahalelerin artirilmasi, 6grencilerin  giinliik
deneyimledikleri hos olmayan olaylar karsisinda uygun agiklamalarda bulunmalart igin tesvik
edilmesi ve Ogrencilerin sikintilarin1 paylasmaktan g¢ekinmelerinin ve korkularinin altinda
yatan nedenlerin belirlenmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin bireysel sikintilarini
acma egilimlerini etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik 1iyi olus, psikolojik yardim aramada
kendini damgalama ve kisilik 6zellikleri gibi diger faktdrlerin de ele alindigi calismalarin

yapilmasinin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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