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Mothers' Infant Feeding Attitudes and The Influencing Factors During The Covid-19 Pandemic
Process: Facebook, Instagram Example

Covid-19 Pandemi Siirecinde Annelerin Bebek Besleme Tutumlari ve Bu Tutumlar Etkileyen
Faktorler: Facebook, Instagram Ornegi

Umran Cevik Giiner’, Betiil inan?

Abstract

Aim: This study was conducted to evaluate the infant feeding attitudes of mothers and the influencing factors during the Coronavirus
disease-2019 (COVID-19) pandemic process. Method: This descriptive and cross-sectional study included 402 mothers who were members
of social networks such as Facebook or Instagram related to mother and infant health, and were breastfeeding a 0-6 months of baby. Data
were collected between March 01.2021 and June 15,2021 using the '‘Mother Identification Form', 'IOWA Infant Nutrition Attitude Scale',
'Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS)' and 'Breastfeeding Self-efficacy Scale (BSES)' added to the Google Forms. Results:
According to the results of the study, it was found that the total score of infant feeding attitudes was 64.41+5.50 (min=17, max= 85). It was
observed that while the mothers' infant feeding attitudes were affected by their education level, self-efficacy level, and spouse-marriage
relationship satisfaction (p<0.05),it was not affected from the mothers' occupation, desire for pregnancy, birth history, presence of other
children, breastfeeding during pregnancy, and education about breast milk (p>0.05). In addition, it was found that there was a positive
correlation between mothers' infant feeding attitudes and self-efficacy levels, and a negative correlation with depression levels (p<0.001). It
was found that the infant feeding attitudes of the mothers who were diagnosed with COVID-19 were lower than those who were not
diagnosed (p<0.05). Conclusion: During the pandemic, mothers were undecided about breastfeeding. In addition, as the mothers' self-
efficacy levels increased and their depression levels decreased, it was observed that their breastfeeding attitudes increased. In this direction,
during the pandemic period, mothers should be followed more frequently during pregnancy and postpartum periods to increase breastfeeding
and they should be supported more spiritually.

Key words: COVID-19, depression, breastfeeding, self-efficacy, attitude.

Ozet

Amag: Bu aragtirma Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi siirecinde annelerin bebek besleme tutumlarini ve bu tutumlart
etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirmaya Facebook ya da Instagram
gibi sosyal aglarin anne ve bebek saglig: ile ilgili gruplarma iiye olan, 0-6 ay arasinda bebegi olup emziren 402 anne katilmistir. Veriler
01.03.2021ile 15.06.2021 tarihleri arasinda Google anket formuna eklenen 'Anne Tanitim Formu', TOWA Bebek Beslenme Tutum Olgegi',
'Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO)' ve 'Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi (EOYO)' kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Arastirma
sonucuna gore bebek besleme tutumlar1 toplam puaninin 64.41+5.50 oldugu bulunmustur (min=17, maks= 85). Annelerin bebek besleme
tutumlarinin egitim durumu, 6z-yeterlilik diizeyi, es-evlilik iliski memnuniyet durumundan etkilendigi (p<0,05), annelerin meslegi, gebeligi
planlama durumu, dogum Oykiisii, baska cocuk varligi, gebeliginde emzirme ve anne siitii hakkinda egitim alma durumundan ise
etkilenmedigi saptandi(p>0.05). Ayrica annelerin bebek besleme tutumlari ile 6z-yeterlilik diizeyi arasinda pozitif yonde, depresyon diizeyi
ile negatif yonde iliski oldugu saptandi(p<0.001). COVIDCOVID- 19 tanisi alan annelerin bebek besleme tutumlarinin tan1 almayanlara gore
daha diisiik oldugu bulundu(p<0.05). Sonug: Pandemi siirecinde anneler anne siitii ile besleme konusunda kararsizdi. Ayrica annelerin 6z
yeterlilik diizeyleri arttik¢a ve depresyon diizeyleri azaldik¢a anne siitii verme tutumlarinin arttigi goriildii. Bu dogrultuda, anneler pandemi
stirecinde gebelik ve postpartum donemde emzirmenin artirilmasi konusunda daha sik izlenmeli ve ruhsal yonden daha fazla
desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: COVIDCOVID-19, depresyon, emzirme, 6z yeterlilik, tutum.
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Giris

Koronaviriis (Coronavirus disease-2019, COVID-19) pandemisi, diinya c¢apinda yasamim her alanim
etkilemektedir. COVID-19 damlacik ve yakin temas ile bulastig1 i¢in sokaga ¢ikma yasagi, karantina ve sosyal
mesafe gibi alinan 6nlemler hayatin normal seyrini degistirerek insanlarda fizyolojik ve psikolojik sorunlara
neden olmustur.’ Bu 6nlemler tiim yeni dogum yapmis ve emziren anneleri de etkilemistir. Ozellikle COVID-
19 siliphesi olan veya tani alan anneler dogumdan sonra bebeklerinden ayrilma sorunu yasamis ve emzirme
dahil bebegi ile yakin temas kuramamustir.’ Doga ve insan kaynakli afetlerin annelerde psiko-duygusal
hassasiyet olusturdugu ve emzirme siirekliligini etkiledigi bilinmektedir.®

Emzirmeye dogru zamanda baslanmasi ve devam edilmesi anne ve bebek sagligi acgisindan kisa ve uzun
dénemde pek ¢ok olumlu katki saglamaktadir.* Anne siitii saghkl biiyiime ve gelisme igin 6zellikle ilk bir yas
icerisinde bebegin beslenme gereksinimlerini karsilamasi nedeniyle en ideal gidadir. Onceki arastirmalar anne
siitliniin bebeklerin yasam siiresini ve yasam kalitesini artirdigim1 ve yetiskinlikte hastaliklarin olugmasim
engelledigini gostermektedir.” Emzirme bebeklere ve annelere fayda saglasa da, annenin emzirmeye baslama
ve emzirmeyi devam ettirme karar birgok faktorden etkilenmektedir. Basarili bir emzirmenin baglatilmasi ve
stirdiiriilmest i¢in annelerin gebelik sirasinda ve dogumu izleyen donemde, bedensel ve ruhsal yonden saglikli
olmalari, emzirme sirasindaki zorluklarla bas edebilmeleri, laktasyon doneminde kaliteli beslenmeleri ve 6z
yeterliliklerini artirmalart olduk¢a onemlidir. Annelerin bagkalarindan gordiigii 6rnekler, emzirmeye yonelik
onceki deneyimleri, diisiince ve inanglari, dogum Oncesi ve sonrasi egitim alma durumu, psikolojik durumu,
stitlinlin yeterli olup olmadig1 konusundaki kaygilari, bebegin ve annenin saglik durumu, dogduktan sonraki
ilk saatlerde ve giinlerde beslenebilme durumlar1 ve g¢evrenin destegi, emzirme konusunda hissettigi 0z-
yeterliligini etkileyebilmektedir.®” Emzirme 6z-yeterlilik algis1 annenin emzirmeye iliskin hissettigi
yeterliliktir. Emzirme 6z-yeterliligi diisiik olan annelerin dogum sonu dénemde ¢ok daha fazla depresyona
yatkin oldugu bildirilmistir.®® Bununla birlikte gebelik doneminde yasanan stres ve dogum sonu dénemde
emzirmenin uygun sekilde baslatilamamasinin hem etkili emzirmenin saglanmasini hem de dogum sonu
depresyon artisini etkiledigi bildirilmektedir.*®*° Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), ideal olarak dogumdan sonraki
bir saat i¢ginde emzirmeye baslamayi ve ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenmeyi ve 2 yasina kadar ek gidalarla
birlikte anne siitiine devam etmeyi 6nermektir. Bununla birlikte DSO COVID-19 gibi olaganiistii durumlarda
anne siitii ile beslemenin baslatilmasi ve siirdiirilmesinin 6nemine de dikkat ¢ekmektedir.** Emzirmenin
baslatilmas1 ve stirdiiriilmesinin tesvikinde saglik merkezleri 6nemli konumdadir. Ancak emziren anneler,
COVID-19 viriisiine maruz kalma korkusuyla saglik merkezlerine bagvurma konusunda isteksizdirler.* Ayrica
COVID-19 pandemisi ile birlikte anneler emzirme hakkinda endise ve kararsizliklar da yasamaktadlr.9 Daha
onceki pandemilerin annelerin ruhsal durumlarini ve emzirme diizenini etkiledigi sonuglari goz Oniine
alindiginda COVID-19 pandemisi siirecinde emziren annelerin bebek besleme tutumlarinin aragtirilmasi
geregi ortaya c¢ikmaktadir. Literatiirde pandemi seyrinde emzirmenin devam etmesi gerekliligi ve Onemi
konusunda bir¢ok Oneri ve bilimsel ¢alisma yaymlanmaya baslanmis olmasina ragmen, 1213 annelerin bebek
besleme tutumlar1 (anne siitii verme/emzirme egilimleri) arastirilmamistir. Bu dogrultuda bu ¢aligsma annelerin
pandemi siirecindebebek besleme tutumlarini ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanmn Sekli
Aragtirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini Facebook ve Instagram gibi sosyal aglarda bulunan 10.000 ve
lizeri iiyeye sahip anne ve bebek saglhig ile ilgili 5 grubun iiye anneleri olusturmustur. Orneklem segiminde
amacli drneklem yontemi kullanilmigtir. Arastirmada bu gruplara iiye, 0-6 ay arasinda bebegi olup emziren,
calismaya goniilli olarak katilmayr kabul eden 402 anne yer almistir. Annelere arastirmacilar tarafindan
Google Forms araciligiyla hazirlanan anket formu 01.03.2021ile 15.06.2021 tarihleri arasinda (COVID-19
pandemi siirecinin 1. yilinda) ¢evrimigi sosyal aglar {izerinden iletilmistir. Aragtirmanin 6rneklem hesabinda
sosyal aglardaki kisi sayis1 10.000 ve iizeri olarak a=0.05 anlamlilik diizeyinde ve d=0.05 6rnekleme hatasi
p=0,5 g=0,5 i¢in 370 kisi olarak hesaplanmustir.

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri: 0-6 ay aras1 bebek sahibi olma, 18 yas lizerinde ve okur yazar olma,
calismaya katilmay1 kabul etme.
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Arastirmanin Degiskenleri: Bu caligmanin bagimh degiskeni annelerin pandemi siirecinde bebek besleme
tutumlar1 olup bagimsiz degiskenini ise annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik
durumu, gebeligi planlama durumu, postpartum depresyonu, emzirme 0z yeterliligi vb. degiskenler
olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Annenin genel oOzelliklerini belirlemek i¢in 23 sorudan olusan Anne Tanitim Formu, anne siitii verme
egilimlerini degerlendirmek icin IOWA Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi, depresyon diizeylerini
degerlendirmek igin Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO), emzirme etkililigini degerlendirmek
icin Emzirme Oz- yeterlilik Olgegi (EOYO) kullamlmustir.

Anne Tamitim Formu: Bu form annelerin yas, egitim diizeyi vb. gibi sosyo-demografik 6zellikleri ile anne
stiti ve COVID-19 tanist alma durumunda emzirme hakkindaki goriis ve uygulamalarini degerlendiren bir
tanitim formudur. Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir. 14.15.1517,18,19

IOWA Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi: Emzirmeye karsi annelerin tutumlarini degerlendirmek ve bebek
besleme yonteminin se¢imi yani sira emzirme siiresini tahmin igin tasarlanmistir. Bu 6lgek Kiziltepe (2011)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olup 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen 5°li Likert tipi ve 17 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 9 madde anne siitiiyle besleme konusunu
olumlamaktayken, 8 madde formiil beslenme konusunda olumlu ifadeler igermektedir. Formiil beslenme
maddeleri ters (1=5, 2=4, 4=2 ve 5=1) puanlandirilmaktadir. Toplam puan 17-85 arasinda degigmektedir.
Alman puan 70-85 arasinda ise emzirmeye yatkinlik, 49-69 arasinda ise kararsizlik ve 17-48 arasinda ise
formiill mama ile beslemeye yatkinlik s6z konusudur. Cronbach alfa katsayisi 0,70 bulunmustur.” Bu
calismada ise Cronbach alfa degeri; 0,79 oldugu saptanmistir.

Edinburgh Postpartum Depresyon Olg¢egi (EPDO): Dogum sonrasi donemde depresyon yoniinden riski
belirlemek ve diizeyi ile siddet degisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi Engindeniz ve arkadaslari(1996) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 sorudan olusan olgek, dortlii
Likert tipi 6l¢lim saglamaktadir. Yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta olup Slgekten alinabilecek en diisiik puan
0 ve en yiiksek puan 30’dur. Olgegin toplam puan1 bu madde puanlarmin toplanmasi ile elde edilir. Olgegin
kesme puan1 12/13 olarak bildirilmis olup, toplam 6lcek puani kesme noktasindan fazla olan kadinlar risk
grubu olarak kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,79 olarak bulunmustur.”* Bu ¢alismadaki
Cronbach alfa degeri ise 0,76 olarak saptanmustir.

Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi-Kisa Form (EOYO): Tiirkce uyarlamasi Alus Tokat ve Okumus (2010)
tarafindan yapilan bu dlcek 14 maddeden olugmakta ve annelerin emzirmeye iliskin kendilerini ne kadar
yeterli hissettiklerini degerlendirmektedir. Olgek 5°li Likert tipte olup, 'hi¢ emin degilim' (1 puan) ve 'her
zaman eminim' (5 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 14, maksimum puan
70’tir. Olgegin kesme noktas1 yoktur ve puanm artmasi emzirme Oz- yeterliligin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.22 Olgegin Cronbach alfa degeri 0,86 olup bu c¢alismada ise Cronbachs alfa giivenirlik katsayisi
0,92 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Tim istatistiksel analizler SPSS versiyon 22.0 kullanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicu istatistik (ortalama ve standart sapma ylizde ve frekans Ol¢iimleri), t testi, korelasyon ve c¢oklu
degerlendirme igin regresyon analizi kullanilmigtir. Normallik degerlendirmesi Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak yapilnustir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgek yazarlarindan ve arastirmanin yapilabilirligi i¢cin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (2021/04-
07 sayil1) izin alinmistir. Ankete katilimin basinda ¢alismanin niteligi, gizlilik konulari, goniilliilik esasina
dayandig1 hakkinda bilgilendirme yapilmis ve katilimcilarin yazili onamlari alinmistir.

Arastirmanin Stmirhiliklar:

Guner & Inan, TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2022;16(2) 359



Aragtirmanin belirli bir zaman araliginda yapilmis olmasi ve ¢alismanin yapildigr zamanda pandemi siirecinin
devam etmesi nedeniyle anneler ile yiiz yiize anket uygulanamamasi arastirmanin sinirliliklar1 arasindadir.
Ayrica diger bir sinirhilik ise arastirmaya sadece ilgili sosyal aglardaki ¢evrimici erisim imkanlarina sahip
annelerin katilabilmis olmasidir. Arastirmanin verileri lilkemizdeki tiim annelere genellenemez.

Bulgular

Tablo 1’e gore annelerin %42,0’sinin 25-29 yas arasinda oldugu, yaklagik yarisinin (%47,0) lisans derecesine
sahip oldugu, %56,2’sinin ev hanimi oldugu, %63,7’sinin dogum seklinin sezaryen oldugu, %72,4’iiniin
cocuklarinin 0-3 aylik oldugu, %060,2’sinin ilk g¢ocugu oldugu, %>58,0’imin bagka cocugu olmadig
saptanmigtir. Annelerin  %91,8’inin  gebeligi isteyerek planladigini, gebelik doneminde %53,2°sinin
emzirmeyle ilgili egitim almadig1, %80,1’inin evlilik ve es memnuniyetinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin tanitici 6zellikler1

n %
Yas
18-24 51 12,7
25-29 169 42,0
30-35 125 31,1
36 ve lizeri 57 14,2
Egitim durumu
Ilkokul 37 9,2
Ortaokul-Lise 98 24,4
On-lisans 78 19,4
Lisans 189 47,0
Calisma Durumu
Calistyor 176 43,8
Ev hanim1 226 56,,2
Gebeligi planlama durumu
Planlanmis gebelik 369 91,8
Planlanmamis gebelik 33 8,2
Dogum Oykiisii
Normal 146 36,,3
Sezaryen 256 63,,7
Cocuk sirasi
Tk ¢ocuk 242 60,,2
Sonraki ¢ocuk 160 39,8
Basgka ¢ocuk durumu
Evet 158 42,0
Hayir 244 58,0
Gebelik doneminde emzirme ve anne siiti ile ilgili
egitim alma durumu
Evet 187 46,8
Hayir 213 53,2
Evlilik ve Es ile Iliski Memnuniyet Durumu
Iyi 321 80,1
Orta 69 17,2
Koti 11 2,7
Bebek yas1
0-3 aylik 291 72,4
4-6 aylik 111 27,6

Annelerin %83,1°nin dogumdan sonra ilk besin olarak anne siitli verdigi, %53,3 niin dogumdan sonraki ilk 1
saat icinde emzirdigi bulunmustur (Tablo 2). Annelerin %63,2’si sadece anne siitiiyle besleme siiresinin ilk 6
ay oldugunu, %72,9’u tamamlayic1 besinlerle birlikte emzirme siiresinin 24 ay oldugunu bildirmistir.
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Annelerin hemen hemen figte ikisinin (%74,6) COVID-19 gecirme/tedavisi alma durumunda bebegin
emzirilmesi gerektigini diisiindiigii, bu konu ile ilgili %61,7’sinin saglik kuruluslarindan bilgi aldigi
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2, Annelerin anne siitii ve COVID-19 tanis1 alma durumunda emzirme hakkindaki goriis ve uygulamalari

n %
Annelerin dogumdan sonra verdigi ilk besin
Anne siitii 334 83,1
Formiil mama 56 13,9
Diger(zemzem, sekerli su vb) 12 3,0
Annelerin dogumdan sonraki ilk emzirme zamani
flk 1 saat 210 53,3
1 - 24 saat 145 36,8
1-10 giin 29 7,4
10 giin tizeri 10 2,5
Annelerin sadece anne siitiiyle beslenme siiresi
hakkindaki goriisleri
Ik 6 ay sadece anne siitii verilmeli 254 63,2
12 aya kadar sadece anne siitii verilmeli 148 36,8
Annelerin tamamlayici besinlerle birlikte emzirme siiresi
hakkindaki goriisleri
6, aya kadar devam etmeli 35 8,7
12, aya kadar devam etmeli 74 18,4
24 aya kadar devam etmeli 293 72,9
Annelerin COVID-19 tanis1 alma durumunda emzirme
hakkindaki goriisleri
Emzirilmeli 300 74,6
Emzirilmemeli 102 254
Annelerin pandemi siirecinde emzirme hakkindaki bilgi
kaynaklar1
Arastirma ve gevre 32 8,0
Saglik kuruluslar 248 61,7
Sosyal medya 122 30,3

Tablo 3’e gore, annelerin bebek besleme tutumlarini egitim durumu, 6z- etkililik yeterlilik puanlar1 ve es-
evlilik iliski memnuniyet durumunun etkiledigi goriilmiistiir. ilkokul mezunu annelerin, lisans ve 6n-lisans
mezunu olan annelere gore daha diisiik anne siitii verme egilimleri oldugu bulunmustur (p<0,001). Oz-etkililik
yeterlilik diizeyi arttikca anne siitii verme egilimlerinin arttig1 saptanmistir (p<0,001). Ayrica es ve evlilik
iliski memnuniyeti orta ve iyi diizeyde olan annelerin kotii olan annelere gore anne siitii verme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Cocuk yasi, anne yasi, ¢alisma durumu, gebeligi planlama durumu,
dogum Oykiisii, baska ¢ocuk varligi, gebeliginde emzirme ve anne siitii hakkinda egitim alma durumu
bagimsiz degiskenlerinin ise annelerin anne siitii verme egilimlerini etkilemedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo
3).
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Tablo 3. Annelerin bebek besleme tutumlarini etkileyen faktorler

Standardize %95 GA
edilmemis
Model katsayilar
Y B t p i
B SH Alt Ust

Sabit 54,082 2,162 25,010 <,001* 49,830 58,333
25-29 yas 0,214 0,859 0,019 0,249 ,804 -1,476 1,903
30-35 yas 0,725 0,951 0,061 0,762 447 -1,145 2,595
36 ve lizeri 0,831 1,094 0,052 0,759 ,448 -1,321 2,983
Ortaokul-Lise 0,944 0,732 -0,068 -1,289 ,198 0,496 2,384
On-lisans 3,105 0,763 -0,243  -4,070 <,001* 1,605 4,606
Lisans 4605 1,064 -0,237 -4,327 <,001* 2,512 6,697
Calisma Durumu 0,207 0,640 0,019 0,324 ,746 -1,051 1,466
Bu gebeligi planlama durumu 0,303 0,981 0,015 0,309 , 758 -1,625 2,231
Dogum oykiisii 0,757 0,554 0,066 1,365 173 -0,333 1,846
Baska ¢ocuk varligi -0,307 0,436 -0,039 -0,704 482 -1,165 0,551
Cocuk sirasi -0,044 0,695 -0,004 -0,063 ,950 -1,410 1,322
Gebelikte egitim alma (Emzirme ve anne siitii) -0,509 0,519 -0,046 -0,980 ,328 -1,529 0,512
EOYO toplam puani 0,155 0,028 0,265 5,456 <,001* 0,099 0,211
Evlilik memnuniyet(iyi) 2,807 1,553 0,204 1,808 ,049** -0,246 5,860
Evlilik memnuniyet(Orta) 3,445 1,644 0,234 2,096 ,037** 0,214 6,677
Bebek yasi -0,087 0,536 -0,008 -0,163 ,871 -1,140 0,966

Coklu Regresyon Analizi

B: Regresyon katsayisi, SH: Standart hata, GA: %95,0 giiven araligini ifade etmektedir,
F=5,326; R2=0,182; Adj R2=0,148

*P<,001; **p<,05

Annelerin IOWA bebek besleme tutumlari ile EOYO ve EPDO arasinda, ayrica EPDO ile EOYO arasinda da
anlamli bir iligki bulunmustur (p <0,01) (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin bebek besleme tutumlari ile emzirme 6z-yeterlilik diizeyleri ve postpartum depresyon diizeyleri
arasindaki iligki

Olgekler EOYO EPDO
IOWA r=0,254  p=,000** r=-0,112 p=,025*
EPDO r=-0,354 p=,000** r=1,000

Pearson korelasyon analizi * p<,05 **p<,01
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COVID-19 tanisi alan ve almayan tiim annelerin genel olarak bebek besleme tutumu 64,41 + 5,5 puan olup,
anne siitii verme egilimleri yoniinden kararsiz diizeyde olmalar ile birlikte, COVID-19 tanisi alan annelerin,
almayanlara gore daha kararsiz olduklari saptanmistir. Bu sonug istatistiksel yonden smirda anlamli
bulunmustur (p < 0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. COVID tanisi alan ve almayan annelerin bebek besleme tutumlarinin degerlendirilmesi

IOWA Alt-iist degerler
COVID Tanisi alan (n=69) 63,23+5,4 50,00-77,00
COVID Tanis1 almayan (n=333) 64,66+5,4 47,00 -76,00
t testi -1,972
p ,049*
Toplam(n=402) 64,41£5,5 47.0 -77,00

t=Bagimsiz gruplarda t testi *p<,05

Tartisma

DSO dogumdan sonraki ilk bir saat icinde anne siitiine baslanmasini, 6 aya kadar sadece anne siitii ile
beslenmeyi ve gocuk 2 yasina gelene kadar anne siitii ile beslenmeye devam edilmesini énermektedir.** Ancak
COVID-19 pandemisi gibi belirsiz zamanlarda emzirme kesintiye ugrayabilir ve hatta annenin emzirmeyi
birakmasina neden olabilir.* Ciinkii annelerin en 6nemli kaygilaridan biri de bebegine anne siitii kaynakli
hastalik bulasma korkusudur. Ulkemizde pandemi siirecinde annelerin bebek besleme tutumlarini ve etkileyen
faktorleri degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamis olup annelerin bebek besleme tutumlarinin incelendigi bu
ilk ¢alismadaki bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Bu calismada annelerin %83,1’inin dogumdan sonra ilk besin olarak anne siitii verdigi, %53,3 linlin
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirdigi saptanmistir. Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil
Yardim Fonunun (UNICEF) Diinya Cocuklarinin Durumu 2019 Raporuna gore, bebeklerin %44’ dogumdan
sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye baslanmakta ve 6 ayliktan kiigiik bebeklerin %42’si sadece anne siitii
almaktadir. Yasamin ilk ii¢ giiniinde, diinya ¢apinda yenidoganlarin %43’iine anne siitii disinda siklikla
sade/sekerli su, bal, cay, hayvan siitii, bebek mamas1 gibi sivilar veya yiyecekler verilmektedir.? Ulkemizde
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2018) raporuna gore ¢ocuklarin %981 emzirilmistir. Dogumdan sonraki
ilk 1 saat i¢ginde emzirilme oran1 %71, dogumdan sonraki ilk 1 giin iginde emzirilme oram1 %86 ve prelakteal
(emzirme Gncesi) besin alan gocuklarin oranmnm %42 oldugu belirtilmistir.** Uluslararas: arastirmalarda,
kadmlarm ¢ogunun dogumdan alti hafta sonra emzirmeyi biraktig1 gosterilmektedir.”> COVID-19 pandemisi
stirecinde yapilan ¢aligmalarda dogumdan sonraki ilk emzirme zamaninin (sirastyla %56,0, %58,1 oraninda)
ilk bir saatte oldugu bildirilmistir.?**’ Bu calisma bulgularina gore ilk verilen besin ve emzirme zamani
yoniinden diinya verileri ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu, Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) verilerine ve pandemi siirecinde yapilan ¢aligsmalara gore ise benzer olsa da yine de bu oranin istenen
diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Bu sonucun pandemi siirecinin getirdigi enfeksiyon bulastirma ve ¢ocugunu
hastaliklardan koruma kaygis1 kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica annelerin 'Sadece 6 ay anne
stitiiyle beslenmeli' (%63,2), "Tamamlayict besinlerle birlikte 24 ay anne siitii ile beslemeli' (%72,9) ve
'‘COVID-19 tanist alma durumunda emzirilmeli' (%74,6) olarak bildirdikleri goriislerinin ¢ok da yiiksek
oranlarda olmadig1 goriilmektedir. Benzer calismalarda da COVID-19 tanisi alma durumunda annelerin
emzirmemeleri ve biberonla beslemenin daha dogru olacagii savunmalar bilgi ve farkindalik eksikligini
gostermesi acisindan ¢caligmamizla benzerlik gés‘[ermektedir.12'16'27

Calismamizda COVID-19 siirecinde anne siitii verme hakkinda annelerin %61,7’sinin saglik kuruluslarindan,
%30,3’iiniin ise sosyal medyadan bilgi aldig1 saptanmistir. Hull ve arkadaglar1 (2020) calismalarinda, 340
kisinin, COVID-19 ile ilgili endiselerini agiklamistir. Ankete katilan 129 kisi (%61) COVID-19 siirecinde
korku ve ulagsamama nedeniyle yiiz yiize saglik hizmetlerini alamadiklarin1 bildirmistir. Ankete katilanlarin
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biiyiik cogunlugunun COVID-19 siirecinde anne siitii hakkinda 207 kez Ulusal Emzirme Yardim Hatti, 22 kez
Live Chat ve diger baglantilar (6rn. e-posta danigmanligi, grup toplantilari, sosyal medya vb) araciligiyla bilgi
edindiklerini sdylemislerdir.”® COVID-19 tanisi alan ve almayan annelerin emzirme ile ilgili bilgi kaynaklarmi
sorgulayan benzer galismalarda en yiiksek oranda internet ve sosyal medya oldugu belirlenmistir.'®% Saghk
hizmetlerinin uygulamasinda da pandemi siireci ile ilgili kisithiliklar olmasi nedeniyle teknolojik ulagim
kaynaklarinin kullaniminda artis oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma ile annelerin egitim durumlarinin bebeklerini besleme tutumlarmi etkiledigi saptanmustir. Ilkokul
mezunu anneler, 6n- lisans ve lisans mezunu olan annelere gore daha diisiik oranlarda anne siitli verme
egilimlerine  sahipti. Bulgularimiz, bu konuda yapilmis benzer c¢alismalarin  bulgularnn ile
benzerdir.>*>1*2730 Calismamizda annelerin 6z-yeterlilik diizeyi arttik¢a anne siitii verme egilimlerinin arttig1
saptanmistir. Literatiirde annelerin kendilerini emzirme konusunda yeterli ve basarili hissettiklerinde ve
emzirme konusunda desteklenip Oz-yeterlilikleri yiikseltildiginde emzirme basarilarinin  arttig
bulunmus‘[ur.ls’31 Bu ¢alismalar bizim arastirmamizin sonucunu destekler nitelikte olup emzirme basarisi ile 6z
yeterlilik arasindaki pozitif iliskiyi dogrulamaktadir. Bu ¢alisma bulgularina gére, anne siitii verme egilimini
etkileyen bir diger faktoriin ise es ve evlilik iliski memnuniyeti oldugu ve orta-iyi diizeyde olan annelerin koti
diizeyde olan annelere gore anne siitii verme egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan benzer
calismalarda esin sosyal desteginin annelerin emzirme devamlilifina, basarisina, depresyon diizeylerine, 6z
etkililik diizeylerine etkili oldugunu bulmustur.”**?’

Bu ¢alismada COVID 19 tanisi alan ve almayan tiim annelerin emzirme 6z- yeterlilik diizeyleri arttik¢a anne
stitii verme egilimlerinin arttigi ve pospartum depresyon diizeyleri arttikca anne siitii verme egilimlerinin
azaldigr bulunmustur. Ayrica annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinin
azaldig1 saptanmistir (p<0.001). Yapilan benzer ¢aligmalarda bebegini mama ile besleyen annelerin emziren
annelere gore daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler gosterdigi goriilmiistiir.*®'° Ayrica yapilan bazi
calismalarda COVID-19 salgii sirasinda hamile ve emziren kadinlar arasinda yiiksek diizeyde depresyonun
emzirme, anne bebek baglanma sorunlari, 6z yeterlilik eksikligi, yalnizlik duygulari, belirsizlik ve sosyal
destek eksikligi ile iliskili oldugu vurgulanmustir.***3* Bu sonuglar annenin kendi beden ve ruh saglig: yerinde
olmadik¢a bebegine saglikli bir sekilde bakabilmesinin ve uzun donem emzirebilmesinin miimkiin
olamayacagini diisiindiirmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar da dogum sonu depresyon yasayan annelerin
emzirme ile ilgili daha fazla sorun yasadiklarini vurgulamasi yoniinden ¢aligma bulgularimizla benzerdir.

Calismamizda COVID-19 tanis1 alan ve almayan tiim annelerin anne siitli verme egilimlerinde kararsiz
olduklart bulunmustur. Bununla birlikte COVID-19 tanisi alan annelerin anne siiti verme egilimlerinin
COVID-19 tanis1 almayanlara gére daha diisiik ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. DSO
COVID-19 Rehberi, mevcut kanitlara dayanarak, enfeksiyon kontrol onlemlerini uygularken 'COVID-19
sliphesi olan veya tanis1 dogrulanmig annelerin emzirmeye baslamalarini, emzirmeye devam etmeleri igin
tesvik edilmesini ve bebeklerinden ayrilmamalari gerektigini' 6nermektedir.'? Rodrigues ve arkadaslarinim
(2020) yapmis oldugu caligmada COVID-19 ile enfekte annelerden alinan anne siitii 6rneklerinin ¢cogu SARS-
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2/Agir Akut Solunum Sendromu-Koronaviriis-2)
viriisii i¢in negatif test edilmis olsa da, ¢ogu bebek hi¢c anne siitii almamistir.”® Yapilan bircok ¢alisma
COVID-19 geciren annelerin emzirmediklerini ve emzirmeyi birakmaya daha yatkin olduklarim
bildirmistir.'*?"#3*3" pandemi siirecinde emziren annelerin emzirme durumlarnin  degerlendirildigi
calismalar ise pandeminin emzirmeyi olumsuz etkilediginden, emzirme oranlarindaki diistislerden
bahsetmektedir.®*° Bu sonuglar pandemi siirecinin emziren annelerin emzirmeye ara verme ya da emzirmeyi
birakma karar1 alabilecekleri kotii bir siire¢ oldugunu gostermesi yoniinden ¢alismamizla benzerdir.

Sonuc ve Oneriler

COVID-19 pandemisi siirecinde annelerin anne siiti verme egilimlerinin kararsiz diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica annelerin 6z- yeterlilik ve depresyon diizeylerinin de bu siirecte bebek besleme tutumlar,
yani anne siitii verme egilimleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Emzirmenin korunmasi, tesvik edilmesi ve
desteklenmesi ¢ocuk ve anne saghg igin bir dnceliktir. DSO'ye gére COVID-19 tamist alan ya da siipheli
durumlarda anneler uygun Onlemleri aldiklari siirece bebeklerini emzirebilirler. Bu dogrultuda pandemi
stirecinde hemsireler ve konu alaninda ¢alisan saglik profesyonelleri tarafindan 6zellikle egitim diizeyi diisiik
anneler olumlu bebek besleme tutumlarini gelistirmeye yonelik olarak yakindan takip edilmeli, bu annelere
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daha fazla anne siitii ve emzirme egitimleri verilmeli ve anneler ruhsal yonden daha fazla desteklenmelidir.
Ayrica emziren annelerin es destegini artirmak amaciyla eslerin de anne siitiiniin 6nemi ve artirilmasindaki
rolleri hakkinda egitimler planlanmalidir. Birinci basamakta COVID-19 pandemisi siirecinde annelerde
emzirme Oz-yeterlilik ve depresyon taramalarmin yapilmasi, bununla birlikte emziren annelerin 6z
yeterliliklerinin artirllmasi ve depresyonun azaltilmasi ile ilgili daha fazla deneysel arastirmalarin yapilmasi
Onerilir. Bizim arastirmamizda yer almamakla birlikte gelecek arastirmalarda iilkemizdeki pandemi siirecinde
COVID-19 tanili annelerin emzirmekten ¢ekinme durumlarinda kullanacaklar1 alternatif besleme
yontemlerinin (enjektor, bardakla besleme, orogastrik sonda vb.) de aragtirilmasi onerilir.

Tesekkiir
Calismaya katilan annelere 6zellikle tesekkiir etmek istiyoruz.

Cikar Catismasi
Yazarlar UCG ve BI bu ¢alisma i¢in herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansman Kaynag
Yazarlar bu ¢aligmanin herhangi bir fon almadigini beyan etmektedir.
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