Universite Arastirmalari Dergisi, Nisan 2022, Citt 5, Say |, Sayfa: 46-53 OZGUN MAKALE
O Journal of University Research, April 2022, Volume 5, Issue |, Page: 46-53

Arsiv Belgeleri Isiginda Tiirkiye’de Spor Hekimligi
Tarihine Bakis

Outlook on The History of Sports Medicine in Turkiye in the Light of
Archive Documents

Sabriye Ercan™, Fuat ince?

'Stileyman Demirel Universite, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B&limii, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye, 2Stileyman Demirel
Universite, Tip Fakiltesi, Temel Tip Bilimleri Bolimd, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Isparta, Tirkiye

Orcid: S. Ercan (0000-0001-9500-698X), F. ince (0000-0002-2887-7512)

...................................................................................................................................................................................................

Ozet: Calismanin amaci spor hekimligine dair arsiv belgelerini inceleyerek elde edilen bilgileri paylasmak ve Tiirkiye'de spor
hekimligi tarihine 1sik tutmaktir. Nitel arastirma olarak tasarlanan ¢alismada dokiiman analizi yontemi kullanildi. Cumhurbagkanlig
Devlet Arsivleri Osmanli ve Cumhuriyet Arsivi kataloglari ile Disisleri Bakanligi Tirk Diplomatik Arsivi Katalogu tarandi.
Tamami tarih metodolojisi bakimindan incelendi. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Cumhuriyet Arsivi
Katalogunda yapilan tarama sonucunda 6 adet belgeye ulasildi. Bu dokiimanlardan ilki, 1943 yilinda diizenlenen Milli Tiirk
Tip Kongresi'nde Dr. Niyazi Erzin tarafindan hazirlanip sunulan rapordur. ikinci (1966) ve Ugiincii (1969) belge, Cevdet
Sunay’in Cumhurbagkanligi doneminde yayimlanan kararnamelerdir. Bu kararnameler ile ‘Tlrkiye Spor Hekimleri Dernegi'nin
kurulmasina, ‘Tirkiye Milli Spor Hekimligi Federasyonu’nun Milletlerarasi Spor Hekimligi Federasyonuiile is birligi yapabilmesine
ve unvanindaki ‘milli" kelimesinin kullanmasina izin verilmistir. 1978, 1979 ve 1980 yillarinda Millt Egitim Bakanliginca yayinlanan
belgelerde Dr. Necati Akgiin’iin ve Dr. Fikret Durusoy’un tayini ile ilgili kararlar yer almistir. incelenen belgelere gére; spor
hekimliginin &zellikli bir disiplin oldugu, Tirkiye'de sporunun gelisimi ve toplum sagliginin korunmasi igin kritik gérevlerinin
bulundugu cumhuriyetimizin ilk donemlerinden itibaren anlasiimistir. Spor hekimligi uzmanliginin tlkemizde de yayginlagmasi
ve nitelikli hekim yetistirilmesi icin yogun ¢aba gosterilmistir. Bu alanin Turkiye'deki oncileri Dr. Rasit Serdengecti, Dr. Necati
Akglin ve Dr. Fikret Durusoy’dur. Alanda benzer ¢alismalarin yapilmasina énctiltik etmek ve bu konuda bir yontem olusturmak
galismanin diger bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor hekimligi; Tip tarihi; Turkiye.
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Abstract: The purpose of the study is to share the information obtained by examining the archive documents on sports
medicine and to shed light on the history of sports medicine in Tirkiye. The document analysis method was used in this study,
which was designed as a qualitative research. Presidency State Archives Ottoman and Republic Archive Catalogs and Ministry
of Foreign Affairs Tirkiye Diplomatic Archive Catalogue were scanned. All of them were examined in terms of historical
methodology. As a result of the search made in the Catalogue of the Republic Archives of the Presidency of the Republic
of Tirkiye, 6 documents were found. The first of these documents is the report prepared and presented by Dr. Niyazi
Erzin. The second (1966) and third (1969) documents are the Decrees issued during Cevdet Sunay’s Presidency. With these
decrees, the establishment of the Tirkiye Association of Sports Medicine, the cooperation of the Tirkiye National Sports
Medicine Federation with the International Federation of Sports Medicine, and the use of the word “national” in its title were
allowed. In the documents published by the Ministry of National Education in 1978, 1979 and 1980, there were decisions
regarding the appointment of Dr. Necati Akgiin and Dr. Fikret Durusoy. According to the documents examined; It has been
understood from the first periods of our republic that sports medicine is a special discipline and that it has critical duties for
the development of sports in Turkiye and the protection of public health. Intense efforts have been made to expand the
specialty of sports medicine in our country and to train qualified physicians. The pioneers of this field in Tirkiye, Dr. Rasit
Serdengecti, Dr. Necati Akgun and Dr. Fikret Durusoy. Pioneering similar studies in the field and creating a method in this
regard can be considered as another conclusion of the study.

Keywords: Sports medicine; History of medicine; Tirkiye.
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l. GII’I§ bagli olarak ortaya ¢ikan yaralanmalarin 6nlenmesini
Spor hekimligi, her yasta ve diizeyde bireylerin spora hedefleyip yaralanma ortaya ¢iktiysa tanisini koyup te-

katiliminin saglanmasi i¢in calismalar yiiriiten, spora davisini ve rehabilitasyonunu saglayan, hareketsizlikten
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(sedanterlikten) uzaklasip fiziksel olarak aktif bir yagsam
bi¢imini bireylere ve topluma benimsetmeye c¢alisarak
halk sagligini korumaya amaglayan ¢ok disiplinli akade-
mik ve klinik tipta uzmanlik dalidir (Avrupa Tipta Uz-
manlik Birligi, 2006). Tanimindan da anlasilacag: tizere
spor hekimligi uzmanlari, sadece sporcularin degil spora
katilmak isteyen tiim bireylerin ve toplumun hizmetinde
olup toplum sagligini korumay1 ve gelistirmeyi amagcla-
maktadir. Bu baglamda spor hekimligi uzmanlary; kar-
diyolojiden ortopediye, fiziksel tip ve rehabilitasyondan/
fizyoterapiden endokrinolojiye, radyolojiden acil tip he-
kimligine, beslenme ve diyetetikten psikiyatriye/psikolo-
jiye kadar bircok disiplin ile is birligi icerisinde olmak-
tadir.

Her ne kadar spor hekimliginin tarihi Hipokratin 6g-
retmeni Herodicus (Georgoulis, Kiapidou, Velogianni,
Stergiou, Boland, 2007), Galen (Ergen, 2014) ve Ibn-i Sina
(Ergen, 2014) gibi tibbin 6ncii hekimlerine kadar uzansa
da giintimiizdeki modern spor hekimliginin kurulusu ve
gelisimi 1900’1i yillarin basinda spor bilimlerinde, Birin-
ci ve Ikinci Diinya Savaslar’nda askeri hekimlikte olan
gelismelere paralellik gostermistir (Popovic, 2015; Er-
gen, 2016; Ergen, 2020). Ulkemizde de cumhuriyetimizin
kuruldugu ilk yillardan itibaren sporun tesvik edilmesi
ve topluma yayilmasinin saglanmasi i¢in biiyiik ¢abalar
gosterilmis ve tiim bu ¢abalarin icerisinde spor hekimligi
uzmanhiginin tilkemizdeki ilk filizleri gortilmistiir.

Bu calismada; tilkemizdeki spor hekimligi tarihinin,
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsiv-
leri Baskanliginin arsiv belgeleri 1siginda incelenmesi
amaclanmistir.

2. Yontem

Arastirma konusu ile ilgili yayinlar tarandi, konu hakkin-
da eldeki veriler gercevesinde kapsamli bir bilgi edinil-
di. Ardindan, Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig:
Devlet Arsivleri Baskanligrnin Osmanli Arsivi Katalogu,
Cumbhuriyet Arsivi Katalogu ve Disisleri Bakanligi Tiirk
Diplomatik Arsivi Katalogu https://www.devletarsivleri.
gov.tr/ adresindeki belge tarama sistemi tizerinden “spor
hekimligi”, “spor hekimi”, “spor hekimleri”, “spor doktor-
lugu”, “spor tarihi”, “spor ve yaralanma” ve “spor tip tari-
hi” anahtar kelimeleri kullanilarak tarandi. Calismanin
dahil edilme kriterleri olarak belirlenen anahtar kelime-
lerle ulasilamayan, diger bir ifade ile arastirmanin dahil
edilme kriterlerine uymayan arsiv belgeleri arastirmadan
dislandu.

Dahil edilme kriterlerine uygun ve 6rneklem niteliginde-
ki dokiimanlar sadece Cumhuriyet Arsivi Katalogunda
bulundu.

Nitel arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilarak
tim arsiv belgeleri tarih metodolojisi bakimindan ince-

lendi.

Yapilan icerik, sistematik ve kronolojik incelemeler ne-
ticesinde nadir bulunan belge statiisiinde olmalarindan
ve alan literatiiriine katk: saglayacaklari degerlendiril-
diginden 6 belgenin de makaleye dahil edilmeleri uygun
gorildi.

Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda yiriitillen calis-
ma kapsami bakimindan etik kurul izni gerektirmemek-
tedir.

Incelenen dokiimanlarda bir standart formatin olmama-
s1, gecmiste yasanan olaylara tanik olunamamasi, belge-
lerde ismi gegen kisilerle veya yetkililerle miilakat yapi-
lamamasi gibi nedenlerle sadece elde edilen kaynaklara
bagli kalinmasi aragtirmanin kisitlar: olarak goziilkmek-
tedir.

3. Bulgular

Ulkemizde spor hekimligi alanindaki belgelerin Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Bas-
kanligi Cumhuriyet Arsivi Katalogunda yer aldig: goriil-
mistiir. Katalogda, 1943-1981 yillar: arasindaki déneme
ait 6 adet belgeye ulasilmistir.

Bu belgelerin ilki, 1943 yilinda diizenlenen Milli Tiirk
Tip Kongresinde Dr. Niyazi Erzin tarafindan hazirlanip
sunulan ‘Spor Hekimligi, Mevzuu ve Organizasyonu’
baslikli rapordur. ikinci ve ii¢iincii belge, Cevdet Su-
nay’in cumhurbaskanligi déneminde yayinlanan karar-
namelerdir. Cumhuriyet Arsivi Katalogundaki diger ii¢
belge; 1978, 1979 ve 1980 yillarinda Milli Egitim Bakan-
liginca hazirlanmgtir.

3.1. Dr. Niyazi Erzin’in ‘Spor Hekimligi,
Mevzuu ve Organizasyonu’ Baslikli Raporu
(1943)

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagskanligi Devlet Arsivle-
ri Bagkanligi Cumhuriyet Arsivinde (1943) yer alan ‘Spor
Hekimligi, Mevzuu ve Organizasyonu’ baslikli raporun,
Dr. Niyazi Erzin tarafindan 1943 yilinda diizenlenen 8.
Milli Ttark Tip Kongresinde sunuldugu anlasilmaktadir
(Sekil 1).

Bu raporda, spor hekimliginin miizakere programai ice-
risine alinmasinin tilkemizin halk saghgini ilgilendiren
cok 6nemli bir konu oldugu 6te yandan, bitytik devletler
hari¢, bu konunun tizerinde genis 6l¢iide durulmadig:
belirtilmistir. Ikinci Diinya Savas: (1 Eylill 1939-2 Eyliil
1945) oncesinde siirekli gelisimde olan spor isleri ve Spor
Tababeti savas sebebiyle sekteye ugramistir.

Nitekim, Yiiksek Sthhat ve R;timai Muavenet Vekaletinin
spora katilim muayenelerinin spor hekimligi kaidelerine
uygun olarak yapilabilmesini kolaylastirmak icin ismi
zikredilmemis olmakla beraber en gerekli spor hifzissih-
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Sekil 1. Dr. Niyazi Erzin tarafindan 1943 yilinda diizenlenen 8. Milli
Turk Tip Kongresi'nde sunulan‘Spor Hekimligi, Mevzuu ve Organi-
zasyonu' baslkli rapor
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has1 ve spor hekimligi muayene yontemlerini iceren ta-
ninmis eserleri terciime ettirdigi ifade edilmistir. Devlet
arsivlerinde ismi gegmemekle birlikte yaptigimiz arastir-
mada bu kitaplardan birinin Dr. Ferit Giirsan tarafindan
terciime edilen ve tilkemizde 1939 yilinda basilan Prof.
Dr. Friedr H. Lorentz’in ‘Spor Hekimligi’ kitab1 oldugu
anlagilmaktadir (Lorentz, 1939).

Spor hekimligi mevzuunun Milli Tip Kongresinde mii-
zakere edilmeye baglanmasi bu konuya 6nem verildigi-
nin bir gostergesi olmustur. Fakat, Ikinci Diinya Sava-
stnin etkisi ile iilkemizde de daha 6nce Yiiksek Sihhat
ve Ictimai Muavenet Vekaleti (Kurulus:1920, Bugiinkii
T.C. Saglik Bakanlig1), Tirk Spor Kurumu (Gérev yilla-
r1:1936-1938, Bugiinkii T.C. Genglik ve Spor Bakanligina
bagli Spor Hizmetleri Genel Mudiirligiintin 6nciilii) ve
sonra Beden Terbiyesi Umum Miudirligi (Gorev yilla-
r1:1938-1982) tarafindan 6nemle ele alinmis olan bu konu
1940’11 yillar itibari ile duraklama devri yasamuistir.

1943 yili itibari ile tilkemizde ‘spor hekimligi’ ad1 altin-
da bir uzmanlik dali olmadig1 ancak cumhuriyetin ku-
rulusundan itibaren tilkemizde spor islerini idare eden
olusumlarin diger tilkelerde oldugu gibi spor hekimle-
rine ihtiya¢ duymasina ragmen maddi ve teknik sebep-
ler nedeniyle uygulamaya gecemedigi ifade edilmistir.
Ote yandan iilkemizdeki spor islerinin Cumhuriyet
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Halk Partisi'nin direktifleri altinda olmak tizere Tiirk
Spor Kurumu tarafindan idare edildigi zamanlar-
da, tlkemizde hentiz spor hekimligi alaninda yetismis
hekim bulunmadigindan yurtdisinda bu alani gérmiis
ve yakindan tetkik etmis hekimlerden istifade edilmistir.
Sporcularin spor hekimligi kaidelerine uygun olarak
muayene edilmesi baglaminda, Nizamettin Kirsanin
(T.C. Genglik ve Spor Bakanlig, 2021) biiyiik ¢abalarinin
oldugu, antrendr veya spor egitmeni yetistirilmek tizere
acilan kurslara katilan sporcularin hem muayenelerinin
yapilmasi hem de ilk yardim bilgilerinin arttirilmasi i¢in
spor hekimligi alaninda bilgi sahibi olan hekimlerden
faydalanildig: vurgulanmistir. Raporda, bu siirecin iilke-
mizde spor hekimligi cercevesinde atilan ilk adim ola-
rak kabul edilmesi gerektigi yorumu yapilmistir. Diger
taraftan arastirmamizin dahil edilme kriterlerine uygun
devlet arsivi belgelerinde ulasilamamis olmakla birlikte
konu hakkinda yazilan kitap boliimlerinden anlasildig:
tizere, 1924 Paris Olimpiyatlar’na katilacak kafiledeki
sporcularin muayenelerini yapmasi ve kafilenin takim
doktoru olmasi i¢in Dr. Sirr1 Aligl'ya gorev verilmistir.
Genel Cerrahi alaninda uzman askeri hekim olan Dr. Sir-
r1 Alicly, bu gorevin verilmesinden sonra spor hekimligi
alaninda kendisini eksik hissettigini, kendisini gelistire-
bilmek icin ¢esitli yabanci kaynaklar1 edinip okudugunu
ifade etmistir (Ergen & Ulkar, 2020). Bu baglamda, tilke-
mizde spor hekimligi alaninda atilan ilk adim 1924 yilina
kadar uzanabilir.

3530 sayili kanunla Spor Isleri Yiiksek Basvekaletine
bagli genel direktorliitk halinde devletlestirilen ve he-
kime daha genis bir yer verilerek sihhat isleri ile ugra-
silacak bir servis agilmistir. Bu servisin 1943 yili itibari
ile tilkemizin spor organizasyonunu idare eden Beden
Terbiyesi Umum Miudiirliigii'ne bagli Saglik Dairesinde
islevselligini korudugu, servisin basinda spor hekimli-
gi usuliinii ve prensiplerini ¢ok iyi tetkik etmis olan Dr.
Rasit Serdengectinin yer aldig: bildirilmistir. Dr. Rasit
Serdengectinin s6z konusu bu raporun da hazirlanma-
sinda katkisinin bulundugu belirtilmistir. Ayrica, Milli
Tip Kongrelerindeki miizakerelerin ardindan tilkemizde
de spor hekimliginin yeni bir uzmanlik alan1 olarak ka-
zandirilmasi adina atilacak yeni adimlarin geleceginin
distnildiigi kaydedilmistir.

Raporun icerisinde, hekimlere yonelik 6z elestiriler-
de bulunulmus ve spor konusunda kabiliyetli genglerin
bugtine kadar hekimlerden spor hekimligi mevzuatina
uyacak sekilde herhangi bir kazang elde edemedigi, diger
bir ifade ile tedavi edilen diger hastalardan farksiz bir se-
kilde tedavi alaninda sporculara yarar saglanabildigi be-
lirtilmistir. Halbuki sporun ve sporcunun beklediginin
bu olmadigy; sportif performans ol¢iimlerinin, kabiliyet-
lerine uygun spor disiplini tercihlerinin, spora katilim
muayenelerinin, antrenman prensiplerinin, tedavilerinin
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ve rehabilitasyonlarinin spor hekimleri kontroliinde ya-
pilmasini arzu ettikleri, ayrica sporcu, spor 6gretmeni/
antrendr ve spor hekimi is birliginin gerekliligi tizerinde
durulmustur. Bu is birliginin 6neminin en iyi olimpiyat-
larda gortldugii, son olimpiyatlarda en ¢ok basari elde
eden tilkelerin spor hekimligine en fazla 6nem verenler
oldugu Almanya 6rnegi ile agiklanmistir.

3.1.1. Modern Spor Hekimliginin Tarihi

Bu raporda, modern spor hekimliginin tarihinden de
kisaca bahsedilmistir. Raporda; modern spor hekimligi
tarihinin 1906 Atina Olimpiyatlari ile bagladigini kabul
etmenin genel kaniya gére dogru olacagi, ¢iinki bu ta-
rihten 6nce yapilan spor islerinin hekim nezaretinde ya-
pilsa da ‘spor hekimligi’ ve ‘spor tababeti’ tabirlerinin hi¢
kullanilmadigi, bu tabirlerin kongreler neticesinde or-
taya cikarildig1 belirtilmistir. 1911 yilinda Almanyanin
Dresden kentinde agilan Beynelmilel Hifzissihha Sergi-
sindeki bir pavyon spor hifzissthhasi ve spor hekimligi
konularina ayrilmistir. Yine bu tarihlerde, modern spor
hekimliginin kurucu kabul edilen Dr. Arthur Mallwitz'in
‘spor hekimi ve bunu halk hifzissthhasindaki mevkii’ ko-
nusu bir¢oklari tarafindan kabul gérmiistiir. 1912 yilinda
Oberdorf (Isvigre) Ilmi Spor Kongresi'nde alinan karar ile
Almanya’da ‘Spor Hekimleri Cemiyeti’ kurulmustur. Bu-
nun ardindan Almanya’da bir¢ok yerde kurslar agilarak
spor hekimligi uzmanlar: yetistirilmeye baslanmuisgtir.
Mayis 1913’te Lozan’da diizenlenen Beynelmilel Kong-
re’sinde mesele daha etrafli ve daha genis olciide deger-
lendirilerek esasli kararlara baglanmistir.

Spor hifzissihhasi ve spor hekimligi konularinda hizl
adimlarin atildig1 bu dénemde bazi hastaliklarin teda-
visinde spor ve beden hareketleri usullerinden yarar-
lanilmistir. Berlin Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi
Klinigi'nde Dr. Rudolf Klapp ve Dr. August Bier, spor he-
kimligi konusunda ayri bir sube agmuis, hastalarin tedavi-
sinde belirlenen egzersiz usulleri ile tedaviden ve ortope-
dik tedavide egzersizden ¢ok basarili sonuglar almistir.
Ote yandan bu hekimler, tip fakiiltesi 6grencilerine spor
hekimligi muayene ve tedavi usullerini 6gretmistir. Ayni
klinikte spor yaralanmalarinin kisa siirede tedavi edile-
bilmesi i¢in tedavi usulleri tizerinde c¢alisilmis ve bir¢ok
rontgen koleksiyonunu toplanarak spor tababeti ilmine
katki saglanmistir. Ayrica agik hava ve giines tedavileri
konusuna da 6zel 6nem vermislerdir.

Lozan Beynelmilel Kongresinde alinan kararlar: takiben
Temmuz 1913’te Almanya’da spor hekimi ilk kez stad-
yum sahasina ¢ikmis ve spor hekimligi dispanserleri
acgilmigtir. Birinci Diinya Savastnin (28 Temmuz 1914-11
Kasim 1918) araya girmesi ile 4 senelik bir duraklamadan
sonra Berlin Universitesine bagl Yiiksek Beden Terbiyesi
Enstittisii agilmistir.

3.1.2. Spor Hekiminin Gorevleri

Dr. Niyazi Erzin, hazirladig1 raporda spor hekimlerinin
gorevleri tizerinde de bilgilendirme yapmistir. Oncelik-
le ‘Spor ve beden hareketlerini yapmasina mani sihhi bir
hali goriilmemistir’ seklinde verilecek basit bir raporu-
nun kiymetinin olmayacagini, spora katilim muayenele-
rinin spor hekimligi muayene usullerine gore yapilma-
sinin 6nemini ve bu raporun spor hekimligi alaninda
ihtisaslagsmis hekimlerce hazirlanmasinin degerini vur-
gulamistur.

Raporda, spor hekimligine bagvuran bireylerin miisahe-
de ve tedavi siirecinden tamamen ayri ve 6zellikli oldugu
ayrintili olarak ifade edilmistir. Diger hekimlere bagvu-
ran hastalar, sagliklarini yeniden kazanmak ve herhan-
gi bir hastaliktan kurtulmak isterken sporcular saglikli
iken beden kabiliyetinin derecesini ve bu kabiliyeti art-
tirmak icin gereken egzersiz programini hekimden talep
edebilmektedir. Ote yandan yaralanma ya da hastalik
halinde spor hekimine bagvuran sporcunun tani ve te-
davi stireglerinin de farklik gosterebilecegi bildirilmistir.
Diger taraftan egzersiz yapmanin halk saglig: acisindan
o6nemli oldugu ve bu alanda da spor hekimlerine gérev
distiigii ifade edilmistir.

Dr. Erzin’in raporunda Prof. Dr. Sadi Irmak’in spor he-
kiminin gorevlerini siraladigi bolim aynen aktarilmistir.
Buna gore;
1. Spor istisaresi:
a. Sporcunun viicuduna en elverisli spor nevi-
nin tayini,
b. Sporcunun viicuduna en elverisli spor do-
zunun tayini,
c. Sporun nev’ine gore spor caginin tayini
2. Sporcunun tibbi hifzissthhasi
a. Sporcunun beslenmesi,
b. Sporcunun giyinmesi,
c. Sporcunun yasayis teknigi,
d. Spor semasinin tespiti

e. Antrenman neticelerinin tayini (kalp, akci-
ger, bobrek, sinir cimlesi)

3. Sporcunun tedavisi

a. Spordan ileri gelen arizalar

b. Atipik arizalar
4. Spor profilaksisi

a. Spor arizalarinin 6nlenmesi

b. Antrenmanlarda ifratin 6nlenmesi
5. Spor ilminin kurulmasi

Sporla sigorta miinasebetinin tanzimi

7. Tedavi yolunda spordan faydalanma usulleri
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8. Yorgunluk islerinin tetkiki

a.  Yorgunluk ile miicadele,

b. Spor yorgunluklarinin tedavisi
9. Spor suiistimallerinin 6nlenmesi

10. Spor tesislerinin (alan ve malzeme) hifzissithha
bakimindan denetimi

11. Spor ve spor hekimliginde propaganda spor he-
kiminin gorevleridir.

Yukarida siralanan bu gorevler, gliniimiizde gelistirilmis
ve giincellenmis versiyonlari ile Spor Hekimligi Uzman-
lik Egitimi Cekirdek Miifredatinda da yer almaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi Tipta Uzmanlik Kurulu, 2017).
Boylece 1943 yilinda Milli Tip Kongresinde yapilan mii-
zakerelerin ve 6nerilerin yerli yerinde oldugu giintimiize
yansiyan etkilerinden de anlasilmaktadir.

Dr. Erzin, iilkemizde heniiz spor hekimligine yonelik bir
teskilat ve ihtisas subesinin olmadig1 ve ilk 6nce tababet
meslegine ‘spor hekimligi’ ihtisas subesinin eklenmesinin
sart oldugunu belirtmistir. Beden Terbiyesi Kanununun
emrettigi Yiiksek Beden Terbiyesi Enstitiisii hentiz agil-
madigindan, agilsa da heniiz spor hekim yetistirecek
miitehassis akademisyenler bulunmadigindan tlkemi-
zin ihtiya¢ duydugu spor hekimlerinin memleketimizde
yetistirilme imkanin olmadigi, spor hekimligi alaninda
yetisecek hekimlerin Avrupa’ya gonderilerek ihtisasla-
rin1 tekdmdl ettirmeleri gerektigi belirtilmistir. Bu ko-
nuda Dr. Rasit Serdengectinin Beden Terbiyesi Umum
Midirliigiime spor muayene merkezlerinin tesisi hak-
kinda vermis oldugu rapordan alinti yapilmistir. Buna
gore; spor yapan genclerin spor hekimligi usullerine gore
muayene yapilacak merkezlere ihtiyaci vardir. Spor mua-
yene merkezlerinin bagli basina bir miiessese olmasi ge-
rekmektedir. Bu merkezlerin kurulmasindan énce spor
hekimlerini yetistirmek ve bu hekimlere ‘spor hekimli-
gi uzmant’ unvant vermek gerekmektedir. Bu kapsam-
da spor ile ilgili hekimler, her sene belirli sayida olmak
tizere Avrupanin cesitli yerlerine gonderilmeli, boylece
hem spor hekimligi uzmanlarinin hem de spor hekimli-
gi kiirsiilerinde ders verecek akademisyenlerin yetismesi
saglanmalidir. Hekimlerin yetismesi sirasinda memleke-
tin ¢esitli yerlerine spor muayene merkezlerinin agilmasi
ve Avrupa’daki 6rnekleri gibi donatilmasi gerekmektedir.
Spor hekimlerinin daima sahaya baglanmak mecburiye-
tinde olmalar1 ve bunlarin haricinde is yapmalarinin ka-
bil olamayacagindan maaslarinin tahsisinde bu hususa
da dikkat edilmesi gerektigi bildirilmistir. Spor hekimligi
teskilatinin da diger spor teskilleri gibi beden terbiyesi
islerine baglanmasi gerektigi ifade edilmistir.

3.1.3. Diger Devletlerde Spor Hekimliginin Durumu

Dr. Erzin'in Dr. Rasit Serdengectinin raporundan alinti
yaptigi kisimlarda Rusya, Italya ve Almanya gibi devlet-
lerinin spor hekimligi teskilatlarina ait 6rnek bilgiler su-
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nulmustur.

Orneklerden anlasildig1 {izere Sovyet Rusya'da, her tip
fakiiltesinde 6grencilere 1. ve 2. siniflarda 80’er saat, 5.s1-
nifta 48 saat olmak tizere toplam 208 saat beden terbiyesi
ve spor hekimligi dersleri anlatilmaktadir. Fakiilteden
mezun olan hekimler, staj yaptiklar: enstitiilerde beden
terbiyesi ve spor hekimligi kurslarina devam ederek spor
hekimligi ihtisasini almaktadir.

ftalya’da, spor hekimligi tababeti basl basina bir ihti-
sas subesidir. Spor hekimlerinin gérevleri, Roma Uni-
versitesinin meshur profesorlerinden olusan bir komite
ile tetkik ve kontrol edilmektedir. Italyanin gesitli spor
bolgelerine ayrilmis oldugu, her bolgede ‘Spor Hekimligi
Laboratuvarr’nin kurulmus ve spor hekimligi dispanser-
lerinin modern cihazlarla donatildig1 anlasilmaktadir.
ftalya’daki bu yapilanmanin sampiyon sporcu yetistir-
mekten ziyade Italyan irkinin tekamiiliinii saglamak ol-
dugu ifade edilmistir.

Almanya’da ‘Spor Hekimligi Birligi'nin diizenledigi teo-
rik ve pratik dersler iceren kurslar ile spor hekimlerinin
yetistirildigi, hatta Nazi Teskilat: da dahil olmak iizere
spor hekimligi kurslarinin bulundugu, her iki kursta da
benzer egitim ve ¢caligma kosullarinin saglandig bildiril-
mistir. S6z konusu yillarda, Almanya’da 5 bini gecen spor
hekiminin varlig1 belirtilmistir.

T.C
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Fransa'daki bazi tip fakiiltelerinde spor hekimligi ders-
lerinin verildigi, say1 verilmemis olmakla birlikte Isvic-
re’de spor hekimligi alani ile ilgilenen profesor sayisinin
diger yerlerden daha fazla oldugu, Amerikanin spor he-
kimligi alaninda da diger devletlerden daha 6nde oldugu
fakat Ikinci Diinya Savasi nedeniyle kesin bilgiye ulasila-
madig1 eklenmistir.

Raporun sonunda, iilkemizde de Sihhat ve I¢ctimai Mu-
avenet Vekaletinin yakin zamanda spor hekimligini bir
ihtisas subesi olarak kabul etmesinin énemli ve gerekli
olacag tekrar vurgulanmis, bu konunun dénemin cum-
hurbaskani Ismet In6nii, bagbakan Siikrii Saracoglu ve
Sihhat ve Ictimai Muavenet bakani Dr. Hulusi Alatas
tarafindan en yakin zamanda basarilacagina olan inang
bildirilmistir. Ne var ki tilkemizde spor hekimliginin ih-
tisas dali olarak kabulii 1973 yilinda yayinlanan Tababet
Uzmanlik Tazigi ile olabilmistir (T.C. Cumhurbaskan-
11g1, Resmi Gazete, 1973 (Sayr: 14511)). Bu alanda yasa-
nan gecikmeler neticesinde giiniimiizde, spor hekimligi
uzmani sayisinin yaklasik 150 oldugu (Tiirkiye Spor He-
kimleri Dernegi, 2019), bu sayinin hedeflenenlerin hala
cok gerisinde kaldig: goriilmektedir.

3.2. Kararnameler

Devlet arsivlerinde o dénemki adiyla T.C. Bagbakanlik
Kanunlar ve Kararlar Tetkik Dairesi tarafindan 1966 ve
1969 yillarinda yayinlanan 2 adet kararnameye ulasil-
mistir.

3.2.1. Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi'nin Kurulmasi
Spor Hekimleri Dernekleri; Istanbul, izmir ve Ankara’da
birbirlerinden ayr1 olarak faaliyet yiiriitiirken 1965 y1-
linda birlesip federasyona donismistiir (Ergen, 2020).
1966 yilina ait kararname ile merkezi Izmir’de olmak
tizere ‘Tiirkiye Spor Hekimleri Derneginin kurulmasi-
na izin verilmis; federasyon, dernek ¢atis1 altinda birles-
mistir. Boylece halen faaliyetlerini siirdiiren dernegimiz
16/08/1966 tarihli karar ile kurulmustur (Sekil 2), (BCA,
1966).

3.2.2. Milletleraras1 Spor Hekimligi Federasyonu ile Is
Birligi

Merkezi [zmir’de olmak iizere kurulmus bulunan ‘Tiirki-
ye Milli Spor Hekimligi Federasyonunun Milletlerarasi
Spor Hekimligi Federasyonu ile is birligi yapabilmesi-
ne ve unvanindaki ‘Milli’ kelimesinin kullanilmasina
18 Temmuz 1969 tarihli kararnamede izin verilmistir
(BCA, 1969). Boylece bugiin de Uluslararast Spor Hekim-
ligi Federasyonu (Fédération Internationale de Médecine
du Sport -FIMS) ile Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi ara-
sinda siiregelen ig birliginin temelleri 1969 yilinda atil-
muistir.

3.3. Bakanlik Belgeleri
Bakanlik belgelerinde, Prof. Dr. Necati Akgiin’iin ve Prof.

Dr. Fikret Durusoy’un tayini ile ilgili kararlar yer almis-
tr.

3.3.1. 1978 yilinda Prof. Dr. Necati Akgiin’iin Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Enstitiisi‘ne nak-
len atanmasi

22 Agustos 1973 tarihli ve 14633 sayili T.C. Resmi Ga-
zete Kararnamesi ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesine
bagli Spor Hekimligi Enstitiisii kurulmustur (T.C. Cum-
hurbagkanligi Resmi Gazete, 1973 (Say1:14633)). Ens-
titiintin amaclary; spor hekimligi ile ilgili her tiirli ko-
nuda arastirma yapmak, sporcularin muayenelerini ve
kontrollerini diizenli bir sekilde yapmak, spor hekimligi
uzmanlarini yetistirmek, ilgili kuruluslarla is birligi yap-
mak, spor hekimligi ile ilgili seminer, konferans, kurslar
diizenlemek ve her tiirli yayinda bulunmak olarak sira-
lanmistir (T.C. Cumhurbaskanligi Resmi Gazete, 1973
(Say1:14633)). Boylece, giinimiizde tip fakiiltelerinin da-
hili tip bilimleri boliimiinde tipta ana dal olarak faaliyet
gosteren spor hekimligi anabilim dallarinin temelleri
1973 yilinda {zmir’de kurulan Spor Hekimligi Enstitiisii
ile atilmustur.

Milli Egitim Bakanliginin belgesine gore; Ege Universite-
si, T1p Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiistinde profesor kadrosun-
da goérev yapan Prof. Dr. Necati Akgiin’iin Ege Universi-
tesi, Tip Fakiiltesine bagli Spor Hekimligi Enstitiisii’ne,
enstitiintin kurulmasindan yaklasik 5 yil sonra, 31 Mart
1978 tarihinde naklen atandig1 (BCA, 1978) anlagilmak-
tadir.

3.3.2. Prof. Dr. Necati Akgiin’iin Ozgecmisi

Necati Akgiin, 25 Aralik 1922 tarihinde Aydin’da diin-
yaya gelmistir. Ilk ve ortaokulu Aydin’da, liseyi Izmir
Atatiirk Lisesinde tamamlamistir. 1940 yilinda Istanbul
Tip Fakiiltesi'nde basladig1 egitimini 1946 yilinda Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesinde bitirmistir. Ardindan
1947 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Kiirsiisiinde asistan olarak goreve baslamis, 1949 yilinda
fizyoloji alaninda ihtisas diplomasini almistir. Fizyoloji
uzmanliginin akabinde 1950-1951 yillarinda Fransa'ya
giderek Paris Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Bélii-
mii'nde ‘yabanci asistan (assistant etranger)’ diplomasini
almaya hak kazanmustir.

Yurda geri doniisti ile birlikte 1951-1952 yillar: arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisiin-
de bas asistan, 1952-1958 yillarinda yine ayni kiirstide
dogent olarak gérev yapmistir. Sonrasinda Ege Univer-
sitesindeki gorevine devam ederek 1958-1959 yillari
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsii-
siinde profesor olarak gorev almistir. 1959-1961 yillarin-
da Amerika'ya giderek Pennsylvania Universitesi Gradu-
ate Tip Fakiiltesi Fizyoloji Bolimii'nde ‘stajyer (trainee)
olmustur. 1961 yilinda iilkeye geri doniisii ile birlikte Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisiinde direktér,
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1961-1964 yillar1 arasinda Tip Fakiiltesi dekani olmustur.

Spor Hekimligi Derneginin baskanlik gorevini, 1966 yi1-
linda yayin hayatina baslayan Spor Hekimligi Dergisinin
sahipligini ve editorligiinii, 1967 yilindan itibaren Tiir-
kiye Spor Hekimligi Federasyonu bagkanligini devam
ettirmistir.

Beden Terbiyesi Genel Mudurligi daimi saglik kurulu
tiyeligine 1966 yilindan itibaren baslamistir. 1967-1968
yillar1 arasinda Amerika'nin California Universitesi, San
Francisco Tip Fakiiltesi Kardiyovaskiiler Arastirma Mer-
kezi'nde ‘misafir bilim insani (visiting scientist)’ olarak
bulunmustur.

1968-1972 yillarinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
fcra Komitesi'nde iiyelik yapmistir. 1972 yilinda Tiirkiye
Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)n-
da tip arastirma grubu iiyeligi gorevine baglamistir. Ege
Universitesinin 1974-1977 yillar1 arasindaki rektérii
olmustur. 1975-1977 yillarinda Tirkiye Radyo Televiz-
yon Kurumu (TRT) se¢im kurulu tiyesi, 1975-1976 yilla-
rinda Universiteler Arasi Kurul (UAK) baskanlig1 gorev-
lerini yliriitmistiir.

Prof. Dr. Necati Akgiin’iin Spor Hekimligi Enstitiisii’ne
naklen atama bagvurusunda sundugu belgelerden anla-
sildig1 {izere (BCA, 1978), yabanci dil olarak Ingilizce ve
Fransizca bilmekte; 1978 yili itibari ile 8 adet kitabi, 12
adet Tiirkge dilinde orijinal yayini, 18 adet yabanc: dilde
yayinlanmis orijinal yayini, 20 adet derleme yayini ve 2
adet yabanci dilden terciime yayini bulunmaktadir. Prof.
Dr. Necati Akgiin’iin yayin 6zetleri incelendiginde yayin-
larinin spor hekimligi ve egzersiz fizyoloji alanlarinda
yogunlastigl, bu alanda ulusal ve uluslararasi literatiire
degerli ve verimli bilgiler kattig1 anlasilmaktadir.

3.3.3.1979 Yilinda Dr. Fikret Durusoy’'un Hacettepe
Universitesi Kardiyak Rehabilitasyon ve Spor Hekimligi
Unitesi Profesorligiine Atanmasi

Dr. Fikret Durusoy ile ilgili 20 Mart 1979 tarihli bakanlik
belgelerinden (BCA, 1979) anlasildig: {izere; i¢ hastalik-
lar1 alaninda dogent olan Durusoy, 1979 yilinda Hacette-
pe Universitesi, Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yiiksek Oku-
lu, Kardiyak Rehabilitasyon ve Spor Hekimligi Unitesi ic
hastaliklar1 profesorliigiine atanmistir.

3.3.4. 1980 Yilinda Prof. Dr. Fikret Durusoy’un Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Enstitiisii'ne Nak-
len Atanmasi

Dr. Durusoy, spor hekimligi uzmani oldugu i¢in 1971 y1-
linda Ege Universitesinden Hacettepe Universitesi, Fiz-
yoterapi-Rehabilitasyon Yiiksek Okulu'na sporcu sagligi
alaninda 6gretim gorevlisi olarak naklen tayin edilmistir.
1979 yilinda ayni boliimde i¢ hastaliklar: profesorliigiine
yiikselmis olan Dr. Durusoy’un hem i¢ hastaliklar: pro-
fesorti hem de spor hekimligi uzmani olmasi nedeniyle
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1980 yilinda tekrar Ege Universitesine naklen tayin edil-
digi (BCA, 1981) goriilmektedir.

3.3.5. Prof. Dr. Fikret Durusoy’un Ozgecmisi

Fikret Durusoy, 1931 yilinda Ankara’da dogmustur. ilko-
kul, ortaokul ve lise 6grenimini Ankara’da tamamlamis-
tir. 1956 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun olmustur. Ardindan ayni tiniversitenin i¢ hasta-
liklar1 kliniginde asistan olarak goreve baglamis, 1960
1962 yilinda
Ingiltere'nin Londra Universitesi Kardiyoloji Enstitii-

yilinda i¢ hastaliklar1 uzmani olmustur.

sii'nde ‘lisansiistii (post graduate) kursiyeri’ olarak bu-
lunmustur. Ardindan Eylil 1962-Ekim 1963 tarihlerinde
Bati Almanya’da i¢ hastaliklari uzmani olarak ¢alismis-
tir. Aralik 1963-Temmuz 1967 tarihleri arasinda Bat1 Al-
manya’'nin Miinster Universitesinde Spor Hekimligi Ens-
titiistt uzmanlik asistani olarak gérev yapmis ve 3 Kasim
1965 tarihinde spor hekimligi uzmani olmustur.

1967 yilinda iilkeye geri donen Durusoy, Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiistinde uzman asistan ola-
rak calismaya baglamis, 1970 yilinda uzmanlik sinavini
gecgerek fizyoloji uzmani olmustur. Dr. Durusoyun Al-
manya’da aldig1 spor hekimligi uzmanlig: Saglik ve Sos-
yal Yardim Bakanligrnca 10 Subat 1970 tarihinde tescil
edilerek spor hekimligi uzmanlig: tilkemizde de tanin-
mustir. Ege Universitesi'nde gorev yaptigi siire icerisinde
ftalyan hiikiimetinin bursu ile Roma’daki spor hekimligi
(medicina dello sport) kliniginde bulunmustur.

1971 yilinda Ege Universitesinden Hacettepe Universi-
tesi, Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yiiksek Okuluna sporcu
saglig1 6gretim gorevlisi olarak naklen atanmistir. 1973
yilina kadar bulundugu bu gorev sirasinda girdigi i¢
hastaliklar1 dogentlik sinavini kazanarak 1974 yilindan
itibaren i¢ hastaliklar1 dogenti olarak gorev yeri olan
yiiksek okula tekrar atanmistir. 1974 yilinda Alman-
ya'nin Koln ve Freiburg tiniversitelerinde kardiyak reha-
bilitasyon konusunda ¢aligsmistir.

Yayin listesinde 46 adet eseri bulunan Dr. Durusoy'un
profesorliige yiikselmek icin 1979 yilinda sundugu dosya-
sinda 9 adet yayiniile yliksekokul 6grencileri, tip fakiiltesi
lisans ogrencileri ve tip fakiiltesi uzmanlik 6grencileri
olmak tizere 3 farkli kategoride 6gretim faaliyeti bulun-
maktadir. Yayinlarin 6zetleri ve 6gretim faaliyetleri ince-
lendiginde, Dr. Durusoy’un spor hekimligi ve spor kardi-
yolojisi alaninda 6zellestigi anlasilmaktadur.

1979 yilinda Hacettepe Universitesi biinyesinde profesér
olan Dr. Durusoy hem i¢ hastaliklar: hem fizyoloji hem
de spor hekimligi alanlarinda uzmanligi bulunmasi ne-
deniyle 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi Enstittisti'ne naklen atanmuistir.

4. Tartisma ve Sonug

Ulkemizde, spor hekimliginin énemi cumhuriyetin ku-
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rulusunun ilk dénemlerinden itibaren anlagilmis olma-
sina ragmen Ikinci Diinya Savas’'nin da etkisiyle spor he-
kimligi uzmanliginin tababet tiiztigiinde yer alabilmesi
1973 yilin1 bulmustur. Bu yillardan sonra spor hekimligi
enstitiisiiniin kurulmasi ve uzman hekim yetistirme ca-
balari Prof. Dr. Necati Akgiin 6nderliginde devam etse de
1983 yilindan sonra tababet tiiztigiinde yapilan degisiklik
ile spor hekimligi ana uzmanlik dali olmaktan ¢ikarilip
yan dal durumuna getirilmistir. Ne var ki spor hekimli-
ginin yan dal uzmanligi olmasi tilkemizin spor hekim-
ligi uzman sayisinin artmasina katk: saglamamistir. Bu
alanda spor hekimligi uzmanlarinin verdigi derin miica-
deleler sonucu Saglik Bakanlig: Yiiksek Saglik Surasinin
1989 yilinda durumu gortismesi ve 1990 yilinda Resmi
Gazetede yayinlanan tababet uzmanlik tiiziigtinde degi-
siklik yapilmasina iligkin tiiziik (T.C. Cumhurbaskanlig:
Resmi Gazete, 1990 (Say1:20593)) ile spor hekimligi tek-
rar ana uzmanlik dali olma hakkini elde etmistir. Boyle-
ce iilkemizdeki spor hekimligi uzmanlarinin sayisi artig
gOstermeye baglamistir.

2021 yili itibari ile Ege Universitesi, Giilhane Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Istanbul Universitesi Istanbul
(Capa) Tip Fakiiltesi, Ankara Universitesi, Uludag
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Silleyman Demirel
Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi biinyelerinde
tipta uzmanlik 6grencisi kabul eden Spor Hekimligi Ana
Bilim Dali Bagkanliklar: faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Ulkemizde, diinden bugiine biiyiik emeklerin bir sonucu
olarak gelisim donemini siirdiiren spor hekimligi tipta
uzmanlik alani, 6niimiizdeki yiizyillarda niteliklerini ar-
tirarak gelecegimize de katk: saglamaya devam edecek-
tir.

5. Bilgi
T.C. Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi
Cumhuriyet Arsivi, calismada BCA seklinde yazilmis
olup, belgelere ait tarih ve yer bilgileri (fon, kutu, gomlek,
sira) Kaynaklar kisminda yan yana verilmistir.
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