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ACIK KAYGI OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIiGi iLE
ILGILi BIR CALISMA

Yrd.Do¢.Dr. M. Hiilya Unal Karagiivan™

Kaygi S. Freud tarafindan, 19 uncu yiiz yilda bilimsel olarak
incelenmeye baglanmig bir kavramdir. Kayginin farkli boyutlarinda yapilan
caligmalarla giincelligini siirdiirmektedir (Oner,1985, Oner, 1990). Kaygi
kavram olarak korku ile es anlamli kullanilmakta olup, gilinimiiz ¢agdas
psikoloji biliminde bile tam olarak birbirinden ayrilmamustir. Stres ile yakindan
ilgili olan kaygi kavramini stresten ayirmak icin bilinmesi gereken ve psikopa-
tolojide genel kabul gdren egilim kayginin, stresin bir iiriinii oldugudur
(Lazarus, 1966).

i. Kayg1 Nedir:

S. Freud'un ¢aligmalar1 ile kaygi kavrami korkudan ayrilmis ve korku,
kisiyi disaridan tehdit eden gercek bir tehlikeye kars1 gosterilen tepki olarak tarif
edilirken, kayg1 kisiyi iceriden tehdit eden tehlikeye karsi gosterilen bir tepki
olarak tamimlanmistir (Morgan, 1991, s.424). Kaygi, tehdit edici unsurlarin ne
olduklar1 6grenildikten sonra tehdit edici durumlara verilecek bir isaret olarak
Ogrenilir. Bu siire¢ klasik (deneysel) sartlanma ile yakindan iligkilidir ve zihinde
kayg1 ve kaygi reaksiyonlart genellenir (Schlenker, 1994).

Literatiirde teorik bakis agisina gore degisen bir ¢ok kaygi tanimina
rastlanmaktadir. Kaygi, belli baslh unsurlar1 korku ve dehset olan kronik ve
karmasik bir duygusal durumdur, ¢esitli sinir ve akil hastalarinda goriilebilir
(Drever, 1969). Kaygi, sosyal siiregleri igerir ve insan iliskilerinde yasanan hos
olmayan deneyimlerden kaynaklanir (Spielberger,1976). Kaygi, insanin igini
giiclinii yapamayacak kadar ve tibbi yardim arayacak diizeyde ciddi bir gerilim
icinde olmasidir (Malmo,1975). Kaygt, gelecekte olabilecek kotii bir olay1 korku
icinde beklemek seklinde kendini gosteren evrensel bir insan yasantisidir (175
Nemiah, 1975). Kaygi, sahsiyetin bilingli tarafi ile duyulan ve kavranilan bir
tehlike sinyalidir, bu tehdit bir dis uyaran tarafindan uyarilmis olabilir de,
olmayabilir de (Levitt, 1967). Kaygi, basa bir tehlike gelecegi duygusu,
huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize edilen, hos olmayan duygusal bir
durumdur ve solunum hizinin degismesi, kalp vurus hizinin artmasi, benzin
sararmasi, agiz kurulugu, terleme, kaslarda gerginlik ve titremeyi igeren
karakteristik bir otonom sinir sistemi faaliyeti seklinde kendini gosterir
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(Linn, 1975). Biitiin bu tanimlar kaygimin hos olmayan, bireyi olumsuz y&nde
etkileyen, rahatsiz edici bir durum oldugunu isaret etmektedir.

Freud kaygryr tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista
bulunamama ve karsi koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik yapida
bilingsizce gelisen bir duygu olarak tamimlamustir. icinde bulundugu tehlikeli
durumu tehdit edici olarak algilayan birey kaygi tepkisi gosterdigi zaman kendi
yasami ve psikolojik biitiinliigliniin devami icin Onem tastyan tehlikelerin
farkina varir. Kaygi, bir tehlike sinyalidir, tehlikenin habercisidir. Freud'a gore
kayginin ti¢ 6zelligi vardir. Bunlar:

1. Yasantinin hosa gitmemesi,
2. Bedensel (fizyolojik) degismeler,
3. (1) ve (2) de belirtilen durumlarin farkina varilmasidir.

Kaygimmin nasil olustugu, nedenleri ve kaynaklan birey tarafindan
bilinmez, fakat kaygi bireyin farkina vardigi ve varligindan hoslanmadig1 bir
duygudur. Freud'a gore kaygi, tehlikeli durumun varligini gdsteren bir isarettir.
Tehlikenin kaynag1 dis diinyada ise kaygi objektif, i¢sel ise nevrotiktir (Freud,
1927, 1936, 1959).

Kayg1 konusunda literatiire 6nemli katkilar1 bulunan Rollo May kaygiyi;
"gercekte var olmayanlarin olabilecegi endisesi" olarak tanimlamistir. R. May'e
gore kaygi bireyin varligi ve kisiligi i¢in temel olan bazi degerlerin tehdit
edilmesinden kaynaklanir (May, 1959).

Kaygi konusunda ¢agdas galismalar yapan Spielberger ise tehdit algisina
bagli olarak kayginin siibjektif bir kavram oldugunu, kisiden kisiye farklilik
gosteren rahatsiz edici bir durum oldugunu kabul etmistir (Spielberger,1976, s.
16).

Rollo May'a gore, kayginin siibjektif ve objektif olarak ayinmi tamamen
kabul edilmese bile, kaygi siibjektif bir durum olarak kisinin bakis acisini
yansitir. Kayginin objektif yonii ise. disaridan gozlemleyebildigimiz, kisinin
gosterdigi davranig bozukluklari, katastrofik (catastrophic) davranislardir,
nevrotik vakalarda semtom (belirti) olarak, normal kisilerde ise zorlayici
faaliyet, kiskanglik, anlamsiz sapmalar ve farkliliklar veya asiri hassasiyet
seklinde gézlenebilir (May, 1959). Davranig bilimlerinde ise kaygi insanin temel
duygularindan birisi olarak bilinip, tamnmakta ve kisaca "nesnesi olmayan
belirsiz korku" olarak tarif edilmektedir (Morgan, 1991).

IL Kayginin Nedenleri:

Kaygi nedenlerinden biri korkutucu bir uyariciyla ilgili bilingalti anidir.
Korkunun 6grenildigi durum ¢ogu zaman kolaylikla unutulabilir, bu durumla
cocuklugun ilk yillarinda bellegin ¢ok iyi olmadig1 zamanlarda karsilasilabilir,



ileri yaglarda karsilagilsa bile iizerinde durulmamis, reddedilmis olabilir, fakat
sonugta bireyde 6grenilmis bir korku kalir. Bu korkunun kosullandigt durumla
her karsilagildiginda nedeni bilinmeyen huzursuzluk verici bir kaygi duyulur.
Kayginin olugma sekillerinden bir digeri ise uyarici genellemesidir. Uyarict
genellemesi ¢ogunlukla birey farkinda degilken meydana gelir. Ornegin, sert bir
babaya karsi gelistirilen korku ileri yaglarda erkeklerle birlikte iken duyulan
huzursuzluk ve kaygiya neden olur. Erkeklerin ¢cogunlukta bulundugu bir is
ortaminda bireyin kaygi diizeyi yiiksek olacaktir.Engellenme veya engellenme
korkusu kaygiya neden olan diger bir faktordiir. Bireyin iki veya daha fazla
gereksiniminin doyumu ayni anda saglanmadigi zaman ¢atisma meydana gelir.
Karmagik toplumlarda bireyler ¢ok sayida gatisma durumu iginde kalabilirler.
Catigma durumunda amaca yonelik davraniglarin 6nlenmesi veya yavaslatilmasi
yani kiginin engellenmesi durumu ortaya ¢ikar, engellenme veya engellenme
korkusu kaygiya neden olur (Morgan, 1991, s.228-229). Freud'a gore kaygi,
catisma durumlarindaki gereksinim engellemelerinin bir sonucu olarak ortaya
cikar ve kaygiya neden olan ¢atigma kaynaklar1 psikoanaliz yoluyla ¢oziilebilir
(Freud, 1959).

iii. Kaygimin Tiirleri:

Kaygi, normal ve patalojik (nevrotik, ndrotik, siibjektif) kaygi ya da
durumluk ve siirekli kaygi olarak cesitli sekillerde gruplanmaktadir.

Normal ve Patalojik Kaygi: Normal kaygi, dis tehlikenin biiyikligii ve
Onemi ile orantili, baska bir ¢atisma mekanizmasi ile iligkili olmayan ve insanin
bununla bas edebilmesi i¢in bagka bir savunma mekanizmasina gereksinim
duymadigi, ve tehdit edici durumun ortadan kalkmasi ile sona eren kaygidir
(May, 1950, s.194). Kayginin siddeti, dis tehlikenin biiyiikliigli ya da 6nemi ile
orantilidir. Cevre kosullarina bagli olarak her insan tarafindan yagam boyunca
zaman zaman tadilan normal bir duygudur. Freud, 'gercek’ ya da 'obektif kaygi
dedigi bu kaygtyi, bir dis tehlikeye gosterilen reaksiyon, normal, tabii ve faydali
bir fonksiyon olarak belirtmistir .

Norotik, nevrotik, siibjektif olarak adlandirilan patalojik kayg: ise tehdit
edici objesi olmayan kaygidir. Objesi yoktur, diger psikolojik c¢atisma
bi¢imlerini igerir, kisi bununla g¢esitli savunma mekanizmalari ile basa ¢ikmaya
calisir (Crosby, 1976).

Durumluk ve Siirekli Kaygi: Kayginin bir diger ayirim sekli Durumluk
ve Siirekli (kronik) kaygi olarak yapilmaktadir. Durumluk kaygi ¢cok yogun ve
nispeten kisa siirelidir. Fizyosomatik egilim ve stresin neden oldugu fizyolojik
rahatsizliklar sonucu olusan siirekli kaygi ise daha az yogunlukta ve siiresi
belirsiz bir kaygidir (Oktem, 1981, 5.7).



Lader, kaygiy; Durumluk Kaygi ve Kaygi egilimi olarak ayirmustir.
Spielberger, "Durumluk-Siirekli Kaygi" kavramlarim kendi kaygi teorisine
temel olarak almistir, 6lcek daha sonra Tiirkce'ye Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri adiyla uyarlanmistir (Spielberger,1966. Oner, LeCompte, 1985).
Kayginin durumluk ve siirekli kaygi olarak ayirimi, Endler Cok Yonli Kaygi
Olgegi ile yapilan faktor analizi sonuglari ile de desteklenmistir (Endler, Parker,
1991). Kaygimin stirekli ve durumluk kaygi olarak ayirimi savas aninda ve
sonrasinda yapilan calismalarla da desteklenmistir. Savastan sonra oOlgiilen
kaygimin savas aninda dlgiilen kaygidan oldukga diisiik oldugu belirlenmistir
(Zeidner, Benzur, 1994). Kayginin normal ya da patalojik kaygi veya durumluk
ya da siirekli kaygi olmasit diginda davranislari hangi yonde etkiledigi de
onemlidir.

iv. Kaygimin Etkileri:

Kaygmin etkileri davraniglar tizerindeki etkisi ve saglik tizerindeki
fizyoloik etkileri olmak tizere iki boliimde degerlendirilmektedir.

1. Kayginin Fizyolojik Etkileri:

1939 yilinda Alexander tarafindan asir1 gerginligin (hypertensiveness),
pasif bagimlilik, diismanca saldirganlik ve catisan uyaranlar ile karakterize bir
durum oldugu oOne sirilmiistir. Bu durumun daha sonra yapilan vaka
calismalarinda kronik ve kalitimsal diismanca saldirgan tutumlarla iligkili
oldugu, her zaman kaygi ile bir arada bulundugu ve kan basicina 6zel bir etkisi
oldugu goézlenmistir. 20 yil siireyle toplanan verilerin sonucunda kendilerini
nevrotik olarak belirten kisilerin kan basinglarinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Kaygi ve ofkenin kan basinci iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini test
etmek amaciyla Siegel ve arkadaglar tarafindan bir arastirma yapilmis ve kaygi
diizeyinin 6fke ve kan basinci arasindaki iliskiyi etkiledigi belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kaygi diizeyi yiiksek erkekler arasinda disa
vurulmus 6fke diizeyi yiiksek olanlarin (diigmanca davranig gosterenlerin) kan
basinci diisiik bulunmustur (Friedman, 1991).

Kayg1 konusunda Spielbeger ve arkadaglarinin 1974 yilinda yaptiklari
calismada, muayene olmak amaciyla hastaneye gelen kisilerden norolojik
sikayeti olanlarin kaygi diizeyleri kalp hastasi olanlardan ve digerlerinden daha
yiiksek bulunmustur (Spielberger,1976).

2. Kaygimin Davramssal Etkileri:

Kaygimin davraniglar iizerinde ket vurucu, zorlastirici, tesvik edici ve
giidiileyici etkileri vardir.



Ket Vurucu Etkisi:

Basta Freud olmak iizere, Sullivan, Horney, Adler ve May tarafindan
kayginin saglikli yasami zorlastiric1 etkisinden s6z edilmistir. Bu durum kaygi
tariflerinde goriilmektedir. Ornegin, Sullivan kaygiyr aci veren acayip bir
heyecan, kafaya inen ani bir darbe (Sullivan, 1950), Horney ¢aresizlik duygusu
(Homey, 1945), May insana psikolojik act veren duygu, tam bir dehset hali,
kendilik bilincini harab eden bir duygu olarak tanimlar (May, 1950).
Hastaliklarin temelinde yatan, insan sagligin1 ve iyiligini mahveden en biiyiik
etkenin kaygi oldugu kabul edilmektedir.

Giidiileyici Etkisi:

Kaygimmin olumlu bir etkisi olarak giidiileyici, yeni davranislarin
kazanilmasindaki etkisi ve performans ve basaridaki olumlu etkileri disinda
psikoterapide ve tedavide kayginin bir diirtii rolii oynadigi kabul edilmektedir
(Spielberger, 1966). Fakat kayginin davranislarla olan iliskisi her zaman boyle
basit ve dogrusal iliskiler seklinde degildir. Ornegin Hull'un diirtii modeline gore
kaygt derecesi, 6grenilen davranislarin basit ya da giic olmasiyla, bireyin
aligkanliklar1 ile, organizmik ve demografik ozellikleri ile farkli sekillerde
etkilesim yapar. Kaygi, karmagsik davraniglarin kazanilmasinda, bireyin
aligkanliklari, zeka diizeyi, cinsiyeti ve ekonomik diizeyine gore az ya da ¢ok
giidiileyici olabilir (Spielberger, 1966, Denny,1966, Sarason, 1956).

v. Kayg ile Miicadele:

Kayginin nedenini ¢atisma durumlarindaki gereksinim engellenmeleri
olarak goren Freud'a gore insanlar kaygi ile basa ¢ikmak amaciyla birtakim
savunma mekanizmalar1 gelistirmislerdir (Morgan,1991). Zaten Freud'un
goriisiinde olan bir kisi igin, kaygi ile basa ¢ikma, var olusun baslica temasidir.
Kayginin tehdit algisi ile olan yakin ilgisinden dolay1 bireyin algisini etkilemek
yoluyla kaygt diizeyini diisiirmek miimkiindiir. Sosyal yetenekler kazandirmak
ve gevseme teknikleri kullanmak, calisanin g¢evresini degistirerek kendini
ispatlayabilecegi, engellenme duygusuna kapilmayacagi is ortamlar1 yaratmak,
kuvvetli sosyal destek saglamak, giic kazandirmak, kaygi ile miicadelede
izlenebilecek yollardir.

vi. Kayginin Olgiilmesi:

Kaygimin ¢ogu zaman, testlerle olgiilebilecek genel bir 6zellik degil de
belirli uyarict durumlarinda ortaya ¢ikan bir davranim oldugu gézlenmektedir.
Ancak kayginin insanlara ait bir 6zellik ve kisiligin farkli bir boyutu oldugu
kabul edildikten sonra bu o&zelligin degerlendirilmesi geregi dogmustur.
Ozellikle bireyin kaygi ile bas edemedigi durumlarda kaygiya neden olan
catigma kaynaklarinin a¢iga ¢ikarilmasi amaciyla psikoanaliz uygulanir. Fakat



bu sekilde genis insan kitlelerinde herhangi bir 6zelligi 6lgmek pahaliya mal
olacagindan, diger bir ¢ok kisilik ozelligi gibi kaygi boyutu da kendini-
degerlendirme (self-report) teknigi kullanilarak 6l¢iilmeye calisilmistir (Morgan,
1991).

Kaygiyr degerlendirmek amaciyla sirasiyla Acik Kaygi Olgegi (Manifest
Anxiety Scale) (Taylor 1951-1953), IPAT Siirekli Kaygi Olcegi ve IPAT 8-
Paralel Formu (Cattel & Scheirer 1963), Duygu Sifatlar1 Isaretleme Formu
(Affect Adjective Check List) (Zuckerman 1960-1962), Durumluk- Siirekli
Kaygi Olgegi (State-Trait Anxity Scale) (Spielberger 1970), Endler Cok Yénlii
Kaygi Olgegi (Endler Multidimensional Anxiety Inventory) (Endler 1991)
gelistirilmis ve kaygi ile ilgili ¢alismalarda kullanilmistir.

Bu ¢alismada A¢ik Kaygi Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin stnanmasi
amaglanmistir.

Acik Kaygi dlceginin 6zellikleri:

Acik Kaygi Olgegi 19501i yillarda Janet A. Taylor tarafindan "Manifest
Anxiety Scale" adiyla, Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)'nin baz1
maddelerinden gelistirilmistir. Olgek son yillarda yazari tarafindan yeniden
diizenlenmistir (Byre, Hamilton, s.285-292).

Acik Kaygi Olgegi bireylerin kendi baslarina isaretleyebilecegi bir 6lgme
aracidir. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Iki sayfalik form elli
maddeden olusmaktadir. Her madde igin "evet" veya "hayir" siklarindan birinin
isaretlenmesi istenir. Cevaplanan soru formu, cevap anahtarina gore
degerlendirilir. Her dogru cevap igin verilen bir puanla 0 ile 50 arasinda bir
toplam deger elde edilir. 4-15 puan arasindaki degerler normal kabul edilirken,
22 puan ve iizeri kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu isaret eder.

Olcegin Tiirkceye Uyarlanmast:

Olgegin Tiirkge formu 6. Oktem tarafindan hazirlanmis ve bazi
calismalarda kullamlmistir (Oktem, 1981). Bu c¢alismada da aym form
kullanilmustir.

Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirliginin arastirmasi
yapilmadan dnce Ingilizce formunun giivenirligi konusunda bir fikir elde etmek
i¢in dlgegin Ingilizce formu degisik gruplara uygulanms ve asagidaki degerler
elde edilmistir.



Tablo 1. Acik Kaygi Olgegi Ingilizce Formunun KR 20 Alfa Degetleri,
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Orneklem gruplari N Alfa Ortalama Standart
Degeri Sapma

Universite Ogrencileri 32 .86 20.50 8.4

Universite. Ogretim. 20 .80 19.40 7.1

Elemanlart

Ingiliz Tekstil Cahisanlar: 41 .88 16.90 8.63

N=Denek Sayist.

Tablo I'de goriilen 86 ve .87 arasindaki korelasyon degerleri A¢ik Kaygi
Olgeginin Ingilizce formunun kaygiyr dlgmeye yonelik giivenilir bir 6lgek
oldugunu isaret etmektedir. Bu calismadan sonra, dlgegin Tiirkcesi ve Ingilizcesi
arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla 6l¢ek iki farkli gruba on bes giin arayla
ikiser kere uygulanmis elde edilen degerlerden grup olarak ve tek tek
korelasyonlara bakilmistir. Grup olarak yapilan degerlendirme Tablo I'de tek tek
yapilan korelasyonlar ise Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Acik Kaygi Olgeginin Tiirkce ve Ingilizce Formlar1 Toplam Puanlan
Arasindaki Korelasyonlar

Orneklem Gruplan N r
Universite Ogrencileri 32 .86**
Ogretim Elamanlar: 20 .93%*

N=Denek Sayis1. *** P<=001 ** P<=.0l * P<=.05



Tablo 3. Acik Kaygi Olgeginin Tiirkce ve Ingilizce Formlart Maddeleri

Arasindaki Korelasyonlar

Agik Kaygi Olgegi Maddeleri

Maddenin Tiirkgesi ve Ingilizcesi Arasindaki Korelasyonlar (r)

Nj=20 N2=32(N3=N.N,) N3=52 (N3=N1.Ny)
1. Madde .66** 53** 53F**
2. Madde -.07 .10 .05
3. Madde .55* .33* 41>
4. Madde TR .B5*** .68***
5. Madde A48* 37* A41**
6. Madde .90*** I5*** .80***
7. Madde .28 .29 .29*
8. Madde -.07* .28 .24*
9. Madde .25 .30 .29*
10. Madde .00 -.04 .04
11. Madde .50* .30* .38Fx*
12. Madde 60** 43* 50%**
13. Madde B1** .27 A0**
14. Madde B1** .39* R Yhakaiel
15. Madde B7** 40* GQ***
16. Madde 79%* 81+ 8O*
17. Madde .66** B2%** BL***
18. Madde .53* .38* A4**
19. Madde .08 40* .26*
20. Madde .30 -14 .06
21. Madde 38 BT**x S7xxx
22. Madde 70** A5%* 54xx*
23. Madde .25 B7x** 54x**
24. Madde 58** -11 .20







25. Madde .58** A44* A46%*
26. Madde .35 67> A8FF*
27. Madde .30 A43* 39**
28. Madde .50* 50** 53Fx*
29. Madde 70** .26* A4
30. Madde .61%* 76%** 70***
31. Madde .50* .23 .33*
32. Madde 87 53** .64**
33. Madde .22 45%* .38%*
34. Madde .50* 51** A8**
35. Madde .50* JI3FF* .66%**
36. Madde .60** A43* 50%**
37. Madde A44* 62%** 547
38. Madde .56* .50** 53F**
39. Madde 14 A46%* .35%
40. Madde 57 .63*** 56%**
41. Madde 76%** .66%** 70***
42. Madde 27 .22 .24*
43. Madde .24 42* .35%
44. Madde .29 AT7F* A4
45. Madde .50* 46%* A46%*
46. Madde .50* .63*** .62%**
47. Madde 55%* .39* 44"
48. Madde .60*** 31* A43**
49. Madde .80*** 42* 547
50. Madde .68** .69*** T9FF*

N=Denek Sayis1.
*** p<=,00] ** P<=.01 * P<=.05




GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI

Gegerlik ve giivenirligi test etmek amaciyla dlgek, ilk asamada Bogazici
Universitesi son smif 6grencilerinden 32 kisilik bir gruba ve Bogazici
Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulunda (YADYOK) gérevli 20 6gretim
elamanina, 2 ila 3 hafta arayla Tiirkce ve Ingilizce olarak verilmistir. Sonraki
asamada 248 Tiirk, 41 Ingiliz tekstil ¢alisanina yapilan uygulamadan elde edilen
sonuglar gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinda kullanilmustir.

Gecgerlik

Agik Kaygi Olgeginin uygulanmasindan elde edilen puan stres
duygusunun gostergesidir. Elde edilen 6l¢iimlerin dogrulugu kavramsal (uyum)
gecerligi ve yap1 gegerligi yontemleriyle sinanmustir.

Kavramsal (Uyum) Gecerligi:

Bu amagla orijinal 6l¢egin aymi gruba uygulanan diger O&lgeklerle
iligkilerine bakilmustir.

Olgegin uygulanmasindan elde edilen puanlari ile ayn1 drneklem grubuna
uygulanan stres ve ofke dlgeklerinden elde edilen puanlar arasinda iist diizeyde
korelasyonlar belirlenmistir.

Tablo 4'de Acik Kaygi Olgegi puanlarin kaygi ve ofke olgekleri ile
korelasyonlar1 verilmistir. Tablo 4'e gére Ac¢ik Kaygi Olgegi puanlan ile Stres
6lgegi puanlan arasinda .11 ila .45 diizeyinde korelasyonlar belirlenmistir. Ofke
6lcegi puanlan ile korelasyonlar .20 ile .48 diizeyleri arasindadir.

Tablo 4. Kaygi Olgegi Puanlarinin Stres ve Ofke Olgegi Puanlan ile
Korelasyonlar1

Agik Kaygi N Glazer Stres Olgegi r Ofke Olgegi r
Olgegi

20 45 A48*

32 A1 48*

248 12 .20*

N=Denek Sayisi.
*** p<=,001 ** P<=.01 * P<=.05



Yap1 Gegerligi:

Olgegin "yap1 gegerligi" bilinen gruplarin puanlarinin karsilastiriimasi
(Comparing the scores of knovvn groups) teknigi ile smanmustir (Ground,
1985). Bu amagla kadin ve erkek, Tiirk ve Ingiliz tekstil caliganlarina
uygulanmistir. Elde edilen puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar
Arasindaki Farklara [liskin t Degerleri Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Faktériiniin Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisini Test Eden T-

Test Sonuglan
X Sd Sx
(Ortalama) (Standart Sapma) (Standart Hata)

Kaza Kaza Kaza Kaza Kaza Kaza T- P

'Yapan |Yapmayan [Yapan |Yapmayan [Yapan [Yapmayan [Degeri | (Probility)

Grup Grup Grup Grup Grup Grup
TURK [20.1519 [15.4024 6.854  |7.396 771 .569 4.96 000***
INGILIZ [19.2636 [14.8636 8.075  [8.758 1.867  [1.67 1.67 102
TOPLAM[19.9796 [15.3403 7.071  [7.541 .546 5.16 5.16 000***

*p<=0.05, "p<=0.0l, ***p<=0.001

Tablo 5'de kaygi diizeyinin kadin ve erkeklerde farkliligini gosteren t-
test sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore kadinlarin kaygi diizeyi erkeklerden
4-5 puan daha yiiksektir. Ancak bu farklilik Ingiliz is gorenlerin olusturdugu
grupta istatistik acidan anlamli bulunmamustir. Diger iki grupta fark dnemlidir.
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Sekil I'de goriildiigii gibi kadin tekstil is gorenlerinin Agik Kaygi
Olgeginden aldiktan puan ortalamalar1 her ii¢ grupta da erkek tekstil is
gorenlerinden daha diistiktiir, istatistik agidan anlamli bulunan bu farkliliklar
Olgegin ayirt edici 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik

Tiirkgeye cevrilmis olan Acik Kaygi Olceginin giivenirligi tiim test alfa
degerleri belirlenerek, ictutarlilik ve puan degismezligi test edilerek
saptanmugtir.

Olgegin Tutarlig::
Kuder Richardson 20 (Cronbach alfa) Katsayilan:

Tablo 6'de goriildiigii gibi 6lgek maddelerinin i¢ tutarliligi ve benzerligini
gosteren alfa degerleri en diisiik .85 ve en yiiksek .89 olarak saptanmustir.
Ortalamalar1 16.50 ile 20.44 arasinda ve birbirine yakin bulunmustur. Ug
orneklem grubuna ait Tablo 6'daki degerler birbirine olduk¢a yakindir.

Tablo 6. Acik Kaygi Olgeginin Tiirkge Formunun KR 20 Alfa Degerleri,
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Orneklem Gruplan N Alfa Degerleri Standart Sapma
Ortalama

Universite Ogrencileri 32 .89 20.44 9.32

Ogretim Elemanlari 20 .86 16.50 7.67

Tekstil Calisanlar1 248 .85 16.92 7.55

N=Denek Sayisi.

Madde-Toplam Puan (I¢tutarlik) Korelasyonlari: Maddelerin igtutarlig
dolayisiyla gecerligini degerlendirmek amaciyla maddelerin tek tek toplam
puanla korelasyonlar1 yapilmistir. Tablo 7'da goriildiigii gibi 6zellikle biiyiik
orneklem gruplarinda (N=248) hemen hemen biitin maddelerde yiiksek
korelasyonlar bulunmustur. 20. madde ilk uygulamalarda diisiik korelasyon
gostermistir ancak biiylik gruplarla yapilan uygulamalarda korelasyon .28'e
kadar yiikselmistir.

Tablo 6'daki KR 20 Alfa degerleri ve Tablo 7'deki Madde-Toplam puan
korelasyon degerleri Acik Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun giivenilir
oldugunu gostermistir.



Tablo 7. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce Formlari Puanlarinin Madde-Toplam Puan (igtutarlik)
Korelasyon Katsayilar

Universite 6grencileri ogretim Elemanlart Tekstil Caliganlar

MAD  Tiirkge Ingilizce Tiirkce Ingilizce Tiirkge Ingilizce
NO

N=:12 N-32 N-20 N-20 N-248 N>41
1 40 .28 .25 .09 .28 .07
2 43 .33 .01 .20 41 34
3 .65 28 43 .03 25 21
4 .15 13 42 .20 33 .19
5 66 42 59 43 41 17
6 .30 40 45 29 44 21
7 .33 05 21 35 40 .16
8 31 33 43 08 36 32
9 34 27 17 49 27 42
10 IS 41 .00 09 24 00
11 51 47 .26 37 16 51
12 32 16 .27 12 12 10
13 38 52 51 34 26 49
M 09 11 43 49 46 49
IS 26 31 .08 11 22 26
16 23 35 19 45 19 39
17 51 63 .39 17 29 47
18 65 48 .25 09 08 04
19 39 10 .-.04 04 31 13
20 -.02 -.09 -.10 -.05 28 08
21 38 23 .00 -17 38
22 35 06 .70 53 28 28
23 35 44 .28 24 61 19
24 30 32 AT 45 36 26
26 41 34 43 22 29 32
26 32 50 53 25 19 66
27 62 35 .59 48 54 63
28 45 39 .53 28 27 20
29 45 41 .65 25 28 47
30 27 38 .07 00 36 38
31 26 54 48 67 20 57
32 65 46 40 69 38 45
33 32 10 .15 20 25 50
34 49 30 .37 02 39 26
35 27 24 49 25 42 11
36 33 59 46 34 39 57
37 46 26 .10 32 28 42
38 30 24 .30 49 18 51
39 32 40 .52 25 22 37
40 31 41 .23 10 36 37
41 37 47 28 40 34 38
42 01 -.26 64 12 28 30
43 26 31 33 30 26 53
44 28 16 .-.02 67 28 44
48 45 25 40 69 35 60
46 30 24 .30 20 49 24
47 38 40 .08 -35 19 40
48 63 39 66 48 41 51
49 .32 44 31 .36 .25 43
50 .63 46 .33 -24 A1 43
Ortanca 36 .33 .33 29 .30 .33

***p<=001 **P<=.01 *P<=.05 N=Denek Sayis1



Olgmenin Standart Hatast (0.S.H):

Acik Kaygr Olgeginin Tiirkge formu ile 6lgiimlerin standart hatasi
hesaplanmistir. Bu amagla iki ve ii¢ hafta arayla verilen Tiirkge ve Ingilizce
formlarin korelasyonlarindan rll=.93 (Tablo 2) sabit tutularak Tablo 6'daki
orneklem gruplarina ait standart sapmalar ile O.S.H. hesaplanmis ve Tablo 8'de
verigmistir.

Tablo 8. Degisik Orneklem Gruplarinda Tiirkge Agik Kaygi Olgegi Puaninin

Standart Hata Degerleri

Orneklem Gruplar N O.SH.
Universite 32 2.34
Ogrencileri

Ogretim 20 1.85
Elemanlar

Tekstil 248 1.85
Calisanlart

N=Denek Sayist.

Tablo 8'de goriildiigii gibi Acik Kaygi Olgegi Tiirkce Formunun Standart
Hata Puani 2 olarak goriilmektedir. Olciimlerden elde edilen puanlar yaklagik
olarak 2 puan hata ile elde edilmistir. Diger bir anlatimla yapilan herhangi bir
6l¢iimde 2 puan fark olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Elde edilen bulgular 1siginda Acik Kaygi Olgegi Tiikge formu ile
kaygmin degerlendirilebilecegi sdylenebilmektedir. Kaygi ile ilgili sonraki
calismalara 151k tutacagi ve aragtirmacilarin  ¢alismalarinda  kaygiy1
degerlendirmeye yonelik bir 0Olgek olarak kullanabilecegi  sonucuna
varilmaktadir.
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