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ERGENLERDE AKRAN BASKISI, BENLIK SAYGISI VE ALKOL KULLANIMI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Aysin SATAN"
OZET

Arastirmanm  amaci, Istanbul Tuzla ilgesindeki lise ogrencileri arasindaki
Akran Baskisi, Benlik Saygist ve alkol kullanim arasindaki iliski aragtirmaktir Bu amag
dogrultusunda Tuzla’da 2010 yilinin Ekim ve Kasim aylarinda 129 lise 11. sinif 6grencisine
Akran Baskisi, Benlik Saygis1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%31°1 kiz 6grenci, %69’unu da erkek 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore
akran baski diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyinin azaldigi bulunmustur. Ayni zamanda
ogrencilerin alkol alip almadiklarina gore akran baskisi ve benlik saygisi diizeyleri
incelenmistir. Arastirmada alkol almayan &grenciler %64, alkol alan 6grenciler ise %36
olarak tespit edilmistir. Alkol alan 6grencilerin akran baskis1 diizeyi yiiksek, benlik saygilart
diisiik ¢ikmustir.

Anahtar sézciikler: Akran baskisi, benlik saygisi, alkol alma.

THE RELATIONSHIP OF BETWEEN PEER PRESSURE SELF-ESTEEM AND
ALCOHOL USE AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

This study investigates the relationships between peer pressure, self-esteem and
alcohol use of high school students in Tuzla, Istanbul. In this study the scales of peer
pressure and self-esteem were used for eleven grade students (n=129). The ratio of girls is
31% and the ratio of boys is 69%. According to the findings of the research, as the degree
of peer pressure increases, the degree of self-esteem decreases. The ratio of students using
alcohol is 64% and none-user is 36%. The students using alcohol have higher degree of peer
pressure and lower degree of self-esteem.
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Ergenlik, bedensel, biligsel, ruhsal ve sosyal alanlarda gelisimsel sorunlarin
yasandig1 bir donemdir. Genel olarak 12-21 yas arasi ergenlik dénemi olarak kabul
goriirken, 1k ergenlikte (12-15yaslar) iliskiler genis 6lciide aym cinsten kisilerledir. 15-17
yas arasi orta ergenlik doneminde ise bedensel gelisim biiyiik 6lgide tamamlanmig olup
daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlar 6nem kazanmistir. leri ergenlikte (16-20
yaslar) iligkiler artan sayida karsi cinsten kisileri icermeye baslar (Gander ve Gardiner,
1998). Birlesmis Milletler ergeni 6grenim goren, hayatinm1 kazanmak i¢in ¢aligmayan ve
ayr1 bir konutu bulunmayan kisi olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik doneminin rahat atlatilabilmesi ve bu dénemin sorunlariyla bas edebilme
birgok faktore baglidir. Bu faktdrlerin en 6nemlilerinden biri akran iligkileridir. Cocuk, aile
¢emberi i¢inde akranlarinin bulundugu diinyaya yoneldikce, akranlartyla birlikte olmaktan
daha ¢ok doyum saglamay1 dgrenir. Akran grubu giderek davranig ve tavirlar tizerinde
etkisini gosterecek ve ailenin yerini alacaktir (Alisinanoglu, 2002;Yavuzer, 2000).

Akran grubu, kii¢iik, kapali ve yakin arkadasliga dayanan gruptur; genellikle iki
ya da ¢ kisiden olusur. Kimin arkadas olacagini ¢esitli etkenler belirler. Cocuklukta ve ilk
ergenlikte kisi arkadaslarini ¢ogu zaman yakinlarinda yasayan ve birbirini uzun zamandir
tantyan kisilerden seger. Ancak, ortaokuldan liseye dogru ilerledik¢e genellikle okul
degistirilir ve bu da grubun daha farkli kigilerden olusmasina yol agar; arkadaslik daha fazla
benzer ya da tamamlayici ilgilere ve kisiliklere dayanmaya baslar (Gander ve Gardiner, 1998).

Ergenler i¢in akranlart ve akranlarinin kendisi i¢in ne diisiindigii ¢ok 6nemlidir.
Akran gruplarinin kendi aralarinda yazisiz kurallari vardir. Kurallarina uyan bireyleri
gruplarina alirlar. Her ergen bir akran grubunda olmak ister. Akranlar1 arasinda kabul
gormek, arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini gelistirmek, ergenlik doneminin
o6nemli gelisim gorevlerinden birisidir. Bu gelisim gorevlerinin zamaninda yerine
getirilmesi kiginin gevresiyle uyumlu iligkiler kurmasina yardimer olurken, basarilamayan
gelisim gorevi ise kisiligin uyumunda bir sorun ve giivensizlik kaynagi olusturmaktadir. Bu
gorevlerin zamaninda kazanilmasinda ise, kisinin kendi benligine kars1 gelistirdigi giiven
ve saygt etkilidir (Kiligg1, 1999).

Benlik saygisi bireyin psikolojik acidan etkin olmasini saglayict temel
belirleyicilerden biridir. Benlik kavrammin begenilip, benimsenmesi benlik saygisin
olusturur. Benlik saygisi ile ilgili literatiirler incelendiginde, bulgular benlik saygisinin
ozellikle ergenlik doénemi igin 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Benlik
saygisi, bireyin toplum igindeki davraniglarini etkileyen olaylar karsisinda verecegi
tepkileri belirleyen dnemli bir yapilanmadir. Cevresi tarafindan kabul edilen ve onaylanan
bireyin benlik saygisinin gelisecegi beklenir. Fakat ¢evreye karsi asir1 bagimlilik, benlik
saygisinin derinden zedelenmesine de neden olabilir (Ausubel,2002).

Arkadas grubuna dahil olamamanin ve yalnizlik duygusunun gencin benlik
saygisini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ergenlik doéneminde, arkadas kabulii
onemli goriinmekle birlikte, gencin tiimiiyle akran grubunun kontroliine girmesi de gencin
akran baskisina ugramasina yol agabilir. Benlik saygisi diisiik olan ergenlerin kendilerini
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cevrelerine karst olumlu ve yeterli olarak gésterme ihtiyacinin, onlarin akran grubunun
kontroliine girerek, akran baskisina ugramalarina yol agabilecegi disiiniilebilir. Bireyin
icinde bulundugu yas gruplarinin, aktivitelerinde herhangi bir sey yapmasi i¢in bireye 1srar
etmesi ve onu cesaretlendirmesi, akran baskisi olarak tanimlanmaktadir (Santor, Messervey
ve Kusumakar, 2000).

Akran gruplart ergenin davraniglarinin yoniinii belirleyen 6nemli bir unsurdur
(Lempers,Clark-Lempers,1993). Bu donemde ergenlikte kullanilan sigara, alkol ve madde
kullanim1 gibi deneyimlerin yasanmasinda ergenlerin olumsuz akran baskist ve diisiik
benlik saygisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diisiik benlik saygisinin gostergelerinden
olan, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi, okuldan kagma, sug geteleri ve orgiitlerine
katilma, erken yasta cinsel iligki gibi genc¢lik donemi risk davraniglarinin icersinde yer
almaktadir (Johnson, Tompkins, Webb, 2007).

Ergenlerin alkol kullanimi sonucunda is, okul, aile gibi bir¢ok alanda sorun
yasamalari, gelisimsel gorevlerini gerektigi gibi yerine getirmelerini engellemektedir
(Horasan,1994). Ulkemizde ilk ve orta 6gretimde; dokuz ilde yapilan calismada alkol
kullanim1 ilk ve ortadgretimde sigaradan sonra ikinci sirayr almaktadir. [lkégretim
ogrencilerinin  %15.4’niin  ortadgretim Ogrencilerin ise %45’i alkolii denedikleri
bulunmustur (Ogel ve ark., 2004). Erdem, Eke, Ogel ve Taner (2006)’in yapmis oldugu
arastirmada, lise 10.smif dgrencileri arasinda yasam boyu en az bir kez alkol kullanim
yayginligt %49.7, olarak bulunmustur.

Manisa’da ilk orta ve lise 6grencilerinde yapilan bir arastirmada yasam boyunca
en az bir kez alkolu denediklerini belirtenlerin orant %11 bulunmus ve deneyenlerin
%68.3’niin halen alkol kullandiklari, tiim ¢cocuklarin ise %2.0’nin hayatlarinda en az bir kez
sarhos olduklar1 tespit edilmistir (Ozyurt ve Ding, 2006). Kircan’nin (2006) Lise 2. simif
ogrencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmaya gore akran madde kullanimi ve akran baskist
ile ilgili olarak sigara, alkol ve madde kullananlarin daha ¢ok sigara igen, alkol ve madde
kullanan arkadas oldugu bulunmustur.

Tol (1990) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada alkol kullanma aliskanliginin
baslangi¢ asamasi olarak sayilabilecek lise yillarinda &grencilerin alkol kullanimina
neden olabilecek bazi degiskenlerin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda liseli erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla alkol kullanmakta oldugu, lise 6grencileri
arasindaki yas farkinin alkol kullanma siklig1 iizerinde etkili olmadig1 saptanmugtir.

Tirkiye Uyusturucu 2010 Raporunda, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlihigi Egitim ve Tedavi Merkezi (AMATEM) ile Ozel
Okullar Dernegi ortaklasa baglattigi “Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi”
cercevesinde Istanbul’da 30’u 6zel olmak iizere toplam 62 lisede 6grenim goren 15-17 yas
grubu, 5823 6grenci arasinda yapilan anket ¢alismasinda; 6grencilerin son bir ay iginde en
az iki kez alkol kullananlarin oranini %7,9 olarak tespit etmistir.
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Genglerin iizerindeki akran baskisi, sahip olduklari benlik saygist ve alkol
kullanimlar1 ergenlik doneminde yasanan problemleri olusturan pek ¢ok faktorlerden bir
kagini olugturmaktadir. Ergenlik dénemindeki genglerin alkol kullaniminin akran baskist ve
benlik saygist ile olan iligkisi bu arastirmanin temel problemi olarak incelenmektedir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.Ogrencilerin akran baskisi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.0grencilerin akran baskis1 ve benlik saygisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ogrencilerin, akran baskisi ve benlik saygisi alkol alma durumuna gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Arastirma 6grencilerin (ergenlik donemindeki genglerin) alkol kullaniminin akran
baskis1 ve benlik saygisi ile olan iligkisini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen iliskisel
tarama modelli bir genel tarama arastirmasidir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Tuzla ilgesi simirlarinda yer alan ve Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortadgretim kurumlarina devam eden 15-17 yas arasindaki ergenler
olusturmustur. Arastirmanin rneklemi ise segkili 6rneklem alma yollarindan olan uygunluk
orneklemi yoluyla tespit edilmistir. Uygunluk ornekleminde arastirmaci galismasi igin
elverisli bir sekilde ulasabilecegi grubu belirler ve arastirma verileri o gruptan toplanir.
Temel 6zelligi aragtirmacinin 6rnekleme ulagmasinin kolay olmasidir (Fraenkel ve Wallen,
1993). Arastirmanin Orneklemini {i¢ ortaggretim kurumu olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem kitlesi 15-17 yas grubudur. Bu grubun se¢imindeki temel mantik orta ergenlik
donemini kapsadigi ve bu yastaki genglerin halen okulda 6grenim goriiyor olmasi ve alkol
kullanmak i¢in ¢ok kii¢iik olmamalaridir.

Ulkemizde bu yas grubu daha ¢ok ortadgretim 11. Sinifa devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma ortadgretim 11. siniflarda yiirtitiilmistiir. Daha 6nce
yapilan benzer aragtirmalarda da Erdem, Eke, Ogel ve Taner (2004), Herken, Ozkan, Cilli,
Bodur (2000) ayn1 yas grubunun degerlendirildigi goriilmektedir. Arastirmanin sinirliligi,
alinan alkoliin miktarina bakilmaksizin diizenli olarak ayda en az bir kez alkol alanlar
alkol kullantyor kabul edilmesidir. Bu simirliliga Herken, Ozkan, Cilli, Bodur’un (2000)
ve Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin, Karaca’nin (2009) yapmis olduklar: aragtirmalarda
rastlamaktay1z.

Arastirmanin drneklem grubunun 6zellikleri Tablo 1 ve 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore frekans dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 53 31
Erkek 76 69
TOPLAM 129 100

Tablo1’de goriildiigi iizere arastirmaya 129 6grenci katilmaktadir. Bu arastirmaya
katilan 6grencilerin 58 (% 31 )’n1 kiz, 76 (% 69)’sinida erkek dgrenciler olusturmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyet ve alkol alma durumuna gore dagilimi

Alkol Almama Alkol Alma

Kadin 41 12

% 77 23

Erkek 42 34
Cinsiyet

% 55 45

TOPLAM 83 46

% 64 36

Tablo 2’de Arastirmaya katilan 129 6grencinin %64°i Alkol almadigi, %36’sminda
alkol aldig1 goriilmektedir. Alkol alanlarin %231 kiz (12 kisi), %45°1 erkek(34) dgrenciler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Akran Baskist Olgegi; Kiran (2002) tarafindan gelistirilmis olup toplam 34
maddeden olusmaktadir. “’Higbir Zaman™, Ara sira”, “’Orta Siklikta”, <’Sik Sik” ve
“’Her Zaman” segeneklerinden olusan 5°li Likert Tipi bir 6lgektir. Puanlama yapilirken 5
puan “’her zaman, 4 puan “’sik sik™, 3 puan “’orta siklikta”, 2 puan “’ara sira” ve 1 puan
“’hicbir zaman” se¢eneklerinin karsihgidir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 170,
en diisiik puan ise 34’tiir. Olgekten alman puanin yiikselisi 6grenciler iizerindeki akran
baskisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin yap1 gegerliligini saptamak igin faktor
analizi kullanilmistir. Faktor analizi sonucunda toplam varyans %40,53 olarak bulunmustur
(Kiran, 2002). Olgegin tiimii igin hesaplanan igtutarlik (Cronbach-alfa) katsayis1 .90 olarak
hesaplanmustir. en yiiksek korelasyon katsayisi ise .59 olarak bulunmustur. Madde toplam
korelasyon katsayilari ortalamasi .45°dir. Test tekrar test giivenirlik katsayilart 6lgegin
timi icin 82 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgegin gilivenilir ve gegerli oldugunu
gostermektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi; M.Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgek

Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize uyarlanmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin
12 alt testi vardir. Bu arastirmada sadece benlik saygisi alt testi kullanilmistir. Guttman
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Ol¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak
siralanmugtir. Olgegin kendi iginde degerlendirme sistemine gore denekler 0 ile 6 arasmda
puan almaktadirlar. Sayisal 6l¢timlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi, yiliksek
(0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin
yiiksek olmast benlik saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlik katsayisi 71, giivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Verilerin ¢éziimlenmesi

Anketler, arastirmaci tarafindan okullara gidilerek siniflarda sadece aragtirmacinin
gbzlemi altinda, isim alimmadan uygulanmisti. Elde edilen veriler, iligkilerin
hesaplanmasinda Pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayist ve farkliliklarin
hesaplanmasinda da iliskisiz grup t- testi ile ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Arastirmada Oncelikle Ogrencilerin akran baskisi algilart ile benlik saygilar
arasindaki iliski sinanmig ve bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Akran baskis1 ve benlik saygisi puanlar arasindaki iligki

n r p

Akran Baskisi ve Benlik Saygisi 129 -43 .000%*

**p<.001
Tablo 3 de akran baskisi ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-0.43 p<.01. Buna gére akran baskist puanlari arttik¢a

benlik saygisi puanlarinin azaldigi sdylenebilir.

Tablo 4. Akran baskis1 ve benlik saygisi puanlarin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Sd t P
Kadin 53 47.39
Akran
127 2.07 .040*
Baskist
Erkek 76 52.48
. 53 30.50
Benlik
Kadin Erkek 127 958 372
Saygist
76 29.65
*p<.05

Tablo 4’e gore akran baskisi 6lgeginden elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli
bir farklilik géstermektedir, t(127)=2.07, p<.05. Erkek 6grencilerin akran baskis1 puanlari
(x=52.49), kiz dgrencilere (x=47.39) gore daha yiiksektir. Bu bulgu akran baskisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 4’e gore benlik saygisi dlgeginden elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir t(127)0.951, p>.05.

Tablo 5. Akran baskis1 ve benlik saygisi 6l¢egi puanlarin alkol alma durumuna gore t-testi

sonuglari
Alkol N X Sd t p
A.Almama 83 46.87
Akran
127 4.10 .004%*
Baskist
A.Alma 46 56.73
. A.Almama 83 30.90
Benlik
127 2.80 .006**
Saygist
A.Alma 46 28.39
**p<.001

Tablo 5’e gore akran baskis1 dlgeginden elde edilen puanlar alkol alma durumuna
gore anlamlt bir farklilik goéstermektedir, t(127)=4.10, p<.001. Alkol alan &grencilerin
akran baskis1 puanlari (x=56.73), alkol almayan 6grencilere (x=46.87) gore daha yiiksektir.
Bu bulgu akran baskisi ile alkol alma durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 5’e gore benlik saygisi 6lgeginden elde edilen puanlar alkol alma durumuna
gore anlamlt bir farklilik goéstermektedir, t(127)=2.80, p<.001. Alkol alan &grencilerin
benlik saygist puanlari (x=28.39), alkol almayan 6grencilere (x=30.90) gore daha diistiktiir.
Bu bulgu benlik saygist ile alkol alma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu seklinde
yorumlanabilir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin sonuglarina gore ilk olarak akran baskisi ile benlik saygisi arasinda
bir iliskinin var oldugu bulunmustur. ikinci olarak akran baskisi ile benlik saygismimn
cinsiyet ve alkol kullanim1 degiskenlerine bagl olarak farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 1’de &grencilerin frekans ve yiizdelerine baktigimizda erkek 6grencilerin 76
kisi ile % 61 arastirmada yer alirken kizlarin 53 kisi ve % 39 la erkek 6grencilere gore
daha az olduklarn goriilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan okullardaki 15-17 yas
araligindaki kiz 6grencilerin okul genelinde sayilarini az olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu arastirmada oldugu gibi bu alan da yapilan pek ¢ok ¢aligmanin 6rneklemlerin de yer
alan kiz 6grenci sayilarinin erkek grenci sayilarina gore daha diisiik oldugu gériilmektedir
(Erding,1995; Kiran,2002; Bjorkqvist, Batman, Amanback,2004).

Alkol kullananlarmn sayist 46 (%36)’dir (Tablo 2). Kiz 6grencilerin 12’si yani
%23’1 alkol alirken erkek dgrencilerde bu oran 34 kisi ile %45°¢e yiikselmektedir. Erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla alkol aldiklar1 sdylenebilir. Bu bulgu iilkemizde
yapilan caligmalarla paralellik gostermektedir. Herken, Ozkan, Cilli, Bodur’un (2000)
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yapmis oldugu ¢alismada ayda en az bir kez alkol aldigini ifade eden geng sayisi 177 (%
11.3). Ayda en az bir kez alkol aldigin1 ifade eden erkek sayis1 115 (% 12), kiz sayis1 62 (%
10.3) olarak saptanmustir. Ogel, Tamer, Evren ve Cakmak’in (1999) lise II. Smif 6grencileri
tizerinde yaptiklar: arastirmada son bir ay i¢inde en az bir kez alkol kullananlarin oran1 %18,
kiz 6grenciler igin %11.8, erkek dgrenciler i¢in %23.5 olarak tespit edilmistir. Tol (1990) da
arastirmasinda liseli erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla alkol kullandigini
belirtmektedir. 2001°de Mersin Universitesinin dort y1l egitim veren béliimlerinde okuyan
901 ogrenciyle yapilan bir caligmada, (Barankoglu, 1998) sigara ve alkol kullaniminin
erkek Ogrencilerde, kizlara gore 2 kat yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bulgulara
Palanci’nin (2004) yapmis oldugu aragtirmada da rastlamaktayiz.

Bu aragtirmanin sonuglarma gore Tablo 3’e baktigimiz da akran baskisi ile
benlik saygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grenciler arasinda akran baskisi artarken benlik saygist azalmaktadir. Bu bulgu,
iilkemizde Cigdemoglu’un (2006) ergenler iizerinde yaptig1 arastirma bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir
(Dacey ve Travers ,1996). Literatiirde kisinin kendisini yetenekli, énemli, basarili ve
degerli biri olarak algilama derecesi, benlik saygi olarak tanimlanir. Bu agilardan kisinin
kendini yeterli biri olarak degerlendirmesi ise olumlu bir kisilik 6zelligi sayilmaktadir.
Benlik saygisi yiiksek olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, dnemli ve
yararl kisiler olarak algilama egilimindedirler (Dénmez, 1985). Benlik saygist diisiik olan
ergenlerin kendilerini ¢evrelerine karsi olumlu ve yeterli olarak gosterme ihtiyaci, onlarin
akran grubunun kontroliine girerek, akran baskisina ugramalarina yol agmaktadir (Santor,
Messervey ve Kusumakar, 2000).

Bu aragtirmanin sonuglarina gore Tablo 4’e baktigimiz da akran baskisi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Arastirmada erkek dgrenciler kiz 6grencilere gore
daha fazla akran baskisina maruz kalmaktadir. Bu bulgu, tilkemizde Cigdemoglu’unun
(2006) ve Kapikiran ve Fiyakali’nin (2005) arastirmalarinda erkek ogrenciler ve kiz
ogrenciler arasinda akran baskisina ugrama diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu
yoniindeki bulgularla paralellik gostermektedir. Yurt disinda yapilan aragtirmalarda Pearl,
Bryan ve Herzong(1998), Kampulainen (1998), Woods ve arkadaslar1 (2004) benzer
sonuglara ulagsmiglardir. Erken ergenlik donemindeki arkadas baskisi, cinsiyete gore
degismektedir. Erkekler antisosyal arkadas baskisina daha az direnebilmektedir (Flugni
ve Eccles, 1993). Akran baskis1 konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde bulgular,
kizlarmn akran baskisindan daha az etkilendigi ve olumlu akran baskisi yasadiklar1 yoniinde
iken erkeklerin daha fazla akran baskisi yasadiklari, antisosyal arkadas baskisina daha az
direnebildikleri ve buna bagli olarak daha riskli davranislarda bulunduklar: yoniindedir.

Aragtirmada (Tablo4) benlik saygist ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Pigkin’nin (1996) yapmis oldugu arastirma da iilkemizde yapilan konu ile
ilgili 12 ¢alismadan on bir tanesinde benlik saygisi agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlamli fark bulunmamistir (Akt.Cigdemoglu, 2006). Yurt disinda da Knox ve ark. (2000)
tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi ve cinsiyet arasinda bir iliski bulunmamastir.
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Bu arastirmanin sonuglarina goére Tablo 5’te alkol alma durumuna goére akran
baskist ve benlik saygisi farklilagsmaktadir. Alkol kullaniminda akran baskist ve benlik
saygisini arastiran yurt icinde yapilmis pek fazla arastirmaya rastlanmamistir. Alkol alan
6grencilerin akran baskisi, almayan dgrencilere gore daha yiiksektir. Bu bulguyla tutarlilik
gosteren sadece bir arastirmaya rastlanmistir. Cigdemoglu (2006) tarafindan yapilan bu
arastirma da sigara, alkol, madde kullananlar ve ¢oklu madde kullananlarin akran baskisini
daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular yurtdiginda Shilts’in (1991) Steinberg,
Fletcher’in (1994) ve Bjorkqvist, Batman, Amanback’n (2004) alkol kullaniminda akran
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Kiran’a (2002)
gore ise akran gruplart ergenlik sirasinda ¢ok etkili olmasina ragmen yetigkinler ergenlerin
yasaminda 6nemli rol oynamaya devam eder. Bu donemde anne-babalari olumlu yaklagimi
ve Ozdesim i¢in uygun model olmalari ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin akran gruplarinin
baskisiyla istenmeyen davraniglar gostermelerini engelleyebilir. Aksi durumda, ergenlik
cagindaki gengler, ailelerinin ve toplumun onaylamadigi, kendilerinin bugiin ve gelecekteki
zararlarin1 hesaplamadiklar1 olumsuz davranislarda bulunabilirler. Bu baglamda genclerin
riskli davranislar konusunda da yakin arkadaslari gibi davrandiklarint (Cohen,1977) (Akt.
Ryan, 2000) gosteren g¢alismalar vardir. Oetting ve Beauvais (1986) yaptiklart ¢alisma
sonucunda madde kullaniminda yakin arkadaslarin etkili oldugunu bildirmislerdir.

Bu aragtirmanin sonuglaria gore Tablo 5°te alkol alan 6grencilerin benlik saygisi
almayan 6grencilere gore daha diigiiktiir. Yapilan literatiir ¢aligmasinda yurt i¢inde yapilan
alkol kullanimiyla benlik saygisini birlikte arastiran bir g¢alismaya rastlanmamistir.
Ergenlerdeki riskli davraniglarin artmasinin olasi bir sebebi diisiik benlik saygisidir. Diisiik
benlik saygisi genglerin kendilik degeri ile ilgili olumsuz duygulardan kagmak icin riskli
davranislara yonelme olasiliklarini arttirdigr ifade edilmektedir (Baumeister, 1990;Jessor,
Van den Bos;Costa ve Turbin, 1995 Ak. Wild 2004). Yurt diginda Scroder, Laflin ve Weis’nin
1993 yilinda yaptig1 bir ¢alismada diisiik 6zsaygi ile riskli davranislar-madde kullanimi
arasinda iligki bulunmustur (Akt.Dubois ve Tevendale, 1999).

Ergenlerin yasadiklari olumsuz akran baskisina direnmeyi 6grenmeleri amactyla
okullardaki rehberlik servisinin sunacagi bireysel ve grupla psikolojik danigma
calismalarma agirlik verilmesinin yararli olacagina inanilmaktadir. Rehberlik servisinin
verecegi hizmetlerin igerigi; a) 0grencilerin ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegi saglama, b)
kendilerini tanimalarina yardimci olmak amaciyla olumlu faaliyetlere yonlendirme onlar
tizerinde akran grubunun baskisini azaltic etki yapabilir. Ayn1 zamansa ergenlerin 6zsayg1
diizeylerini yiikseltmeye yonelik calismalar yapilmasi da hem akran baskisini azaltict hem
de bireyin kendisini daha mutlu hissetmesini saglayici etki yapabilir. Ergenlerin 6zsaygt
diizeylerini artirict ¢alismalar yapilarak &grencilerin kendilerini iyi ifade eden bireyler
olmalar1 saglanabilir. Bunun yani sira yiiksek 6zsaygi gencin riskli davranislar igersinde
yer alan alkol kullanma gibi bagimlilik yaratan ve kisinin psikolojik ve fiziksel sagligin
bozan bu gibi davranislardan kaginmasina da yardime1 olabilir.
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