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oz

Bu ¢aligmada, 12 Eyliil Askeri Darbe atmosferini yansitan Orhan Pamuk’un Sessiz Ev, Latife
Tekin’in Gece Dersleri ve Aysegiil Devecioglu’nun Kus Diline Oykiinen romanlarindan yola
cikilarak dénemin bireylerinde yogun sekilde yasanan bungunluga (can sikintist) deginilmistir. Tlk
basta, ice ¢ekilimin dnemli egilimlerinden olan i¢ sikint1 halinin ne oldugu, durumsal ve varolugsal
olarak smiflara ayrilig gerekgeleri ve i¢ diinyada yol actig1 neticelere deginilmis; daha sonra roman
analizlerime gecilmistir. Tinsel daralmanin anlat1 karakterleri {izerinde baskin bir psikolojik izlek
haline gelmesine yol agan gerekgelere odaklanilarak bu negatif yonelimin hangi kosullarda
palazlandigina dair tespitlerde bulunulmustur. Her {i¢ eser de bu agidan somut veriler sagladigindan
islevsel konuma sahiptir. Romanlardaki vakalarin ilerlemesinde 6nemli gorev edinen Karakterler,
hem sozleriyle ham de davranislartyla ige burkulma egilimlerinden biri olan ruhsal daralmay:
belirgin tarzda duyumsar. Calismada, ayn1 zamanda donemin siyasi ve toplumsal gelismelerine de
kisaca deginilerek darbe oncesi ve sonrasina dair genel bir goriiniim ¢izilmistir. Boylece ferdin
kapildigi can sikitisinin sosyo-politik konjonktiirle siki bag icinde oldugu gosterilmeye
calisilmgtir.

Anahtar kelimeler: Can sikintisi, 12 Eyliil Darbesi, Roman.

ABSTRACT

In this study, boredom heavily seen in individuals of the period has been mentioned in the
novels of period including Sessiz Ev, Latife Tekin’in Gece Dersleri and Aysegiil
Devecioglunun Kus Diline Oykiinen by Orhan Pamuk which all reflect the atmosphere of
12 September Military Coup. First of all, reasons of separation into classes which are
situational and existential, and consequences in the inner world; afterwards, it is continued
with my analysis of the novel. It has been determined under which conditions this negative
orientation grows up by focusing reasons leading to a dominant psychological theme on
the narrative characters of mental breakdown. It has been a functional position because all
three works provide concrete data from this point. Characters playing an important role in
the progress of the cases in the novels feel mental construction, which is one of the
tendencies to become introverted both with their words and with their actions. Also in this
study, a general view of the before and after the coup has been drawn by briefly mentioning
the political and social developments of the period. Thus, it has been tried to show that the
boredom of the individual is in close connection with socio-political conjecture.
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1. GIRIS

12 Eyliil Darbesi, Genelkurmay Baskan1 Kenan Evren liderliginde Tiirk Silahli Kuvvetleri tarafindan emir-komuta hiyerarsisi
icinde gerceklesen yikici nitelikte bir girigimdir. Darbenin en énemli sebebi, sag-sol arasindaki siddetin mesru hiikiimetler
tarafindan 6nlenemez hale gelmesidir. Gruplar arasindaki ¢catismanin teorik altyapisi, 1961 Anayasasi’nin kabul etmis oldugu
fikir hiirriyetine kadar uzanir. Bu anayasanin benimsedigi ifade 6zgiirliigii, hem solun hem de sagin gelisim asamalarini
tamamlamasinda 6nemli bir islev tagir. 60’11 yillar boyunca anayasanin vermis oldugu 6rgiitlenme 6zgiirliigiine dayanarak genis
bir alana yayilan her iki kesim, 1968 tarihi itibariyle birbirlerine doniik siddete bagvurmaya baslar. Yalniz sag-sol kavgasindan
once, solun giivenlik gii¢leriyle ¢atigsmaya girdigi goriiliir:

Siyasal siddet kuskusuz, 1960’larin sonlarinda solcu gruplar tarafindan baglatildi. Amerika’nin Altinc1 Filosu’nun
Temmuz 1968 ve Subat 1968°deki gelisleri sirasinda polis ve askerle siddetli garpigsmalar gerceklesti, 6lenler oldu. Ancak
soldaki siddet, 1968 sonlarindan itibaren ve 1969-1970 yillarinda daha da artarak militan sagdan, bilhassa Tiirkes’in
Bozkurt’larindan gelen siddetle karsilagti ve militan sagin siddeti ¢ok daha baskin hale geldi (Ziircher, 2018: 295).

Sol ve sag gruplar arasindaki siddetin pratik zeminini olusturan olay ise iilke disindan kaynaklanir. 1968’de Fransa’nin
baskenti Paris’te tiniversiteli 6grenciler tarafindan baglayan protestolar, kisa bir siire i¢inde tiim diinyaya yayilir. “Daha fazla
Ozglirlik, esitlik, adalet ve temiz bir ¢evre” (Bulut, 2011: 127) talebiyle hareket eden gengler, statiikocu diizenlerin dayatmalarina
kars1 ayaklanir. Tiirkiye’de de ¢ok kisa bir siire icinde etkisini hissettiren bu gosteriler, sol menseli yapilarin eylemleri igin can
simidi fonksiyonu tasir. Tipkt Fransa’da oldugu gibi Tiirkiye’deki eylemleri de {iniversiteli 6grenciler baglatir ve bu 6grenciler
ilk baslarda acik sekilde herhangi bir politik talepte bulunmaz. Gengleri harekete gegiren ana saik, tiniversitelerde egitimle ilgili
reform talebidir. “Tiirkiye’de 1967-1968 yillarindaki ilk boykot ve iggal hareketlerinin belirgin niteligi, {iniversite i¢i sorunlar
ve genel olarak egitim sistemiyle ilgili oluglaridir” (Kislali, 1974: 51). Egitimle ilgili baslayan yenilik talepleri, kisa bir siire
sonra siyasal kimlige biirliniir ve siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Bir yandan 1961 Anayasasi’nin temel hak ve hiirriyetlere getirmis oldugu &zgiirliikler, diger yandan Fransa merkezli 68
kusaginin isyanci tutumu sonucu baslayan siddet vakalar1, 1968-1971 zaman araliginda toplumsal sahada kargasaya yol acar. Ug
yil boyunca araliksiz devam eden ¢atigsmalarin iilkeyi kaosa siiriikledigini iddia eden Tiirk Silahli Kuvvetleri, 12 Mart 1971
yilinda emir-komuta zinciri i¢indeki ilk darbesini gergeklestirir. Fakat bu darbe, siddeti sonlandirmak bir yana onun dozajini
daha da arttirir. Gruplar arasinda baslayan saha egemenligi miicadelesi sokak, kampiis gibi dar mekanlardan ¢ikarak mahalle,
bolge gibi genis alanlara dogru bir seyir izler. Obekler, egemenlik kurduklar1 yerleri kurtarilmis bolge ilan ederek giic
gosterisinde bulunur. Ulke ici siddet olaylarmi bastirmak amaciyla 26 Aralik 1978’de bazi sehirlerde baslayan sikiydnetim
uygulamalari da var olan yangini sondiiremez. Bir yandan orgiitler arasi siddet, diger yandan giivenlik gii¢leriyle gruplar arasi
catismalar Oniine gegilmez boyutlara varir. Toplumun tiim alanlarinda etkisini hissettiren bu kaotik ortam, 12 Eyliil’de
gerceklesen darbeyle nihai bir sessizlige biirtiniir.

12 Eylil 1980 tarihinde darbe yapan Silahli Kuvvetler, 1983 yilinin kasim ayinda yapilan genel segimlere kadar iilkeyi
yoneten siyasi erk olur. Kenan Evren baskanliginda kurulan ve darbeye yol agan Milli Giivenlik Konseyi, iktidarda oldugu bu
siire zarfinda muhalif kesimlere doniik sert politikalari uygulama sahasina gegirir. Darbenin akabinde baglayan insan aviyla farkli
gruplara mensup kesimlere doniik yildirma operasyonu baglatilir. Milli Guivenlik Konseyi, bir yandan militanlardan
sempatizanlara kadar sol ve sag fraksiyonlar lizerinde devletin kiyici elini gdsterirken diger yandan siyasi mekanizmalar1 ve Sivil
toplum kuruluglarini saf dis1 birakir. “Milli Giivenlik Konseyi anayasayi askiya alan, parlamentoyu dagitan, siyasal partileri
kapatan, parti 6nderlerini tutuklayan ve neredeyse biitiin meslek kuruluslariyla sendika konfederasyonlarinin faaliyetlerini askiya
alan kararnameler” (Ahmad, 2017: 215-216) ¢ikarir. Ordunun iilkeyi biitiiniiyle tekeline aldigi bu donem, 6 Eyliil 1987’de
yapilan halk oylamasiyla nihayete erer. 12 Eyliill Darbesi’yle politik faaliyette bulunmalar1 yasaklanan siyasi liderler, bu
referandum sayesinde tekrar siyaset sahnesinde yerlerini almaya baslar. Bununla birlikte yine ayni yil igerisinde sikiyonetim
uygulamalari1 da tamamen kaldirilir. Darbenin gergeklesmesinden dnce sinirli sayida sehirde baslayip darbeden sonra Tiirkiye’nin
tamamina yayilan sikiyonetim sisteminin kademeli olarak kaldirilmasi, temel hak ve hiirriyetler noktasinda kayda deger bir adim
olur.

2. BIR ICE CEKILME YONELIiMi: BUNGUNLUK

Giinlik yasamda c¢ok sik karsilasilan egilimlerden biri olan bungunluk (can sikintisi), insanoglunun en 6nemli duygusal
tecriibelerinden biridir. Kiigiik yastaki ¢ocuklardan yaslilara kadar toplumun tiim kesimleri iizerinde bazen gegici bazen de kalici
olarak etkisini hissettiren bu duygu, bireyde hafif tiksinti duygusu yaratarak onun giinliik yasama aktif katilimini olumsuz yénde
etkiler. Ferdin hem kendi beniyle hem de toplumla saglikli bir iligki insa etmesinin 6niinde engel olarak duran i¢ sikinti, kendi
icinde durumsal(basit) ve varolugsal olmak tizere iki baslik altinda ele alinir. Basit i¢ daralma hali, kisa siire iginde etkisini
yitirmesine karsin varolugsal bungunluk tipi uzun bir siire varligini devam ettirir.

Basit can sikintist bir ruh hali degildir. Uzun zaman boyunca hissedilmesi gerekmez. Basit can sikintisi her an,
hizlica ortaya ¢ikabilir ama hapsedilmesi veya tekrar1 yaratan kaynak ortadan kaldirildiginda birden yok olur. Diger
yandan varolussal can sikintisi, karsi karsiya kalinan sey bir ruh haline doniisene kadar 1srarci bir dis agrisi gibi tekrar
ortaya ¢ikar (Toothey, 2014: 33).

Giindelik, gegici bir 6zellige sahip olan durumsal i¢ sikinti, yasam sathinda ¢oziime sahip olmasindan 6tiirii bireyin ruh
diinyasinda ciddi diizeyde bir tahribat olusturmaz. Hayatin mana yitimine ugramasi sonucu ortaya ¢ikan varolussal can sikintisi
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ise kalici nitelige sahiptir. Yasama anlam verememe, 6liimiin oldugu yerde hayatin anlamsiz olusuna inanma gibi metafizik
icerikli zihinsel sorgulamalar bu can sikintist ¢esidinin ruhsal agidan yipratict 6zellige ve siireklilik arz eden bir yapiya haiz
oldugunu gosterir. Bunun yani sira siradan bungunluk kendisini dis bulgularla goriiniir hale getirirken varolussal huzursuzluk,
miimkiin mertebe varligini gizleme yoluna bagvurur. “Durumsal sikinti esnemelerle, sabirsiz hareketlerle, kol ve bacak
kasilmalariyla vs. belli olurken; daha derin olan varolugsal sikinti, kendisini dis belirtilerle géstermez- ya da ¢ok az gosterir”
(Svendsen, 2020: 52). Zaman araligimin kisaligi ya da uzunlugu, dil dis1 gostergelerle ortaya ¢ikan fiziksel tepkiler gibi
farkliliklara ragmen, her iki sikinti bigimi netice itibariyle ferdin ruhsal diinyasindaki hosnutsuzlugunu imleyen birer ice
burkulma egilimi vasfi tasir.

I¢ sikint1, bireyin ruhsal diinyasinda agirlikli olarak olumsuz bazen de olumlu neticeler ortaya gikarir. Kisiyi psikolojik
actya mahkiim etmesi ve 6z benliginin sosyal ¢evreyle olan miinasebetini zedelemesi, can sikintisinin negatif yoniinii gosterirken
ferdi kendi yiizeysel benligiyle hesaplasmaya dogru itmesi ise onun pozitif tarafini belirtir. Can sikintisina kapilan gahis,
etrafindakilere kars1 istem dig1 rahatsizlik duyarak onlara mesafeli yaklagmayi tercih eder. Yasama dair negatiflik, bireyler arasi
iliskilerin anlamsizligin1 ortaya cikarir. Ozne konumundaki bireyin dteki ile olan iliskisinde derin bir kirilmanin yasandig: bu
ruh durumunda, benlik algisi da degisime ugrar. Bir insanin disa yansitmaya ¢alistig1 yapay benligi ve distan gizledigi asli benligi
vardir. Yapay benlik, kisinin kendi disindakilerle iliski sagladigi benliktir. Asli benlik ise bireyin 6z varligidir. Can sikintisinin
neden olmus oldugu toplumsal kopus, sahs1 kendi ruh diinyasina dogru evirerek asli benligiyle yiiz yiize gelmesini saglar.
Boylelikle birey giinliik yagam i¢inde uygulamaya koydugu yapay benliklerden ayrilarak 6z benligiyle bas basa kalir. “Can
sikintist, bazen kisiyi digerlerinden, etrafindaki diinyadan ve gariptir ki kendinden bile ayirabilir. Aslinda can sikintisi, kendine
disaridan bakmak gibi alisilmadik ve nadir bir zorunlu olanak saglar” (Toothey, 2014: 149). Toplumsal kopus, bungunlugun
menfi boyutuna karsilik gelirken kisinin reel yasam pratiginde gizlemeye c¢alistigi kendi saf varligiyla karsilagsmasi ise bu
duygunun miispet yoniine isaret eder.

3.12 EYLUL DARBE DONEMI’NIN ROMANA YANSIYISI

Cumbhuriyet tarihinin kirilma noktalarindan birini olusturan 12 Eyliil Darbesi, 6ncesi ve sonrasiyla romanlarda farkli diinya
goriislerine mensup yazarlarca islenir. Bu eserlerde 6ncelikle sol ideolojiyle 6zdeslesmis “haksiz diizen, somiiri” (Moran, 2014:
51) gibi politik ve toplumsal temalar etkisini yitirir, bunlarin yerine 6rgiit mensubu bireyin politik ¢alismalarindan kaynakli
ugradig1 acilara ve sorunlara deginilir. Kaotik atmosferin varligim gii¢lii sekilde hissettirdigi bu yapitlarda idealist bireyin
ideolojisini terk etmesi, mensubu oldugu politik olusuma olumsuz elestirilerde bulunmasi, insani diirtiileri ile drgiitiin kurallar:
arasinda sikigmas, trajik sona maruz kalmasi ve halkin siyaset disi kalma ¢abasi ele alinir.

12 Eylil Donemi’ni ele alan romanlarda birey devrimci kimligini terk etmekle yetinmez, gegmiste sahip ¢ikip bedeller
0dedigi bu kimlige kars1 kayitsizlik i¢ine girer. Pasifize olan romanlarin devrimci bireyi, giindelik yasamin pratikleri arasinda
sahsi hayatin1 idame etme yoluna giderek ideolojik atmosferin disina ¢ikar. “Gengliklerini ve davalarin1 70’lerde yasayan,
olgunluk dénemlerini ise 80’lerin depolitize edilmis yillarinda yagsayan kahramanlar hayata daha teslim olmus, davadan daha
¢ok uzaklasmis bir profil ortaya koyarlar” (Coskun, 2004: 534). Diisiince ve duygu diinyasinda yasanan bu koklii dontisiim,
gecmisi inkér etmeye dogru bir seyir izler. Darbe 6ncesinde orgiit militanlar1 olmalarindan kaynakli olarak toplumsal yasamda
etkin rol alan roman karakterleri, darbeden sonra ige kapanirlar ve aidiyet duygusuyla iligkili olduklar1 organik yapilara doniik
Ozelestiri icine girerler. “Bu romanlarda 12 Eyliil doneminin militanlarinin kendi aralarinda diistiikleri ¢eliskiler sergilenir, roman
kisilerine 6z elestiri yaptirilir” (Ozer, 2011: 251). Genellikle sol gelenekle baglantili olan roman kisileri, basta orgiit-igi
iligkilerdeki despotik yonelim olmak iizere mutlak itaat anlayisina sert elestirilerde bulunur.

Bireysel istemler ile orgiitiin kati kurallar arasindaki sikismisglik durumu, dénem romanlarinda belirgin bigimde islenir.
Ideoloji yiiklii politik olusumlar i¢inde yillarca miicadele eden anlat1 karakterleri sevgi, cinsellik, cocuk dogurma gibi taleplerini
ya kisik sesle dile getirir ya da hayallerinde yasatmaya calisir. Orgiitler tarafindan zaaf olarak goriilen ve politik hedeflerine
ulagsmada engelleyici faktorler goziiyle yaklasilan bu tarz insani diirtiiler, roman kisilerini i¢ ¢atigmaya siiriikkler. “Aski ve
cinselligi yasaklayan siyasal dayatmalarin yarattig1 karakterler 1980 déneminin politik orgiitleri iginde bir engel olarak” (Balik,
2009: 2396) eserlerde yer alir. Yogun politik atmosferde orgiitleri tarafindan diglanmama adina bu tarz insani yonelimleri
bastirma yoluna giden militanlar, darbeden sonra dagilan ve pargalanan politik olugumlari firsat bilerek bilingaltlarina itmek
zorunda kaldiklari arzularini gergeklestirmeye caligirlar.

Anlati karakterlerinin trajediyle neticelenen sonlar1 da donem romanlarindan 6nemli 6l¢iide yer alir. 1970°1i y1llarda tilkenin
politik atmosferinden etkilenerek sol ve sag orgiitlere katilan ve bu yapilarda etkin miicadele i¢ine giren roman sahislari, 12 Eyliil
darbesiyle ya iilke i¢i ve disinda kagak yasama mahkiim olur, ya cezaevine girerek agir iskencelerden gegirilir ya da oldiriiliir.
Askeri idare tarafindan ideolojik havay1 soluyan kisiler iizerinde uygulanan fiziksel ve psikolojik baski, bu sahislarda yasama
dair memnuniyetsizlik halini dogurur. Hareket etme alanlarinin daralmasi sonucu ortaya ¢ikan kisitlanmislik durumu da onlarin
hayattan doyum alma olanagini ortadan kaldirir. Bunlarin neticesinde kasvetli bir ruh haline siiriiklenerek dis diinyanin kaba
gercekleri karsisinda yilginliga kapilirlar.

12 Eyliil romanlarinda, politik ve sosyal meselelere kars1 ilgisiz bir durus sergileyen halk kitlesinin varligi s6z konusudur.
Ozellikle darbenin gerceklesmesinden sonra bu durum daha da belirgin bir hal alir. Dénemin aydinlarindan biri olan Murat
Belge’nin de belirtmis oldugu gibi “12 Eyliil giinli baglayan dénemde birgok insanda genel sorunlara kars1 bir kayitsizlik ve
umarsamazlik tavri” (Belge, 2014: 115) ortaya ¢ikar. Siyasi faaliyetlere bulagmakla egemen politik erk tarafindan agir cezai
yaptirimlara maruz kalacaginin farkinda olan romanlardaki sosyal ¢evre, adeta vebadan kagar gibi siyasi alandan uzak durmaya
calisir. Cunta yOnetiminin orgilit militanlarina ve sempatizanlarma uyguladigi kiyict nitelikli uygulamalar, halkin goziini
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korkutur ve onlarin ige ¢ekilmesine yol agarak siyaset kurumuna karsi yabancilagsma igine girmesine neden olur. Boylece
“yozlasmus, temel degerlerinden habersiz, amagsiz bireylerin yetistirilmesine zemin” (Ozger, 2012: 96) hazirlanmis olur. Halkin
cikar1 yerine kendi cikarini savunan dénemin bu yeni insan tipi, sorumluluk alani olarak sadece sahsi yasamina odaklanir.
Toplumsal degerlerin orselendigi donemin reel yasaminda, bireysel arzularin tatmini hayatin asli eregi haline gelir.

4. GECE DERSLERI, SESSIZ EV VE KUS DILINE OYKUNEN ROMANLARINDA RUHSAL DARALMA HALI

12 Eyliil Donemi’ndeki negatif icerikli umumi atmosferin bireylerin ruhsal diinyasinda yaratmis oldugu i¢ sikinti, Latife Tekin’in
Gece Dersleri adli romaninda Giilfidan karakteri iizerinden ele alimir. Yazar liglincii romani olan bu eserinde, darbe oncesi
yillarda sol zihniyete sahip Sekreter Riizgar kod adl1 Giilfidan’in kapildig1 can sikintisini anlati boyunca basarili bir sekilde verir.
Orhan Pamuk’un ii¢ nesli tek mekanda bulusturdugu ve ¢ogul bakis agisiyla yazdigi Sessiz Ev romaninda ise can sikintisi anlatici
pozisyonundaki karakterlerden biri olan Hasan’da gériiliir. ideolojik kamplasmanin bireyler arasi gerginligi tirmandirdig1 eserde,
sag goriislii Hasan’in sosyalist yapilara ve bedensel zevklere odaklanan kesime doniik huzursuzlugu i¢ monolog teknigiyle
yansttilir. Aysegiil Devecioglu’nun ilk romani Kugs Diline Oykiinen’de de can sikintist etkili bir izlek konumundadir. Anlatinin
kadin karakteri Giilay, 12 Eyliil Darbesi’nden sonra tutuklanarak cezaevine konur ve burada kaldig: siire zarfinda resmi goérevliler
tarafindan birkag¢ kez tecaviize ugrar. Hapishaneden ¢iktiktan sonra tinsel diinyasinda travma izi birakan bu olay1 sik sik
hatirlamas1 sonucu i¢ sikintiya ugrar. Yavuz ise, politik kagak hayati devam ettirme mecburiyetinde kaldig: i¢in daimi bir
huzursuzluk hali i¢indedir.

4.1. Askeri Cunta idaresinden ve illegal Orgiit Yapisindan Kaynakh Bungunluk

12 Eyliil Darbe Donemi’nde farkli diinya gériislerine mensup 6rgiit elemanlari, bir yandan 6rgiit i¢i baskidan dolay1 diger yandan
da askeri vesayet altindaki devlet mekanizmasinin kiyici niteliginden 6tiirti i¢ daralma halini yogun sekilde yasamak zorunda
kalir. Gece Dersleri’nin ana karakteri Giilfidan, iki tarafli baskiya maruz kalan kisilerden biri olarak dikkat geker. Yazar Latife
Tekin’in bireysel yasamiyla ortak taraflar1 bulunan Giilfidan, Sekreter Riizgar takma ismiyle on sekiz yasindan itibaren sol
mengeli orgiit icinde aktif bigcimde gorev almig militan bir kizdir. On yil boyunca faaliyet yiiriittiigii politik olusumla bir tiirlii
doku uyumunu saglayamadig: i¢in takma adini/6rgiit hayatini bir tiirlii benimseyemez ve gercek benligini temsil eden 6z
ismini/orgiit dig1 yagamini &zleyerek onu i¢ diinyasinda diri tutmaya calisir. “Giilfidan tamamen yok olmayi kabul etmez.
‘Illegalitenin masal yazicis1® olarak Sekreter Riizgar’in bedenine saklanir” (Parla, 2015: 220). Dili iyi kullanabilme becerisi ve
aksiyoner kimligi sayesinde kisa siire i¢inde mensubu oldugu teskilatta iyi bir konuma gelen Sekreter Riizgar, siireg i¢inde tiyesi
oldugu organik yapiyla ¢esitli mevzularda geliskiler yasamaya baslar. Bireysel talepleriyle orgiit ¢ikarinin ¢atigmasi, kendisiyle
teskilatin diger elemanlar1 arasinda once zihinsel daha sonra da duygusal zedelenmeyi ortaya ¢ikarir. Politik olusumun ondan
is¢i olmasmi ve g¢ocuk dogurmamasini dilemesi karsisinda ikilemde kalan Giilfidan, ruhsal sikismayr siddetli bicimde
duyumsayarak can sikintisina kapilir. “Ah hayatim hi¢ benim olmadin” (Tekin, 2012: 55) climlesi, 6z benliginin istemlerini uzun
siire boyunca yerine getirememenin yol agmus oldugu hiiznii isaret eder. Ozellikle &rgiitiin {ist diizey kadrosu tarafindan kiirtaja
zorlanarak cinsel kimligine yapilmak istenen miidahale, kendisinde bungunlugu tirmandirir.

Giilfidan, ideolojik faaliyetlerinden 6tiirii 12 Eyliil Darbesi’nden sonra militarist darbeci erk tarafindan takip edildigini ve
yakalanip hapsedilecegini diislinerek daimi bir huzursuzluk i¢ine girer. Devletin kolluk kuvvetleri tarafindan gozaltina alinma
endisesi, onu uzun siireligine bir evde saklanma mecburiyetinde birakir. Bedensel agidan hareket etme olanaginin
siirlandirilmast ve giinliik yasam pratiginin sekteye ugramasi, bu geng¢ kizda ruhsal gerilimi tirmandirarak i¢ daralmay1 ortaya
cikarir. Maddesel varliginin devingen bir yapiya biiriinmesinin devlet mekanizmasinca engellenmesi sonucu, dar sosyal
cevresiyle de miinasebeti en diisiik seviyeye iner. I¢ sikintiy1 hafifletmenin nemli sa¢ ayaklarindan biri olan sosyallesmenin
ortadan kalkmasi, onda bu rahatsiz edici ruh halini aktif halde tutar. Insanoglu sikintisin1 birilerine anlatarak nispeten huzura
kavugmak ister. Ama Giilfidan, tutuklanip ¢esitli cezai yaptirimlara maruz kalmama adina, can sikintisini giinlilk yagaminin
ayrilmaz bir parcasi olarak yasamak zorunda kalir.

Sessiz Ev’de orgiit baskisindan kaynakl olarak can sikintisina kapilan kisi, milliyetci diirtiilerle hareket eden lise 6grencisi
Hasan’dir. Okul derslerinde basarisiz olan ve sinif tekrarina kalan Hasan, Cennethisar’daki {ilkiicii genglere takilan idealist bir
genctir. Mustafa ve Serdar isimli arkadaslariyla duvarlara siyasi sloganlar yazan ve esnaftan hara¢ toplayan bu lise dgrencisi,
stirekli arkadaslarinin agir hakaretlerine maruz kaldigindan can sikintisina kapilir. Milliyet¢i genglerin diizenleyecekleri etkinlik
icin davetiye dagittiklar1 esnada, kendisi de milliyet¢i goriislere sahip bir esnafin iki davetiye istemesine sinirlenen Hasan, ona

on davetiye uzatir. Bu durumdan rahatsiz olan esnaf, Hasan’a “¢akal” diye seslenir. Arkadaglari arasinda dalga konusu olan bu
hitap sekli, onda i¢ sikintiy1 meydana getirir:

Bizi Cennethisar’dan ¢agirip bu isi verdikleri i¢in ben burada sizinleyim ve esnafla bir olup alay eden ve o kelimeyi
sOyleyip giiliisen sizlerle zaten konusacak bir seyim yok benim, susuyorum. Bir eczaneye girdik sustum, kasaba girdik
sustum, bakkalda ve ondan sonraki nalburda ve kurukahveciyle kahvede de 6yle sustum ve ¢arsi bitene kadar ben hig
konusmadim (Pamuk, 2017: 30).

Hasan, sol goriiglii Nilgiin’e besledigi romantik hislerden arkadaglarinin haberdar olmasi sonucu onlar tarafindan bir kez
daha psikolojik baski altina alimir. Plajda giineslenen Nilgiin’ii bekledigi esnada Serdar’a yakalanir ve onun tarafindan bu olay
Cennethisar’daki {ilkiicii gengligin lideri Mustafa’ya bildirilir. Bunu &grenen Mustafa, biiylik bir 6fkeye kapilir ve Hasan’1
sorguya gekerek onu casuslukla itham eder. ideolojik bagnazligin yasam tarzi haline doniistiigii 12 Eyliil Darbe Dénemi’nde,
diigman kutupta yer alanlarin birbirlerine duygusal olarak yakinlik hissetmesi affedilemez bir sug olarak goriiliir. Davaya ihanet
olarak kabul edilen bu durum, olayin muhatabi ile 6rgiitiin diger {iyeleri arasinda radikal kopusu hizlandirir. “Bir milliyet¢i ya
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da parti militani i¢in higbir diisman karsi tarafa gecen ya da onu suglamakta yeteri kadar ileri gitmeyen ‘i¢gimizdeki diisman’dan
daha asagilik ve igrenc degildir, uzlagmaci bir tutum dogrudan dogruya diismanliktan ¢cok daha siddetle kinanir” (Bauman, 2016:
70). Nilgiin’e asik olmadigina 6rgiit arkadaglarini inandirmak i¢in yogun bir gayret gosteren Hasan, onlarin inanmaz tutumlari
ve kendisini asagilamalar1 karsisinda ruh darlig1 yasar. “Terledim, bagimi dniime egip keske simdi burada olmasaydim, kimse
bana karisamazdi; bahgeye ¢ikar, uzaklara giden sessiz gemilerin tirpertici lambalarini seyreder heyecanlanirdim” (Pamuk, 2017:
150). Orgiit icindeki bireylerin psikolojik tazyikine ara sira maruz kalmasina ragmen yine de onlardan ayrilmay goze alamayan
Hasan, hayaller yoluyla can sikintisini dindirmeye ¢aligir. Bu diislerde kendisini {ilkiicii hareketin basbugu olarak goriir ve
Mustafa ile Serdar’1 kendisine muhtag konumda bulunan kisiler olarak hayal eder.

Kus Diline Oykiinen isimli roman, 12 Eyliil Darbesi’nden yaklasik bes y1l gegmesine ragmen askeri idare giidiimlii baskinin
orgiit tiyeleri ve sempatizanlar {izerindeki etkisini yitirmeden devam ettigini gosteren bir eserdir. Darbeden 6nce Marksist
Ogretiyi benimsemis politik bir yapinin askeri kanadinda yer almis ve birgok eylemde bulunmus Yavuz kod adli Caner Yilmaz,
12 Eyliil’den sonra gozaltina alinma olasiligindan 6tiirii yurt i¢inde kagak bir yasama mahkim olur. “Insanoglunun varolus
stirecinde kendi yapisinda sakli kalan™ (Eronat, 2010: 219) kacis duygusu, sikisma aninda énemli bir savunma mekanizmasi
islevi tasir. Ailesiyle ve orgiitteki arkadaglariyla miinasebetini asgari seviyeye indiren Yavuz, uzun siire boyunca kimseyle
iletisime gecmeden bir evde tek basina kalir. Burada bulundugu siire zarfinda giivenlik giigleri tarafindan baskina ugrama
endisesi onda can sikintisini etkin bir duygu olarak ortaya ¢ikarir. “Giinlerini, gecelerini gegirdigi korkung bir 6liim hiicresinden
bagka bir sey degildi bu ev” (Devecioglu, 2013: 103). 1980’lerin kaotik atmosferinde daraltilmis mekéana sikigmig ve 6zel yasam
kurmasi1 imkansiz hale gelmis Yavuz, fiziksel ve ruhsal kisitlanmigliktan kurtulmak amaciyla yurt disina kagma planlar1 yapar.
Ailesinden aldig1 parayla pasaport isini halletmesine ragmen bir yandan iletisime gegecegi kisilere doniik besledigi giivensizlik
6te yandan catigmaya girip kendini feda ederek gelecege iz birakma adina bu kararini fiili hayata aktaramaz.

4.2. ideal ve Realite Catismasin Dogurdugu Bungunluk

Mevcut durumdan daha iyi bir sosyo-politik tasarim meydana getirmek amaciyla gesitli ideolojilere baglanan bireyler, dis
diinyanin kaba gergekleriyle idealleri arasindaki celiskiyi goérdiikge huzursuzluga kapilir. Zihinde mikkemmel bir forma
biirlindiiriilen diinya gorisleri, glincel yasamin karmasik iligkiler agi ve insan tabiatindaki zaaflar neticesinde arzulanan diizeye
higbir zaman erigemez. Latife Tekin’in otobiyografik romani1 Gece Dersleri’nin bagkisisi Giilfidan, sosyalist ideolojinin
yaratmak istedigi insan profiliyle reel yasamin devrimci kadin bireyi arasindaki ugurumun derinligini gézlemleyerek huzursuz
olur. Bu kadinlarin kongredeki tebrik mesajim dinlemeden baklavaya yonelmeleri, gazinolarda gorev almalari, makyaj
malzemelerini almalar1 ve satmalar1 Giilfidan’1 en fazla rahatsiz eden mevzulardir. O, elestirilerinin yetkili kisiler tarafindan
kabul edilmemesi ve gereksiz goriilmesi karsisinda ruhsal bakimdan daralma yasar. “Yiice sinifimiz i¢in, kendi diislerine tutulan
insanlarin ¢ektigi aciy1, reddedilmenin yiireklerinde yaktig1 atesi diisiindiim” (Tekin, 2012: 89). Hayallerinde insa ettigi sosyalist
kimlikli birey tipinin pratik yasam alaninda somutlagmamasi, onun miicadeleye doniik inancin1 olumsuz yonde etkiler ve siire¢
icinde mensubu oldugu politik olusumdan ayrilarak devrimci mazisine sirtin1 donmesine sebep olur. “Utopyalar yikilirken,
romanin i¢ine giren birey de bir devrimci olarak gegmisini terk edis sirasinda kendini higleme sanrisina” (Giimiis, 1990: 10)
kapilir. On yil aktif bicimde miicadele ettigi sol menseli 6rgiitten kopusun yol agtig1 bosluk duygusu, Giilfidan’t anne kucagina
ve masumiyetle safligin yasandigi ¢ocukluk yillarma gotiiriir. Hayali nitelikteki bu siginaklar onun yasama tutunmasina, bireysel
varolusuna mana katmasina yardimci olur.

Ulkiicii hareket icinde aktif rol alan Sessiz Ev romanindaki Hasan, milliyetgi kimligin kendisine yiiklemis oldugu dava
adami bilinciyle eglence kiiltlirlinii yasam tarzi haline getiren insanlardan rahatsizlik duyar. Turistik bir yerlesim yeri olan
Cennethisar’da ikamet eden kisilerin plaja giderek duyusal zevk pesinde kosmasi, politik idealler pesinde kosan bu lise
Ogrencisinin canini sikar. Ayni ortami paylasmak zorunda kaldigi bu kisilerin haz odakli gilinlik yasamlarina doéniik
memnuniyetsizligini i¢ monolog teknigi araciligiyla su sekilde dile getirir. “ Utanmiyor musunuz cehennemden, vicdaniniz da
m1 yok; yoz, sefil, ahlaksiz yaratiklar, nasil oluyor da kendi keyfinizden ve diikkaniniz ve fabrikanizin karindan baska hicbir sey
diistinmeden yasayabiliyorsunuz, anlamiyorum ama artik gosterecegim size” (Pamuk, 2017: 129). Milliyetgi fikirlerle zihin
diinyas1 sekillendigi i¢in yasama doniik okumalarini o perspektiften yapan Hasan’in canini sikan diger bir durum ise fabrikadaki
iscilerin yaptiklart grevlerdir. Calisanlarin ig biraktiklar1 bu tarz eylemleri genellikle sol fraksiyonlu yapilarin organize etmesi,
onda i¢ sikintiy1 harekete gegirir.

Aysegiil Devecioglu nun Kus Diline Oykiinen adli romannin odak sahs1 konumunda bulunan Giilay, 12 Eyliil’den sonra
sosyalist imgelerin, kavramlarin reel yagsamdaki goriinlirligiinii yitirdigini gézlemleyerek psikolojik daralma yasar. 12 Eyliil
1980°den once telefon santralinde memur olarak calisan Giilay, hem sol kdkenli bir aileden gelmesi hem de calistig1 isyerinde
solun agir basmasindan kaynakli olarak Marksist ideolojiyi benimser. Darbeden yaklasik iki y1l 6nce tiyesi oldugu sol 6rgiitiin
baz1 haberlesmelerini {istlenerek aktif rol alir. Darbeyle birlikte yakalanir ve cezaevinde ¢esitli iskencelere maruz kalir. Buradan
ciktiktan sonra orgiitsel hicbir faaliyete girigmez ve bireysel yagsamina odaklanir. Teorik diizlemde solun degerler dizgesine olan
inancini yitirmeyen Giilay, sosyal yasam alaninda toplumun bu degerlere doniik umursamazligina sahit olarak i¢ sikintiya ugrar.
Ablasiin ¢ocugu Devrim’e seslenmesine ragmen parkta bulunan kisilerin ilgisizligi, Darbe yonetiminin solun ideolojik bellegini
halkin giinliik yasaminin digina ¢ikarma hususunda basarili oldugunu gosterir:

Zaman... Zamani anlamak, diye diigiindii Giilay, bu yabanci, bu zalim zamani anlamak; kaderle bas edebilmenin
tek yolu belki. Bu diisiincenin tiistiinde zihni halsizce oyalandi. Sonra kalkti, belli belirsiz bir umutla gozlerini parkta
dolastirdi. (...) Biraz otesinde, kendinden bir-iki yas kiigiik bir oglanla oynayan ¢ocugu gordii. Devrim! diye seslendi.
Birden, ilk kez, bu kadar yiiksek sesle Cocugun adim sdyledigini ayrimsadi. Isim, kagak bir mahkiim gibi firlayivermisti
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agzindan. Gayri ihtiyari ¢evresine bakindi. Sonra, alisilmadik, tuhaf bir sey yapiyormus gibi, soyleyip
sOyleyemeyeceginden emin olmadan, bir kez daha bagirdi. Kimse ilgilenmiyordu. Kimse onlara bakmiyordu.
Duymamislardi bile (Devecioglu, 2013: 220).

4.3. Travmatik Olaylardan Kaynaklh Bungunluk

Ferdin deneyimledigi agir vakalar, can sikintisinin belirmesinde 6nemli bir géstergedir. Her bir fert yasaminin belli donemlerinde
hem bedensel hem de ruhsal agidan ¢esitli travmalarla karsi karsiya kalabilir. Agir kazalar, cinsel istismar, romantik/cinsel
aldatilma, savas, dogal afetler, iskence, yakin birinin 6liimii gibi sarsict durumlar travmanin ortaya c¢ikmasinda belli bagh
unsurlardir. Bu tip durumlara maruz kalma, bireyin psikolojisinde kalic1 hasarlar meydana getirir. Giinlilk yasamin hareketli
anlarinda bilingaltina itilebilecek bdyle yasantilar, umulmadik zamanlarda ortaya ¢ikarak bireyin hayata doniik tiim enerjisini
felce ugratabilir. Travmanin boyutu ve ona maruz kalan kisinin ruhsal durumu, sarsimtinin etki diizeyini belirlemede onemli
unsurlardir.

Gece Dersleri romaniin merkezi kisisi Giilfidan, ayni ideolojik kimligi tagidig1 bir arkadaginin dliimiinden kaynakli olarak
i¢ sikintiya maruz kalir. O, 12 Eyliil Darbesi’nden sonra giivenlik giiglerince yakalanan ve ¢esitli iskencelere maruz kaldiktan
sonra komaya girip 6len bu dostunun annesini mensubu oldugu 6rgiitiin bazi iiyeleriyle ziyaret eder. Arkadas grubu tarafindan
oliiniin 6zel egyalarini sergilemek igin annesini ikna etme gorevi kendisine verilen Giilfidan, zihniyet ortaklig1 tasidig1 dostunun
odasina girdigi zaman tinsel agidan ruhsal daralma igine girer. “Bezgin basimi geriye attim. Sanki ta uzaklara diigebilirmis gibi.
Tavanda onun coskulu ¢1gliginin lekelerini gordiim. Burkuldum ve sesimin titremelerle bozulmasina firsat vermeden solugumu
tutup kendimi susturdum” (Tekin, 2012: 135). Birgok deneyim yasadigi ve yakin miinasebet halinde bulundugu birinin reel
yasamin disina ¢ikmasi, Giilfidan’in ruhsal diinyasinda travmatik bir etki olusturur. Uzun siire boyunca yagamsal fonksiyonlarin
devre dis1 kaldig1 bu trajik olayn izini iizerinden atamaz.

Kus Diline Oykiinen’de, Alevi kokenli ve sol sempatizam olan Giilay’in ailesi, 12 Eyliil Darbesi’nden sonra yasadiklar
travma diizeyi yiiksek olaylardan kaynakli olarak trajik bir goériiniime biiriiniir. Ailenin biyiik kizi Sevim’in kocasi Mustafa
cezaevine girerken, iki yasindaki oglu Devrim iltihaplanma sonucu bir géziinii kaybeder. Evin ortanca kizi Giilay ise yaklagik
li¢ yil kaldig1 hapishanede cezaevi gorevlileri tarafindan tecaviize ugrar. Negatif anilarin bedensel ve ruhsal yaralar biraktigi ev,
netice itibariyle “caresiz hastalarin, higbiri kisisel olmayan belli belirsiz izler, sdyle bir karistirtlip atilmig dergiler, sikintidan bin
bir sekle sokulmus kagit parcalari, sonmiis sigaralar, biraktiklari o ugursuz bekleme odalarina, goérenlerin hi¢ yoktan
hiiziinlendigi 1ss1z istasyonlara dén(er)” (Devecioglu, 2013: 93). Ozellikle Giilay’in tecaviize ugramasi sonucu bekaretini
kaybetmesi, ailenin i¢ daralmayi yogun bigimde hissetmesine yol agar. Giilay da bu trajik yasantidan dolay1 dar sosyal ¢evresi
tarafindan anlamli bakislarla ve imali sozlerle karsilastikga huzursuzluga kapilir. Sosyal ¢evresindeki erkeklerin kendisine dontik
cinselligi cagristiracak tutumlar iginde bulunmasi da onda cinsel iskence anilarini deprestirdigi i¢in can sikintisii meydana
getirir:

Erkeklerle karsilaginca kizarip bozarmalarini, Cetin’in eziyetlerini, Selim karsisindaki g¢aresizligini, otobiisteki
¢ocugun bacak arasina bakmamak i¢in nasil ¢aba gosterdigini animstyordu. Bir erkekle yalniz kaldig1 ya da kars1 karsiya
oturdugunda hep ayni sey oluyordu. Goziinii kagirmaya galigssa da eninde sonunda ayni1 seyi yapiyordu. Farkina varacaklar
diye kahroluyordu. Yara almak... Kadin olarak yara almak... Bu yaralar, bunca derin, bunca cerahatli yaralar iyilegir
miydi (Devecioglu, 2013: 62).

5. SONUC

12 Eyliil Darbe Dénemi’ni ele alan Gece Dersleri, Sessiz Ev ve Kugs Diline Oykiinen isimli yapitlarda, i¢e yonelme egilimlerinden
biri olan can sikintisinin bariz bigimde etkileri s6z konusudur. Anlatilardaki birinci dereceden 6nemli kisiler tizerinde umumi bir
ruh haleti olarak goriilen bu negatif igerikli duygu, bireylerin yasama doniik memnuniyetsizligini gdsterir. Donemin kaotik siyasi
atmosferinden kaynakli olarak goériniirligiini hissettiren bungunluk durumu, fertlerin devingen yasam agina etkin tarzda
katilimini engelleyici pozisyon 6zelligi tagir.

Askeri cunta yonetimi ve Orgiitler tarafindan uygulanan fiziksel ve psikolojik baski, roman karakterlerinin i¢ sikintiy1
yasamasina neden olur. Gece Dersleri’nin merkezi kisisi Giilfidan, 12 Eyliil darbesinden 6nce aktif bigimde miicadele yurittigi
sol menseli orgiitiin kendisinden devrim gergeklesen kadar is¢i olmasini ve bebegini aldirmasini istemesi karsisinda ruhsal
daralma igine girer. Darbeden sonra ise militarist politik erk tarafindan arandig1 igin gerilir. Ulkiicii hareket igerisinde bulunan
Sessiz Ev’deki Hasan ise orgiitteki arkadaglarinin kendisini agagilamalar1 karsisinda huzursuz olur. Tecriibe ve yas olarak onlarin
gerisinde kaldig1 icin hakaretlerine ses ¢ikaracak giicii kendisinde bulamaz. Kus Diline Oykiinen yapitindaki Caner Y1lmaz,
darbeden Once sol hareket adina bir¢ok dldiirme eylemine karistigindan cunta yonetimince arananlar listesindedir. Yurt i¢inde
politik kagak olusu ve her an yakalanma olasil1g1 onda can sikintisini tetikler.

Romanlardaki temel karakterler, sosyo-politik agidan ideal bir diinya diizeni kurma amaciyla yoneldikleri ideolojilerinin
dis diinyanin gergekleriyle gatigmasi neticesinde can sikintisina kapilir. Sekreter Riizgar kod adli Giilfidan, orgiitteki is¢i
kadinlarin zihinsel yetkinlige ve ruhsal olgunluga sahip olmadiklarini gérerek hayal kirikligina ugrar. Bu duruma doniik yaptigi
elestirilerin yapinin iist kadrosu tarafindan kabul edilmemesi ondaki gerilimli ruh halini tirmandirir. Sessiz Ev’in Tiirk milliyetgisi
karakteri Hasan, eglence kiiltiiriinli yasam tarzi haline getiren kesimden ve sol yapilarin organize ettigi iscilerden
memnuniyetsizlik duyar. Kus Diline Oykiinen’in ana kisisi Giilay ise darbeden sonra halkin solun degerler manzumesine karst
kayitsiz durusu karsisinda huzursuz olur.
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12 Eyliil darbesini gergeklestiren askeri yonetimin iktidarda oldugu siire zarfinda muhalif kesimlere kars1 kryici nitelikteki
uygulamalari, romanlardaki ideolojik bireylerin i¢ sikintiya kapilmasina yol acar. Giilfidan, orgiitteki bir arkadasinin agir
iskencelerden gecirildikten sonra 6lmesi karsisinda psikolojik daralmaya ugrar. Kus Diline Oykiinen’in kadin karakteri Giilay ve
ailesi, darbeden sonra ailece ugradiklari felaketler neticesinde i¢ sikint1 yasar. Giilay cesitli iskencelerden gegerken, enistesi
Mustafa cezaevine girer, yegeni Devrim ise bir goziinii kaybeder. Travma boyutu yiiksek bu tip olaylar, eve kasvetli bir hava
yiikler.

Sanatgilarin ayni sosyo-politik ortami paylagan roman karakterlerinde can sikintisinin meydana gelisini benzer gerekgelerle
dile getirmeye ¢aligmasi, donemin ruhuna uygunluk gosterir. Ayrica anlati karakterlerinin farkli sosyal tabakalara mensup
olmalarina ve birbirleriyle catisan degerler manzumesini tagimalarina ragmen i¢ sikintiyr ortak duygu olarak yasamalari,
doénemin genel psikolojik durumunu ele verir.
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