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Oz

Bu caligmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinde iyi olusun
aciklanmasina katki saglayabilmek i¢in bilissel esneklik ve iyi olus (PERMA)
degiskenlerinden olusan bir yapisal esitlik modelini test etmektir. Arastirma
iki fakli iiniversitede Ogrenim goren 444 {niversite Ogrencisi ile
yiiriitilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, PERMA Olgegi Tiirkce Formu ve Bilissel Esneklik Envanteri olmak
iizere ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
iiniversite Ogrencilerinin biligsel esneklik ve toplam iyi olus (PERMA)
puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, arastirmadan elde edilen bulgular iyi olusun ¢ok boyutlu yapisini
olusturan “pozitif duygular”, “baglanma”, “olumlu iliskiler”, “anlam” ve
“bagart” alt boyut puanlarn ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda da pozitif
yonde ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya ¢gikarmistir. Dahasi arastirmadan
elde edilen bulgular ile, iniversite 6grencilerinde bilissel esnekligin iyi olusun
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anlaml1 bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, arastirma
sonugclari bir biitlin olarak degerlendirildiginde, iyi olusun artirilmas1 amaciyla
yiriitiilecek c¢aligmalarda bilissel esnekligi gelistirmeye yonelik Onleyici
psiko-egitsel miiddahale ¢aligmalarinin faydali olacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Iyi Olus, PERMA.

Abstract

The aim of this study is to test a structural equation model consisting
of cognitive flexibility and well-being (PERMA) variables in order to
contribute to the explanation of well-being in university students. The research
was conducted with 444 university students studying at two different
universities. Three different measurement tools, namely Personal Information
Form, Turkish version of PERMA Profiler and Cognitive Flexibility
Inventory, were used to collect data within the scope of the study. According
to the results of the study, it was found that there are positive and significant
relationships between cognitive flexibility and total well-being (PERMA)
scores of university students. In addition, research findings revealed that there
are positive and significant relationships between cognitive flexibility scores
and “positive emotions”, “engagement”, “positive relationships”, “meaning”
and “accomplishment” sub-dimension scores that form the multi-dimensional
structure of well-being. Moreover, with the findings of the study, it was
concluded that cognitive flexibility is a significant predictor of well-being in
university students. In conclusion, when the research results are evaluated as
awhole, it can be said that preventive psycho-educational intervention studies
aimed at improving cognitive flexibility will be useful in studies to be carried
out to increase well-being.

Keywords: Cognitive Flexibility, Well-Being, PERMA.

l. Giris

Bireyin sorunlarina odaklanan problem odakli psikoloji yaklasimina alterna-
tif olarak ortaya ¢ikan pozitif psikoloji, iyi olug, mutluluk, psikolojik saglamlik ve
farkindalik gibi bireyin pozitif 6zelliklerine odaklanan konularla ilgilenmektedir
(Hu, Chen ve Wang, 2021; Seligman, 2018; Snyder, Lopez, Edwards & Marques,
2016). Bireyin gli¢lii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve olumlu 6zelliklerinin gelistir-
mesi onun zorlu durumlarla karsilastiginda daha dayanikli olmasina ve giicliiklerle
etkili bir bigimde bas edebilmesine yardime1 olmaktadir (Hogan, 2020; Ozhan ve
Boyaci, 2018). Ruh sagligina biitiinciil bir gézle bakildiginda 6nleme ve giiclendirme
caligsmalarinin amaglariin ortak oldugu sdylenebilir (Taycan ve Coskun, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ruh sagligmi “bireyin yalnizca hastalik ya da engel du-
rumunun olmayist degil, ruhen, bedenen ve sosyal agidan yani tiim yonleriyle iyilik
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halinde olmasi1” olarak tanimlamistir (WHO, 2001). Bu baglamda toplumda ruh sag-
liginin gii¢lendirilmesi adina insanin gii¢lii yanlarina odaklanan olumlu 6zelliklerini
gelistirmeyi amaclayan pozitif psikoloji caligmalar1 gliniimiizde giderek arastirmaci-
larin daha fazla ilgisini cekmeye baslamistir (Boyaci, 2019; Hefferon ve Boniwell,
2011).

Pozitif psikoloji aragtirmalarinin 6nde gelen ¢aligma konulari igerisinde iyi
olus 6nemli bir yer tutmaktadir (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017; Seligman,
2018). Bu arastirmada iyi olus, pozitif psikolojinin diinyadaki onciilerinden olan
Martin Seligman’in 6nerdigi 5 boyutlu biitiinciil iyi olus modeline dayali olarak kav-
ramsallastirilmaktadir. Seligman (2011; 2018) iyi olusu anlik bir durum ya da “sey”
degil bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Seligman (2011; 2018) tarafindan 6nerilen bu
biitiinciil iyilik modeli; olumlu duygular (positive emotions), baglanma (enga-
gement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basar: (ac-
complishment) bilesenlerinden olusmakta ve bu bilesenlerin ilk harfi olan PERMA
kisaltmasi ile ifade edilmektedir (Seligman, 2011; 2018). Aslinda yapilan son arag-
tirmalarda (Boyaci, 2020) bireyi biitiin olarak degerlendirmenin daha anlamli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda PERMA modelinin diinyanin farkli bolgelerinde iyi
olusu anlamak adina kullanildig1 bilinmektedir (Butler ve Kern 2016; Demirci, Eksi,
Dinger ve Kardas, 2017). PERMA modelinin ilk bileseni olan olumlu duygular, Se-
ligman’in (2011) mutluluk taniminda da yer almaktadir. Seligman otantik mutluluk
kavramini tanimlarken olumlu duygular1 kuraminin ilk boyutu olarak ele almistir.
Modelde olumlu duygularla, mutluluk, doyum, eglence ve rahatlik gibi bireyin iyi
hissetmesine eden olan duygular kastedilmektedir (Butler ve Kern, 2016). Olumlu
duygular bireyin genel farkindaligini artirmaya yardimci olmaktadir. Ayrica olumlu
duygulari1 deneyimleyen kisilerin yaratici diisiinme becerilerinin yiikseldigi ve daha
biitiinciil diisiinebildikleri vurgulanmaktadir (Fredrickson, 2013). Modelin ikinci bi-
leseni ise baglanma olarak kavramsallagtirilmistir. Baglanma aslinda bireyin hayatin
icerisinde olmasini, yaptigi islere kendisini vermesini ve hayattan kopuk olmamasini
ifade etmektedir. Hayata baglanmasi yiiksek olan kisiler kendi 6zelliklerine uygun
hedefler segebilen ve sectikleri hedefler konusunda net olan bireylerdir (Butler ve
Kern, 2016). Diger insanlarla olumlu iligkiler kurmak PERMA modelinin {i¢iincii
boyutunu olusturmaktadir. Insanlar yasam seriiveni icerisinde karsilarina ¢ikan so-
runlarla ¢evrelerindeki diger insanlardan destek alarak daha kolay basa ¢ikabilirler.
Ayni zamanda olumlu iligkiler bagkalar1 tarafindan kabul gérmeyi de igermektedir.
Sonug olarak olumlu iliskilere sahip olan bireyler diger insanlar tarafindan ilgi go-
rirler ve toplumla biitiinlesme duygusuna sahiptirler. Modelin dérdiincii boyutu ise
anlam olarak belirlenmistir. Anlamla kastedilen bireyin bir yasam amacinin olmasi
ve bu yasam amacinin farkinda olmasini igermektedir. Bireyin iyi olusu i¢in anlaml
bir hayat stirmesi gerekmektedir (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017). Modelin
son bilesenini ise bagsar: olusturmaktadir. Basari bireyin hedefler belirlemesini ve bu
hedefler i¢in ¢aba gostermeyi icermektedir. Bagar1 bireyde 6z yeterligin gelismesini
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ve belli becerilerde uzmanligin kazanilmasini getirebilmektedir. Seligman bu bile-
senlerin tek bagina iyi olusu tanimlamak i¢in yetersiz oldugunu ve ancak bu bilegen-
lerin bir araya gelerek olusturdugu ¢ok boyutlu yapinin bireyin iyi olusunu kavram-
sallagtirmaya yardimci olabilecegini ifade etmektedir (Seligman, 2018).

Bu aragtirmada iyi olus, bilissel esneklikle olan iligkisi agisindan ele alin-
mistir. Biligsel esneklik, bireyin zorlu yasam olaylar karsisinda farkli agilardan dii-
stinebilmesi ve alternatifler tiretebilmesini icermektedir. Pozitif psikolojinin énemli
arastirma konularindan biri olan biligsel esneklik bireyin, farkli durumlar karsisinda
uygun, erisilebilir alternatiflerin farkinda olma ve esnek davranabilme konusunda
kendini yeterli hissetme yetenegi olarak tanimlanabilir. Biligsel esnekligi yiiksek
olan bireyler kendilerine giivenen, hazir cevap, kisisel farkindalig1 yiiksek ve dikkatli
kisiler olarak tanimlanabilirler (Spiro vd., 2019). Arastirmalar bilissel esnekligin,
mutluluk, hosgorii, 6z-yeterlik, sosyal yetkinlik inanci, biligsel beceriler, dil beceri-
leri, problem ¢6zme becerisi gibi degiskenlerle pozitif yonde iligkili oldugunu vur-
gulamaktadir (Asic1 ve ikiz, 2015; Celikkaleli, 2015). Bunlarin yaninda bir¢ok ca-
lismada ise biligsel esneklik ile depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk
ve stres gibi bir¢ok sosyal duygusal problem arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir (Rosa-Alcazar vd., 2020; Spiro vd., 2019). Bu baglamda biligsel
esnekligin bireyin ruh sagligini korumak ve iyi olusunu artirmak adina 6nemli bir
degisken oldugu soylenebilir. Bu arastirmada biligsel esneklik alternatifler ve kont-
rol olmak tizere iki boyutlu bir yap1 olarak ele alinmstir. Alternatifler boyutu, bire-
yin zorlayici durumlar karsisinda uyumsuz diisiinceler yerine uyumlu ve dengeli dii-
siinceler ortaya koyabilmesi ve alternatif diisiinceler iiretebilmesini igermektedir.
Kontrol boyutu ise bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda kontrolii kaybetmeyece-
gine yonelik diislincelerini ifade etmektedir. Bagka bir anlatimla kontrol boyutu ile
bireylerin zorlu durumlart kontrol edilebilir olarak algilama yeterliligi agiklanmaya
calisilmaktadir (Giiliim ve Dag, 2012).

Bu ¢aligsma, iiniversite 6grencilerinin iyi oluslar ile biligsel esneklikleri ara-
sindaki iligkileri bir yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde incelemek amaciyla tasar-
lanmistir. Arastirmanin tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmesinin nedeni bu dénemin
bireyin ailesinden ayrildig1 ve is yasamina girmeye hazirlandig1 bir gecis donemi
olmasidir. Bu donemde bireyler ailesinden ayri kalma, ekonomik zorlanmalar ve
hizl1 degisimlere uyum saglama gibi iyi oluslarini olumsuz etkileyen gesitli stres
kaynaklarindan etkilenebilmekte ve bu noktada psikolojik destege ihtiya¢ duymak-
tadirlar (Hu vd., 2021; Ozhan ve Boyaci, 2018). Snyder vd. (2016) bireyin yasam
seriiveni igerisinde karsisina ¢ikan sorunlarla bas edebilmesi igin pozitif 6zelliklerini
gelistirmenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Alan yazinda bireylerin sorunlarla
bas edebilmelerine destek olan ¢esitli pozitif 6zellikler tanimlanmaktadir. Bu nok-
tada gesitli miidahaleler araciligiyla gelistirilebilecek ve bdylece bireylerin iyi olus
halleri tizerinde koruyucu, dnleyici ve destekleyici rol oynayabilecek 6nemli bir po-
zitif 6zelligin de biligsel esneklik oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu
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arastirmada ““Universite dgrencilerinde PERMA modeline gore kavramsallastirilan
biitiinciil iyi olusun yordanmasinda bilissel esneklik anlamli bir etkiye sahip midir?
sorusunun cevabi aranmistir.

1. Yontem
Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinde biligsel esnekligin biitiinciil iyi olusun (PERMA)
anlamli bir yordayicisi olup olmadigini test etmek amaciyla yiiriitiilen bu arastirma
iliskisel arastirma modelinde tasarlanmstir (Creswell,2012). iliskisel arastirmalar
iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklamak ve bu degiskenler arasin-
daki neden-sonug ile ilgili ¢ikarimlar elde etmek amaciyla yiiriitiilen aragtirmalardir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Iliskisel arastirmalarin dogasina uygun olarak bu
aragtirmanin bagiml degiskeni iyi olus (PERMA), bagimsiz degiskeni ise bilissel
esneklik olarak belirlenmistir. Ayrica bu arastirmada veri ¢oziimleme teknigi olarak
ise yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubunda yer alan katilimcilar Tiirkiye’de Dogu Ana-
dolu ve Marmara bdlgesinde yer alan iki farkli tiniversitede 6grenim goren {iniversite
Ogrencileridir. Arastirmanin ¢aligma grubu belirlenirken, ilk olarak gerekli minimum
orneklem biiyiikliigiinii belirlemek {izere G*Power 3.1.9.4 yazilimi aracilifiyla bir
yordayict degisken icin (bilissel esneklik), minimum gii¢ ve diisiik etki biiyiikliigi
temel alinarak giic analizi gerceklestirilmistir (Faul, Erdfelder, Lang, ve Buchner,
2007). Yapilan gii¢ analizi sonucunda arastirma igin gerekli minimum 6rneklem bii-
yiikliigliniin 430 kisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle olasi eksik,
kay1ip ya da hatal1 veriler goz 6niinde bulundurularak farkli boliimlerde 6grenim go-
ren en az 500 6grenciye ulasmak hedeflenmistir. Bu hedefe ulasmak i¢in, sinif mev-
cutlart dikkate alinarak uygun drnekleme yontemine dayali bi¢imde arastirma kap-
saminda kullanilan veri toplama araglarini i¢eren online anket linki toplam 568 6g-
renciye ulastirilmigtir ancak 508 6grenci geri doniis saglamistir. Verilerin analizi bo-
liimiinde detaylar1 agiklandig {izere kayip, hatali, eksik veri ve ug deger niteligi ta-
styan anket bataryalar1 aragtirmanin veri setinden ¢ikarildiktan sonra geriye kalan
444 ise aragtirmanin nihai ¢aligma grubunu olusturmustur. Gii¢ analizi sonuglarina
dayali olarak arastirmanin nihai ¢alisma grubunun gerekli minimum 6rneklem bii-
yiikliigii kriterini sagladigi goriilmiistiir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler tip, hukuk, egitim, mii-
hendislik, saglik bilimleri ve edebiyat fakiilteleri olmak iizere 6 farkl fakiiltede 6g-
renim gormektedirler. Bu 6grencilerden 272’si kadin (% 61.3), 172’si ise erkek (%
38.7) ogrencilerdir. Bununla birlikte bu 6grencilerin yaslari ise 17 ile 33 arasinda
degismekte olup, caligma grubunda yer alan 6grencilere iliskin yas ortalamasi ise
20.12°dir (ss= 1.88). Dahasi aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerden
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102 kisi hazirlik sinifi ve birinci sinifta (% 23), 188 kisi (% 42.3) ikinci sinifta, 95
kisi (% 21.4) {igiinci smnifta ve 59 kisi ise (% 13.3) dordiincii ve daha iist sinifta
Ogrenim gormektedirler.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kisisel demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla bu arastirma kapsaminda olusturulmustur. Formda
yas, cinsiyet, sinif ve 6grenim goriilen iiniversite ile ilgili sorular yer almaktadir.

PERMA Olgegi Tiirkce Formu (PERMA)

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin iyi olus halleri ile ilgili bilgi
edinmek amaciyla kullanilan PERMA, Seligman’in (2011) iyi olusun biitiinciil ya-
pisin1 kavramsallastirdigit PERMA teorisine dayali olarak Butler ve Kern (2016) ta-
rafindan gelistirilmis ve Demirci, Eksi, Dinger ve Kardag (2017) tarafindan ise tini-
versite 0grencilerinden olusan calisma grubu iizerinde Tiirkge’ye uyarlanmistir. 0-
10 arasinda puanlanan dlgekte toplamda 23 madde yer almaktadir. Olgekte iyi olusun
¢ok boyutlu yapisini olusturan ve “pozitif duygular”, “baglanma”, “olumlu iligki-
ler”, “anlam” ve “basari” olarak kavramsallastirilan bes boyutun her birine iliskin
iicer maddeden olusan toplam 15 madde ve sekiz dolgu maddesi olmak {izere toplam
23 maddeden meydana gelmektedir. Dolgu maddelerinden bir tanesi iyi olusun genel
gostergesi olarak islev gérmektedir. Iyi olusun ¢ok boyutlu yapisini olusturan her bir
alt boyuta iliskin puanlar o boyuta iliskin ti¢ maddeye verilen cevaplar toplanarak,
Olcegin genelinden elde edilen puan ise alt boyutlara iligkin 15 madde ve genel iyi
olusu &lgen bir dolgu maddesine verilen cevaplar toplanarak elde edilmektedir. Ol-
¢egin hem alt boyutlarindan hem de biitiiniinden alinan puanlarin yiikselmesi birey-
lerin iyi olus diizeylerinin alt boyutlar ve genel iyi olus hali baglaminda yiikseldigi
anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi kapsaminda giivenir-
ligi i¢ tutarliliga dayal giivenirlik katsayis1 hesaplanarak incelenmis ve bu katsay1
dlcegin biitiinii i¢in .91 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi bu arastirmanin ¢a-
ligma grubu i¢in tekrar incelenmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubuna dayali olarak
Olcegin biitiinii i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE)

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile
ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanilan BEE, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafin-
dan gelistirilmis ve Giiliim ve Dag (2012) tarafindan ise liniversite 6grencilerinden
olusan ¢aligma grubu iizerinde Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. O (hi¢ uygun degil) — 5 (ta-
mamen uygun) arasinda puanlanan dlgekte toplam 20 madde yer almaktadir. Olgek
alternatifler (13 madde) ve kontrol (7 madde) olarak kavramsallastirilan iki boyut
halinde biligsel esnekligi dlgiimlemektedir. Olgegin alt boyutlarma iliskin puanlar
her bir alt boyuta iliskin maddelere verilen cevaplar toplanarak, dl¢cegin genelinden
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elde edilen puan ise 20 maddenin tamamina verilen cevaplar toplanarak elde edil-
mektedir. Olgegin hem alt boyutlarindan hem de biitiiniinden alinan puanlarm yiik-
selmesi bireylerin katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin alt boyutlar ve genel
bilissel esneklik baglanminda yiikseldigi anlamima gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlama calismasi1 kapsaminda 6l¢egin giivenirligi i¢ tutarliliga dayali gilivenirlik
katsayisi hesaplanarak incelenmis ve bu katsay1 6lgegin biitiinii igin .90 olarak bu-
lunmustur. Olgegin giivenirligi bu arastirmanin ¢alisma grubu icin tekrar incelen-
mistir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubuna dayali olarak 6l¢egin biitlinii icin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Islem

Aragstirma siirecine ilk olarak gerekli yasal izinler alinarak baglanmistir. Ge-
reken yasal izinler alindiktan sonra arastirma kapsaminda kullanilacak 6lgme arag-
lar1 arastirmaci tarafindan online forma doniistiiriilmiis ve arastirma verileri dijital
ortamda online anket formatinda toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin mo-
tivasyonlarini artirmak amaciyla aragtirmanin problemi, amaci ve 6nemi konusunda
bilgileri ve arastirma ile ilgili gerekli yonergeleri igeren bilgilendirme dokiimani on-
line anket formunun ilk sayfasina eklenmis ve 6grencilere anketleri dolduracaklari
baglant1 gonderilirken katilimin tamamen goniilliik esasina dayandigi belirtilmistir.
Boylece arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 arastirmaya katilma
konusunda goniillii 6grencilere uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarii 6grencilerin doldurmasi i¢in 7 giin siire verilmis, verilerin toplanmasina
iliskin kayitlar incelendiginde 6grencilerin ortalama 15 dakika igerisinde veri top-
lama araglarini doldurma siirecini tamamladiklart gézlemlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplama islemi tamamlanip veriler bilgisayara
kodlandiktan sonra ilk olarak veri setinde kayip ve/veya hatali veri olup olmadigi
incelenmistir. Kayip verilerin incelenme ve degerlendirilmesinde kabul edilebilir ya-
nitsiz madde sayis1 % 5 olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu nok-
tada % 5’in lizerinde yanitsiz madde iceren 41 Ogrenciye iliskin 6l¢ek bataryalar
veri setinden ¢ikarilmigtir. Daha sonra ise veri setinde yer alan ug¢ degerler ve dagi-
limin normalligi incelenmistir. Veri setinde yer alan tek degiskenli u¢ degerler IBM
SPSS programi kullanilarak olusturulan histogram grafikleri, kutu grafikleri ve he-
saplanan z puanlari araciligiyla incelenmistir. Cok degiskenli normal dagilimdan sa-
pan ug degerler ise Mahalobonis uzaklik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu
noktada u¢ deger oldugu belirlenen toplam 23 6grenciye iliskin 6l¢ek bataryalar
arastirmanin veri setinin disinda tutulmustur. Bu incelemelerden sonra arastirma veri
setinin u¢ degerlerden temizlendigine ve Tablo 2’de verilen basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarindan da goriilecegi lizere normal dagilim 6zelligi tasidigina karar veril-
mistir. Dagilimin normal dagilim 6zelligi tagidigina karar verildikten sonra aragtirma
verilerinin analizi arastirma problemi dogrultusunda 444 kisiden olusan nihai ¢a-
lisma grubu tlizerinde gerceklestirilmistir.
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Verilerin analizinde oncelikle arastirma kapsaminda kurulan yapisal mo-
delde yer alan tiim degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis daha sonra
ise bu degiskenler arasi iligkiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki anlamli iligki-
ler ortaya konulduktan sonra, iiniversite 6grencilerinde bilissel esnekligin iyi olusun
(PERMA) anlaml bir yordayicist olup olmadig1 yapisal esitlik modellemesi ile test
edilmistir. Aragtirma kapsaminda kurulan yapisal modelin test edilmesinde Tablo
1’de 6lgiitleri (Byrne, 2013; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miil-
ler, 2003; Schumacker ve Lomax, 2010) ile birlikte verilen uyum iyiligi indeksleri
kullanilmgtr.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri

Uyum lyiligi indeksi Miikemmel/iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2/ (df) 0=<y*<3 3<y?<5

RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08
TLI/NNFI 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97

CFI 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97

NFI 0,95<NFI<I1,00 0,90<NFI<0,95

AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90

GFI 0,95<GFI<I1,00 0,90<GF1<0,95

Yapisal esitlik modellemesi kullanilarak test edilen model ile ortaya konulan
dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligina kanit saglamak amaciyla Preacher ve Ha-
yes (2008) tarafindan Onerilen bootstrapping prosediiriinden de yararlanilmustir.
Aragtirma kapsaminda bootstrapp 6rneklem biiyiikliigii 10000 kisi olarak ayarlanmis
ve 10000 kisilik ¢ogaltilmis 6rneklemde elde edilen dogrudan ve dolayli etkilere ilis-
kin giiven araliklar1 hesaplanmistir. Bahsedilen analizler IBM SPSS 22 ve IBM
AMOS Graphics programlari aracilifiyla gerceklestirilmis ve bu analizlerde p < .05
anlamlilik diizeyi temel alinmsgtir.

. Bulgular

Bu boliimde oncelikle arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler
ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek amaciyla gerceklestirilen
korelasyon analizi sonuglart sunulmustur. Daha sonra arastirma kapsaminda test edi-
len yapisal modele iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Son olarak ise dog-
rudan ve dolayl etkilerin anlamliligina kanit saglamak amaciyla yiiriitiilen bootst-
rapping (yeniden 6rnekleme) prosediiriine iliskin sonuglara yer verilmistir.

Degiskenler Arasi iliskilere Yonelik Bulgular

Korelasyon ve Betimsel Istatistikler
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Arastirma degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglar1 ve betimsel is-
tatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri ve Betimsel Istatistikler!

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(1) PDuy 69" 65" 63" 59" 85" 29" 18™ 30™
(2) Bag 59 677 67" 85 35T 18" 34"
(3) Ilis --- 62" 58" 82" 27 10" 25™
(4) Anl 76” 87" 41 157 38"
(5) Bas --- 84™ 38™ 16™ 36™
(6)PERMA --- 40™ 19™ 39™
(7) Alt --- 32 89™
(8) Kont 71

(9) BE

Ortalama 1992 2109 1993 1988 2004 10769 49.76 2341 73.16
S. Sapma 5.41 4.93 5.53 5.60 5.23 2402 8.56 5.58 11.60
Basikhik 59 1.09 39 .82 1.32 1.49 1.01 -.52 -.04

Carpikhk -74 -87 -71 -.89 -.96 -.95 -74 -17 -.18

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan bilissel esnek-
ligin hem bagimli degisken iyi olug hem de iyi olusun bilesenleri ile pozitif yonlii ve
anlaml1 bigimde iligkili oldugu goériilmektedir. Ayrica, aragtirma degiskenlerine ilig-
kin basiklik ve carpiklik katsayilar1t George ve Mallery’nin (2010) 6nerileri dogrul-
tusunda degerlendirildiginde arastirma veri setinde yer alan degiskenlere ait puanla-
rin normal dagihim 6zelligi tasidigi ifade edilebilir.

Yapisal Modele Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda kurulan yapisal modelin test edilmesi siirecinde ku-
rulan yapisal model oncelikle hicbir modifikasyon uygulanmadan test edilmistir
(Model 1). Tablo 3’de sunulan Model 1’e iliskin uyum iyiligi indeksleri incelendi-
ginde 6zellikle RMSEA baglamida modelin veriler ile yeterince iyi uyum saglama-
dig1 sonucuna ulasilmistir (RMSEA: .101).

"p<.01,"p<.05,
PDuy: Pozitif Duygular, Bag: Baglanma, Ilis: Olumlu Iliskiler, Anl: Anlam, Bas: Basari, PERMA: Iyi
Olus, Alt: Alternatifler, Kont: Kontrol, BE: Bilissel Esneklik.
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Tablo 3. Test Edilen Farkli Modellere Iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri
Uyum indeksi Model 1 Model 2 Model 3
e 71.222 46.208 37.712
df 13 12 12
/df 5.479 3.851 3.143
TLI /NNFI .936 .959 .969
CFI .960 977 .982
NFI .952 .969 975
AGFI .898 .929 944
GFI .952 970 976
RMSEA 101 .080 .070
AIC 101.222 78.208 69.712
ECVI .228 A77 157

Bunun {izerine modelin uyum iyiligini gelistirebilmek {izere modele iliskin
onerilen modifikasyonlar incelenmis ve €3 - €5 (Ml = 21.87) ve e6 —e7 (Ml = 19.94)
hata terimleri ile temsil edilen gézlenen degiskenler arasinda 6nerilen modifikasyon-
lar dikkati ¢cekmistir. Model iyiligini artirabilmek amaciyla bu modifikasyonlar tek
tek uygulanmis ve modeller ayr1 ayr test edilmistir. i1k olarak e3 - €5 hata terimleri
ile temsil edilen “pozitif duygular” ile “olumlu iliskiler” gbzlenen degiskenleri kar-
silikli kovaryans yolu ile birlestirilerek model test edilmistir (Model 2). Tablo 3’de
yer alan Model 2’ye iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Model 2’nin arag-
tirma veri seti ile kabul edilebilir derecede uyum sagladigi goriilmektedir.

En iyi uyum saglayan modeli belirlemek iizere modele iliskin diger modifi-
kasyon Onerisi de gerceklestirilmistir. Bu noktada e6 — €7 hata terimleri ile temsil
edilen “anlam” ve “basari” degiskenleri de karsilikli kovaryans yolu ile birlestiri-
lerek alternatif diger model test edilmistir (Model 3). Tablo 3’de sunulan Model 3’e
iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Model 2 ile benzer sekilde Model
3’linde arastirmanin veri seti ile yeterli uyumu sagladigi goriilmiistiir.

Tiim bunlarla birlikte aragtirmanin veri seti ile yeterli uyum saglayan bu iki
modelden (Model 2 ve Model 3) hangi modelin daha iyi uyum sagladigini belirleye-
bilmek amaciyla modellere iliskin hesaplanan AIC ve ECVI degerli de incelenmis
Model 3’e dayali olarak hesaplanan iliskin AIC ve ECVI degerlerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle Model 3 arastirmanin nihai modeli olarak
belirlenmis ve bu modele iliskin diyagram Sekil 1°de sunulmustur.
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o

Alt Kont PDuy Mg An
\ / 81 8 75 80 gy
81 .39
Biligsel
Esneklik 51

Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Test Edilen Nihai Model?

Sekil 1’de yer alan aragtirmanin nihai yapisal modeline (Model 3) iliskin
Tablo 3’de sunulan uyum iyiligi indeksleri incelendiginde kurulan modelin arastirma
verileri ile yeterince uyum sagladigi bir baska ifade ile dogrulandigi goriilmektedir.
Ayrica bu modele iliskin standartlastirilmis ve standartlastirilmamis regresyon kat-
sayilar1 ve kritik oran degerleri (Cr) incelendiginde modelde yer alan biitiin regres-
yon yollarinin anlamli oldugu ve modelde istatistiksel agidan anlamsiz herhangi bir
yol bulunmadig1 goriilmektedir. Tiim bunlarla birlikte yapilan model testi sonucunda
modelde bagimsiz degisken rolii iistlenen biligsel esnekligin anlamli bir yordayici
olarak bagimli degisken rolii iistlenen biitlinciil iyi olusa (PERMA) iliskin toplam
varyansin % 26’sin1 agikladigi sonucuna ulasilmistir.

Dogrudan ve Dolayh Etkilere iliskin Bootstrapping islemi

Arastirma kapsaminda aragtirmanin nihai modelinin (Model 3) veriler ile iyi
derecede uyum sagladigi belirlendikten sonra, nihai modelde bagimsiz degisken ro-
liine sahip olan bilissel esnekligin hem bagimli degisken rolii istlenen iyi olus ortiik
degiskeni iizerindeki dogrudan bunun yaninda bu degiskeni temsil eden gbzlenen
degiskenler lizerinde ise dolayli etkisine kanit saglamak amaciyla bootstrapping pro-
sediiriinden de yararlanilmistir. Bu noktada bootstrapp drneklem biiyiikligii 10.000
kisi olarak ayarlanarak yeniden tiiretilmis 6rneklem iizerinde bilissel esneklik ba-
gimsiz degiskenine ait dogrudan ve dolayl: etki katsayilar1 hesaplanmaistir.

2 PDuy: Pozitif Duygular, Bag: Baglanma, Ilis: Olumlu Iligkiler, Anl: Anlam, A: Basari, Alt:
Alternatifler, Kont: Kontrol.
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Buna gore nihai modelde bagimsiz degisken olarak islev goren bilissel es-
nekligin iyi olus lizerindeki dogrudan etkisi .513 (LLCI - ULCI: .336 - .665) olarak
hesaplanmistir. Bununla birlikte yapilan analizler sonucunda biligsel esnekligin po-
zitif duygular tizerindeki dolayli etkisinin .416 (LLCI - ULCI: .272 - .546), baglanma
tizerindeki dolayli etkisinin .427 (LLCI - ULCI: .278 - .557), olumlu iliskiler iizerin-
deki dolayli etkisinin .386 (LLCI - ULCI: .251 - .507), anlam iizerindeki dolayli
etkisinin .413 (LLCI - ULCI: .265 - .546) ve basar: iizerindeki dolayli etkisinin ise
.397 (LLCI - ULCI: .254 - .525) oldugu bulunmustur. Tiim bunlar bir arada deger-
lendirildiginde, bu bulguya dayali olarak biligsel esnekligin hem biitiinciil iyi olug
(PERMA) hem de biitiinciil iyi olusun bilesenleri iizerinde pozitif yonlii ve orta dii-
zeyde yordayici etkiye sahip oldugu ve bu etkinin hem arastirma 6rnekleminde hem
de bootstrapping prosediirii sonucunda yeniden tiiretilen 6rneklemde anlamli oldugu
sOylenebilir.

V. Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirmada {iniversite 0grencilerinde biligsel esnekligin PERMA mode-
line gore kavramsallastirilan biitiinciil iyi olusu ne diizeyde yordadigi yapisal esitlik
modellemesi ile sinanmistir. Arastirmanin bulgularina gore {iniversite 6grencilerinin
biligsel esneklik puanlari ile hem toplam iyi olus (PERMA) hem de iyi olusun bile-
senleri olan “pozitif duygular”, “baglanma”, “olumlu iliskiler”, “anlam” ve “ba-
sart” puanlari arasinda pozitif yonde ve anlaml1 iliskiler oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. Ayrica var olan bu iligkiler yapisal esitlik modellemesi ile test edilmis ve olustu-
rulan model dogrulanmistir. Bagka bir anlatimla, bir {iniversite 6grencisinin biligsel
esnekliginin yiiksek olmasi o 6grencinin iyi olugsunun da yiiksek olma olasiligini ar-
tirmaktadir.

Universite yillar1 bireyin ekonomik, sosyal, akademik ve duygusal agidan
zorlandig1 ve bu nedenle psikolojik destege yogun bigimde ihtiya¢ duydugu bir do-
nem olarak tanmimlanabilir (Ozhan ve Boyaci, 2018). Bu dénemde 6grenciler bu zor-
lanmalarin yaninda mesleki bir secim ve sectikleri meslege hazirlik yapmak duru-
munda da kalmaktadirlar (Y1ldiz-Akyol ve Boyaci, 2020). Bu zorlayic1 siirecte bi-
ligsel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin sorunlarla daha kolay bas edebildigi ve boy-
lece bu 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu alan yazinda vurgu-
lanmaktadir (Asic1 ve ikiz, 2015; Giiliim ve Dag, 2012; Hu, Chen ve Wang, 2021).

Arastirmanin bulgulari, liniversite 6grencilerinin hem toplam iyi olus hem
de iyi olusun bilesenleri olan pozitif duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve
basar1 diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliskiler
oldugunu gostermektedir. Bu bulgudan hareketle, biligsel esneklikleri daha yiiksek
olan 6grencilerin daha fazla pozitif duygulara sahip, yasama baglilig1 daha yiiksek,
digerleri ile daha fazla olumlu iliskiler kurabilen, hayatina daha fazla anlam katan ve
basar1 duygusu daha yiiksek bireyler oldugu séylenebilir. Bu noktada iyi olusu yiik-
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sek olan bireylerin genel anlamda daha mutlu ve anlamli bir yasam siirdiikleri bul-
gusu (Mayo, Velaz, Nieto ve Sanchez, 2019) 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmada
da iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliski agiklanmaya c¢aligilmigtir. Bu aragtir-
manin sonuglariyla tutarli bicimde Asic1 ve Ikiz (2015) de bilissel esneklik ve mut-
luluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglari
da iyi olusun yordanmasinda biligsel esnekligin giiclii bir yordayici oldugunu gos-
termistir. Bu yoniiyle arastirma sonuglarinin alan yazinda yer alan ¢esitli aragtirma
bulgulart ile tutarli oldugu soylenebilir.

Bilissel esneklik ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastiran
Bilgin (2017), biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin 6z-denetiminin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmustir. Oz-denetimi yiiksek olan bireylerin yasamlarini kontrol
edebildikleri diisiiniildiigiinde bu durumun iyi oluglarina olumlu yonde bir katki su-
nabilecegi de sdylenebilir. Ayica yine ayni aragtirmada biligsel esnekligi yiiksek olan
bireylerin, disa doniik ve gelisme odakli olduklar tespit edilmistir. PERMA 1iyi olus
modelinde iyi olusun 6nemli bilesenlerinden biri olarak kavramsallastirilmig olan
diger insanlarla olumlu iliskilerin kurulabilmesi noktasinda, bireyin kendine yonelik
olumlu duygulara ve basar1 hissine sahip olmasi1 6nemli goriilmektedir (Seligman,
2018). Yine Bilgin’in (2017) arastirmasinda biligsel esneklik diizeyi diisiik kisilerin
duygusal acidan daha tutarsiz olduklari ifade edilmektedir. Alanyazinda biligsel es-
nekligi yiiksek olan kisilerin depresyon, anksiyete vb. ruhsal rahatsizliklar1 daha az
deneyimledikleri bilinmektedir (Celikkaleli, 2015; Giiliim ve Dag, 2012). Bu bag-
lamda aragtirmanin bulgularinin alanyazinla tutarl oldugu s6ylenebilir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinde iyi olusun agiklanmasina katki sag-
lamay1 amag edinen bu arastirmada, bilissel esnekligin PERMA modeline gore kav-
ramsallastirilan biitiinciil iyi olusun anlaml bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Biligsel esnekligin gelistirilmesi bireyin kisisel amaglarina ulasmasina yardimci ola-
cagl gibi yasaminda karsisina ¢ikabilecek olasi sorunlarin ¢éziimiine de yardimei
olacaktir (Hu, Chen ve Wang, 2021; Yildiz-Akyol ve Boyaci, 2020). Bu agidan ba-
kildiginda aragtirmanin bulgulariin iyi olusa iliskin alanyazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Yagamin hemen her déneminde ve 6zellikle tiniversite egitimi sii-
recinde bireyler farkli tiirde zorlanmalarla karigilabilmektedirler. Yasanabilecek olan
bu zorlanmalar karsisinda tiniversite 6grencilerinin desteklenmesinde psikolojik da-
nigma ve rehberlik hizmetleri Gnemli rol oynamaktadir (Boyaci, 2019). Bu noktada,
arastirma bulgularindan hareketle {iniversite 6grencilerinin iyi olug hallerini destek-
lemeye yonelik ¢alismalarda biligsel esnekligin gelistirilmesi temelli miidahalelerin
islevsel olabilecegi diistiniilmektedir.

Smirhliklar ve Oneriler

Biligsel esneklik ve iyi olus iliskisine dair ortaya koydugu bulgularin yam
sira bu aragtirmanin bazi siirliliklart da meveuttur. Oncelikle aragtirma kapsaminda
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toplanan veriler Tiirkiye genelinden degil sadece iki farkli sehirde iiniversite 6greni-
mine devam eden 6grencilerden elde edilmistir. Bu yoniiyle arastirmanin genellene-
bilirliginin smirl oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin ikinci 6nemli sinirlilig ise aras-
tirma kapsaminda toplanan verilerin dlgeklerle sinirlt olmasi yani sadece kendini ra-
por etmeye dayanan 6lgme araglartyla elde edilmis olmasidir. Bir bagka anlatimla
bulgular arastirmada kullanilan 6l¢me araclarinin 6l¢tiikleri nitelikleri 6l¢ebilme ka-
biliyeti ile sinirhidir. Bu noktada arastirma kapsaminda bilissel esneklik ve iyi olus
iligkisine dair daha detayli bilgiler sunabilecek nitel verilerin elde edilmemesi 6nemli
bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, yukarida siralanan sinirliliklar da goz oniinde
bulundurularak bazi 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle PERMA biitiinciil iyi olus
modeli temelli gergeklestirilecek arastirmalarda 6reklem grubu Tiirkiye genelini
yansitacak bicimde, farkli bolge ve iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerden
olusturularak iiniversite 6grencilerin iyi olug halleri konusunda daha kapsamli veriler
elde edilebilir. Ayrica iyi olus ve biligsel esneklik iliskisini degerlendirmede go-
riigme, gézlem, eylem arastirmasi gibi farkli tekniklerden yararlanilabilir. Tiim bun-
larla birlikte, aragtirmanin bulgulari biitiinsel olarak degerlendirildiginde, iyi olusun
artirllmasinda 6grenci merkezli ¢alismalara ek olarak ailelere, 6gretmenlere ve yo-
neticilere yonelik onleyici psiko-egitsel ¢aligmalarin uygulanmasinin faydali olacagi
sOylenebilir. Bu arastirma dogasi geregi iliskisel olarak tasarlanmistir. Bu aragtirma-
nin bulgularindan yola ¢ikarak iyi olusu gelistirmeye yonelik deneysel arastirmalar
tasarlanarak biligsel esneklik temelli miidahalelerin iyi olusun artirtlmasi tizerindeki
etkisi test edilebilir.
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