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OZET

Biligsel davranis¢i terapi (BDT) psikoterapide kullanilan en yaygin
yaklagimlardan biridir. Davranis¢iligin bulgular klinik uygulamalarda 6grenme
ilkelerine evrilmis, biligsel kuramlarla oldukga etkili hale gelmistir. BDT sorun
¢dzme ve eylem yonelimli bir psikoterap6tik miidahaledir. BDT, c¢esitli bilissel,
davranigsal ve duygu odakli teknikleri birlestiren bir miidahale ailesini ifade
etmektedir. BDT’nin duygu, diisiince ve davraniglar {izerinde olumlu etkisi
gosterilmistir fakat bilgi verici egitimlerin duygu, diisince ve davranislar
tizerindeki etkisi farklilik gostermektedir. Bu ¢aligma BDT yaklasimi, teknikleri
ve kavramlari hakkinda bilgi sahibi olmanin duygu, diisince ve tutumlar
tizerinde etki olusturup olusturmayacagini saptamak amaciyla planlanmistir. Bu
calismada kapsaminda ¢evrimigi biligsel davranis¢i terapi dersinin psikoloji tezli
yiiksek lisans programinda Ogrenimine devam etmekte olan psikologlar ve
psikolojik danigmanlarin fonksiyonel olmayan tutumlari, olumsuz otomatik
diislinceleri ve biligsel duygu diizenlemeleri lizerindeki etkileri kontrol grubuyla
kargilagtirmali olarak ©On test, son test ve izleme testleriyle Olgiilmiistiir.
Arastirma bulgulari, ¢evrimi¢i BDT dersinin fonksiyonel olmayan tutumlar ve
olumsuz otomatik disiinceler {iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigt
yoniindedir. Biligsel duygu diizenleme ise hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda anlaml farklilik gostermektedir.
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THE EFFECT of the ONLINE COGNITIVE
BEHAVIORAL THERAPY COURSE on
PSYCHOLOGISTS and PSYCHOLOGICAL
COUNSELORS WHO ARE MASTER STUDENTS

ABSTRACT

Cognitive behavioral therapy (CBT) is one of the most common
approaches used in psychotherapy. The findings of behaviorism have evolved
into learning principles in clinical practice and have become quite effective with
cognitive theories. CBT is a problem-solving and action-oriented
psychotherapeutic intervention. CBT refers to a family of interventions that
combine various cognitive, behavioral and emotion-focused techniques. CBT has
been shown to have a positive effect on emotions, thoughts and behaviors, but
the effect of informative training on emotions, thoughts and behaviors differs.
This study was planned to determine whether knowing about the CBT approach,
techniques and concepts will have an impact on emotions, thoughts and attitudes.
The effects of the online cognitive behavioral therapy course on the
dysfunctional attitudes, negative automatic thoughts and cognitive emotion
regulation of psychologists and psychological counselors in the master's program
with thesis in psychology were compared with the control group with pre-test,
post-test and follow-up tests. Research reveals that online CBT course has no
significant effect on dysfunctional attitudes and negative automatic thoughts.
Cognitive emation regulation differs significantly in both the experimental group
and the control group.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Dysfunctional Attitudes,
Negative Automatic Thoughts, Cognitive Emotion Regulation

1. GIRiS

Bilissel davranis¢1 terapi (BDT) psikoterapide kullanilan en
yaygin yaklagimlardan biridir. BDT nin dayanagi olan kuram 1970’lerde
onemli dl¢iide Aaron Temkin Beck ve Albert Ellis’in adlari ile anilmistir
ve 1980 yillar psikoterapide 6nemli doniim noktalarindan biri olmustur
(Tirkgapar ve Sargm, 2012). Davranis¢iligin  bulgulart  klinik
uygulamalarda 6grenme ilkelerine evrilmis, bilissel kuramlarla oldukg¢a
etkili hale gelmistir. Boylece davraniscilik ve biligsel kuram bir araya
gelmistir. Bilimsel, kanita dayali verilerin degerlendirilebiliyor olmasi
BDT’nin en gii¢lii yanlarindan biridir. BDT sorun ¢ézme ve eylem
yonelimli bir psikoterapotik miidahaledir (Ozdel, 2015). BDT nin bir¢ok
psikolojik bozukluk i¢in etkili oldugu gosterilmistir (Kaczkurkin ve Foa,
2015). Yapilan arastirmalar BDT’nin bireysel veya grup danigmanligi
saglanarak depresyon, panik bozukluk, anksiyete, 6fke yonetimi, obsesif
kompulsif bozukluk, sizofreni gibi bir¢ok psikolojik bozuklukta etkililigi
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kanitlanmistir (Bengisoy, Ozdemir, Erkivang, Sahin ve Iskifoglu, 2019).
BDT’nin 6ncelikli hedefi birey i¢in sorun yaratan veya gergek¢i olmayan
diisiincelerin belirlenmesi ve diisiincenin bireyin {izerindeki etkisinin
saptanmasidir (Oflaz ve Demiralp, 2007). Beck (1970) ve Ellis'in (1962)
oncilligiini yaptigi tedavi yaklasiminin temel dayanagi, uyumsuz
biliglerin duygusal sikinti1 ve davranig problemlerinin siirdiiriilmesine
neden oldugudur. Beck'in modeline gore, uyumsuz bilisler, belirli
durumlarda belirli ve otomatik diisiincelere yol agan, diinya, benlik ve
gelecek hakkindaki genel inanglari veya semalart igermektedir. Temel
model, uyumsuz bilisleri degistirmeye yoOnelik terapotik stratejilerin
duygusal sikinti ve sorunlu davraniglarda degisikliklere yol agtigini
varsaymaktadir. BDT’de tedavinin asil amaci semptomlarin ve
bozuklugun hafifletilmesidir. Hedefe ulagmak icin hasta, uyumsuz
biliglerin gegerliligini test etmek, sorgulamak ve uyumsuz davranig
kaliplarmi  degistirmek i¢in isbirligine dayali bir problem ¢6zme
stirecinde aktif bir katilimeci haline gelmektedir. Bu nedenle, modern
BDT, ¢esitli bilissel, davranissal ve duygu odakli teknikleri birlestiren bir
miidahale ailesini ifade etmektedir (Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer ve
Fang, 2012). Bilissel yeniden yapilandirma, hastalarin duygusal sikinti ile
iliskili ~ uyumsuz  diisiinceleri ~ ve  inanglar1  tanimlamasina,
degerlendirmesine ve degistirmesine yardimci olurken davranigsal
aktivasyon ise hastalarin basar1 ve zevk duygusu saglayan faaliyetlere
katilimint artirmalarina yardimci olmaktadir. Maruz kalma, endiseli
hastalarin korkulan uyaranlarla ve durumlarla sistematik temas
kurmasina, kag¢inmanin {iistesinden gelmesine ve kaygiyr etkisiz hale
getirmek icin ritliel davramisa glivenmesine izin vermektedir
(Leichsenring vd., 2006). Problem ¢dzme, hastalara yasam problemlerini
ele almak ve problemler hakkindaki yararsiz tutumlarin {istesinden
gelmek i¢in sistematik beceriler 6gretmektedir (Wenzel, 2017).

Fonksiyonel olmayan tutumlar yagsamin erken yillarindan itibaren
olusan, asir1 genellenmis, degistirilmesi olduk¢a zor ve yasami olumsuz
yonde etkileyen diislincelerden olusmaktadir, fonksiyonel olmayan
tutumlara yol acan diisiinceler c¢ogunlukla islevsiz ve gercekdisidir.
Psikolojik problemler bu c¢arpitilmig diisiincelerden kaynaklanmaktadir
(Yildiz, 2017). Diisiinceler olaylarin abartili algilanmasina ve uygunsuz
tutumlar gostererek davranislarin da olumsuz bir bigimde olusmasina
sebep olmaktadir (Yildiz ve Aslan, 2017). Hamamci ve Duy (2005)
tarafindan yapilan bir c¢alismada bilissel davranis¢i yaklasima dayali
sosyal beceri egitiminin yalnizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Depresyon
tanist almis yetiskinler iizerinde yapilan bir g¢alismada da BDT’nin
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fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde anlamli etkisi oldugu
gosterilmistir (A-Tjak vd., 2021).

BDT’nin temel taslarindan biri olumsuz otomatik diisiincelerdir.
Seri bir sekilde ortaya cikan olumsuz otomatik diisiinceler problem
¢ozmede gorilen veya derin diisinmedeki gibi bir siireg
icermemektedirler (Artiran ve Seker, 2020; Bal ve Alkog, 2020). Giinliik
yasamda herhangi bir durumda aniden ortaya ¢ikabilen olumsuz otomatik
disiinceler birey tarafindan engellenememekte ve zaman igerisinde
inanilir hale gelmektedirler (Calikusu ve Siiriicii, 2020). Bu diigiinceler
kisinin kendisi, digerleri, diinya ve gelecegi hakkinda olumsuz algilarinin
temelini olusturmaktadir (Duran, Karadas ve Kaynak, 2017). Yeni bir
olayla karsilasildiginda otomatik diisiinceler bireyin duruma iliskin
yorumlarini belirleyen faktorlerden biridir (Zeman, Soyler ve Altintoprak,
2019). Psikopatolojide o6nemli bir rolii oldugu diisiiniilen otomatik
diisiinceler gergekte bireyin problem yasamasindan bagimsiz olarak tiim
bireylerde goriilmektedir ve bireyin davraniglarini Onemli o6l¢ilide
etkilemektedir (Ayhan ve Oz, 2020; Yildiz, 2017). Bu agidan
bakildiginda olumsuz otomatik diisiinceler bireyin yasaminda oldukga
kapsamli bir yer tutmaktadir. Simsek (2003) tarafindan yapilan biligsel
davranis¢1 yaklasimla ve rol degistirme teknigiyle biitlinlestirilmis film
terapisi uygulamasinin iyimserlik ve islevsel olmayan diisiinceler
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gosterilmistir. Yildiz (2017) tarafindan
iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir calismada ise biligsel davranigci
grupla psikolojik danmigmanin olumsuz otomatik diisiinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmistir. Anksiyete bozuklugu tanist almis cocuklara BDT’yi
destekleyecek bir mobil uygulamayla yapilan miidahalede olumsuz
otomatik diisiincelerin azaldig1 saptanmustir (Silk vd., 2020).

Duygularin ortaya c¢ikisi gercekte olan olaylardan daha c¢ok
gercegin nasil yorumlandigr ile ilgili olmakla beraber bireylerin
gerceklere iliskin algilari, c¢ikarimlart ve bilissel degerlendirmeleri
gercekle arasindaki uzakliga bagli olarak olumsuz duygulara veya
yasamda problemlere sebep olabilmektedir (Eminoglu ve Cinar, 2020).
Duygularin tetiklenmesiyle bireyler duygu diizenleme yontemlerinden bir
veya birkacim1 kullanmaya baslamaktadirlar. Duygu diizenleme
yontemleri birincisi Onciil odakli tepkilerdir ve duygusal yanitin
oncesindeki  degerlendirmeleri  igermektedir. Duygu  diizenleme
yontemlerinden ikincisi ise sonu¢ odakli tepkilerdir ve duygusal yanitla
beraber islemektedirler (Giineri ve Demirci, 2020). Duygu diizenleme
kavrami, duygusal tepkilerin go6zlenmesi, degerlendirilmesi ve
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degistirilmesiyle iliskili i¢sel ve digsal siirecler olarak tanimlanmaktadir
ve bireyin amacina ulagsmasini saglamaktadirlar (McRae ve Gross, 2020).
Negatif duygunun yogunlugunu azaltmak ve pozitif duygu yogunlugunu
arttirmak i¢in duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
gerekmektedir (Leblebicioglu, 2018). Duygu diizenleme bigimlerinden
bir tanesi de biligsel duygu diizenlemedir ve bireylerin stresli yasam
olaylarinda veya sonrasinda duygularmi yonetmede kullandiklar1 baga
cikma stratejileridir. Garnefski ve ark. (2001) kendini suglama, digerlerini
suclama, ruminasyon, felaketlestirme, kabul, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme
ve olayin degerini azaltma olarak 9 farkli biligsel duygu diizenleme
stratejileri oldugunu belirlemiglerdir. Eminoglu ve Cinar (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismada bilissel davranis¢r temelli psiko-egitim
programinin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin kendilik algisi, gelecek
algisi, yapisal stil, aile uyumu, sosyal kaynak alt boyutlarini ve bilissel
duygu diizenleme 6lgeginin ise kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme,
bakig agisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini suglama alt boyutlarini
etkiledigi saptanmigtir. Ayrica fonksiyonel manyetik rezonans ile yapilan
bir ¢alismada BDT’nin duygu diizenlemeyle iligkili goriilen anterior
singulat korteks, medial orbitofrontal korteks vd. beyin bolgelerindeki
aktivasyon degisimlerini tetikledigi gosterilmistir (Rubin-Falcone vd.,
2018).

Bilgilendirici egitimlerin bireyler ve gruplar iizerinde etkilerini
arastiran ¢aligmalarin sonucu ise farklilik gostermektedir. Pelen ve Giinay
(2013)’m yaptig1 bir calismada ilkdgretim okulu &grencilerine verilen
saglik egitiminin Ogrencilerin bilgi, tutum ve davraniglarina etkisi
incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore bilgilendirmenin saglik
davraniglari iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu saptanmstir. Goziin ve
Yikmis (2004) tarafindan yapilan bir diger c¢alismada Ogretmen
adaylarinin kaynastirma konusunda bilgilendirilmelerinin kaynastirmaya
yonelik tutumlar {izerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Gilirgain ve Sezer (2017) tarafindan yapilan bir caligmada aile
danigmanlig1 egitiminin 6zsaygi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi,
fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde ise olumlu yonde etkisi oldugu
ortaya konmustur. Saki (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma
PDR lisans egitiminin psikolojik danigsman adaylarinin deger yargilarinin
ve empatik egilimlerinin cinsiyet degiskeni iizerinde farklilastigini ve
fonksiyonel diisiincelerin iizerinde cinsiyet degiskeninden bagimsiz etkili
oldugunu gdstermektedir. Insan iliskileri ve iletisim dersinin giizel
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konugma becerisi iizerindeki etkisini arastiran bir g¢aligmada deney
grubunda anlaml bir fark bulunmustur (Ekiz, 2021).

Biligsel davranisgt terapilerin duygu, diisiince ve davraniglar
iizerinde olumlu bir etkisinin olmasinin yani sira yalnizca bilgi verilen
egitimlerin duygu, diisiince ve davraniglar ilizerindeki etkisi farklilik
gostermektedir. Bu baglamda g¢alismanin amaci bilgilendirici bir siireg
olan ¢evrimi¢i BDT dersinin yiiksek lisans 6grenimi yapan psikolog ve
psikolojik danigmanlarin fonksiyonel olmayan tutumlari, olumsuz
otomatik diisiinceleri ve bilissel duygu diizenlemeleri tizerindeki etkisinin
arastirilmasidir. Bu amag dogrultusunda 3 denence test edilmistir;

Denence 1: Cevrimi¢i BDT dersinin anlatildigi deney grubundaki
psikolog ve psikolojik danigmanlarin fonksiyonel olmayan tutumlarinda
azalma olacaktir.

Denence 2: Cevrimig¢i BDT dersinin anlatildigi deney grubundaki
psikolog ve psikolojik danismanlarin olumsuz otomatik diisiincelerinde
azalma olacaktir.

Denence 3: Cevrimi¢i BDT dersinin anlatildigi deney grubundaki
psikolog ve psikolojik danigmanlarin bilissel duygu diizenlemelerinde
artis olacaktir.

2. YONTEM

Calisma Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu 62 Karar Sira Sayili onayiyla baglatilmigtir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada aragtirma yontemi deney ve kontrol gruplu 6n-test,
son-test, izleme testi 2x3’liik karisik desen (split-plot faktoryel desen) ile
zayif deneysel model olarak belirlenmistir . Bu modelde deney grubu ve
kontrol grubuna ayni 6lgme araglariyla 6n test, son test ve izleme testi
uygulanmaktadir. Test sonuglari istatistiksel olarak anlamlilik agisindan
degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2008; Cimsir ve Baysal, 2019).
Cevrimi¢i BDT dersinin etkisinin psikolog ve psikolojik danigmanlar
iizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla bu c¢alismada bagimsiz
degisken ¢evrimi¢i BDT ders anlatimidir. Calismanin bagiml
degiskenleri ise fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik
diisiinceler ve bilissel duygu diizenleme olceklerinden alinan puanlar
olusturmaktadir.
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2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Toros Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programinda 6grenimine devam etmekte
olan 2020-2021 Egitim Yili Giiz Dénemi ¢evrimi¢i BDT dersini segen,
calismaya katilhmda goniilliillik gosteren psikolog ve psikolojik
danigmanlardan olugmaktadir. Deney grubunda 9 kisi, kontrol grubunda
ise Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri ve
PDR Tezli Yiiksek Lisans programina devam etmekte olan 2020-2021
Egitim Yili Giiz doneminde ¢evrimi¢i BDT dersini segmemis olan,
caligmaya katilimda gonillillik gosteren psikolog ve psikolojik
danigmanlardan olusan 10 6grenci bulunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi

Tiirkce uyarlamas: Hisli Sahin ve Aysegiil Batigiin (2016)
tarafindan yapilan fonksiyonel olmayan 6l¢ek-kisa formu Graaf, Roelofs
ve Huibers (2009) tarafindan hazirlanmistir. Olgek 1-kesinlikle
katilmiyorum 5-kesinlikle katiliyorum araliginda puanlanmaktadir ve
toplam 17 sorudan olusmaktadir. Olgek “Miikemmeliyetcilik” ve
“Bagimlilik” olmak lizere 2 alt boyuta sahiptir. Mevcut arastirmada
toplam puan kullanilmigtir. Hisli Sahin ve Aysegiil Batigiin (2016) 6lcek
genelinin Cronbach Alfa katsayisini 0,81 olarak belirlemistir (Sahin ve
Batigiin, 2016).

2.3.2. Olumsuz Otomatik Diisiinceler (")lg:egi

Hollan ve Kendall tarafindan 1980 yilinda gelistirilen Olcek
kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin sikligimi 6lgmeyi
amaglamaktadir. Likert tipi olan bu 6lgek 1-5 arasinda puanlanmaktadir
ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin puan ranji 30-150 arasindadir.
Ulkemizde gegerlik giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist Sahin ve Sahin (1992) tarafindan .93 olarak belirlenmistir.
Ikinci defa gegerlik ve giivenirlik calismasi Aydin ve Aydmn (1990)
tarafindan yapilarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
bulunmustur.

2.3.3. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel duygu diizenleme 6lcegi, Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2002) tarafindan stres verici yasam olaylarinda bireylerin kullandiklar
bilissel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Onat ve Otrar’m (2010) gecerlik giivenirlik ¢aligmasi ile Tiirk diline
uyarlanmistir. Gilivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach Alpha degeri .78
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olarak bulunmustur. Otuzaltt maddeden olusan dlgek “1:Hicbir zaman,
5:Her zaman” olarak likert tipindedir ve 9 alt boyutu bulunmaktadir.
Kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden gozden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlar
uyumsal biligsel duygu diizenleme stratejileri, kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve bagkalarini su¢clama uyumsal
olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak isimlendirilmistir.
Alt olgekten alinan yiliksek puan o alt dlgege ait stratejinin daha g¢ok
kullanildigimi gostermektedir (Onat, 2013). Mevcut arastirmada toplam
puan iizerinden degerlendirme yapilmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Cevrimi¢ci BDT dersi 2020-2021 Egitim Yili Giiz déneminde
Toros Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programinda o&grenimine devam etmekte olan lisansiistii
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Cevrimici BDT dersi 14 haftalik bir
programdan olusmaktadir. Bu dersin kapsaminda; biligsel terapilerin
tarihgesi, bilis, bilisin olusumu, BDT’de siireg, A-B-C formiilasyonu,
Sokratik Diyalog, yonlendirilmis kesif, seans yapilari, ara inanglar ve
temel inanglar, biligsel hatalar, semalar, BDT teknikleri, temel becerilere
deginilmistir. Ogrencilere ders baslamadan hemen 6nce 6n test, tiim
dersin bitiminde son test ve ders bitiminden 3 ay sonrasinda izleme testi
uygulanmigtir. Dersi almayan lisansiistii 0grencilerden olusan kontrol
grubundan veriler deney grubuyla es zamanl olarak toplanmistir.

Toplanan veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS (Versiyon 24)
paket programina aktarilarak, Friedman Siralamali iki Yénlii Varyans
Analizi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmustir.

3. BULGULAR

BDT dersinin deney grubu lisansiistii dgrencilerin fonksiyonel
olmayan tutumlari (FOTO) iizerinde anlamli bir farklilik olup olmadigim
tespit etmek icin Friedman Siralamali iki Yénli Varyans Analizi
uygulanmustir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deney Grubu Ogrencilerinin
FOTO’den Aldiklar1 On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlariin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgiim N Sira Ortalamasi p
On Test 9 2,39

Son Test 9 1,57 /261
izleme 9 1,94

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunun FOTO’den aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir (p>.05)

Kontrol grubunda bulunan &grencilerin FOTO’den aldiklart
puanlarda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek tizere
Friedman Siralamali Iki Yénlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Kontrol Grubu Ogrencilerinin
FOTO’den Aldiklar:1 On T‘est, Son Test ve izleme Testi Puanlarinin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Olgiim N Sira Ortalamasi p
On Test 10 2,45

Son Test 10 1,70 199
izleme 10 1,85

Tablo 2 incelendiginde, kontrol grubunun FOTO’den aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir (p>.05)

BDT dersinin deney grubu lisansiistii dgrencilerin olumsuz
otomatik diisiinceleri (OODO) iizerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek igin Friedman Siralamali iki Y&nli Varyans
Analizi uygulanmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Deney Grubu Ogrencilerinin
00DQO’den Aldiklar1 On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlarmin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgiim N Sira Ortalamasi p
On Test 9 2,11

Son Test 9 2,11 703
izleme 9 1,78

Tablo 3 incelendiginde, deney grubunun OOD(O’den aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamstir (p>.05).

Kontrol grubunda bulunan &grencilerin FOTO’den aldiklart
puanlarda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek iizere
Friedman Siralamali Iki Yénlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Kontrol Grubu Ogrencilerinin
0OO0ODO’den Aldiklar1 On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Olgiim N Sira Ortalamasi p
On Test 10 2,50

Son Test 10 1,75 089
izleme 10 1,75

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunun OODO’den aldiklari
On test, son test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

BDT dersinin deney grubu lisansiistil grencilerin biligsel duygu
diizenleme (BDDO) tizerinde anlaml bir farklihk olup olmadigim tespit
etmek i¢in Friedman Siralamali Iki Yo6nlil Varyans Analizi uygulanmigtir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Deney Grubu Ogrencilerinin
BDDO’den Aldiklar:1 On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Ol¢iim N Sira Ortalamasi o]
On Test 9 2,39

Son Test 9 1,11 004
izleme 9 2,50

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun BDDO’den aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<.05). Deney grubunun BDDO’niin son testten
aldiklar1 puan ortalamalari ile izleme testinden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (p=,010, p<.05). Fakat deney
grubunun On testten aldiklar1 puan ortalamalar1 ile izleme testi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=1, p>.05).

Kontrol grubunda bulunan &grencilerin BDDO’den aldiklart
puanlarda anlamli bir farklilk olup olmadigmi tespit etmek iizere
Friedman Siralamal1 Iki Yonli Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Kontrol Grubu Ogrencilerinin
BDDO’den Aldiklar: On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin
Friedman Siralamah Iki Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

Ol¢iim N Sira Ortalamasi p
On Test 10 2,65
Son Test 10 1,00 000
izleme 10 2,35

Tablo 6 incelendiginde, kontrol grubunun BDDO’den aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<.05). Kontrol grubunun BDDO’niin son testten
aldiklar1 puan ortalamalar1 ile 6n testten aldiklar1 puan ortalamalar
arasinda da anlaml1 bir fark bulunmustur (p=,010, p<.05). Fakat kontrol
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grubunun On testten aldiklari puan ortalamalann ile izleme testi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p=1, p>.05).

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu oOgrencilerin
FOTO’den aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup
olmadigimm1 tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi
uygulanmustir.

_ Tablo 7: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin FOTO’den Aldiklar:1 On Test Puanlarimin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar:

Grup Olgiim N Sira Sira U p
ortalamasi
toplam
Deney On Test 9 12,00 108,00
27,000 ,140
Kontrol ~ OnTest 10 8,20 82,00

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin FOTO’den
aldiklar1 6n test puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (U=34,000, p>.05)

_ Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu &grencilerin
OODO’den aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmigtir.

_ Tablo 8: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin OODO’den Aldiklar:1 On Test Puanlarimin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar

Grup Olgiim N Sira Sira u p
ortalamasi
toplami
Deney On Test 9 11,22 101,0
34,000 ,368
Kontrol ~ On Test 10 8,90 89,00
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Tablo 8 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin OODO’den
aldiklar On test puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir (U=27,000, p>.05)

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu &grencilerin
BDDO’den aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amacryla Mann Whitney U Testi uygulanmaistir.

_ Tablo 9: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin BDDO’den Aldiklar1 On Test Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclari

Grup Olciim N Sira Sira u p
ortalamasi
toplam
Deney SonTest 9 11,78 106,00
29,000 ,190
Kontrol ~ Son Test 10 8,40 84,00

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol gruplariin BDDO’den
aldiklar1 6n test puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (U=41,500, p>.05)

_ Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu &grencilerin
FOTO’den aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

_ Tablo 10: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin FOTO’den Aldiklar1 Son Test Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclari

Grup Olgiim N Sira Sira U p
ortalamasi
toplami
Deney On Test 9 10,39 93,50
41,500 ,780
Kontrol ~ On Test 10 9,65 96,50

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin FOTO’den
aldiklar1 son test puanlar1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (U=29,000, p>.05)
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Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu &grencilerin
00DO’den aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amacryla Mann Whitney U Testi uygulanmistir.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin OODO’den Aldiklar1 Son Test Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar:

Grup Olciim N Sira Sira u p
ortalamasi  toplam

Deney Son Test 9 10,39 93,50
41,500 ,780
Kontrol ~ Son Test 10 9,65 96,50

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
0O0DO’den aldiklar1 son test puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (U=28,000, p>.05)

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu Ogrencilerin
BDDO’den aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmstir.

_ Tablo 12: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin BDDO’den Aldiklar: Son Test Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar

Grup Olgiim N Sira Sira U p
ortalamas1  toplamm

Deney SonTest 9 11,89 107,00
28,000 ,163
Kontrol ~ SonTest 10 8,30 83,00

_ Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
BDDO’den aldiklar1 son test puanlari ortalamalari1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=41,500, p>.05)

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu oOgrencilerin
FOTO’den aldiklar1 izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir.
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Tablo 13: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin FOTO’den Aldiklar1 izleme Testi Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar:

Grup Olciim N Sira Sira U p
ortalamas1  toplamm

Deney izleme 9 11,00 99,00
36,000 461
Kontrol  izleme 10 9,10 91,00

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin FOTO’den
aldiklar1 izleme testi puanlar1 ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunamamistir (U=34,000, p>.05)

_ Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu &grencilerin
0OODO’den aldiklar izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmigtir.

) Tablo 14: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin OODO’den Aldiklar: Izleme Testi Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar

Grup Olciim N Sira Sira u p
ortalamas1 toplam

Deney [zleme 9 11,22 101,00
34,000 ,368
Kontrol  izleme 10 8,90 89,00

Tablo 14 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
00DO’den aldiklar1 izleme testi puanlari ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (U=36,000, p>.05)

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu Ogrencilerin
BDDO’den aldiklar1 izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmugtir.
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Tablo 15: Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerinin BDDO’den Aldiklar1 izleme Testi Puanlarinin Mann
Whitney U-Testi Sonuclar:

Grup Olgiim N Sira Sira u p
ortalamasi toplam

Deney izleme 9 11,33 102,00
33,000 327
Kontrol {zleme 10 8,88 88,00

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
BDDO’den aldiklar1 izleme testi puanlari ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=33,000, p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calisma BDT ile ilgili bilgilerin aktarildigi cevrimigi dersin,
lisansiistii 0grenimine devam etmekte olan psikolog ve psikolojik
danigmanlar tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismada dersi alan deney grubu ve dersi almayan kontrol grubundan
olusmaktadir. Ogrencilere dersten once, ders bitiminde ve 3 ay sonra
fonksiyonel olmayan tutumlar oOlgegi, olumsuz otomatik diisiinceler
dlgegi ve biligsel duygu diizenleme 6lgegi uygulanmstir. On test, son test
ve izleme puanlart karsilastirilarak hipotezler simanmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi ve olumsuz
otomatik diisiinceler 6lgegi igin On test, son test ve izleme testi arasinda
anlamlt bir fark bulunamamistir. Ayrica deney ve kontrol grubu arasinda
fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve biligsel
duygu diizenleme arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yildiz (2017)
iiniversite Ogrencileriyle yapilan biligsel davranige1 grupla psikolojik
danigmanin olumsuz otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlari anlamli bir bigimde azalttigi sonucuna ulagmistir. Biligsel
davranis¢1 grupla psikolojik danigmanin etkisinin arastirildigi baska bir
calismada otomatik diislinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Devezer ve Yilmaz, 2019). Bu
calismada ise beceri temelli bir psikoterapotik yontem olan BDT’nin
sadece bilgi aktarimm yapilarak farkindalik kazandirilmistir. Bu nedenle
lisanstistii  O6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlart ve olumsuz
otomatik diislincelerinde anlamli bir azalma goriilmemis olabilir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir baska galismada depresyona olan
etkisini incelemek amaciyla biligsel davranisg1 grupla psikolojik danisma
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yapilmadan &nce Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir ve depresif
belirtileri yiiksek olan 6grenciler deney grubuna alinmigtir. Arastirmanin
sonucunda biligsel davranisgr temelli grupla psikolojik danigma
ogrencilerin depresif belirtilerini anlamli bir sekilde azaltmistir (Yildiz ve
Aslan, 2017). Bu calismada ise ders Oncesinde bir se¢im yapilmamig
derse katilan ve goniilliiliik gosteren lisansiistii 6grenciler dahil edilmistir.
Bu calismaya katilan lisansiistii 6grencilerinin 6n test puanlarinin diisiik
olmasi da anlamli bir fark bulunamamasi ile iligkili olabilir. Aile
danmigsmanlign egitimi alan bireylerde yapilan bir ¢alismada, egitimin
fonksiyonel olmayan tutumlarini olumlu yonde degistirdigi saptanmistir
(Giirgdn ve Sezer, 2017). Bu calismada ise yalnizca ¢evrimigi ders
baglaminda bilgi aktarimi gergeklestirilmesi ve davranigsal odevler
verilmemesi bu sonucu neden olabilir.

Bu calismada bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin 6n test, son test
ve izleme testi puanlari arasinda hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda anlamli bir fark bulunmustur. Lisansiistii egitimine devam
etmekte olan Ggrencilerin derslerde aktarilan bilgi ile bilissel duygu
diizenleme arasinda bir iligkinin bulunmasi bu sonucu ortaya koyabilir.
Biligsel davranig¢i temelli psiko-egitim programinin duygu diizenleme
iizerindeki etkisini arastiran bir calismada programin biligsel duygu
diizenlemenin baz1 alt boyutlarinda artis gosterdigini saptamis ve
programin etkili oldugunu tespit etmistir (Eminoglu ve Erden, 2020). Bu
calismada da bilissel duygu diizenleme de anlamli bir fark bulunmustur.
Goniillii olarak lisanstistii egitime devam etmekte olan dgrencilerin ders
aktarilirken bilgiyi yerinde kullanma gibi becerileri edinmeleri soz
konusu olabilir. BDT dersinin de bu agidan bakildiginda lisansiistii
Ogrencilerin bilissel duygu diizenlemeleri iizerinde etkisi olabilir.

Cevrimi¢i BDT dersinin lisansiistii 6grenimine devam etmekte
olan psikolog ve psikolojik danigsmanlarin fonksiyonel olmayan tutumlari
ve olumsuz otomatik diisiinceleri iizerinde anlamli bir etkisi
bulunamamigtir., BDT dersinin ¢evrimigi yOntemle gergeklestirilmesi,
yalnizca bilgi aktarimi olmasi ve davranigsal 6devler igermemesi diisiince
ve davranislar iizerinde etkili olmamasina sebep olabilir. Cevrimici BDT
dersinin biligsel duygu diizenleme becerisini ise arttirdifi saptanmustir.
Dersin farkindalik kazandirmasi, bilgiyi yerinde kullanmay1 dgretmesi ve
katilimcilarin dersi segmeye goniillii olmasi bu sonuglari dogurmus
olabilir. BDT kavram, yaklasim ve teknikleri hakkinda bilgi sahibi
olmanin psikolog ve psikolojik damigmanlarin duygu, diisiince ve
tutumlarinda bir degisime neden olup olmayacaginin saptanmasi hem
BDT hem de diger terapi egitimlerinin terapistler {lizerinde etkisini
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belirlemek agisindan alana katki saglayabilir. Caligmada demografik bilgi
formunun kullanilmamasi, yas, cinsiyet vd. degiskenlerin etkisinin tespit
edilmemesi, calisma grubu belirlenirken O6l¢iim yapilmamasi, kisith
katilime1  sayist  ve yOntemin ¢evrimi¢i olmasi  arastirmanin
sinirliliklaridir. BDT bilgilerinin verildigi egitimlerin etkilerinin genis
Olcekte arastirilmasit icin BDT egitimi alan psikologlar, psikolojik
danigmanlar ve psikiyatrislerin ¢alismaya dahil edilmesi, deney grubunu
belirlerken ol¢iim yapilmasi ve yontemin yiiz yiize olmasi gibi ek
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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