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UNIVERSITE OGRENCILERININ OFKE YASANTILARI iLE
PROBLEM COZME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES{

Prof. Dr. Betiil AYDIN®
Uzm. Seval IMAMOGLU*
, Dr. Miige YUEKAY"

OZET

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin éfke yasantilar ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliski ve yordayicthigin incelenmesini amaglanmistir. Ofke
ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, ebe reynin egitim durumu, kardeg sayis:
ve dogum sirasina gére farklilil gsterip gstermedigi de incelenmistir, 160 kiz,
103 erkek olmak tizere 263 6grenci katildig arastirmada Siirekli Ofke-Oflce ifade
Tarz Olcegi ve Problem Gtzme Becerisi Envanteri kullanilmistir.

Bulgular, ofke yasantisi ile problem ¢ozme becerileri arasinda iliski
oldugunu géstermektedir. Bulgulara gbre siirekli ofke, problem ¢8zme yetenegine
gliven ve kisisel kontrol ile olumlu, yanagma-kaginma boyutu ile ters iligki icinde
cikmistir. Stirekli 6fke aym zamanda kigisel kontrol ve problem ¢6zme yetenegine
giiveni yordamistir. Ofke disa ve tfke ice, problem ¢ézme becerileri ile dogrusal
iligki icindedir. Ofke ice problem ¢ozme yetenegine giiveni, stke disa da kisisel
kontrolii yordamaktadir. Ofke kontrol ise problem ¢6zme becerileri ile olumsuz
iliski gdsteren ve sadece yanagma-kaginma boyutunu yordayan bir degisken
olmugtur. Demografik degiskenlerden cinsiyet, sadece problem c¢6zme
becerilerinden kaginma yanasma boyutunda farkhilik yaratirken; ebeveynin
efitim durumu ve kardes says1 ofke yagantilarinda ve problem ¢6zme
becerilerinde bir farkhihiga neden olmamistir. Dogum sirasi, siirekli 6fke, éfke
disa ve problem ¢6zme yetenegine glven boyutunda farkhliklar olusturmustur.

Anahtar sbzciikler: Ofke, otke ifade bigimleri, problem ¢ézme becerileri,
itniversite égrencileri.




EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANGER
EXPERIENCES AND PROBLEM SOLVING SKILLS
OF UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

The aim of this research is to examine the relationship between anger
experiences and problem solving skills and it was also examined the predictive
power of anger on problem solving skills of university students. Anger and
problem solving skills were also investigated correlatively with respect to gender,
educational status of parents, number of siblings/brothers and birth order. The
sample of the study included 160 females, 103 males, total 263 cs?ﬁw.#w
students from Marmara University. Data was gathered by Personal Information
Sheet, State-Trait Anger Expression Inventory and Problem Solving Inventory.

The results showed that anger experience of the university students
correlated with their problem solving skills. Trait anger was correlated with
relianing on problem solving and self-control positively but was negatively
correlated with approach-avoidance. Trait anger also predicted to relianing on
problem solving and self-control. Anger-in and anger-out yielded amwm&o.b AAS‘V all
problem solving skills, positively. While anger-in predicted to relianing on
problem solving, anger-out predicted to self-control. Anger control was correlated
with all problem solving skills, negatively. It also predicted the approach-
.n?oamzam subscale. Gender had an effect on approach-avoidance subscale
whereas educational status of parents, number of siblings/brothers did not yield
any differences neither anger or problem solving skills. Birth order vielded a
%m,mwm:om on trait anger, anger out and relianing on problem solving mw.w:m,

Key words: Anger, anger expresion styles, problem solving skills,

university students.

Giinlilk yasamda bireyler, engellenme ya da haksizhiga ugradiklarini
diistindiikleri zamanlarda normal, insani ve saghkh bir duygu olan &fke
duygusunu yasamaktadirlar. Genellikle sikinti verici bir duygu o.Hm.nmw
tanimlanan ve bazen kontrol edilemeyen saldirganhik ve giddet ile eslestirilen
tfke, arastirmacilar tarafindan yogunlugu hafif huzursuzluktan siddete kadar
degisen duygusal durum olarak tamimlamakta ve siireklilik ile durumsallik
acisindan ele almmaktadir (Spielberger, Jacobs, Russell & Crane, 1983).

Ofke, her insamin yagadig bir duygu olup, farkli nedenleri olabildigi gibi,
daha snce 8fke yaratan durumlar her zaman igin ke yaratmayabilmektedir. En

vaygn dtke nedeni engellenmedir (Berkowitz, 1990). Engellenme diginda, bireyin
kasith olarak hos olmayan bir duruma maruz kalmas: ve kigiligine yonelik,
benligini tehdit eden saldin ve davramislar da 6fkeye neden olmaktadir (Ave rill,
1983). Dis kaynaklarin yani sira, bireyin diisiince yapisi, olaylari ve kendini
algilama sekli, milkemmeliyetci kisilikte olmasi, kabul edilme ve onaylanma
ihtiyacint - yogun  gekilde yasamast ofke vagantisimin  olusumunda rol
oynamaktadir (Ellis, 1992; Ozer, 1994). .

Otke disa atilarak saldirgan davramisi disavurma, ice yoneltilerek
bastirma geklinde ifade edilebildigi gibi, mantiga biiriime, inkar, bastirma ve yer
degistirme gibi savunma mekanizmalarin: kullanarak da ifade edilebilmektedir.
Ofkenin ifade edilmesi bir ok faktoriin etkilesimine bagh olarak dgrenilmekte,
davramsa yansunaktadir. Ofke ifadesini etkileyen temel ortam ailedir.
Sosyallesme siireci icerisinde cocuk, ana-baba ve diger aile fertlerinin
davraniglarin, tutum ve tavirlarim, iletisim ve duygularn ifadesini aile ortam
ve aile ici psikolojik dinamikleri iginde gdzlemlemekte, model almakta,
zdeslesmekte ve taklit etmektedir. Ailenin yol gdsterici olmast, &fke yaratan
duwrumlarla karsilasildiginda saghkl karar verme stirecinde, stresle basacikma
ve problem ¢dzme becerilerinde de etkilidir (Palfai & Hart, 1997; Aysan, 1999).

Problem ¢bziimti, bir amaca erigilmekte karsilagilan giicliikleri asabilme
stirecidir.. Bu siire¢ kosullara uymak ya da engelleri azaltmak yolu ile
gerginlikten kurtulmanin ve organizmay: bir i¢ dengeye kavusturmanin yolunu
aramayl kapsar. Bu bakimdan problem cézme, “Sgrenilmesi ve elde edilmesi
gereken bilgi-beceri ve kapsamli bir yetenektir’ ve siirekli geligtirilmeyi
gerektirir (Sungur, 1992).

Hepner ve ark. (1987) problem cézme siirecinde kendilerini etkin problem
¢iztict olavak algilayanlarin problem ¢dzme yeteneklerine giivendikleri, problem
durumlarinda kaginmadan ¢ok yaklasma duygusuna ve kisisel kontrole sahip
olduklarimi  belirlemiglerdir. Kendilerini daha iyi problem ¢éziicit olarak
algilayanlarn, karar verme siirecinde digerlerine gore daha dikkatli, ciddi ve
sistematik olduklan gézlenmistir. Buna karsin kendini- problem cézme
davraniginda daha az etkin olarak algilayanlann kullandiklar stratejilerin,
daha ¢ok diirtiilerine dayali ve kaginma ile karakterize edilen yapisi oldugu
belirlenmistir.

Ofkeyi kontrol altina alabilme ve problem ¢bzme becerilerinin biligsel
stireclerle iliskisi pek cok ¢alismada ele alinmigtir (Shewchuck ve ark. 1999,
Palfai & Hart, 1997). Bilissel gelisim yaklagim, toplumsal bilgi isleme siireci
baglanunda problem ¢ézme becerisi bireyin zihinsel siireclerinden biri olaralk ele
ahnmaktadir. Toplumsal bilgi isleme siireci, bireyin icinde bulundugu sosyal
ortami degerlendirmesinde tiim zihinsel faaliyetin 6nemini vurgulayan bir




valklasum ifade etmektedir. Bu, bireyin diger kisileri algilayip degerlendirmesini,
etkilesim ortaminda insanlar1 ve olaylart anlarlastirmas: ile ilgilidir (Aydin,
19971, Bilissel-davramse kurama gére problem ¢dzme siirecinde éncelikli olarak
problemin belirlenmesi, olas1 ¢éziim mSmi_m\lE: belirlenmesi, seceneklerin
degerlendirilmesi, bir planin wﬁﬁzﬁmm\r kaydedilen ilerlemenin ve elde edilen
sonuglarin degerlendirilmesi asamalar: vardir (Shewchuck ve ark. 1999).

Ellis (1992Ye gore dfle, bireyin diisiinceleri, felsefesi ve inanclarindan
ozellikle mantikdisi inanglarmmdan dogmaktadir. Bir anlamda ofke, bilis
diizeyinde baslamaktadir. Ofkeyenenden olan mantik dist inanclar
degistirvilebilirse, 6fke ile ilgili duygusal durumda da degisiklikler olacaltir.
Bireylerin diiglinme bicimleri, karsilagtiklar: problemleri algilama ve ona gére
¢oziim yollar tretebilmelerine ve éfke yaratan durumlarla bas edebilmelerini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle sosyal yasamda bireyler karsilastiklar
problemleri cozme becerilerini geligtirebildikleri oranda daha az 6fke yasantis
vasayacak ve 6fkelerini daha uygun sekilde ifade edebilecekleri beklenmektedir
(Edmonson & Conger, 1996).

Ofke yasantisiiin olusmasi ve ofke tepkilerinin belirlenmesi kadar
problem ¢ézme becerilerinin gelismesinde de etkili olan temel faktsrlerden biri
ailedir. Ana-baba tutumu, bir kardege sahip olup olmama, kardeslerle iligkiler,

bireylerin duygusal ve zihinsel siireclerinde etkili unsurlar olarak karsimiza

cikimaktadir.

Kardes sayis1 ve dogum sirasi, Adler tarafindan ele alinmis, kisilik
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilmistir. Tek ¢ocuk olma, ailede merkez olma, tiim
ilgl ve sevginin iizerine toplanmasina olanak verirken, abla, agabey ve/veya
kardesin olmast ¢ocuk igin 6zdesim kurulacak, paylasimda bulunulacak
birilerinin  olmasi - anlamina gelmektedir. Tek c¢ocuklar genelde, sosyal
paylagimda bulunamama nedeniyle sosyal iliskilerde daha 6fkeli olmakla
birlilste, dfkelerinin ifade ederken de ya saldirgan davranmislar ile disavurma ya
da dfkeyi bastirarak ice atma egiliminde olduklan belirtilmistir (Akt: Schultz &
Schultz, 2001,

Aile i¢indeki konumu itibariyle en biiyiik, ortanca ve en kiiciik ¢cocuk olma
durumuna gére cocugun farkli sosyal deneyimler yasadig: kabul edilmekte ve bu
yagantilann birey olarak kisilik gelisimine, duygusal yagantilara yansidig
gorilmektedir. Baslarda tek g¢ocuk olan ilk ¢ocuk, kardesin dogumu ile bir
karmasa yasayabilmektedir. [lk dogan cocugun diizen ve otoriteyi devam eltirme
adina diismanca, otoriter ve muhafazakir bir tavir gelistirebilecegi ifade
edilmektedir. Tkinci dogan cocuk ise, daha hirsly, isyankar ve kiskanc¢ ancak diger
kardeslere gore daha uyumlu olabilecegi bildirilmektedir. Ailenin kiiciik cocugu

ise problem ¢ozme becerilerinin gelismesi i¢in yeterli uygun cevreyi

hulumayacaklan kabul edilir. Adler, bu cocuklarin hem cocukluk hem de
vetigkinliklerinde daha fazla davrams problemleri gostereceklerini savunur (Akt:
Schultz & Schultz, 2001).

Meveut caligmalarin verileri esas almarak, iniversite 8grencilerinin 6fke
vasantilari ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski ve yordayicilik faktorler:
sosyo-kiiltiirel degiskenler esliginde incelenmistir. Bu baglamda 6fke yasantilan
ile problem ¢6zme becerileriuin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, kardes sayis:
ve dogum sirast gibi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi

de incelenmistir.

YONTEM

Orneklem

{liskisel tarama modeline gére hazirlanan arastirmaya Marmara
Universitesi'nin farkl bélimlerinde okuyan 160 kiz, 103 erkek olmak iizere 263
darenct kablmigtir. Kisisel bilgi formundan elde edilen demografik bilgiler
dogrultusunda drneklemi betimleyici frekans ve yiizde dagilimlain Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Kardes Sayis1 ve Dogum Siras1 Degiskenine Gére
Grubun Dagilimu

Cinsiyet £ e
Kiz 160 60,8
Erkek 103 39,2
Kardes Sayis1

Tek cocuk 43 16,3
2-3 kardes 114 43,3
4 ve stii 106 40,3

Dogum Siras1

Ik cocuk 129 49,0
2.-3. kardes 79 - 30,0
4 ve {isti 55 20,9

Tablo 1'de goriildiigii gibi, érneklem grubunun 1601 (% 60,8) kiz, 103’
(%39,2) erkek ogrenciden olugmaktadir. Kardes swasi degiskenine gire
dagihmlara bakildiginda 6grencilerin, 43's1 (% 16,3) tek cocuk, 1144 (%43,3) iki
va da ¢ kardes, 106's1 (% 40,3) dort ve daha fazla kardestirler. Dogum sirasina




gorve dagilimlar, 129'u (% 49,0) ilk gocuk, 79’u (%30,0) ikinci cocuk, 5571 (% 20,9)
dérdiincii ve sonraki sirada dogan bireylerdir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmanin veri toplama asamasinda Kigisel Bilgi Formu, Sirekli Ofke-
Oflce Ifade Tarz Olgegi ve Problem (Gozme Becerisi Envanteri kullanilmgtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamn temel degiskenleri olan ofke ve bfke ifade tarzlar ve
problem ¢8zme becerileri ile iliskili olabilecegi disiiniilen baz degiskenlere ait
verilerin elde edilmesi amaci ile bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Formda, katilmeilarn cinsiyeti, kardes sayisi ve kagmna kardes olduklarina
iliskin demografik degiskenler yer almaktadir.

Siirekli Ofke- Ofke Tarz ifade Olcegi

Spielberger(1983) tarafindan geligtirilen 8leek “Durumluk ve Siireklilik”
acisindan 6fkeyi ele almigtir. 34 itemden olusan ve 4’lit Likert tipinde hazirlanan
olcek, 4 alt testten olusmaktadir. Bunlar; sirekli ofke, ofke icte, ke dista ve
ofke kontrol alt testleridir.

Olcegin Tirkee uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: Ozer (1994)
tarafindan yapiloustir. Gegerlilik calismasinda, 6l¢iit bagintih gecerlilik icin
Stireldli Kaygi, Depressif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonuna
bakilmis, .01 ve. (01 diizeyinde anlamh iligki elde edilmistir. Yap: gecerliliginde
her bir boyut bir faktér olarak ele alinnus, alt testlerde gruplar arasindaki
farklitk ANOVA ile smanmig ve p<.001 diizeyine anlaml farklhiliklar elde
cdilmistir. Her bir alt testin i¢ tutarligy ayr: ayr hesaplanms olup, siirekli &fke
icin .79, 6lke icte alt testi icin 62, 6fke dugta igin .78 ve 6fke kontrol alt testi icin .
84 degeri elde edilmistir (Savasn & Sahin, 1997).

Problem Cézme Envanteri (PCE)

Heppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen 8lcek, 36 madde ve 611
Likert tipi bir 8lgektir. Bireyin problem cozme becerileri konusunda kendini
algilayigum 6leen sleek, “problem ¢bzme yetenegine giiven”, “yaklagma-kaginma”
ve “kisisel kontrol” olmak tizere it¢ alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin Tiurkiye
uyarlamas: $ahin, $ahin & Heppner (1995) tarafindan yapilmustir.

Olcegin test-tekrar test glivenirlik katsayilart r=83 ile r=.89 arasinda
degismektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi. 90, alt dleekler icin elde
edilen katsayilar ise. 72 ile. 85 arasinda bulunmugtur. Olgegin madde-toplam
puan korelasyonlarimin ranji ise. 25 ile. 71 arasinda degigsmektedir (Savasir &
Sahin, 1997).

BULGULAR -

Universite #grencilerinin 6fke vasantilann ile problem cézme becerileri
arasindalsi iliski ve yordayicilik temel amaca ile calismamn, alt amaclarinin
istatistik ¢oziimlemeleri Pearson ve Regresyon analizi ile gerceklestirilmistir.

Aragtumada kullamlan veri toplama araclarmmin aritmetik ortalamalar
ve standart sapmalar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sirekli Ofie ve Ofice [fade Stilleri ve Problem Cézme Becerisi Envanteri
Puanlarmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalarn

N X ss
Siirekli Ofke 263 22,19 5,00
Oflke Icte 263 16,99 3,98
Ofke Digta 263 16.49 3,72
Ofke Kontrol 263 21,70 4,73
Problem Cézme Yetenegine Giiven 263 25,77 8,13
Yanasma-Kacinma 263 42,62 11,67
Kisisel Kon*rol 263 15,06 3.03

Aragtirmanmin  temel amact  dogrultusunda {iniversite dgrencilerinin
“Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar ile Problem Cézme Becerileri” arasindaki
iliskiyi test etmek icin Pearson Momentler Garpimi Korelasyon tekniginden
yararlamilnugtir. Sonuglar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Ofke ve Oflse Tfade Tarzlar: ile Problem Cozme Becerileri” Arasindaki [igkiyi
Test Etmek Icin Yapilan Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Sonuglart

Ofke Alt Olgekleri Puanlar Problem Cézme Becerileri

P _
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Wmmﬂ“m r=1,00 ,368

Kisisel r=1,00
Kontrol -

T p<.0h. T p<01

Tablo 3'de gorildigi gibi stirekli ofke ve 6fke ifade stilleri ile problem
cozme becerilerinin tium alt boyutlan istatistiksel olarak anlamli bir iligki
sostermektedir. Stirekli éfke, problem ¢ézme yetenegine giiven ile ters, yanasma-
kacinma ve kisisel kontrol ile dogrusal iliski icinde etkmistir. Ofke ice ve ofke
disa all boyutlar, problem c¢dzme becerilerinin tiim alt dlcekleri ile dogrusal
iliskili bulunurken; dfke kontrol boyutu, problem ¢ézme becerileri ile ters bir
iliski gistermektedir. Bu degiskenler arasindald iligskinin ardindan, siirekli 6fke
ve olke ifade stillerinin olusmasinda, problem ¢ézme becerilerinin yordayicihig

gq

regresyon aracthi@ ile incelenmigtir.

Tablo 4. Strekli Ofkenin Problem Cézme Becerilerine Gore Yordanmasina Iligkin
Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken § t P
Sabit - 8,735 ,000
Problem Cozme Yet. Giiven 145 2,043 042
Yanasma-Kaginma ,095 1.335 .183
Kigisel Kontrol ,165 2,534 012
Fo=.318 R*=.091
F (3,259 = 9.702 p=.000

Tabloda da goriddigi gibi, stirekli 6fke puanlarmin yordanmasinda,
problem ¢ézane becerilevi toplam varyansmm % 9unu karsilamaktadir. Bu total
varyanst aciklama yilizdesi icin yapilan F testinde istatistiksel acidan .01
diizevinde anlaml bir sonuc elde edilmistir. f ve p degerlerine bakildiginda.
problem ¢dzme yetenegine given ve kisisel kontrol yordayier birer degisken iken
p<.05), yanasma ve kaguuna alt boyutu yordayict bir nitelik tasgimamaktacir.

Tablo 5. Ofke l¢e Problem Cézme Pecerilerine Gére Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuclan

Degisken B t p
Sabit - 8.659 000
Problem Cézme Yetn. Giiven ,216 3,035 .003
Yanagma-Kacinma ,055 777 438
Kigisel Kontrol ,121 1.859 064
R =.318 R?=.091
F2.2591 =9.707 p =.000

Tablo 5'de goriildiigit gibi, 6fke icte puanlarimin yordanmasinda, problem
¢zme becerileri toplam varyansm % 9unu karsilamaktadir. Bu total varyansi
agiklama yizdesi igin yapilan F testinde istatistiksel acidan 01 diizeyinde
anlamli bir sonug elde edilmistir. B ve p degerlerine bakildizinda, problem
cozme yetenegine giiven yordayict bir degisken iken ( ﬁA.omv.. kkigisel kontrol ve
vanagma- kaginma alt boyutlar yordayia bir nitelik tagimamalktadir.

Tablo 6. Ofke Disa Problem Cézme Becerilerine Gére Yo janmasina lliskin

tegresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B t p
Sabit - 9,480 ,000
Problem Coézme Yetn. Giiven 013 181 856 A
Yanagma-Kaginma 079 1,081 281
Kigisel Kontrol 199 2,997 ,003

R=.246 R%=.050
F13.259) = 5, 562 p =.000

wrtildigt Gzere, 6lke disa puanlarimn vordanmasinda, problem c¢ozme
becerilert toplam varyansin % 5ini karsilamaktadir. Bu total varyansi actklama
vizdesi icin yapilan F testinde istatistiksel acidan ,01 dizeyinde anlamli bir
sonue elde edilmistiv. B ve p degerlerine baluldizinda, sadece kisisel konlrol
boyutu yordayier bir degisken (p<.05) olmakta, problem ¢bzme yetenegine giiven
ve yanagma- kacinma alt boyutlar yordayer bir nitelik tasumamaktadir.,




Tablo 7. Ofke Kontrol Problem Cézme Becerilerine Gore Yordanmasina [liskin

Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B t p
Sabit - 19.177 ,000
Problem Cézme Yetn. Gliven -,136 -1918 .056
Yanasma-Kacinma -,148 -2,083 ,038
Kigisel Kontrol - 123 -1,895 ,059
R=.302 =.092
F(3,259) =9.882 p=.000

Gorildagi tizere, 6fke kontrol puanlarimin yordanmasinda, problem
cozme hecerileri toplam varvansin % 9'unu karsilamaktadir. Bu total varyansi
aciklama ytizdesi icin yapilan F testinde istatistiksel agidan ,01 diizeyinde
anlamli bir sonuc elde edilmistir. f ve p degerlerine bakildiginda, sadece
vanasma-kaginma yordayiar bir degisken (p<.05) olurken, problem ¢ozme
yetenegine giiven ve kisisel kontrol alt boyutlam yordayici bir nitelik

tagimamaktadir.

Arastirmada, demografik degiskenlerin siirekli dlke ve tfke ifade stilleri
ile problem ¢ézme becerilerinde bir farkliliga neden olup olmadig: incelenmistir.
Bu baglamda cinsiyet, anne-baba egitim durumu, kardes sayis1 ve dogum sirast
degiskenleri ele ahinmistir.

Cinsivet degigkenine gore, siirekli 6fke ve éfke ifade stillerinin farklilagip
farkhlagmadigini  incelenmis, t-testleri sonucuna gore bir farkhilik elde
edilmemigtir. Problem ¢6zme becerileri acisindan cinsiyet degiskeni, sadece
yaklagma-kacinma boyutunda farklhiliga neden olmustur. Yapilan t-testi sonucu

Cinsiyet degiskenine gére problem ¢dzme becerilerinde farklhilagsma olup-
olmadiginr belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gére
sadece vaklasma —kacinma boyutlarinda anlamh farkliik elde edilmistir.
Ortalamalara bakildiginda, erkeklerin yaklagma-kacinma puanlarinin daha
viiksel oldugu gortilmektedir.

. Demografik degiskenlerden anne-baba egitim durumu ve kardes sayisi
degiskenlerinin 6fke yasantilarina ve problem ¢bzme becerilerine etkisi ayr1 ayr
incelenmigtir. Analiz sonuclarina gére elde edilen bulgular, anne-baba egitim
diizeyinin ve kardes sayisinin hem &fke yagsantilarina hem de problem ¢dzme
becerilerine etkisi olmadigim géstermektedir.

Dogum swrasi degigkenine goére siirekli ofke puanlarimn farkhlagip
farklilasmadigint  belirlemek tizere tek yonld varyans analizi (ANOVA)
tekniginden faydalamilmistir. Sonuclar Tablo 9 ve 10°da sunulmustur.

Tablo 9. Dogum Sirasi Degiskenine Gére Siirekli Ofke Puanlarinin Aritmetik
Ortalamasi ve Standart Sapmalar:

N, x ve ss Degerleri

Puan Gruplar N x ss
Strekli Nk Coculk 129 92241 5058
Ofke
2.-3. Coculk 79 20,72 4515
Son Cocuk 55 23,76 5,044
Toplam 263 22,19 5,001

Tablo 10. Dogum Sirasi Degiskenine Gére Siirekli Ofke Puanlarinm Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Tablo 8'de verilmisgtir. ANOVA
Puan Var. Kareler sd Kareler F
Kay. Topl
Tablo 8. Cinsiyet Deiiskenine Gire Yaklagma ~Kacinma Boyutlavinin Farklilazip — - i opam ortalamas:
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t- Testi Sonuclar MMMW: G. Arasi 312,845 2 156,423
. e = : — <e G. I¢i 6239,025 260 23,996
uan egisken x ss esti Toplam 6551,871 262 6,519
d t
s p<.001
Yaklasma Kiz 160 41,24 12,180 261 -2,474%
Kaginma — I o536 Yapilan tek ybnlii analiz sonuglarina gére, gruplar arasinda siirekli 6fke
. hoyutunda istatistiksel olarak anlamlhi farkllik elde edilmigtir. Anlamh
farklihgin hangi gruplar ararsinda oldugunu belirlemek iizere Scheffe testi
p<.05 yapumstir. Scheffe testi sonuclarn Tablo 11'de verilmigtir.
10 11
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Tablo 11. Strekli Ofke Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gosterdigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Dogum Sirasi N Ik 2.-3. Cocuk Son
Cocuk Cocuk
Ik Cocuk 129 x=22,41 .
2.-3. Cocuk 79 - x=20,72
Son Cocuk 55 - p<.05 x=23,76

Gruplar arasmndaki farkhligi test etmek iizere yapilan Scheffe testi
mozsﬁmaﬁm gére, 2. ve 3. cocuk olarak diinyaya gelmis katilimeilar ile son ¢ocuk
olarak dogan katiimecilar arasinda anlamlhi bir farkhibk ortaya cikmistir.
Ortalamalara balildiginda son cocuklarin siirekli éfke puanlar, 2. ve 3. sirada

doganlara gére daha yiiksektir.

Dogum swras1 depiskenine gore o6fke dista puanlanmin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlit varyans analizi (ANOVA)
yvapilmustir. Sonuglar Tablo 12 ve 13'de sunulmustur.

Tablo 12. Dogum Siras: Degigkenine Gore Ofke Digta Puanlarimin Aritmetik
Ortalamasi ve Standart Sapmalar1

N, x ve ss Degerleri

Puan Gruplar N X Ss
Ofke Drsta [Tk Cocuk 129 16,89 3,867
2.-3. Cocuk 79 15,59 3,436
Son Cocuk - 55 16,584 3,584
Toplam 263 16,49 3,717
“ p<.05

Tablo 13. Dogum Siras: Degiskenine Gore Ofke Digta Puanlarinin Farklilasip
Farkhlagmadigin Belirlemels Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclar1
ANOVA
uuzwﬁ . Var. Kareler sd Kareler F
Kay. Toplamu ortalamasi
Oflce G. Arasi 90,680 2 45,340
Dista G Tei 3529,046 260 13,573

3,340%
Toplam 3619,726 262

* p<.05

Yapilan telk yonlii analiz sonuclarina gore, gruplar arasinda 6fke dista
boyutunda istatistiksel olarak anlamh farklihik elde edilmistir. Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere Scheffe testi
vapilnustur. Scheffe testi sonuclar Tablo 14’de verilmigtir.

Tablo 14. Ofke Dista Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farklilik Gosterdigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Dogum Sirasi N 1k Cocuk 2.-3. Cocuk Son Cocuk
ik Cocuk 129 x=16,89
2.-3. Cocuk . 79 p<.05 x=15,59
Son Cocuk 55 - - x=16,84

Gruplar arasindaki farkliligi test etmek fizere vapilan Scheffe testi
sonuclarna gére, ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen katilimalar ile 2. ve 3. ¢ocul
olarak diinyaya gelmis katilimeilar arasinda anlamhlt bir farkhilik ortaya
ckmigtir. Ortalamalar, ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen katilmalarn, 2. ve 3.
sirada doganlara gore daha fazla ofke disa puanlar aldigimi géstermektedir.

Dozum sirast degiskeni 6fke ice ve 6fke kontrol boyutlarinda bir farklihga neden
olmamuastir.

Dogum siras1 degiskeninin problem ¢dzme becerilerinde bir farklilagma
yaratip yaratmadig da incelenmistir. Bu degigkenin problem ¢ézme yeteneginde
bir farklilik yaratip yaratmadigiu test etmek icin yvapilan tek ydnlti varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 15 ve 16'da verilmigtir.

Tablo 15. Dogum Siras: Degiskenine Gore Problem Cézme Yetenegine Giiven
Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmalari

N, x ve ss Degerleri

Puan Gruplar N b ss
Problem Itk Cocuk’ 129 26,19 7,868
Coézme 2.-3. Cocuk 79 2395 6,902
Yetenegine  Son Cocuk 55 2740 9,865
Given Toplam 263 2577 8,132
# p<.05
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Tablo 16. G:n::u._,w_:,mm. Degiskenine Give Problem Cézme Yetenegine Giiven Puanlarinin
Farkhlastp Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

ANOVA
Var. Kareler sd Kareler ¥
Kay. Toplami ortalamasi
G. Arasy 431,159 2 215,580 3318
G. T¢i 16895.153 260 64,981
Toplam 17326,312 262

¥ p<.05

Yapilan tek yonlit analiz sonuclarmma gore, gruplar avasinda problem
cozime yetenmegine giiven boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhihik elde
m@z:&mﬁ:s Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere
Schefie testi yapilmustir. Scheffe testi sonuclar: Tablo 17°de verilmistir.

. . . . . o .. .
Tablo 17. Dogum Siras) Degiskenine Gore Problem Cézme Yetenegine Giiven Puanlarinin

Hangi Gruplar Arasinda Farklibk Gésterdigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi

Sonuglart
Dogum N Ik Cocuk 2.-3. Son
Sirast Cocuk Cocuk
Ilk Coculk 129 x=26,19
2.-3. Cocuk 79 - x=23,95
Son GCocuk 55 - p<.05 =27,40

Tablo 17’de de giriildiigii gibi, Scheffe testi sonuglarina gtre, 2. ve 3.
cocuk olarak diinyaya gelmis katilimeilar ile son ¢ocuk olanlar arasinda anlamh
_uu:. farkhilik ortaya cikmigtir. Son ¢ocuk olan dgrenciler, 2. ve 3. sirada doganlara
gdre daha fazla problem ¢bzme yetenegine giivenmektedirler. Yanasma-kaginma

ve kigisel kontrol alt boyutlarinda dogum sirasi degigkeni bir farklilik

yaratmamigtir.

YORUM

Gimlik yasamda bireyler, engellenme ya da haksizliga ugradiklarim
diistindiikleri zamanlarda normal, insani, bireyin savunma Uoomimw icin gerekli
ve saghkh bir duygu olan &fke duygusunu yasamaktadirlar. Ofke, saghkh ve
insani bir duygu olarak ifade edilse de, genellikle bu duygu istenmemekte,

miimkiin oldugunca bu duygudan kacimilmaktadir. Kontroliin kaybedildigi ve
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ofkenin agk bir sekilde ifade edildigi durumiarda, sergilenen davranis insan
iligkilevine zavar vermekte ve éfkeye iziiutii, sucluluk, korku gibi duygular eslik
ctmektedir (Izard, 1991). Negatif duygular, bireyin bir problem ile kars: karsiya
kaldiginda,  probleme odaklanma yerine eslik eden duygulanumlar ile
bagagikmaya odaklanmaktadn. Bu durumda birey, problem coziimiinde
duygulart ve ictepileri erteleme, olumsuz duygularini inkar etme ve problemi
diisiinmemeye calisma gibi duygu ve diisiince odakh stratejiler gelistirir (Aydin,
2002).

Ofke yasantilarmn ve tepkilerinin, problem ¢ézme becerileri ile iligkisinin
incelendigi bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, fke yvasantisinun problem
cozme becerilerinden bagimsiz olmadii degerlendirilinistir. Stirekli &fke
yagantisinin artmasi, Sgvencilerin problem ¢dzme yetenegine giiven ve kigisel
kontrol duygusunun azalmasina; buna karsin daha fazla yanasma-kacinma tiri
stratejiler sergilemesine neden olmaktadir. Siirekli ke, birinei derecede kisisel
kontrolti, ikinci derecede de problem ¢ézme yetenegine giiveni vordayict bir
degiskendir. Stirekli fke durumunun hireyi, kontrollii olma veya problem ¢dziicii

olma ve bu yetenegi gelistirme egilimi sagladigy diisiiniilmektedir.

Ofkenin  bastimlmas: va da ice atilmasi arttikga, problem cizme
velenegine giiven, yanasma-kaginma ve kisisel kontrol becerileri artmaktadir.
Olkenin ice atilmasi aym zamanda problem c¢ézme yvetenegine giiven bovutunu
vordamalktadir. Ofleenin ige atilarak bastinlmasi, bir anlamda yasanan sfkeyi
vok saymak ve inkar mekanizmasimu kullanmak olarak degerlendirilebilir. Bu
durumda birey, duyguyu bastirarak tamamiyla probleme odaklanmakta ve
problem ¢izine yetenegine giiven, inang ve tutum gelismektedir.

tkenin disa vurumu ile problem ¢dzme becerilerinin tiim alt - :lur
dogrusal bir iliski icindedir. Ofke disa, ayni zamanda kisisel kontrolii
yordamaktacir. Ofkenin ice veya disa vurumu, tim problem cézme becerileri ile
hirlikte etkilesim icinde bulunmaktadir. Ofke duygusu bir anlamda, yasantidaki
problem ile basagtkma becerisini gerckli kilarak, dogrusal bir iligki

gistermektedir.

Ofkenin kontroliin tiim problem ¢6zme becerileri ile ters yonde zayif ancak
Gnemli etkilesim iginde oldugu degerlendirilnistir. Bu olgu 8fke duygusunun
kontrol edilmedigi durumlarda basacikma stratejilerini kullanmaya ydnlendirici
bir etki yarathguu disiindirmektedir. Ofkenin kontrol altinda oldugu
egilimlerde, bireylerin yanasma-kagmma gibi iligkilerde farkli degiskenleri
dikkate alarak problemi ¢ézmeye yonelimlerinin artacag: degerlendirilebilir.




Cinsiyet degiskenine gore dfke ve 6fke ifade stillerinde farkhlagma olup-
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuclarina gore
bu arastirmada gruplar arasinda higbir anlamh fark elde edilmemistir.

Literattirde cinsiyet degiskenine iliskin yapilan ¢aligmalar, farklh sonuclar
gostermektedir. Bilge & Sayin (1994)1n arastirmalarinda cinsiyet, dfke yagantisi
ve dfke ifade bicimlerinde anlamli bir farkhllk olugturmamstir. Spielberger ve
ark (1985), lise bgrencilerinden olusan cahisma grubundan elde ettikleri
sonuclara gére, kizlar ofke ifade agisindan erkeklerden daha yiiksek puan
almuglardir. Ofke ifade tarzlarna balaldiginda; 6fkenin igte tutulmasinda
erkekler daha yitksek puan almus olup, ofkeyi disa vurma agisindan cinsiyet
anlaml bir farklihk yaratmamistir. Imamoglu (2003) arastirmasinda, 6gretmen
adaylarmun stirekli dfke ve bastirilmis Sfkelerinde farklhilagmaya neden oldugu
sonucunu elde etmistir. Bulgulara gore, kiz gretmen adaylarmin stirekli ofke
diizeyleri daha yiksek olmakla birlikte, ofkelerini de daha fazla bastirma
egilimindedirler. Disavurulmus ofke ve otke kontrolit agisindan ise cinsiyet

degiskeni bir farklilik olusturmamaktadir.

UNICEF (2001) tarafindan farkli iilkelerdeki genglerin karsilastiklar
problemleri cézebilme becerilerinde cinsiyet degigkeninin etkisi incelenmistir.
UNICEF (2001) raporlarmda, luzlar ve erkekler ararsinda cok 6nemli olmamakla
beraber kizlar lehine bir farklilik elde edilmistir. Aysan (1999)in tniversite
pgrencileri ile yaptign calismada, cinsiyetin problem ¢dzme davranis: tzerinde
Sremli bir rolit oldugunu belirlemistir. Kiz grencilerin, erkeklere gore stres
yasantilarinda daha fazla duygu odakh problem ¢ézme yontemleri kullandiklar
gorilmistiir.

Ofke yasantilammin olugmasinda ve problem c¢dzme becerilerinin model
alma, dzdeslegme yolu ile 8grenilmesinde aile stiphesiz temel bir faktor olarak
gbrilmelidir. Anne babanin tutumu, ¢ocuk yetigtirme tarzlar, aile ici dinamilder
ve anne-babanmn egitim durumu dfke yasantilari ve problem ¢dzme becerilerinin
geligiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmamizda anne-baba egitim
durumunun 6fke ve problem ¢ézme becerilerinde bir farklilik yaratip yaratmadig:
sinanmis, elde edilen sonuglar bu ¢aligma grubu i¢in bir farkliligin olusmadigimi
abstermistir. Benzer gruplar ile yapilan bir baska caligmada da (Imamoglu,
2003), aym sonuclar elde edilmistir. Bu sonuclar, {iniversite dgrencilerinin
aldiklasr egitim yoniinden de incelenmelidir. Her ne kadar anne-baba, bireyin
yagaminda onemli bir konuma sahipse de, birey yagam siirecinde yagla gelen
olgunlagmanin yamsira, yeni 6grenmeler ile tepkilerini kabul edilebilir tarzda
ortaya koymayr da dgrenmektedir (Aydin, 1997). Alinan egitim &mu gozéniinde
alindiginda, ofke yagantilarn ve 6fke tepkileri daha yapici ve kabul edilebilir
sekilde ortaya koydulklar: kabul edilebilir. Dolaysiyla olgunlasma ve dgrenmeler
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ile' kazamlanlar, 6fke yasantilarinda ve problem c¢ozme becerilerinde
ebeveynlerin egitim durumu degiskeninden daha belirleyici etkilere sahip
olabilmelktedir.

Ebeveynlerin yam sira kardes sayis1 ve dogum sirasi mm. yagantilarda ve
becerilerin gelismesinde dnemli olabilmektedir. Ailede ¢ocuklarn kardesleri ile
etkilesimleri ve paylasimlar: yogun olmakta, ebeveynlerinden ziyade kardesleri
ile vakit gecirmekte ve daha fazla paylasunda bulunmaktadir (Harris, 1995).
Stormshak & Bellanti (1996), kardesler arasindaki iliskide kardes saysi,
kardeslerin cinsiyeti, kardeslerin yasi ve kardesler arasindaki yas farkinin,
bireylerin  duygusal yasantisinda 6nemli Dbir yere sahip oldugunu
vurgulamiglardir.  Ayrica, cahgmalarinda saldirgan ve &fkeli cocuklarin
bazilarinin sicak kardes iligkilerine sahip olmalanna karsin, cogunlugunun
kardegleri ile daha sik ¢atigma ve problem yasadiklar: sonucunu elde etmiglerdir.
Ergenlik déneminde de, iliskilerin kalitesine gore, kardesler ya ¢atigma kaynag
olarak  goriilmekte ya da paylasim ve destek noktalarn  olarak
degerlendirilmektedir (Santrock, 1993).1 Ancak bu arastirmada kardes sayisi
degiskeni, hem ofke yasantilarinda hem de problem cézme becerilerinde bir
farkliliga Bmmms. olmamistir. Ergenler ve genc yetiskinlerle yapilan dizer
¢ahsmalar da (Imamoglu, 2003; Aydin & Imamoglu, 2001 ve Olmus 2001) elde
edilen sonuglari destekler tarzdadir. Bu bulgular, kardes sayisindan ziyade
kardeslerin birbiri ile iligkilerinin ve duygusal paylagimlannin daha belirleyici
olacagim distindiirmektedir.

Adler'e gore dogum siras1 kisiligin gelismesinde, yasantilarin olusmasinda
énemli bir faltorler. Bu bakis agsina gére, ilk cocuk sorumluluk alabilen,
problem ¢ézme yetenegi daha fazla olan ancak dfkeli bireylerdir. Son cocuklar,
bagkalarma dayanan, problem cézme yetenekleri daha disik ozellikler
sergilerken, ortanca ¢ocuklar en 6fkeli bireyler olarak tamimlanmaktadir (Alkt:
Schultz & Schultz, 2001). Bu arastirmada ise dogum siras: degiskeni, siirekli
Gtke ve ofke dista boyutunda farklilagmaya neden olurken; dfke icte ve ofke
kontrol boyutunda bir farkhlifa neden olmamistir. Stirekli 6fke boyutuna
bakildiginda dérdiineii ve daha sonraki sirada dogan katilimeilarin, 2. ve 3.
sirada dogan katihmalardan daha fazla siirekli 6fké yasama egiliminde
olduklary; 6fke dista boyutunda ise ilk cocuklarm 2. ve 3. gocuk olanlara gore
daha fazla 6fkelerini disa vurma egiliminde olduklar: sonuclar: elde edilmigtir.

Dogum sirasi degiskeninin problem c¢ézme becerilerinde farkhhk yaratip
varatmadigr incelendiginde, bu degiskenin sadece problem c¢Szme yetenegine
giivende farkliliga neden oldugu gbzlenmistir. Sonuclar, dérdiincii. ve daha
sonraki sirada dogan katilimecilann, 2. ve 3. sirada dogan katilimcilardan daha
fazla problem ¢dzme yeteneklerine giivendiklerini géstermektedir.
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ICSEL MOTIVASYONUN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMEST

Prof. Dr. Surri AKBABA™
Uzm.Psk.Dns. Arzu AKTAS"

OZET

_ m: E..wm_:w.g.n::b amact; ilkdgretim okullar II. kademede dgrenim géren 8.
suuf Ggrencilerinin igsel ve igsel olmayan motivasyonlarin baz degiskenler
actsindan incelemektir. Arastirma, betimsel bir durum saptama niteliginde olup
2004-2005

gerceklestirilmistiv. Arastirma Trabzon il merkezinde

nitel  arastirma  yéntemi  kullandarak 6gretim  yilinda

ilkégretim okulu 8.
siuflaki 333 Ggrenciye uygulanmmstir. Veri toplama arac: olarak yapilandirilnus
girigme formu ve anket kullanthmstir. Ogrencilerin igsel motivasyona rahip
olup olmadiklanni tespit etmel amaciyla 6gretmenlere (1 soru), dgrencilere(2
soru) ve velileve(1 soru)  yapiandirilmig gérityme formu uygulanmistir. Icsel

motive olan &grencilerle

icsel olarak motive olmayan &grencilerin baz
degiskenler acisindan incelenmesine olanak verecek 12 sorudan olugan anket
darencilere uygulanmgtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, icsel
olarak  motive olun égrencilerin; planh olarak ders caligma, ders calisma
programt hazirlama ve verimli ders calisma yéntemlerini bilme, ders calismalar
konusunda ailelerinden daha az uyart alma ve derslerde kendilerini daha yeterli
hissetme  konularnda kendilerini icsel motive olmayanlardan daha yeterli

giirecelleri seklinde kwrulan hipotezleri desteklemistir.

Anahtar kelimeler: [¢sel motivasyon, ders caligma.
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