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Baslangicta giinah zihinde tohum halindedir.

Kul onu derhal sékiip atmaya gayret etmelidir.

Yoksa kik salip filizlenir ve sokiip atmast zorlagir.

Daha sonra vesveseye doniistir.

Onu da insan, nefis terbiyesi ve biiyiik bir ruhi ¢aba ile alt etmelidir.
Aksi takdirde ondan sehvet agaci boy atar.

Derken giinah akl da, zihni de, idraki de esir alir.

omerkayseri@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-6071-8538
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Omer Kaya

Muhammed b. el-Hiiseyn es-Stulemi H.325/M.937’de Nisibur'da
dogmus, Ebu’l-Kasim Nasrabazi’den hirka giymigstir. Bagta Eba Said-i
Ebi’l-Hayr, Abdilkerim el-Kugeyri, Ebt Nuaym el-Isfahani, Ebi
Abdurrahman el-Civeyni, Ahmed b. Hiuseyin el-Beyhaki olmak uzere
bircok mutasavvif ve alime hocalik yapmistir. Déneminin taninan Islam
alimlerinden biri olan Silemi, H.412/M.1021 tarihinde dogdugu yerde
vefat etmistir. Tabakdti’s-sifiyye ve Hakdiku't-tefsir gibi taninmig
eserlerinin yaninda buytk bir kismi tasavvuf ile ilgili olmak tizere tefsir,
hadis, ahlak, tarih ve tabakat tartinde ¢ogunlugu ginimize ulagsamayan

yizden fazla kitap ve risalesi bulunmaktadir.’

Tanitima konu olan eserin orijinal ismi Uyidbu'n-nefs (Nefsin
Kusurlar)'tir. Kitab1 tercime eden Cemal Aydin, ceviriye Ruhun
Hastaliklart ve Gareleri ismini vermeyi uygun buldugunu belirtir (s.9).
Sulemi risaleyi, bir seyhin nefsin neleri gizleyip sakladigina,
hastaliklarinin mahiyetine dair bir eser talep etmesi tizerine kaleme
aldigini ifade eder (s. 13).

Muellif, eserine adet geregi teberriiken besmele, hamdele ve salvele
ile baglar. Dua ve isti‘dze bolimuni nefs odakl ele almasi okuyucuya
kitabin icerigi hakkinda ilk ipuglarini sunar. Nefsin basamaklarina dair
kisa bir mukaddime sonras: tasavvuf klasiklerinde sik¢a gordugumuiz
siralamanin aksine, 6nce nefs-i mutmainneyi sonra nefs-i levvameyi
nihayetinde nefs-i emmareyi Kur'an-1 Kerim’'den &yetlerle agiklar. Bu
siralamayla kitabin agirlik noktasinin nefs-i emmareyle ilgili olusunu
dolayli yoldan dile getirir.

Siillemi, 6zu itibariyle kusurlu ve hastalikli bir yapiya sahip nefsin
buittin hatalarini tek tek saymanin imkansizhigina dikkat ¢eker. Kitabinda
onemli gordiigu yetmis konuyu islemektedir. Yazar, her bélumde manevi
bir hastaligy inceleyerek tanimini yapmakla beraber ayetler, hadis-i
serifler, sahabe kavli, sifi ve dlimlerin s6z ve siirlerinden referanslarla
aciklamalarda bulunur.

Nefsani hastaliklarinin tedavisini, “Care” baghig altinda ele almigtur.
Bu nedenle kitaptaki her bolum mustakil bir recete gériinimundedir.
Siilemi, eserinde bir yazardan ziyade manevi bir doktor rolindedir. Baz1
bolumlerin Care kisminin hemen altinda ince bir motifle ayrilan agiklama
alani yer almaktadir. Burada cevirmen konu ile ilgili yazarin diger

1 https://cdn.islamansiklopedisi.org.tr/dosya/38/C38012423.pdf (erisim:05.06.2020)
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kitaplarindan veya bagka muelliflerin eserlerinden alintilar1 okuyucuya
sunmaktadir.

Eser genel itibariyle uygulamali bir psikoloji  kitab:
gorinumiindedir. Sulemi, yalnizca nefsi hastaliklar1 dile getirmekle
kalmayip inananlara Allah’in da yardimiyla diinya ve ahiret saadetine
ulasma noktasinda uygulayabilecekleri kisa receteler sunmaktadir.
Neredeyse bin yil 6nce kaleme alinmasina ragmen gintmiiz insaninin
maruz kaldigi ve 1zdirap duydugu acggozliuluk, hirs, ofke, isyan, gaflet,
ihmal, tembellik, simariklik, 6viinme vb. ruhi hastaliklarina hitap etmesi
kitabin yiizyillar1 asan yénidir. insanin manevi hastaliklarinin hemen
hemen her devirde benzer oldugunu gostermesi bakimindan dikkat
cekicidir.

Manevi hastaliklar, tedavisi uzun stren bir miicadeleyi
gerektirmektedir. Bu siirecin zorlugunu Mudar el-Kari su veciz séziyle
dile getirir: “Tirnaklarla dagi delmek, gionle yerlesmis bir arzuyu sékiip
atmaktan daha kolaydir” (s.67). Toplumun her kesimine hitap eden kigiik
hacimli eser, bagucu ve el kitab: niteligindedir. Ele aldigi konularin ruhi
hastaliklarin tedavisi oldugunu bilmek kitabin stratlice okunulmamasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Kanaatimizce eserin, 6ziimsenerek ve
onerilen tedavi yontemlerinin tatbik edilerek ele alinmasi, manevi
hastaliklarin gifa bulmasi noktasinda daha tesirli olacaktir.

Icerik kadar cevirideki sade ve akici dil de eseri siriikleyici
kilmaktadir. Bir sonraki baskida hadislerin tahrici, Siilemi'nin ve bagka
muelliflerin eserlerinden yapilan alintilarin kaynaklarinin belirtilmesi
ceviriye zenginlik katacaktir. Eseri okuyucuyla bulusturan Cemal Aydin’a
ve Sufi Kitap’a tegekkiir ederiz.
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