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GiRisS
Yiksek 6grenim yillarinin ilk seneleri, kendine has ozellikleri ile ta-
ninan ergenlik dénemi iginde yer almaktadir. Kendi i¢inde gesitli problemleri
ile tanman bu donemde depresyon ve depresif belirtiler endise ve
intibaksizlikla birlikte ilk siralarda yer aldigi bugiine kadar yapilan gesitli
yurtigi ve yurtdisi ¢alismalarda bildirilmistir (Anderson, Harowitz 1983;
Kaskani, Priesmeyer 1983; Metalsky, et al 1982; O'Neil, Lan-cee,
Freeman 1986; Ozbek ve ark. 1973).

Depresyon bu yaslarda gencin sosyal adaptasyonunu, hayata bakis
acisin1 ve basarisizliklart algilayisini da etkileyen bir faktordiir. Ayrica bu
yaslardaki intihar girisimlerinde de depresyon birinci sirada sorumlu tutulan
bir nedendir ve depresyonlu kabul edilen genglerden % 86'sinda intihar
fikirlerinin yaygin oldugu bildirilmistir (Miller 1975; Siegel, Griffra 1983).

Yabancilagma ve 6zdesim ikilemini yasamakta olan delikanlida duygusal
yalnizlik onun depresyonunda sosyal yalnizliktan daha 6nemli bir etken oldugu
belirtilmektedir (Hsu, Hailey, Range 1987). Egitim, anne-babanin tutumlari,
moral degerler, toplum ve gencin genetik yatkinlig1 onun kendini
gerceklestirmesinde yardimer olacak etkenlerdir.

Universite dgrencilerinin bir kesimini temsil eden 6rneklem grubundaki
genglerin depresyon diizeyleri hangi seviyededir ve boyutlart nedir sorusu
O6nemli bir husustur. Ciinkii depresyon genellikle siibjektif bir uyumsuzluk
hissiyle karakterize edilmistir. Davranis¢1 yaklagimlar depresyonu tamamiyla
sosyal becerilerde noksan algilama olarak izah ederler. Kognitif teoriye gore
ise sosyal beceriler uygun diizeyde olsa bile olumsuz kazanilmig benlik
degerinin sonucu olarak agiklanir (Grabow, Burkhart 1986).

"Genglerdeki en yaygin problemlerden biri olan depresyon ve farkli
depresyon diizeylerinin Ogrencilerin ¢alismaya yonelimini etkileyip etki-
lemeyecegi" sorusu ¢aligmanin amacini teskil eder. "Depresyon seviyesindeki
farkliliklar da calismaya yonelimde etkili degildir" ifadesi ¢aligmanin sifir
hipotezini olusturmustur.

ARAC

Ogrencilerin depresyon seviyelerinin tespiti Zung'un depresyon de-
gerlendirme Slgegi, SDS (Self Ratting Depression Scale) ile yapilmistir. So6zii
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edilen 6l¢egin geviri islemleri tamamlandiktan sonra uygulanmistir.

Ogrencilerin ders ¢alisma motivasyonu ve ¢alismaya yonelim dl¢iimii ise
Brown ve Holtzman'm gelistirdikleri (1956, 1967, 1977) Ders Caligma Tutum ve
Aligkanliklar 6lgegi ile yapilmistir. Sozii edilen 6lgek Amerika'da gerek orta
ogrenimde gerekse tiniversitede kullanilan bir dlcektir. Gegerlilik calismalart
yapilan Calisma Aligkanliklari ve Tutumlart Olgeginin akademik basari ile
orantili anlamli sonuglar verdigi tespit edilmistir (Kalfazade 1986).

Anketin Tiirk toplumuna adaptasyonu c¢alismalarinin ilki Bogazici, ikincisi
Marmara {iniversitesinde yapilmistir. ilk caliymada &lgegin  yordama
gecerliliginin olmadig1 goriisii savunulmakla beraber, ikincisinde modifiye
edilmis haliyle giivenilir bir 6lgme araci oldugu vurgulanmistir (Kalfazade
1986, Wild 1979). Calisma Aligkanliklarini olusturan maddeler ¢alisma metodu,
gorev anlayist ve zamani degerlendirmedir. Diger boyutlar ise sunlardir:
calismay1 etkileyebilecek kisisel 6zellikler, egitim anlayisi ve dgretmene karsi
tutum.

YONTEM

Arastirmaya alinan kisiler Marmara Universitesinin iki farkl fakiiltesinde
okuyan &grencilerden olusmustur. Her iki fakiilteden toplam 100 birinci ve
ikinci sinif 6grencisine iki dlgek pes pese uygulanmustir.

(TABLO -1: Cinsiyet ve Yas Dagilim)

Cinsiyet Egitim F.n | Dis H.F n Yas
Ortalama
Kiz 42 32 19.47
Erkek 9 17 19.96
Toplam 74 26 19.90

Caligmaya, goniillii olmayan ve yabanci uyruklu olan 6grenciler alin-
mamistir. Ogrencilere calisna hakkinda genel bilgi verildikten sonra ce-
vaplarinda samimi ve kendilerini degerlendirirken diisiinerek cevap vermeleri
istenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgularin degerlendirmesine dgrencilerin depresyon 6lgeginden aldiklar
puanlarin smiflandirilmasiyla baglanmistir. Depresyon diizeyi 6grencilerin %
75'inde normal sinirlar iginde bulunmugstur. % 21'inde hafif diizeyde depresyon,
sadece % 4'linde bu dlgege gore belirgin diizeyde psikopatoloji tespit edilmistir.



(TABLO - 11: Genel Depresyon Degerlerinin Dagilimu).

Cinsiyet SDS Egitim F. Dis H.F.
Kiz 44.93 44.64 46.59
Erkek 41.73 41.18 42.55
Genel 44.50 44.02 45.19
Ortalama

Depresyon 6lgegi degerlendirilip yorumlandiktan sonra SDS puani 50 ve
altin1 teskil eden grupla, hafif ve belirgin derecede depresyon puani olan, 50'nin
istinde SDS puani alan grup "Ders Calisma Tutum ve Aliskanliklart"
anketinden aldiklar1 puanlan itibariyle her faktor ig¢in "z" degeri hesaplanarak
karsilastirilimstir.

TABLO -lli: Depresyon yorumu sifir olanlarla hafif ve belirgin derecede
olan grubun ¢aliymaya yonelim faktorleri itibariyle karsilastirilmalari.

Kiz SDS SDS Z P
Erkek "o 1,2

Calisma 20.04 18.64 1.45 0.153
Metodu

Gorev 19.17 15.16 4.13 0.001
Anlayisi

Calismay1 85.66 74.88 4.42 0.001
Etkileyen

Kisisel O.

Egitim 25.54 22.20 281 0.006
Anlayisi

Zamani 81.44 76.00 3.05 0.004
Degerlend.

Ogretmene 88.48 82.32 2.90 0.006
Karsi Tutm.

SDS 40.69 55.92 13.70 0.001

iki farkli seviyede depresyon derecesini temsil eden gruplar "Ders
Calisma Tutum ve Aliskanliklar" anketinden aldiklar1 puanlan itibariyle pek
cok faktorde anlamli farklilik bulunmustur. Gérev anlayisinda p>0.001, egitim



anlayisinda p<0.006, zamanm degerlendirmede p<0.004 ve Ogretmene karsi
tutumda p<0.006'd1r.

Bu verilerin 1s18inda depresyonun hafif diizeyinin bile 6grencinin c¢a-
lismaya yonelimini etkileyen bir faktor oldugu tespit edilmistir. Sifir hipotezi de
yikilmugtir. Bu degerlendirme Grabow ve Burkhart'm ¢alismasida depresyonun
sosyal becerilerde bir azalma imd eder seklindeki bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Grabow, Burkhart 1986). Depresyonun basar1 ve basarisizlik
kargisindaki tutumlar1 da etkileyen bir faktor oldugunu iddia edenler de vardir
ve depresyonlu kisilerde basarisizligin benlik degerini olumsuz yonde etkiledigi
bildirilmistir (Pyszczynski, Greenberg 1985).

Calismanin ikinci agamasinda cinsiyet farki irdelenmistir. Depresyon
puani ortalamasi kizlarda daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug¢ yapilan diger
aragtirmalarla tutarlilik géstermektedir (Stein, Griffin 1983).

Kizlarda bagimlilik egilimiyle birlikte depresyon puanlarinin da erkeklere
nazaran yiiksek oldugu Stein ve Sanfilipo'nun c¢aligmalarinda da goriilmiistiir
(O'Ne1l, Lancee, Freeman 1984). Ayrica yardim arayici davranis ve
depresyonun kizlarda daha 6n planda oldugu da vurgulanmaktadir (Siegel,
Griffin 1983).

Smif ortaminda da kiz 6grenciler simifta 6grenme, calisma aligkanliklar
ve tutumlari, arkadas iliskileri gibi faktorler géz Oniine alindiginda anlamli
seviyede yiiksek puan ve basan notu alan kesimdir (Gadzella, Fournet 1976).

Bu c¢alismada da kiz &grenciler anketin bazi boyutlarinda erkeklere
nazaran daha yiiksek ve anlamli puanlar almiglardir.



(TABLO - 1V: Cinsiyet farkinin tiim faktorlerde irdelenmesi).

Cahsma |Gérev |Calisma |Egitim |[Zamani |Ogretme |SDS
Metodu |Anlay. |[Etk.K.O. |Anlays. |Degeri. K. Tutum
Genel 19.69 18.17 |(82.92 2471 |80.08 |86.94 44.50
Ortalama
SD 3.68 465 |13.24 7.93 8.03 8.76 8.46
Kiz 19.77 19.01 |85.15 2419 [81.28 [86.85 45.47
Ortalama
SD 3.98 422 ]10.07 3.79 7.57 9.10 8.69
Erkek 19.46 15.77 |76.58 26.19 [76.65 ([87.19 41.73
Ortalama
SD 2.73 5.04 (18.49 14.28 (8.45 7.86 7.18
Z 0.44 294 (2.25 0.71 2.47 0.18 2.16
P 0.664 0.006 (0.032 0.486 |0.018 |0.856 0.036

Gorev anlayisi faktorii p<0.006 seviyesinde anlamli bulunmustur. Ayrica
caligmayi etkileyebilecek kisisel 6zellikler ve zamami degerlendirme de cinsiyet
farki itibariyle anlamli ¢ikan faktorlerdir. Diger faktorlerde anlamlilik
bulunmamistir.

Iki farkln fakiiltenin grencileri arasinda galigmaya yénelim faktorleri itibariyle
Chi Kare degerlendirmesiyle yapilan hesaplamada anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Ders Calisma Tutum ve Aliskanliklari" Slgegi faktorlerinin kendi aralarinda
yapilan korelasyon hesaplamasinda en yiiksek iligki zamani1 degerlendirme ile
gorev anlayist arasinda bulunurken, ikinci derecedeki iliski zamani
degerlendirme ile ¢aligmay1 etkileyebilecek kisisel ozellikler arasinda oldugu
gorilmiistiir.



(TABLO - V : Anket faktorlerinin kendi aralarindaki korelasyon degerleri).

Gorev Zamani

Anlagisi Degerlendirme
Calismay1 r=0.46 r=0.47
Etkileyecek
Kisisel Ozl.
Ogretmene r=0.30 rmo0.38
K. Tutum
Gorev - r=0.64
Anlayisi

Ucgiincii ve en yiiksek iliski ise gorev anlayisi faktorii ile calismay1 et-
kileyebilecek kisisel ozellikler arasinda tespit edilmistir. Olgegin faktorleri
arasinda sozii edilebilecek diger iligkiler ise zamani degerlendirme ile 6gretmene
kars1 tutum arasinda orta derecede bir iliski tespit edilmistir.

Bu caligmada hesaplanan korelasyon degerleri daha oOnce {iilkemizde
yapilan ¢aligmalardan biraz daha diisiik ¢ikmustir (Kalfazade 1986). S6z konusu
farkin da bu aragtirma planinin sadece 6lgegin gecerliligini sinamak amaciyla
planlanmis bir ¢alisma olmamasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

SUMMARY

This study is established on M.U. students from the first and second class
of two different faculties. Depression level is examined in terms of ef-fecting
study motivation. it is noted that depression level is a significant factor in
effecting Study Attitudes and Habits, except the study met-hod.
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