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Oz

Mimarlik, I¢ Mimarlik, Endiistriyel Tasarim ve Grafik Tasarim gibi alanlarda egitim goren tasarim dgrencilerinin giinliik ihtiyaglari
diger branglarda egitim alan 6grencilere gore farklilik gostermektedir. Tasarim alaninda, manuel ve dijital tasarim pratikleri birlikte
yiiriitiiliir. Ogrenciler elle ¢izim yaparken bir taraftan da bilgisayar ortamimnda gorsellestirme ya da sunum hazirlamaktadirlar. Bu
stirecler yapilan igse uygun viicut pozisyonlarini kullanmay1 ve ¢alisma ortaminin uygun sekilde olusturulmasini da gerektirir. Pek
¢ok dgrenci bulunduklari ¢caligma ortamlarinda bu diizenlemeleri saglarlar. 2020 yilinin Nisan aymda Covid-19 salgin1 nedeniyle
gecilen uzaktan egitim dlzeni yiiz yiize egitimdeki pratiklerin pek ¢ogunun degigmesini gerektirmistir. Pek ¢ok kurum igin
hazirliksiz yakalanilan bu durum uzaktan egitimi yiiriiten 6gretim elemanlar1 kadar 6grencileri de etkilemistir. Bu g¢alismada,
COVID-19 salgini esnasinda tasarim 6grencilerinin, uzaktan egitime gecisle birlikte yasadigi ergonomik degisimler incelenmistir.
Aragtirmaya ESTU I¢ mimarlik boliimiinde lisans egitimi alan 147 6grenci katilim saglamis ve farkli siniflarda, farkli cinsiyet, yas,
boy, kilo 6zelliklerindeki tasarim dgrencilerinin uzaktan egitim aldiklar1 yerdeki sartlarinin, yeni olusan saglik sorunlartyla iliskisi
ele alinmistir. Ayrica uzaktan egitim siirecinde kullanilan mekan ve mobilyanin, dijital aletlerin saglik problemlerinin olusmasindaki
rolii incelenmistir. Tasarim egitimi agisindan 6rgiin egitim ve uzaktan egitimin avantajlar1 ve saglik yoniinden ergonomiye bagh
dezavantajlar1 ortaya konulmaya calisilmustir.
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Abstract

The daily needs of design students studying in fields such as Architecture, Interior Architecture, Industrial Design and Graphic
Design differ from students studying in other branches. In the field of design, manual and digital design practices are carried out
together. While students are drawing by hand, they also prepare visualizations or presentations in the computer environment. These
processes also require using body positions suitable for the job and creating a suitable working environment. Many students provide
these arrangements in their work environments. The distance education system, which was passed due to the Covid-19 epidemic in
April 2020, required many of the practices in face-to-face education to change. In this study, ergonomic changes experienced by
design students with the transition to distance education during the COVID-19 epidemic were examined. 147 students who received
undergraduate education at ESTU Interior Architecture department participated in the research and the relationship between the
conditions of the design students in different classes, different gender, age, height, and weight in the place where they receive
distance education and newly emerging health problems was discussed. In addition, the role of space, furniture and digital tools used
in the distance education process in the formation of health problems has been examined. In terms of design education, the
advantages of formal education and distance education and the disadvantages related to ergonomics in terms of health have been
tried to be revealed.
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1. Giris

2019 yilinin son aylarinda Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19 viriisii, kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina alan bir salgin haline
doniismistiir. Glinlimiizde yiriitiilen asilama faaliyetleriyle birlikte kismen kontrol altina alinmig olsa da viriis {izerinde gelisen farkli
mutasyonlar ve asilamada istenilen seviyeye ulasilamamis olmast nedeniyle salgin etkisini devam ettirmektedir. Diinya Saglik Orgiiti
verilerine gore 2021 Kasim ay1 itibariyle diinyada COVID-19 salgmi sebebiyle hayatin1 kaybedenlerin sayisi bes milyonun
izerindendir. Yine benzer sekilde salgindan etkilenenlerin sayisi da iki yiiz kirk sekiz milyon kisiye ulagmistir (Who Corona Virus
Dash Board, 2021). Viriisiin ortaya ¢iktig1 ve oldiriiciiligii ve bulasiciligi disinda hakkinda heniiz pek bir bilginin bulunmadig: ilk
giinlerde ilk 6nlemler olarak bulagmayi kolaylastiran insan temasini azaltmak iizere bireylerin toplu olarak bir araya geldigi ortamlara
smirlamalar getirme yolu benimsenmis ve devletler bu baglamda adimlar atmuslardir. Aymi zamanda viriisiin dolasgimini engellemek
admna seyahat smirlamalar1 da getirilmistir (Tiirk Tabipleri Birligi Covid-19 Danisma ve izleme Kurulu, 2020, s. 75). Bu baglamda ilk
ve orta dereceli okullar ile yiiksek 6grenim kurumlar i¢in uzaktan egitim sistemi benimsenmis ve yiiz yiize egitim verilen egitim
kurumu binalarina erisim engellenmistir (YOK Basin ve Halkla iliskiler Miisavirligi, 2020). Uzaktan egitim altyapisi bulunan egitim
kurumlar1 bu altyapilar isler hale getirerek devam etmis ve bu konudaki inisiyatif YOK tarafindan yetki devriyle {iniversite
yonetimlerine aktarilmistir. Tiim egitim sisteminde tek seferde ayni anda bu derece biiyiik bir degisim ilk defa yasanmistir. Bu durum
hem egitimciler hem de oOgrenciler i¢in ¢ok farkli sonuglar dogurmustur. Egitimciler yiiz yiize egitime gore planlanmis ders
miifredatlarini, uzaktan egitime gore planlarken 6grenciler uzaktan egitimde arag olarak kullanilan dijital iletisim teknolojilerine erisme
konusunda sikimtilar da yagamislardir. Yiiksek 6gretimde yaygin olan aile ortamlarindan uzakta, farkli sehirlerdeki kurumlarda egitim
alma halindeki 6grenciler i¢in ise durum daha karmasik bir boyuta ulagmistir. Bir donemi arkada birakilmis dgretim yilinin ikinci
doneminde artik egitim aldiklart sehirlerdeki konaklamaya dair diizenlerini olusturmus pek ¢ok 6grenci icin eve doniis yolculuklari
baglamistir. Devlet yurtlar1 ve 6zel yurtlarin da kapatilmasiyla bu yolculuk pek coklart ig¢in kaginilmaz hale gelmistir. Egitim
kurumlarinin kapanmasini takip eden {i¢ haftalik siire boyunca kurumlar uzaktan egitim alt yapilarini olusturmus ve dgrenciler farkli
platformlar {izerinden uzaktan egitime dahil olmuslardir. Yiiz yiize egitimde ihtiya¢ duyulan egitim araglari dijital ortamlar ve iletigim
teknolojileri ile sinirlandirilmistir.

Yiiksek ogretimin farkli programlarinda, farkli 6gretim yontemleri ve bu yontemlere bagl farkli araglar ve ortamlar olsa da ylz yulze
egitimdeki bu paradigma degisiminde en biiyiik gii¢liigiin uygulamali egitim agirlikli programlarda yasandigi gériilmektedir. COVID-
19 6ncesinde de uygulamali derslerin uzaktan egitimle iglenmesi {izerine ¢aligmalar yapilmistir (Mary V. Mawn, 2011) (Brinson, 2015).
Ancak bu ¢alismalarin pek ¢ogu kisa siireli, kontrol gruplu deneyler seklinde yiiriitiilmiis ve egitimi giindelik hayatin kiigiik bir Kesiti
olarak ele almistir. Bunun yaninda teorik ve didaktik dersler igin hibrit ya da tiimiiyle uzaktan egitim uygulamalari internetin de
yardimiyla hayatin bir pargasi olarak degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Tk defa 2020 yilinda COVID-19 kapanmalartyla egitimin yiiz
yuze yurittlebilmesi igin bir alternatif kalmadiginda teorik derslerin diginda uygulamali derslerin de uzaktan egitimde hayat akiginin
bir parcasi haline gelmesi miimkiin olmus ve bu durum uygulamali dersler agisindan milkemmel bir arastirma zemini olusturmustur.
COVID-19 déneminde uygulamali olarak el alinan derslerin islenmesindeki yeni kesifler ve yontemler, basari ve basarisizlik 6ykiileri
gibi pek ¢ok kistasta degerlendirilmis ¢alisma bu dénemde olusturulmus ve birgogu saglik bilimleri alanindaki bu ¢aligmalarda ise
egitimin performansimin sorgulandigi goriilmiistiir (McGann, ve digerleri, 2021). Saglik bilimleri disindaki pek cok alan da gerek
laboratuvar gerek atolye ortaminda pek ¢ok uygulamali dersi igermektedir.

Fikirlerin ¢izimlerle anlatildig1 tasarim alanlarinda ise uygulamali dersler egitimde &nemli bir yer tutar. Bu alanlara mimarlik,
endiistriyel tasarim, grafik tasarim ve miihendislikler 6rnek verilebilir. Fikirlerin gorsellestirilmesi i¢in 6zellesmis derslerde iki ve (¢
boyutlu ¢izim yetenegi 6grencilere kazandirilmaya ¢alisilir. Ozellikle giizel sanatlar temelli alanlarda cizimle baslayan tasarlama siireci
egitim boyunca zamanla bilgisayarda ¢izime dogru evrilir. Ogrencﬂerm masa baginda ¢izim yaptiklar1 sirada ergonomik olmayan
postiirlerde uzun saatlerini gecirmeleri cok rastlanilan bir durumdur. Ogrencilerin sinif icindeki calisma bigimleri egitim kurumlarinin
saglayabildigi imkanlar dogrultusunda kontrol altindandir. Bu anlamda optimum ¢aligma donatisi degerlerini saptamak adina ¢aligmalar
yapilmigtir (Arslan ve Cmar, 2015) (Yildirim ve Kasal, 2005) (Kahya, Unliier, Giizeldal ve Demirci, 2018). Ancak dgrencilerin egitim
kurumu disindaki ¢aligma alanlarinda gegirdikleri vakit de gz oniine alindiginda bu anlamda yapilan ¢alismalarin sayisi oldukc¢a azdir.
COVID-19 salgini bu anlamda bir farkindalik olugturmustur ve bu kapsamda yapilan ¢alismalarin sayisinda belirgin bir artis meydana
gelmistir. Calismalarin biiylk cogunlugu egitim faaliyetlerini uzaktan yiiriitenlerin ve ayni zamanda salgin kaynakli kapanma
dolayisiyla evden ¢alismaya gegen kisilerin yasadiklari sorunlari ve is ve egitim performanslarindaki degisimleri arastirmaktadir.

Uzaktan egitim i¢in 6rnek vermek gerekirse, Soltaninejad vd. 2020 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, COVID-19 salgin doneminde,
uzaktan egitimin 6grencilere olan etkisini ergonomik faktorlere bagli kalarak incelemistir. Cocuklar i¢in egitim alanlarinda ergonominin
varlig1 6grenme kalitesini arttirir, stres ve kaygiy1 azaltir ve saglik protokollerinin gézlemlenmesiyle 6grenciler igin saglikli ve giivenli
ortamlar saglanabilir sonucuna ulagmiglardir. Arastirma yapilan faktorler, aydinlatma, giiriiltii, oda sicakligi, hava kalitesi ve i¢ mekan
fiziksel sartlaridir. Arastirmada “Okullar, gocuklarin yeteneklerini, fiziksel aktivitelerini ve sosyal yonlerini gelistirmek igin en uygun
ortamdir, uzaktan egitimde bu 6nemli faktorler saglanamadigi igin, motivasyon ve ilgide azalma olmaktadir.” sonucuna varilmistir
(Soltaninejad, Babaei-Pouya, ve Poursadegiyan, 2021).
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Choudhary vd. ’nin 2020’ de yapmis olduklari ¢alismada, COVID-19 salgin doneminde 6grencilerin ve genglerin i¢ mekanlara bagl
kalmalarinin ve siirekli elektronik cihazlar1 kullanmalarinin sonucunda saglik sorunlarinin arttigi ve ergonomi kavraminin dne ¢iktig
vurgulanmigtir. Arastirmacilar, 10-18 yas grubunda 186 katilimcili anket diizenlemis, ¢alisma ortamlarimin diizeni, ders dinlerken
oturma siireleri, ekran kullanim siireleri, goz ve ekran iligkisi, bel ve oturma iliskisi, klavye ve bilgisayar kullanim iligkisine ait
kavramlari incelenmislerdir. Iki ay gibi kisa bir siirede, online egitime katilan dgrencilerin pek cogunda dnemli sorunlarin gelistigi ve
gelecekte kalici hasarlara sebebiyet verebilecegi ifade edilmistir. Ayrica aragtirmacilar, ergonomi kavraminin ilkokul ve ortaokullarda
ders miifredatina eklenmesi gerektigini belirtmislerdir (Choudhary, Choudary, Jemal, Kumar, & Jamal, 2020).

Okuyan ve Bergen yapmis olduklar1 derlemede, COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitimin ve uzaktan ¢alismanin etkilerinin ve
dezavantajlarinin, calisma kosullarimi nasil iyilestirilebilecegine ve saglik sorunlarinin nasil azaltilacagina dair 6neriler getirmislerdir
(Okuyan & Begen, 2021). Vellespin ve Prasetyo 2020 yilinda, evlerinde uzaktan egitim goéren yirmi dort (24) 6grenciye ¢evrimici
yontem ile anket yapmislar ve RULA ve REBA kullanarak durus analizi olusturmuslardir. Calismaya katilan, 6grencilerin en yiiksek
puani RULA'da 7 ve REBA'da 5’tir. Bu seviyedeki risk puanlari, viicut durusu i¢in orta risk grubuna girmektedir. Anket sonuglar1
incelendiginde, bel (%15.37), boyun gibi viicudun yiiksek kisimlar1 (%13.29), iist sirt (%10.84) ve sag bilek (%9.25) tespit edilmistir.
Genel olarak, 6grencilerin ev ortamlarinin ergonomik tasarlanmadigi goriilmiistiir. Mevcut sekilde devam etmesi durumunda, viicut
duruslarmin riskli oldugu ve ileride kas iskelet sisteminde rahatsizliklarin olusacag disiiniilmektedir (Vallespin ve Prasetyo, 2020).

Ayyildiz ve Giimiis 2021 yilinda yapmus olduklari calismada, Ergonomi dersi alan 100 dgrenciye ABD Calisma Bakanligi (OSHA) is
Gtivenligi ve Saglig1 dairesinin risk analizi anketini kullanarak, AHP ve TOPSIS metotlari ile risk analizi yapmislardir. Yapilan anket
bes farkli alan1 kapsamaktadir, bunlar bilgisayar basinda ¢alisma, oturma siireci, bilgisayarlarin tiirii ve klavyeler, uzaktan egitimde
kullanilan mekanin fiziksel 6zellikleri ve psikolojik durum ve memnuniyettir. Bu basliklardan psikolojik durum ve memnuniyet bagligi
ilk siray1 almistir (Ayyildiz ve Giimiis, 2021).

Aytar vd. ‘nin 2020 yilinda yaptiklar ¢alismada uzaktan egitim alan 6grencilere verilen durus ve ergonomi egitiminin kas-iskelet
sistemi bozukluklar1, egzersiz davranis1 karar verme dengesi ve fiziksel aktivite diizeylerindeki etkilerini arastirmislardir. Iki grup
Uzerinde yapilan deneyde ergonomi egitimi verilen grup ile verilmeyen grup arasinda kiyaslama yapilmistir. Kiyaslama i¢cin NMQ-E
ve IPAQ-SF anketleri kullanilmistir. Calisma sonucunda ergonomi egitimi alan grup ile almayan grubun agri diizeyleri arasinda bir
fark bulunamamigtir (Aytar, Altintag ve Aytar, 2020).

Ide ve Giindiiz 2021 yilinda yaptiklar1 calismada Korona viriis kapanma doneminde iiniversite dgrencilerinin yorgunluk diizeyi ve Kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar ¢aligmada Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklart
Anketinin (CMDQ) Tiirkgelestirilmis versiyonu olan T-CMDQ anketini kullanmis ve 154 iiniversite 6grencisine bu anketi
uygulamislardir. Viicut bolgelerindeki rahatsizliklarin en ¢ok bel, sirt, boyun ve omuz bolgelerinde oldugunu bulmuslardir. Kadinlarin
erkeklere gore daha cok zorlanma yasadig1 ortaya ¢ikmis ve uyku diizeni bozukluklarina dikkat cekilmistir (Ide ve Guindiiz, 2021).

COVID-19 salgini tedbirleri kapsaminda 6grenciler uzaktan egitime gegmistir, ayni zamanda riskin azaltilmasi i¢in uzaktan ¢alisma
potansiyeli bulunan isler i¢in evden ¢aligma yolu benimsenmistir. Bu durum, giiniimiizde bilgiye ulasmanin en pratik yolu olan cep
telefonu gibi elde tasinabilir cihazlarin kullanim sikligini ve siiresini artirmigtir. Bu baglamda olusan ergonomik sorunlara odaklanan
calismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir. Rana ve Mana, 2021 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bu soruna odaklanmis ve Hindistan’in
farkli sehirlerinden 651 elde taginabilen cihaz kullanicisina COVID-19 déneminde yasadiklari kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini
aragtiran bir anket uygulamiglardir. Kullanicilarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin viicudun st bolgesini en ¢ok etkiledigi.
Cinsiyete bagl olarak rahatsizliklarin degiskenlik gosterdigi bulgularina ulasmislardir(Jain vd., 2021).

Uzaktan egitim ve uzaktan calismanin belli kosullarmin ayn1 oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle ¢alisilan ya da egitim gériilen cihaz
basinda gecirilen siirenin artisi, kapanma dolayisiyla olusan hareketsiz yasam ve ruh halindeki degisimler her iki pozisyon i¢in de
benzer durumdadir. Bu sebeple uzaktan ¢alisma ve ergonomik sorunlar iizerine yapilan literatiir taramasina da bu calismada yer
verilmesi uygun bulunmustur.

COVID-19 salgini sadece saglik ¢alisanlart i¢in degil, ayn1 zamanda evden calisanlar igin de biiyiik sorunlar getirmistir. Salgin
slirecinde tiim diinyada uzaktan ¢aligma yaygimlagsmstir. Bu sebeple de uzaktan ¢alismanin, Kisiler izerindeki sagliga dair etkileri pek
cok aragtirmaya konu olmustur. Ergonomik ortamlarda ¢alisma rutinine sahip ¢alisanlar i¢in uzaktan ¢aligma sistemi hem igverenlere
hem de ¢aliganlara bazi avantajlar sunar. Fakat, bazi potansiyel dezavantajlari da bulunmaktadir, dogru beslenemeyen ve sosyal
ihtiyaclarini yeterince gerceklestiremeyen calisanlar iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu sdylenebilir. Uzaktan calisanlar i¢in baslica
tehlikeler sunlardir: ergonomik is ekipmani ve 6zel bir ¢alisma alaninin bulunmamasi, asir1 ¢aligma riskinin olmasi ve negatif
psikososyal etkilerinin bulunmasi (Buomprisco vd., 2021).
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ABD’de yapilan bir caligmada, bilgisayar miihendislerinin ve yazilimcilarin COVID-19 salgimmindaki evden calismaya bagh
memnuniyeti Ol¢iilmistiir. Normalde bilgisayar mihendisleri ofis ortaminda tamamlayamadiklar1 yazilimlart evden calisip
tamamlamaya aligiklardir. COVID-19 salgiindan sonra da kalici olarak evden ¢alisma sistemi uygulanmasi miimkiin géziikmektedir.
Evden ¢alisma yonteminin verimliligini anlamak amaciyla yazarlar (Ford et al., 2020) yazilim miihendislerine iki farkli anket
hazirlamislardir (toplam 3.634 yanit alinmistir). Anket sorularinin temel noktalar1 uzaktan c¢alismanin faydalari, zorluklar1 ve
firsatlaridir. Anketler hem nitel hem de nicel analiz yapilacak sekilde tasarlanmistir. Bazilar1 uzaktan ¢alisma yontemini aile iiyeleri ile
birlikte olmanin faydali oldugu seklinde degerlendirilirken, bazi ¢alisanlar icin ise ¢aligma alanlarmi aile tiyeleri ile paylasmay1
rahatsizlik verici olarak degerlendirmistir. Anket sonuglarina gore, tiretkenligin 6nemli 6lgiide artmas1 %11, ayni seviyede kalmasi %32
ve onemli derecede diismesi %6 olarak ifade edilmistir. Evden calismanin ilk bes faydasi, ise gidis ve gelislerdeki zaman kaybinin
olmamasi, maliyetlerin azalmasi, esnek ¢aligma saatlerinin olmasi, aile bireylerine yakin olunmasi ve normalden daha rahat giysilerin
kullanilmas: olarak ifade edilmis, uzaktan caligma sisteminin dezavantajlari ise sosyal baglarin zayiflamasi, sadece is yasami
konseptinde sabit bir hayat yasanmasi, giinliik ergonomi degerlerinde diislis yasanmasi, is arkadaslari ile zor iletisim kurulmasi ve
fiziksel aktivitelerin azalmasi ve obezitenin artmasi olarak degerlendirilmistir (Ford et al., 2020).

Endenozya’da yapilan bir arastirmada COVID-19 salgini esnasinda uzaktan c¢alisma modeline gore evden calisan memurlarin, kas
iskelet sisteminde olusan rahatsizliklar ve ¢aligma ortamlarinin ergonomik olup olmamasi anket yontemi ile arastirilmistir. Anket
calismasina 50 kisi katilmis, anket Google aracilig: ile yapilmistir. Anket sonuglarina gore galisanlarin %72’si ¢aligma ortamlarinin
ergonomisinin iyi oldugunu, %28’i kas ve iskelet sisteminde bazi agrilari oldugunu, agrilarin ise stres kaynakli oldugunu ifade
etmislerdir. Evden ¢alisma yontemine gore bilgisayar destekli ¢alisanlarin %100’tinde boyun agrisi, %70’inde sirt agrist oldugu,
%68’in evde fizik hareketleri yaptii, %22’nin ise sadece yattig1, %42’nin evde ¢ok sikildigi, %24’lin ise evde sinir katsayisinin
yukseldigi ifade edilmistir (Widianawati et al., 2020).

Tokyo’da yapilan bir aragtirmada, i yerinde hareketsiz sekilde calisan is¢ilerin ve COVID-19 salgini nedeni ile evde hareketsiz kalan
calisanlarin davranislar1 anket yontemi ile arastirilmistir. Anket internet tabanli olarak planlanmis ve ankete 1239 kisi katilim
saglamustir, ankete katilanlarin yas ortalamasi 44,7’dir ve anket katilimeilarinin %59,374 erkektir. Katilimeilarin 494 adedi evden
calistigini ifade etmistir, evden calisanlarin fiziksel aktiveleri, isyerinde calisan fakat hareketi kisitli olan is¢ilere kiyasla daha azdir.
Sonug olarak evden calismanin fiziksel aktivitede bulunmay1 azalttig1 ve ¢alisanlarin daha fazla baski altinda oldugu gozlemlenmistir
(Fukushima et al., 2021)

Kanada’da yapilan bir ¢alismada, COVID-19 esnasinda evden ¢alisanlarin sedanter (hareketsiz) yasama formunda olup olmadiklari
incelenmistir. Sedanter yasam seklinde metabolizma 1.5 kat yavaslamaktadir. Sedanter yasam TIP 2 diyabet, kalp ve damar hastaliklar1
ve kas iskelet sisteminde deformasyona sebebiyet vermektedir. ABD’de galisanlarin %20’si pandemiden 6nce de evden galigtigini ifade
etmis, pandemi doneminde ise ¢aliganlarin %71°i evden calistifin1 belirtmistir. Caligmaya 148 kisi katilmistir, katilimcilarin yas
ortalamasi 44,9’ dur. Haftalik ¢alisma saatleri 9:30-17:30 (8 saat) iizerinden degerlendirilmis. Sonug olarak 95 kisinin giinliik 400-500
dakika aras1 hi¢ kalmadan calistig1 tespit edilmistir. Giin icinde hareketli gegen siirenin ise 50 dakikay1 gecmedigi ifade edilmistir.
Sonug olarak COVID-19 pandemisi siirecinde ¢alisanlarin hareketlerinin azaldigi bu durum bazi saglik sorunlarina sebebiyet verecegi
diistiniilmektedir. (Dillon et al., 2021)

Literatiirde farkli yaklasimdaki ¢alismalarda da goriildiigii iizere COVID-19 donemi kapanmasi ve buna bagli gelisen uzaktan egitim
ve uzaktan ¢alisma durumlari 6grenciler ve galiganlar agisindan pek ¢ok ergonomik degisimi beraberinde getirmistir. Bu ¢alismada,
konu, uzaktan egitim uygulamalar1 agisindan dezavantajli durumda oldugu diisiiniilen, uygulamali egitimin agirlikta oldugu tasarim
egitimi agisindan ele alinmaktadir. Bu anlamda, ¢aligma, tasarim alaninin bir parcasi olan i¢ mimarlik boliimii 6grencileri tizerinden
orneklenmistir. I¢ mimarlik egitimi dort yil siiren ve 8 dénemden olusan bir siirectir. Egitimin ilk yilinda elle ¢izime dayali dersler
agirlikl olarak devam etmekte sonraki yillarda agirlik giderek bilgisayar destekli yontemlere doniismektedir. I¢ mimarlik egitimi iginde
iletisim araci olarak yogun olarak iki boyutlu ¢izimlerden faydalanilir, bunun yaninda 3 boyutlu bilgisayar ¢izimleri ve 6lcekli fiziksel
maketler de egitimin parcasidir. Tasarim boliimlerinin pek cogunda oldugu gibi grenciler ddevlerin coklugundan yakinirlar. Ozellikle
haftalik olarak islenen proje derslerinin diizenli ¢izim 6devleri uzun zaman ve emek gerektirir. Bu siiregte 6grencilerin sagliklarini
olumsuz etkileyecek uyku, yeme-igme diizensizligi ve ekran ya da masa basinda uzun zaman gegirmeye bagli ergonomik sikintilara
siklikla rastlanir. COVID-19 kapanma déneminde bu sikintilara uzaktan egitimin getirdigi sorunlar da eklenmistir. Sorunlar girift
bigimde ortaya ¢iktig1 i¢in sorunlara neden olan giindelik rutindeki aligkanlik degisimlerinin kisisel olarak ayrigtirilmasi ¢ok zordur.
Ogrenciler sagliga ve psikolojik degisimlere baglh yakinmalarini dile getirseler de her bir sorunun kaynagmin nasil bir aliskanlik
degisiminden kaynaklandigini ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bu sebeple, ¢alisma uzaktan egitim doneminde farklilagan dis ve i¢
etkenlerin neden oldugu sorunlari ayri ayr1 ele alarak neden-sonug iligkisi analizini benimsemektedir.
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2. Yontem

Aragtirma, betimsel istatistiksel analiz ve neden-sonug iliskisi incelemesi seklinde gergeklestirilmistir. Uzaktan egitim alan 6grencilerin
saglik problemlerindeki ve psikolojik durumlarindaki degisimler sonuglar, 6grencilerin maruz kaldigi ergonomik etkenler ise bu
problemleri doguran nedenler olarak degerlendirilmistir. Nedenler dort kategoride ve bu kategorilerde kiimelenen alt bagliklarda ele
alinmistir. Sonuglar ise iki kategoride ve alt bagliklariyla degerlendirilmistir. Kategoriler belirlenirken 8 katilimcili pilot grupla miilakat
yapilmis ve uzman goriisiine bagvurulmustur. Daha 6nce yapilmis benzer calismalarda kullanilan 6lgekler incelenmis ve tasarim
ogrencilerinin farkli ihtiyaclar1 géz oniinde bulundurularak aragtirma ihtiyag¢larina uygun, var olanlardan farkli bir 6lcek gelistirilmistir.
Ide ve Giindiiz’ {in iiniversite 6grencileri iizerinde uyguladigi Cornell’in kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 anketi miilakatlarda belirtilen
gbrme, isitme, solunum, bosaltim ve sindirim sistemi rahatsizlarini 6l¢medigi i¢in bu rahatsizliklarin da ankete eklenmesine karar
verilmistir (Ide & Giindiiz, 2021). Olgegi olusturan ergonomik etkenler: Kisisel 6zelliklere bagl etkenler, Cevresel zelliklere baglh
etkenler, Arag-gere¢ ve donatiya baglh etkenler ve Egitimin 6zelliklerine bagli etkenler olarak kategorilere ayrilmistir. Sonuglar ise:
Sagliga bagli sonuglar ve Psikolojik sonuclar seklinde kategoriler altinda degerlendirilmistir. Belirtilen kategoriler Sekil 1’de
detaylandirilmistir.  Sagliga bagli sonuclar kategorisinde ele alinan alt bagliklar viicudun farkli bolgelerindeki agri1 ve rahatsizlik
artistyla iliskilendirilmigtir. Agr1 ve rahatsizlik artiginin goézlemlenebilmesi i¢in 11 dereceli tek boyutlu agr 6lgegi kullanilmistir
(Yesilyurt ve Faydali, 2020). Etkenler bagimsiz, sonuglar ise bagimli degiskenler olarak degerlendirilmis ve sebep- sonug iliskisi
coziilmeye calisiimstir.

Katilimer gorigleri yapilandirilmig anket sorulariyla degerlendirilmis, katilimer goriislerini sayisallagtirmakta gegerli olan5 dereceli
Likert 6lgegi kullanilmistir. Calisma, Eskisehir Teknik Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu tarafindan, 02.07.2021 tarihli 12/1 sayili kararla etik agidan uygun bulunmustur. Anketler, i¢ mimarlik lisans programina kayith
147 katilimciya 2020-2021 yariyilmin giiz déneminde elektronik ortamda uygulanmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS V24 ‘te
yapilmistir.

Neden- sonug iligkisini ortaya ¢ikarmak tizere asagidaki arastirma sorulari tiretilmistir:

o Kisisel 6zelliklere bagl etkenler ve sonuglar iliskisi
o Uzaktan egitim doneminde 6grencilerin kisisel 6zellikleri ile olusan ergonomik sorunlar arasindaki iligki nasildir?

e  Cevresel 6zelliklere bagh etkenler ve sonuglar iligkisi
o  Ogrencilerin egitime katildiklar1 ortam ile olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?

e Arag-gereg ve donatiya bagh etkenler ve sonuglar iligkisi
o  Ogrencilerin uzaktan egitime katildiklar1 cihazlarla olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?
o  Ogrencilerin uzaktan egitime katildiklar1 donat1 (mobilya) ile olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?
o Ogrencilerin 6devlerini yaptiklari cihazla olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?
o Ogrencilerin 6devlerini yaparken kullandiklar1 donati(mobilya) il e olusan ergonomik sorunlar arsindaki iliski
nasildir?

e Egitimin ihtiyaglarina bagh etkenler ve sonuglar iliskisi
o Ogrencilerin aldiklar1 ders tiirii ile olusan ergonomik sorunlari arasindaki iliski nasildir?
o Ogrencilerin aldiklar1 ders sayist ile olusan ergonomik sorunlari arasindaki iliski nasildir?
o Ogrencilerin haftalik ders saati sayilari ile olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?
o Ogrencilerin calisma bicimi ile olusan ergonomik sorunlar arasindaki iliski nasildir?

Arastirma sorular1 gruplanarak anket sorulari haline getirilmis ve her bir baglik farkli bir dlgek olarak ele alinmistir. Degiskenler

normallik analizi ile kontrol edilmis ve n>30 oldugu i¢in Shapiro-Wilk degeri tizerinden degerlendirilmistir. Degiskenler arasi iliski
analizi icin parametrik (t-testi) ve parametrik olmayan (Mann-Whitney U) testler uygulanmustir.
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Sekil 1. Neden-sonu¢ diyagrami

3. Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan 147 6grencinin 32’si erkek, 115’1 kadindir. Katilmicilarin yas ortalamasi 21,27 (std=2,276), boy ortalamasi 167,97
cm (std=8,249) ve agirlik ortalamasi 60,830 kg (std=12,8959)’dir. 8 donemlik egitimdeki ortalama siire 4,44 (std=2,245) donemdir.
Katilimeilarin %67,3 ‘i 6grencilik disinda bir faaliyetle ugragsmadigint %32,7 ‘si 6grencilik disinda da bir faaliyetle ugrastigim
belirtmistir. Katilimcilarin %75°1 gozliik, %26,7’si kontakt lens ve %2,5 ‘i de uzuvsal protez kullandiklarint belirtmistir. Rahatsizlik
artis1 degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Psikolojiye bagli sonuglar incelendiginde, 5 puan iizerinden yapilan Likert puanlamasina gére motivasyon ortalama 3,84, dikkat

eksikligi sorunu ise 3,69 puan almistir. Uzaktan egitimden memnuniyet 2,62 ve salgin sonrasinda da uzaktan egitimi tercih edeceklerini
soyleyenler 2,29 puan ortalamasini vermistir.
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Tablo 1. Rahatsizhk puam ortalamalari

Rahatsizhk Ortalama Std. Sapma
Bas agris1 6,20 2,791
Solunum sikintist 2,16 2,505
Alerji (kasinti, aksirma, 6ksiiriik vs. etkilerle) 2,71 3,099
Sirt agrist 7,91 2,136
Karm agris1 3,37 2,862
Mide bulantisi 3,21 3,010
Tuvalete ¢ikma zorlugu 2,34 2,861
Boyun agrist 7,71 2,279
Bel agrisi 7,89 2,174
El bilegi agrisi 6,27 3,272
Diz agris1 4,83 3,566
Kalgada agr 5,39 3,467
Ayak bilegi agrisi 2,73 3,154
Gozde agri- batma- yanma- bulanik gérme 7,11 2,758
Kulakta agri- batma- kasinti- ¢inlama 3,27 3,387
Burun tikaniklig 2,17 2,800
Ellerde uyusukluk ya da karincalanma 4,93 3,571
Ayaklarda uyusukluk ya da karincalanma 5,18 3,355

Kisisel ozelliklere bagh etkenler

Cinsiyete bagli olarak yapilan degerlendirmede kadinlarin erkeklere gore daha fazla rahatsizlik artisi yasadigi goriilmiistiir. Bu
rahatsizliklar en belirgin sekilde sirt agrisi, mide bulantisi, boyun, el bilegi, kalga agrisi, g6zde ve kulakta sorun, el ve ayaklarda
uyusukluk basliklarinda goriilmektedir. Yasa bagli olarak yapilan degerlendirmede yasi fazla olanlarin dikkat eksikligi ve uyku
bozuklugu bagliklarinda rahatsizlik artis1 gézlemlenmistir. Boya bagli olarak yapilan degerlendirmede ise boy artisiyla birlikte alerji
(p=.044), el (p=.013) ve ayakta (p=.003) uyusma rahatsizliklar: daha az artis sergilemistir. (Anlaml1 iliski: p<.05)

Cevresel ozelliklere bagl etkenler

Ogrencilerin salgin éncesinde kaldiklar1 ev ve i¢inde yasadiklar1 odanin durumu da ergonomik dzellikleri pek ¢ok acidan etkilemektedir.
Ozellikle mekanin hava, aydimlatma ve akustik kalitesi uzun vadede olusan saglik sorunlarinin da kaynagi olmaktadir. Tiim bunlarin
yaninda kiginin derse katildig1 ya da 6devlerini yaptigi mekanin boyutlarindan, renginden, mekanin yalmz ya da paylasimh olarak
kullanimindan etkilenen psikolojik sonuclar da bulunmaktadir. Cevresel 6zelliklere bagli etkenler ile sonuglar arasindaki iliski bu
kavramlar tizerinden degerlendirmeye alinmistir.

Ogrencilerin uzaktan egitime gecisten dnce yasadiklar yer incelendiginde %47’si kendi evinde, %27,9’u ailesinin yaninda %10,9’u
devlet yurdunda, %14.3’{i ise 6zel yurtta kalmis oldugunu belirtmistir. Uzaktan egitime gegis sonrasinda ise %80,8’1 aile yaninda,
%19,2’si kendi evinde kaldigin1 belirtmistir. Uzaktan egitime gegis sonrasinda pek ¢ok dgrencinin aile yanina donmek zorunda kaldigi
gozlemlenmektedir. Bunun yaninda 6zellikle ilk siniftaki 6grenciler okula uzaktan egitimle basladiklari igin yasadiklar1 yerden hig
ayrilmamis ve aile yaninda kalmaya devam etmislerdir (ort=%26,7). Kendi evinde kalmaya devam eden &grencilerin (ort=15,8)
ortalama 6. donemde olusu, biiylik donemlerde daha az 6grencinin aile yanina dondiigii seklinde yorumlanabilir. Uzaktan egitime
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gecisle birlikte iginde yasanilan evde beraber kalinan kisi sayis1 soruldugunda ortalama 3,29 (std=1,592), ayni evde beraber uzaktan
egitime katilan kisi sayis1 soruldugunda ortalama 0,82 kisi sonuglar1 elde edilmistir.

Ogrencilere yasadiklar1 evde uzaktan egitim derslerine hangi odalarda ne siklikta (5 dereceli Likert) katildiklar1 sorulmustur. Tablo 2
(a)’da detaylariyla gosterildigi iizere en siklikla yatak odasindan ve salondan katilim saglanmaktadir. Bunun yaninda, ayni soru 6dev
yaparken oda kullanim sikligin1 6lgmek iizere de sorulmus. Sonuglar benzer sekilde ¢ikmistir. Uzaktan egitime mutfaktan katilan
ogrencilerin viicut agirliklarinin (p=,015) artis1 dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. (a) Mekanin uzaktan egitim i¢in kullamim sikhig1 (b) Mekdnin 6dev yapmak icin kullanim sikhg:

Oda (a) Ortalama Std. Sapma Oda (b) Ortalama Std. Sapma
Yatak odam 3,83 1,491 Yatak odam 3,87 1,545
Salon 2,60 1,474 Salon 2,68 1,557
Oturma odasi 2,03 1,365 Oturma odasi 2,01 1,409
Mutfak 1,60 ,984 Mutfak 1,66 1,101
Bir bagkasinin odasi 1,45 ,966 Balkon 1,59 1,096
Balkon 1,41 ,866 Bir baskasinin odasi 1,44 ,929
Yatak odamdan bagimsiz bir 1,39 1,031 Yatak odamdan bagimsiz bir 1,41 1,065
caligma odast calisma odast

Ogrencilerin uzaktan egitime katildiklar1 ortam ile ergonomik sorunlarmn iliskisini degerlendirmek iizere mekansal konforu
degerlendiren sorular sorulmustur. Aydinlatma (3,87), havalandirma (3,81), sicaklik (3,71), isitsel konfor (3,41) ve oturma konforunu
(2,99) 5 puan iizerinden degerlendirilmesi istenilen 6grenciler en az puani oturma konforuna vermislerdir. Mekansal konfor yeterliligi
artistyla sonug iliskisi incelendiginde memnuniyetin arttig1, dikkat eksikli§i ve motivasyon bozuklugu yakinmalarinin azaldigi
gozlemlenmistir. Ozellikle isitsel konfor artis1 ile motivasyon bozuklugu ve dikkat dagmiklig1 arasindaki ters yonlii iliski (p=,000)
dikkat cekicidir. Oturma konforunun artisiyla rahatsizliklarin hemen hepsinde anlamli bir azalma goriilmekle birlikte sirt agrisi
(p=,002), el bilegi agris1 (p=,001) ters yonlii iliskisi dikkat ¢ekicidir. Ayrica, sicaklik konforunun artistyla solunum sikintisinin azalisi
(p=,003), havalandirma konforunun artistyla ise burun tikaniklig1 sorunun azalis1 (p=,004) beklenen sonuglar1 desteklemektedir. Isitsel
konforun artisiyla motivasyon bozuklugu ve dikkat daginikligi sorunlarinin azalisinda giiclii bir iligkinin (p=,000) bulunmus olmasi da
oldukca dikkat gekicidir.

Ogrencilerin uzaktan egitime girdikleri mekani psikolojik olarak nasil yorumladiklarini anlamak iizere olumlu ve olumsuz olarak iki
gruba ayrilmig sifatlarla derecelendirmeleri istenilmistir. Bun gére 5 iizerinden yapilan puanlamaya gore bulunduklari mekani olumlu
sifatlarla tanimlayanlar ortalama 2,9, olumsuz sifatlarla tanimlayanlar ise 1,98 ile puanlamiglardir. Sifat puanlariyla sonug iliskisi
incelendiginde olumlu sifatlarda bedensel rahatsizliklarin azaldigi, olumsuz sifatlarda ise artis gosterdigi kaydedilmistir. Iginde
bulunulan mekéni olumlu sifatlardan ‘gilizel’ olarak tanimlayanlarin rahatsizlik artiglarinin en az, olumsuz sifatlardan ‘sert’ olarak
tanimlayanlarin ise rahatsizlik artisinin en ¢ok oldugu gozlemlenmistir. Olumlu sifatlarla genel memnuniyet, giinliik uyku siiresi
artarken, olumsuz sifatlarda motivasyon diisiisii, dikkat daginikligi, uyku bozuklugu artis1 izlenmistir. Sifatlarla uzaktan egitime
katilirken kullanilan odalarin iligkisi incelendiginde ‘yatak odasindan bagimsiz bir ¢alisma odas1’ en ¢ok olumlu sifatla, ‘bir bagkasinin
odast’ ise en ¢ok olumsuz sifatla nitelenmistir.

Arag-gereg¢ ve donatiya bagh ozellikler

¢ mimarlik &grencilerinin egitimi, egitim igin kullanilan arag geregle dogrudan ilgilidir. iletisim ¢izim yoluyla yapildig: igin
giiniimiizde tasarim gorsellestirmeleri i¢in bir norm haline gelmis olan bilgisayar programlar1 6grencilerin ddev yaparken vaktinin
¢ogunu bilgisayar basinda gecirmesini gerekli kilmaktadir. Uzaktan egitimle birlikte gorsellestirmede el ¢iziminin kullanimi giderek
azalmstir zira bu tiirden bir yolu takip etmek ¢izimin tekrar dijitallestirilerek bilgisayar ortamina oradan da ilgili ders yiiriitiiciisiine
aktarimimi gerektirdigi i¢in daha zordur. Egitimin ihtiyaglari ve uzaktan egitimin zorunluluklari bir araya geldiginde 6grencilerin ekran
kargisinda gegirdikleri siire katlanarak artmistir. Bu durum egitimde kullanilan cihazlarin 6zelliklerini ve kullanim bigimlerini
ergonomik agidan olusacak sorunlar anlaminda 6nemli bir hale getirmistir. Sokaga ¢ikma yasaklart ve ders saatlerinde ekran basinda
olma zorunlulugunun hareketsizligi arttirdig1 bilinmektedir. Hareketsizlikle beraber egitim i¢in kullanilan cihazla birlikte oturmak ya
da ¢alismak i¢in kullanilan donat1 (oturma elemani, masa, vs.) da ergonomik agidan 6nemli hale gelmektedir. Bu anlamda, bu baslik
altinda bahsedilen etkenlerle sonuglarm iligkisi ele alinmaktadir.
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Ogrencilerin %5211 masaiistii bilgisayara, %92,1°i diziistii bilgisayar, %17’si tablete, %87,8’1 akilli telefona ve %24,5’i akilli TV’ye
erisimlerinin oldugunu belirtmistir. Ogrencilere Uzaktan egitime katilirken kullandiklar cihaz sikliklar1 soruldugunda %92’si diziistii
bilgisayari, %26’s1 masaiistil bilgisayari, %26’s1 tableti %70,8°1 akilli telefonu %21,8’1 ise akilli TV’yi kullandiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin erisimleri olmasina ragmen sabit cihazlara gére mobil cihazlar1 daha ¢ok tercih ettikleri gériilmektedir. Cihaz kullanim
stklig1 ve sonuglar iligkisi incelendiginde, masaiistii bilgisayar kullanimi arttikga motivasyon (p=,013) ve dikkat daginiklig1 (p=,035)
sorunlarinda azalma egilimi goriilmektedir. Ayrica masaiistii kullanimi arttikga géz sorunlarinin azalisi dikkat ¢ekicidir zira masaiistii
bilgisayar kullaniminda ekran biiyiikliikleri ve ekran géz mesafesinin mobil cihazlardan farkli oldugu bilinmektedir. Tablet (p=,032)
ve dizisti bilgisayar (p=,044) kullananlarin uyku diizeni bozuklugunda artig gézlemlenmektedir. Akilli telefon kullananlarin bel agrisi
(p=,008) ve kalcada agr1 (p=,017) gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda artis oldugu gézlemlenmistir.

En sik kullanilan cihazin kullanilirken viicutla iligkisi incelendiginde cihazi elinde tutanlar %58, diz hizasinda %50, omuz hizasinda
%40, gdgiis hizasinda %64, bel hizasinda %39,9, goz hizasinda tutanlar %68,8 oranlar1 ortaya ¢ikmustir. Cihaz konumu ve sonug iligkisi
incelendiginde cihazin elde (p=,003), dizde (p=,007) ve omuz hizasinda (p=,000) olmas1 durumlari i¢in g6z sorunlari iligkisi anlamlidir.

i Cihaz goz hizasinda (0)

Cihazelde (5)

Cihazdizde (6)

Sekil 2. Cihaz pozisyonu rahatsizhk iliskisi

Ogrencilerin uzaktan egitime girerken en sik kullandiklar1 cihazlari cihaz ézellikleri ekran dlgiileri (ort=4,05), ekran ¢oziiniirliigii
(ort=4,11), ekran renk kalitesi (ort=4,1), ekran parlaklig1 (ort=4,15), kamera (ort=3,58), mikrofon (ort=3,64), hoparlor(ort=3,83), klavye
(ort=4,31), wi-fi (ort=3,26), bluetooth (ort=3,88), fare (ort=4,15), ve touchpad (ort=3,9) i¢in yeterlilik agisindan degerlendirmeleri
istenildiginde 6zelliklerin pek ¢ogu agisindan olumlu degerlendirmede bulunduklar1 goriilmiistiir. Cihaz yeterliligi ile sonug iliskisi
birlikte degerlendirilmistir. Ekran dlgiilerinin yeterliligi arttikga motivasyon (p=,026) ve uyku bozuklugu (p=,037), sorunlarinin azaldig1
ve genel memnuniyetin (p=,037) artt1ig1 gézlemlenmistir. Wi-fi yeterliligi internet kalitesiyle bagdastirilmig ve yapilan 6n miilakatta da
pek cok kez dile getirildigi gibi 6grencilerin derslerdeki kopma, kesilme, yavaglama gibi sorunlarinin kaynagi olarak goriilmiis ve wi-
fi yeterlik diizeyinin artisiyla psikolojik sorunlarin azaldigi dikkat ¢ekici bir sekilde anlamlidir. Sekil 3’te cihaz yeterlilik artisiyla azalan

Ekran élgiileri (9)
Ekran ¢dziintrlGgu (9)
Renk kalitesi (9)
Ekran parlakhg (11)

Kamera (9)
Mikrofon (2)

Hoparlor (7)
Klavye (6)
Wifi,(9)
Bluetooth (2)
Fare (9)
Jouch Pad (0)

Sekil 3. Cihaz 6zellik yeterliligi rahatsizhik iliskisi
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rahatsizliklar iligkilendirilmis olarak verilmistir. Uzaktan egitim sirasinda ya da bilgisayar karsisinda 6dev yapildigi sirada en ¢ok
iliskiye girilen cihaz par¢asimnin ekran oldugu disiiniilerek 6grencilerin kullandiklari cihazlarin ekran 6lgiileri sorulmustur. Kategorik
olarak sorulan ekran dlgiilerinin ortalama degerinin 13” ile 17 araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen degerler ile sonug
iliskisine bakildiginda ise ekran dl¢iisiiniin artisiyla géz sorunlari (p=,007), kulak sorunlarinin (p=,000) azaldig1 gézlemlenmistir. Ekran
Olgiisiiniin artis1 ayn1 zamanda mide bulantisinin (p=,002), diz agrisinin (p=,001) ve ellerde uyusuklugun (p=,002) azaligin1 anlaml
bicimde desteklemektedir.

En ¢ok kullanilan cihaz basinda gegirilen siire ortalama 6,79 saat (std.=2,104) olarak ayn1 cihaz bagindan hi¢ kalkmadan gegirilen siire
ise 5,02 saat (std.=1,702) olarak hesaplanmistir. Hafta i¢i ekran siiresi 5,08 saat (std.=1,269) ve hafta sonu ortalamasi 4,71 saat
(std.=1,558) olarak hesaplanmistir. Derslerin araliksiz islenme siiresi ile sonug iliskisi incelendiginde siire artigiyla birlikte bag agrisi
(p=,048), alerji (p=,035), tuvalete ¢ikma zorlugu (p=,044), el bilegi agris1 (p=,001), g6z sorunu (p=,006), ellerde uyusukluk (p=,002),
ayaklarda uyusukluk (p=,005) bagliklarinda artig oldugu gozlemlenmistir. Cihaz baginda gegirilen siire ile sonug iliskisi incelendiginde
slire artigtyla bag agris1 (p=,005), diz agris1 (p=,001), kalgada agr1 (p=,019), kulak sorunu (p=,003), ellerde uyusma (p=,046), ayaklarda
uyusma (p=,004) basliklarinda artig g6zlemlenmistir. Dersler sirasinda 6grencilerin cihaz baginda uzun siire ayrilmadan vakit gecirmek
zorunda kalmasi tuvalete ¢gikma zorlugundaki artig1 desteklemektedir.

Tasarim Ogrencilerinin derslerde ve ddevlerini yaparken oturmak ya da caligmak icin kullandiklari donatilarda da farkliliklar
olusmustur. Cevresel etkenler basligi altinda gézlemlendigi iizere 6grencilerin biiyilik cogunlugu mekansal degisiklikler yapmis ve alistk
olduklar1 donatilar1 geride birakarak caligma ortami olarak kullandiklari yerlerde var olan donatilari kullanmak zorunda kalmislardir.
Bu durum 6grencilerin uzaktan egitime katilirken en siklikla kullandiklari oturma elemani soruldugunda elde edilen puanlardan da belli
olmaktadir. Secenekler arasinda yer alan tekerlekli ofis sandalyesi (%32) en rahat donatilardan birisi olsa da dgrencilerin biiyiik
cogunlugu metal ya da ahsap mutfak sandalyesini (%42,5) en sik kullandiklar1 oturma eleman1 olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin
gecici olarak ikamet ettikleri mekanlarda kullanabildikleri donatilarla sinirlandiklari gériilmektedir. Ayrica 6grencilerin derslere
katilirken kullanilan donat1 siklig1 soruldugunda en ¢ok kullanilan donatinin ¢aligma masasi oldugu onu da yemek masasinin takip ettigi
gOzlemlenmistir. Tablo 3 (a)’da detaylartyla gosterilen donati kullanim siklig1 dersler diginda kalan zamanlarda 6devlerin yapilmasinda
kullanilan donatilar i¢in de incelenmistir.

Tablo 3 (a) Derse katihmda en sik kullanilan donat1 (b) Odev yaparken en sik kullanilan donati

Donati (a) Ortalama Std. Sapma Donati (b) Ortalama Std. Sapma
Calisma masasi 4,12 1,306 Calisma masasi 4,20 1,271
Yemek masasi 2,51 1,501 Yemek masasit 2,77 1,485
Koltuk 2,29 1,476 Koltuk 2,59 1,503
Sehpa 1,90 1,262 Sehpa 2,08 1,306
Yatak 1,90 1,224 Yatak 1,99 1,301
Cizim masasi 1,62 1,167 Cizim masasi 1,82 1,163
Yer (zemin) 1,59 1,052 Yer (zemin) 1,71 1,294

Calisma masasindan derse katilma siklig1 artisiyla motivasyon disiikliigi ve dikkat daginikligr ters yonde iliski sergilerken, yemek
masasindan derse katilanlarin motivasyon diisiikliigii ayni yonlii iligki gostermistir. Derse koltuktan katilanlar diger tim donatilara gore
cok daha fazla gesitte rahatsizlik artis1 belirtmistir. Derse katilim ve 6dev yapmak i¢in benzer donatilarin benzer siklikta kullanilmis
olmasi, dgrencilerin cogunlukla derse katildiklar1 yerde ddev de yaptiklart seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin uzaktan egitim derslerine katilirken en siklikla hangi oturma pozisyonunu kullandiklari sorulmustur. Bu soruyu
netlestirmek {izere Sekil 3 teki diyagram verilmistir. Ogrenciler, 5 iizerinden puanladiklari oturus bigimlerinden a. dik oturus icin 3,29,
b. Arkaya dayanmis egik oturus i¢in 3,38, c. bacak dik olarak bacak iistiinde oturus i¢in 2,24, d. bacak egik olarak bacak iizerinde oturus
i¢in 2,83, e. bir bacak kalga altinda oturus i¢in 3,33 ve bagdas kurmus oturus i¢in 2,87 ortalama puanlarint vermislerdir. Oturus bigimi
sonug iligkisi incelendiginde en avantajli oturus bi¢imimin hem psikolojik hem de saglik sonuglari agisindan dik oturus oldugu
gozlemlenmistir. Bir bacak egik bicimde bacak istiinde oturus ise en sikintili oturus bigimi olarak ortaya ¢ikmistir. Bunlarin yaninda
siklig1 yiiksek olan oturus bigimlerinden birisi olan bir bacak kalga altinda oturus mide bulantis1 (p=,026) ve diz agrisinda (p=,001)
artiga neden olmustur. Bagdas kurmus oturma bigimi de kalgada agr1 (p=,004), ayak bileginde agr1 (p=,009) ve ayaklarda uyusukluk
(p=,021) sonuglarinda artig gdstermistir.
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Sekil 2. Oturus bicimleri diyagramm

Egitimin ozelliklerine bagl etkenler

Tasarim egitiminin diger egitim tiirlerinden farkliliklarinin sonuglar tizerindeki etkisi bu baglik altinda incelenmistir. Tasarim egitimi
daha 6nce de belirtildigi lizere ¢izimle iletisimi kullanan bu baglamda uygulamali derslerin yogun oldugu bir egitim tiiriidiir. Egitim
araglar1 da bu baglamda farklilasmaktadir. Ogrencilerin aldiklar1 haftalik teorik ders sayisi ortalamasi 4,97 (std=1,942), uygulamali ders
sayist 2,99 (std=1,365)’dur. Alinan haftalik teorik ders saati ortalamasi 11,35 saat (std=6,279) ve uygulamali ders saati ise 12,57 saat
(std=4,461)’tir. Goriilebilecegi gibi uygulamali ders sayis1 teorik ders sayisindan az olsa da haftalik ders saati ortalamasi uygulamali
derslerde ¢ok daha fazladir. Uygulamali dersler, ders yiikleriyle orantili olarak haftalik ders saati agisindan daha fazla saate sahiptir.

Ders sayis1 ve saatlerinin uygulamali ve teorik dersler agisindan sonuglarla iliskisi incelendiginde uygulamal ders saati fazla olanlarin
uyku siirelerinin (p=,043) daha diisiik oldugu, ders sayisi ile yapilan analizde uyku siirelerinin diisiisiiniin daha da anlamli bir iligki
sergiledigi goriilmektedir. Teorik derslerin ise rahatsizliklarla iliskisi saptanamamaistir. Bu durum 6grencilerin uygulamali dersler igin
uykularindan fedakarhk ettikleri seklinde yorumlanabilir. Uygulamali ders saatleri arttikca ekran basinda gegen siire (p=,007) de
artmaktadir. Uygulamali derslerin sayis1 arttikca araliksiz ders isleme siiresi (p=,004) ise azalmaktadir. Tasarim dgrencilerinin dersler
disindaki zamanlarmin ¢ogunlugunun 6dev yapmakla gegtigi bilinmektedir. Bu sebeple ddev yaparken kullandiklari yontemler
incelenmistir. Ogrencilere en siklikla hangi 6dev hazirlama ydntemini kullandiklar1 sorulmustur. Ogrencilerin siklig1 5 iizerinden
degerlendirdikleri cevaplarinda 6grencilerin en siklikla internette arastirma yaptiklart ve bilgisayarda sunum hazirlamanin ikinci sirada
geldigi goriilmektedir. Tablo 4’te ayrintilartyla gosterildigi tizere elde ¢izim ve kesme yapistirma gibi manuel aktivitelerin bilgisayar
basinda yapilanlara gore ¢ok daha az oldugu anlagilmaktadir. Bu tiir aktivitelerin biiyiik donemdeki 6grencilerden daha ¢ok kiigiik
donemdeki dgrenciler tarafindan tercih edildigi gézlemlenmektedir. Ozellikle bilgisayarda sunum hazirlamanin ikinci sirada en yiiksek
siklikla kullanilmasi uzaktan egitim déneminin etkisini gostermektedir. Odev yapma yéntemi sonug iliskisi incelendiginde elde Gizim
yontemini sikligi arttikga bel agrist (p=,014) ve ayak bilegi agrisinda (p= ,002) artis oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda
bilgisayarda ¢izimin siklig1 arttiginda bas agris1 (p=,008), kal¢ada agr1 (p=,034), ayak bilegi agris1 (,014), g6z sorunlar1 (p=,028), kulak
sorunlar1 (p=,002), ellerde uyusukluk (p=,028), ayaklarda uyusukluk (p=,014) rahatsizliklarinda artis gbzlemlenmistir. Sesli-gorintull
sohbet sikliginin artigt ile tuvalete ¢ikma zorlugu (p=,010), el bilegi agrisi (p=,046 ), diz agris1 (p=,039), ellerde uyusukluk (p=,015),
ayaklarda uyusukluk (p=,007) rahatsizliklarinda artis goriilmistiir. Bilgisayarli ¢aligma yontemlerini siklikla kullananlarinin rahatsizlik
artis gesitlerinin manuel yontemlere gore daha fazla olusu dikkat ¢ekicidir. Bilgisayarli yontemleri siklikla kullananlarda 6zellikle
tuvalet ¢cikma rahatsizliginda belirgin bir benzerlik bulunmaktadir.

Tablo 4 Odev yaparken kullanilan yéntem

Ydntem Ortalama  Std. Sapma Ydntem Ortalama Std. Sapma
Internette arastirma 4,39 ,831 Bilgisayarda ¢izim 3,67 1,279
Bilgisayarda sunum hazirlama 3,96 1,164 Sesli goriintiili sohbet 3,58 1,334
Elde ¢izim 3,81 1,149 Okuma 3,48 1,201
Bilgisayarda yaz1 (word vs.) 3,69 1,146 Kesme- Yapistirma (maket vs.) 2,53 1,087
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Yukarida tasarim egitiminde uzaktan egitimin yarattigl sagliga ve psikolojiye bagli sorunlar i¢ mimarlik 6grencileri iizerinden
orneklenerek analiz edilmeye calisilmigtir. Uzaktan egitimde diziistii bilgisayarlarin kullanimindaki baskinlik diger c¢alismalart
destekler niteliktedir (ide ve Giindiiz, 2021). Rahatsizliga dair bulgular daha 6nce yapilan galismalar1 destekler niteliktedir ve boyun,
sirt ve bel bolgesinin en ¢ok rahatsizlik bildirilen bdlgeler oldugu goriilmektedir (Vallespin ve Prasetyo, 2020) (Choudhary, Choudary,
Jemal, Kumar ve Jamal, 2020). Bu durumun bilgisayar kullanimindaki artisa bagli oldugu distiiniilmektedir. Yakinmalarin masatistii
bilgisayarlardansa diziistii bilgisayar kullaniminda artis1 da diziistii bilgisayarlarin kompakt yapida tiretilmesi nedeniyle ekran klavye
ve fare dagilimmnin masaiistii bilgisayarlara gére daha az ergonomik olusuyla bagdastirilabilir. Bedensel rahatsizliklar {izerinden
ylriitillen c¢aligmalarin ¢ogunlugu kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina odaklanmistir, bu calismada rahatsizliklar agr1 ile
iligkilendirilerek viicudun goérme, isitme, sindirim ve bosaltim sistemi rahatsizliklarimi da kapsayacak sekilde genisletilmesi
saglanmistir. Bu baglamda oOzellikle gorme ve isitmede uzaktan egitim doneminde artan rahatsizliklar dikkat cekicidir. Genel
ortalamada rahatsizlik artis1 anlaminda yiiksek bir rakamda olmayan tuvalete ¢ikma sorunu ise iliski analizlerinde ilging sonug¢larin
ortaya cikmasina neden olmustur. Uzayan ders siireleri ya da uzun siire oturur vaziyette olmayla tuvalete ¢ikma zorluklari arasinda
mantikli iliskiler ortaya ¢ikmistir. Motivasyon diistikliigii ve dikkat daginiklig1 gibi psikolojik sonuglari etkileyen faktdrlerin cogunlukla
gdrme ve isitme gibi duyusal rahatsizliklarla iliski kurmaktadir.

4. Sonug

Yapmis oldugumuz ¢alismada, toplam 147 adet goniillii 6grenciye internet ortaminda anket uygulanmis, uzaktan egitim siirecinde ev
icindeki ¢alisma alanlar1 ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 incelenmistir.

Neden-sonug iligkisiyle degerlendirildiginde kisisel, ¢evresel, ara¢ gere¢ ve donatiya bagli etkenler girift bicimde ve uzun vadede
giindelik hayati etkilerken, karin agrisinin aksam fazla kagirilan yemege baglanmasi, bel agrisinin {islitmeyle, boyun agrisinin yanlis
yapilmis bir hareketle yani hatirlatilan en yeni olaylarla iligskilendirilmesi ¢ok dogaldir. Uzaktan egitim doneminin ve 6grencilerin bu
donemde yasadiklarinin ne ¢ok kisa ne de ¢ok uzun olmasi, etkenlerin sonuglarla iligkisinin gézlemlenebilmesi i¢in elverisli bir 6rnek
olusturmusgtur. Arastirma bulgularinin cogu, sonuglar olarak ele alinan psikolojik ve sagliga bagl sorunlarin ergonomik yanliglarin kisa
olmayan bir vadede viicut tizerindeki etkisini gostermesi bakimindan kiymetlidir.

Uzaktan egitim siirecinde katilimcilarin kas ve iskelet rahatsizliklari incelendiginde, katilimcilarin uzaktan egitim déneminde daha
Onceye gore artig gosteren rahatsizliklarini puanlamalari (0-10 araliginda) istenildiginde bel agris1 (ort=7,89), boyun agris1 (ort=7,71),
sirt agrist (ort=7,91) ve goz sorunlart (ort=7,11) diger rahatsizliklara gére daha ¢ok artig gostermistir. Katilimecilarin %431 uzaktan
egitim doneminde viicut agirliklarinin arttigini, %33,3’1 azaldigini ve %23,7’si degismedigini belirtmistir. Katilimeilarmn giinliik uyku
stirelerinin ortalamalar 6,14 saattir. Katilimcilarin %81,2’si uzaktan egitim doneminde uyku diizenlerinin bozuldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin, agirlhiga bagli olarak yapilan degerlendirmede, kilosu daha fazla olanlarin solunum sikintisi, sirt, karin, bel, diz ve kalga
agrisi, mide bulantisi el ve ayaklarda uyusmalarinda daha fazla artis oldugu tespit edilmistir.

Ara vermeden devam edilen bir ders motivasyon eksikligi ve dikkat daginiklig1 yapabildigi kadar uzun vadede tuvalete ¢ikma sorunlari
da olusturmaktadir. Uzun saatler boyunca ¢ok parlak bir ekrana bakmanin uyku bozukluklariyla iliskisi uykuya dalamayan 6grencinin
geg saatte ictigi kahveyi belki de bosuna sucladiginin da gdstergesi olacaktir.

Uzaktan egitim doneminde yapilan bu ¢alisma belki tekrar yakalanmasi ¢ok zor olan ¢ok &zel sartlart kullanarak ergonominin
rahatsizliklarla olan iligkisini ortaya koymaya ¢alismistir. Buradan hareketle ergonomik sorunlarin anlik degisimlerle ¢6ziilemeyecegi,
yasam kalitesinin muhafaza edilmesi i¢in uzun vadeli planlar yapilmasi gerektigi tizerinde durulmalidir.

Gelecek caligmalarda, 6grencilerin OWAS, BAUA, RULA ve REBA yontemleri kullanilarak uzaktan egitim siirecinde tasarim
ogrencilerinin ev igindeki hareketleri incelenip, kas iskelet sistemindeki zorlanmalarin tespit edilmesi ve elde edilen sorunlarin
¢Oziimlerinin tartigilmasi hedeflenmektedir.
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