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OZET

Amag: Bu calisma, 2009 yilinda Kim tarafindan gelistivilen Emzirme Adaptasyon Olgegi
(EAO) 'nin gecerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirkceye uyarlamaktir.

Gereg ve Yontem: Metodolojik tipteki ¢alisma Eyliil 2020- Aralik 2020 tarihleri arasinda Kocaeli
Darica Farabi Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk poliklinigine bagvuran ve arastirmaya
katilmayr kabul eden 286 anne ile yapilmistir. EAO 27 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin dil gecerliligi degerlendirildikten sonra veriler, “Tamtici Bilgi Formu” ve “Emzirme
Adaptasyon Olgegi” ile toplanmustir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinde dil,
icerik/kapsam ve yapi gegerliligi, agiklayict ve dogrulayici faktor analizi, i¢ tutarlilik diizeyi,
madde toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test analizleri kullanilmigstir.

Bulgular: Emzirme Adaptasyon Olgegi nin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) puanlart hesapland:
ve uzman goériisleri arasinda anlaml fark olmadigi belirlendi. Yapi gegerligini saglamak icin
agiklayici faktor analizi yapilmis ve dlgegin madde toplam korelasyon degerleri 0.27 ile 0.72
arasinda bulunmus ve dlgegin Cronbach Alpha degeri 0.78 olup yiiksek diizeyde giivenilir
bulunmusgtur. Elde edilen 8 faktérlii yap ile él¢iilmesi amaglanan konuya ait varyansin %61.60 1
agtklayabildigi ve EAO test-tekrar test uygulamasinda maddeler arasinda anlamly iliski olmadig
saptanmigtir.

Sonug: Emzirme Adaptasyon Olgegi Tiirkce formu emziren anne ve bebeklerin emzirmeye uyum
diizeylerini degerlendirmek icin gecgerli ve giivenilir bir aragtir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Adaptasyon, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

Aim: This study is to adapt the Breastfeeding Adaptation Scale (BFAS), which was developed by
Kim in 2009, into Turkish by making its validity and reliability.

Materials and Methods: The methodological study was conducted with 286 mothers who applied
to the Kocaeli Darica Farabi Training and Research Hospital pediatric outpatient clinic between
September 2020 and December 2020 and agreed to participate in the study. BFAS consists of 27
items and 8 sub-dimensions. After the language validity of the scale was evaluated, the data were
collected with the "Descriptive Information Form" and the "Breastfeeding Adaptation Scale".
Language, content/scope and construct validity, explanatory and confirmatory factor analysis,
internal consistency level, item-total score correlation and test-retest analyzes were used in the
validity and reliability analyzes of the scale.

Results: The Scope Validity Index (CGI) scores of the Breastfeeding Adaptation Scale were
calculated and it was determined that there was no significant difference between expert opinions.
Explanatory factor analysis was performed to ensure construct validity and the item-total
correlation values of the scale were found to be between 0.27 and 0.72, and the Cronbach Alpha
value of the scale was 0.78, which was found to be highly reliable. It was determined that the 8-
factor structure obtained could explain 61.60% of the variance of the subject that was aimed to be
measured, and there was no significant relationship between the items in the EAO test-retest
application.

Conclusion: The Turkish version of the Breastfeeding Adaptation Scale is a valid and reliable tool
to evaluate the breastfeeding compliance levels of breastfeeding mothers and babies.

Keywords: Breastfeeding, Adaptation, Validity, Reliability
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GIRIS

Emzirme, ¢ok eski tarihlerden giiniimiize kadar
bebegin beslenmesinde ve gelisimini saglikli
stirdiirmesinde yararlanilacak en etkin beslenme
yontemidir (Turfan ve ark., 2017). Emzirmenin
dogum sonrasi ilk saatlerde baslatilmasinin anne
ve bebek igin yasam boyu siiren etkileri vardir
(UNICEF, 2015; Breastfeeding: achieving the
new normal, 2016; Lawrence ve Lawrence, 2016).
Emzirme eylemi, anne ile bebek arasindaki
iligkinin gelisimini destekleyen ve anne ile
bebegin ihtiyaglarini karsilayan bir siiregtir (Kim,
2009; Turfan ve ark., 2017; Kim, 2019). Kadn
dogum sonrast emzirme ile ilgili fiziksel
degisiklikler yasar ve bu siiregte sadece yeni bir
anne roliine uyum saglamakla kalmaz, ayni
zamanda emzirme konusunda da farkli duygu
durumlar1 yasar. Annelerin dogum sonu bu siiregte
emzirme ile ilgili duygularini anlamasi ve bunlara
uyum saglamasi beklenir. Ayrica bebeklerde
beslenme aligkanlig1 kazanma, emme ve yutmaya
alisma siireci yasarlar. Anne ve bebegin temel
emzirme becerilerini 6grenmesi ve bu erken
beslenme davraniglarinin yerlesmesi yaklagik
olarak 4-6 hafta siirer (Kim, 2009; Heo ve Noh,
2017). Anne ve bebegin ihtiyaglarinin karsilandigi
ve becerinin kazanildigi bu etkilesimli siiregte
emzirme basarisini fizyolojik, sosyal, psikolojik,
ekonomik ve motivasyonel faktorler
etkilemektedir. Emzirmede yasanan zorluklar;
sosyal destek eksikligi, konfor eksikligi, emzirme
zorlugu, fiziksel agri durumu gibi sorunlar
eylemin devamliligin1 kolayca durdurur ve anne
emzirmeyi reddedebilir. Emzirme adaptasyon
siirecini, annenin emzirmeyi siirdiirmesi icin
dogum sonu bedenindeki fizyolojik degisim,
bebekle karsilikli baglanma siireci, ¢evreden gelen
psikososyal degisim ve destek olusturur (Kim,
2009).

Ebeler kadina siirekli bakim saglamakta ve genel
emzirme egitimi sunmaktadir (Genna, 2017).
Annelere taburculuk oncesi ebe ve hemsireler
tarafindan emzirme egitimi ve danismanligi
verilmektedir ~ (Saglhik  Bakanhgi,  2018).
Taburculuk sonrasi annenin yeni durumuna ve
emzirmeye  adaptasyonunun  yeterli  olup
olmadiginin  degerlendirilmesi,  emzirmenin
siirdlirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle,
taburculuk  sonrast  annelerin  emzirmeye
adaptasyonlarmin degerlendirilmesi
Onerilmektedir (Kim, 2009; Kim, 2019).

Bu ¢alismada, 2009°da Kim tarafindan gelistirilen
Emzirme Adaptasyon Olgegi'nin Tiirkceye

cevrilerek  gegerlilik  ve  gilivenilirliginin
saptanmast ~ ve  literatiire = kazandirilmasi
amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma,
arastirmadir.

metodolojik tipte tanimlayict bir

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Eyliil 2020- Aralik 2020
tarihleri arasinda Darica Farabi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi c¢ocuk poliklinigine kalga
USG taramast i¢in  basvuran lohusalar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini, Eyliil
2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda c¢alismaya
katilmaya goniillii, dogum sonu 2-4 hafta arasinda
olan, bebegini anne siitii ile besleyen, bebegini
anne siitli ve mamayla karigik besleyen ve 38-42.
gebelik haftalar1 arasinda dogum yapmus saglikli
bebegi olan 286 lohusa olusturmustur. Orneklem
biiytikligii 6lgekte bulunan madde sayisinin 10
kat1 alinarak (27x10=270) 270 kisinin 6rnekleme
dahil edilmesi planlanmis olup, olas1 kayiplar goz
oniinde bulundurularak c¢alisma 286 lohusa ile
tamamlanmustir (Seger, 2018).

Veri Toplama Aragclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Tanitict
Bilgi Formu”, “Emzirme Adaptasyon Olcegi —
EAO” kullanilmistir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
literatiir taramas1 yapilarak hazirlanmis ve
bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerini (yasi,
ogrenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu,
aile tipi, esin ¢alisma durumu, evde yasayan birey
sayisi, bebek dogduktan sonra evde yatili kalan
kisi, bebegin ebeveynler ile ayni oday1 paylasma
durumu, yeterli besin-sivi alma durumu ve sigara
kullanimi) ve obstetrik Ozelliklerini (gebelik
sayisi, dogum sayisi, dogum sekli, emzirme
deneyimi ve Dbebegin Dbeslenme 6zelligi)
sorgulayan iki boliim ve 19 sorudan olusmaktadir.

Emzirme Adaptasyon Olcegi (EAO):
Breastfeeding  Adaptation  Scale  (BFAS)
emzirmeye adaptasyonu degerlendirmek amaciyla
2009 yilinda Sun-Hee Kim tarafindan Kore’de
gelistirilmistir. Olgek 8 alt boyut ve 27 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 puan ile 5 puan
arasinda (1puan: Kesinlikle katilmiyorum, 2 puan:
Katilmiyorum, 3 puan: Kararsizim, 4 puan:
Katiliyorum, 5 puan: Kesinlikle katiliyorum) 5'li
Likert dlgeginde derecelendirilmistir. Olgegin 6.
Alt boyutu olan “Emzirmede Rahatsizlik” alt
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boyutundaki 3 madde olumsuz ifade i¢cermekte
olup 1 (kesinlikle katiliyorum), 5 (kesinlikle
katilmiyorum)  seklinde  derecelendirilmistir.
Olgekten almabilecek minimum puan 27,
maksimum  puan ise  135’tir.  Olgegin
degerlendirmesinde  almman toplam  puanin
yiiksekligi emzirme adaptasyonunun yiiksekligini
ifade etmektedir (Kim, 2009).

Veri Toplama Islemi

Arastirmanin amaci, emziren annelerin bebekleri
ile emzirmeye uyumunu degerlendirmek igin
gelistirilen emzirme adaptasyon 6l¢eginin (Breast
Feeding Adaptation Scale-BFAS) gegerlik ve
giivenirligi yapilarak Tiirk¢eye uyarlamaktir.

Psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi:

Olgegin Tiirk diline uyarlama calismasi igin
geviri-geri ¢eviri teknigi kullanildi. Emzirme
Adaptasyon Olgegi (EAO)’nin dil gecerliligi icin,
Once aragtirmacilar ve alti uzman tarafindan
Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Ardindan Olcek
hakkinda bilgi sahibi olmayan iki dili ¢ok iyi bilen
bir uzman tarafindan da Tiirk¢e’den Ingilizce’ye
geri gevirisi yapilmistir. Ingilizce terciime metni
ile orjinal Olgek metni anlam degisikligi
bakimindan karsilastirilmig ve gerekli diizeltmeler
yapilarak ~ Tiirkge  metninin  son  hali
olusturulmustur. Olgege son hali verilerek
annelerden veriler toplanmustir.

Psikometrik ozelliklerin incelenmesi:

Olgegin  uyum  gegerliliginde, maddelerin
anlasilirhik, basitlik ve konuyla iligkisini
belirlemeye yonelik olarak uzman gorisleri
almmigtir. Alaninda uzman 9 akademisyen
tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. Uzman
goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda goriis
birligine varilarak olgek yapisi olusturulmus ve
ornekleme dahil edilmeyen 30 kisilik bir 6n gruba
uygulama yapilarak degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligini
yapabilmek i¢in Sun-Hee Kim ile e-posta yoluyla
yazili izin alimmustir. Kocaeli Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurul’'ndan onay
(GOKAEK 2020/269) ve Darica Farabi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nden yazili izin alinmustir.
Arastirmaya katilan annelerden aydinlatilmisg
onam formu aracilig1 ile yazili onam alinmustir.

Veri Toplama Ara¢larinin Uygulanmasi

Veriler, hastanenin ¢cocuk poliklinigine kalga USG
taramas1 i¢in gelen ve arastirmaya katilmaya

goniillii anneler ile yiiz ylize goriisme teknigi
kullanilarak toplanmustir. Verilerin toplanmasi
esnasinda pandemik kosullar dogrultusunda
sosyal mesafe sinir1 (en az 1 metrede) ve maske
kullanimi kurallarina uyulmustur. Her goriisme
sonrast odanin havalandirilmas1 ve gerekli
araclarin dezenfeksiyonu saglanmigtir. Goriisme
sonrasi arastirmada yer alan lohusalara emzirme
ve adaptasyon hakkinda bilgilendirmek {iizere
konu ile ilgili arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Emzirme ve Adaptasyon Bilgilendirme Brosiirii”
verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin IBM SPSS 20.0
(IBM Corp, Armonk, NY, USA) paket programi
kullanildi. Orneklem grubunun tanimlayici
Ozellikleri aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum,  maksimum  ve @ ylzde @ ile
degerlendirildi. Olcek kapsam gecerliligi Kapsam
Gegerlilik Indeksi (CVI) ve Kendall Uyusum
Katsayist (W) ile belirlendi. Giivenilirlik
degerlendirmelerinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik
analizi kullanildi. Faktor analizi yapilmadan 6nce
verilerin yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapildi.
Faktor Analizi (Equamax Rotasyon) ile 6lgegin 8
faktorlii yapist elde edildi. Test-tekrar test
sonuglarint degerlendirmek i¢in bagimli grupta t
testi yapildi.

BULGULAR
Demografik bulgular

Calisma toplam 286 anneye ulasilmig olup, yas
ortalamalarmin 28.71 + 5.75, yaklasik olarak
yarisinin  ilkdgretim  mezunu  (%51.40),
¢ogunlugunun ev hanimi (%87.80) oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin = %95.80’inin  esi
calistyor olup, %28.00’ inin gelir durumu “gelirim
giderimden az”’ seklinde tanimladig1
belirlenmistir. %85.30°u ¢ekirdek aile yapisinda
yasamaktadir. Katilimeilarm %85.30°unun yeterli
beslendigini ve %82.20’sinin yeterli sivi aldigini
diisinmekte olup, %11.90’1 sigara, %3.80’i
stirekli ila¢ kullanmaktadir. Katilimceilarin biiyiik
cogunlugunun (%75.50) bebegini yalnizca anne
siitiiyle beslemekte olup, %30.10°’unun ilk,
%38,10’unun ikinci ve %31.80’inin de {i¢ ve daha
fazla emzirme deneyimi oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin - bityik ¢ogunlugunun (%79.70)
dogum sonrasi evinde yatil1 kalan kimse olmadig1
ve %97.60’min bebekle aym1 odayr paylastigi
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmeilarin Tamitic1 Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Min-Mak. Orttss
Yas 18-48 28.71 £5.75
n %
Ogrenim Durumu Okur-yazar degil 13 4.50
[lkogretim 147 51.40
Lise 87 30.40
Universite 39 13.60
Calisma Durumu Calistyor 35 12.20
Calismiyor 251 87.80
Esinin Calisma Durumu Calistyor 274 95.80
Caligmiyor 12 4.10
Gelir Durumu Geliri giderinden az 80 28.00
Geliri giderine esit 193 67.50
Geliri giderinden fazla 13 4.50
Aile Tipi Cekirdek Aile 244 85.30
Genis Aile 42 14.70
Yeterli Beslendigini Diisiinen Evet 244 85.30
Katihmcel Hay1r 42 14.70
Yeterli Sivi  Aldigi  Diisiinen Evet 235 82.20
Katihmcel Hay1r 51 17.80
Sigara kullanim Evet 34 11.90
Hayir 252 88.10
Kronik Hastahik Varhgi Evet 23 8.00
Hayir 263 92.00
la¢ Kullanim Evet 11 3.80
Hayir 275 96.20
Bebegin Beslenme Ozelligi Yalnizca anne siitii 216 75.50
Anne siitii + Mama 70 24.50
Emzirme Deneyimi ik 86 30.10
Ikinci 109 38.10
Ug ve daha fazla 91 31.80
Dogum sonrasi evde yatih kalan kisi ~ Evet 58 20.30
Hay1r 228 79.70
Bebekle aym1 oday: paylasma Evet 279 97.60
Hayir 7 2.40

Gegerlilik bulgular:

Kapsam gecerliligi: Olgek maddelerinin Kapsam
Gegerliligi (CVI) ve Kendall W kullanilarak
hesaplandi.  Uzmanlardan her bir 0lgek
maddesinin, anlagilirlik, basitlik ve konuyla
iligkisi yoniinden uygunlugunu degerlendirmek
iizere maddeleri, 1 ile 4 arasinda (1 puan alan
maddeler kabul edilemez, 2-3 puan alan maddeler
diizeltme yapilarak kabul edilebilir ve 4 puan alan
maddeler kabul edilebilir seklinde
siniflandirilmaktadir) puanlamalart istenmistir.
Yapilan analizde 6l¢egin yaklagik %80.00’inin 3
veya 4 puan almasi hedeflenmistir. Her bir
uzmanin, maddeler i¢in verdigi puanlar dikkate

alinarak, her maddenin uzman goriislerinin ytlizde
kagindan 3 veya 4 puan aldigi hesaplanmistir
(Madde KGI puan). Kendall’'s W testi
uygulanarak, olgekteki maddelerin iligki, basitlik
ve anlasilirhik gegerliligi i¢in 9 uzmanin verdigi
yanitlar analiz edildiginde olgek maddeleri ile
uzman gorlsleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (iliski KGi
indeksi 0.15; p:0.52; Basitlik KGI indeksi 0.09;
p:0.67; Anlasihirlik KGI indeksi 0.14; p:0.13).

Giivenilirlik bulgular:

I¢ tutarlilik ve madde analizlerinde madde-toplam
Olcek c¢oziimlemesi ve Likert tipi Olgeklere
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uygulanmasi uygun olan Cronbach alfa
giivenilirlik  analizleri  yapildi.  Giivenirlik
analizleri kapsaminda test tekrar test analizi
kullanildi. EAO niin giivenirligini belirlemek igin
yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alfa
givenirlik katsayist 0.78 olarak belirlendi.
Cronbach alfa katsayisinin yiiksek olmasi 6lgegin
giivenirligini ve gegerliligini gdstermektedir.
Anne Siitii Yeterliligi boyutu i¢in 0=0.76, Bebekle
duygusal degisim boyutu i¢in 0=0.75, Anne
siitiiniin devamliligi boyutu i¢in 0=0.62, Bebegi
tanima boyutu i¢in 0=0.50, Emzirme 06zgiiveni
boyutu i¢in 0=0.67, Emzirmede rahatsizlik boyutu
icin a=0.65, Destek alma boyutu i¢in 0=0.56,
Bebegin beslenme kapasitesi ve bilylimesi boyutu
icin 0=0.58 olarak bulunmustur (Tablo 2). Bu
analiz sonucunda EAOQO biitin maddeleri ile
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

EAO’niin zamana kars1 degismezliginin test
edilmesinde ilk degerlendirmeye katilan 286
kadindan tekrar goriismeyi kabul eden 30 annenin
iletisim bilgileri alinarak ikinci degerlendirme igin
telefonla aranarak ikinci kez yanitlamasi i¢in
goriigiilmiistiir. Tekrar i¢in veriler toplandiktan 2-
4 hafta sonra 30 anne formu yanitlanmislardir.
Verilerin  test-tekrar test Olclimleri Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ve t-testi ile
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda
Olcek ile Slgiilmesi amaglanan konu test tekrar test
uygulamalarinda zamana bagli olarak maddelere
verilen yanitlar arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Bu farkliliklar nedeni ile EAO
maddelerinin aralarinda anlamli iligki olmadig
saptanmuistir.

Tablo 2. Emzirme Adaptasyon Ol¢egi Maddelerinin I¢ Tutarhlik Diizeyine Etkileri

Ort. Ss Madde Toplam Madde Silindiginde
Korelasyonu Olgegin Cronbach Alfa
Diizeyi

EAO 1 4.74 0.73 0.51 0.79
EAO 2 4.90 0.45 0.72 0.60
EAO 3 491 0.43 0.59 0.67
EAO 4 4.93 0.35 0.53 0.72
EAO 5 4.90 0.49 0.33 0.59
EAO 6 4.85 0.46 0.41 0.66
EAO 7 491 0.36 0.31 0.62
EAO 8 4.83 0.54 0.62 0.37
EAO 9 4.84 0.49 0.44 0.63
EAO 10 4.38 1.07 0.61 0.69
EAO 11 4.63 0.77 0.71 0.66
EAO 12 4.57 0.89 0.59 0.69
EAO 13 4.59 0.88 0.52 0.44
EAO 14 452 0.83 0.52 0.44
EAO 15 4.70 0.62 0.42 -

EAO 16 4.80 0.49 0.42 -

EAO 17 4.40 0.91 0.36 0.32
EAO 18 4.84 0.55 0.42 0.35
EAO 19 4.63 0.82 0.45 0.74
EAO 20 421 1.07 0.26 0.55
EAO 21 4.36 1.28 0.47 0.55
EAO 22 3.86 1.44 0.55 0.43
EAO 23 3.95 1.45 0.37 0,68
EAO 24 3.53 1.38 0.27 0.60
EAO 25 4.55 0.82 0.32 0.78
EAO 26 2.94 1.65 0.42 0.37
EAO 27 3.98 1.40 0.43 0.36
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Yapi gecerliligi

Emzirme Adaptasyon Olgegi’nin yapt
gecerliligini degerlendirmek amaciyla Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Verilerin faktor analiz
icin 0rneklem biiylikliigiintin yeterliligini 6lgmek
amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve verilerin
faktor analizi igin uygunlugunu test etmek
amactyla Barlett Kiiresellik Testi uygulandi
(Tablo 3). KMO katsayisi: 0.72 olarak
belirlenmistir. Aymi veriler i¢in hesaplanan
Bartlett Kiiresellik Testi ise ileri diizeyde anlaml
bulundu (x2=2399.96; df=351; p<0.001). Elde
edilen bu bulgular verilerin faktor analizi igin
uygun ve yeterli oldugunu gostermistir. Faktor
analizi sonucunda maddeler sekiz faktor altinda
toplanmig olup (Tablo4), her faktoriin 6z degeri
(eigenvalue) 1’in iizerindedir. Bu sekiz faktdriin

olusturdugu toplam varyans 61.60’tir. Calismada
tim faktorlerin acikladigi varyanslar sirasiyla
%19.65, %27.96, % 35.00, %41.55, %47.52,
%52.79 ve %57.39’dur.

Faktor analizi ile tespit edilen boyutlarin
adlandirilmasi orijinalindeki gibi olup yapiya ve
teorik biitiinliige uygun olarak isimlendirildi.
Faktor 1, anne siitii yeterliligi; faktor 2, bebekle
duygusal degisim; faktor 3, anne siitiiniin
devamliligy; faktoér 4, bebegi tanima; faktor 5,
emzirme Ozgiiveni; faktér 6, emzirmede
rahatsizlik; faktor 7, destek alma; faktor 8, bebegin
beslenme kapasitesi ve biiylimesi olarak
isimlendirilmistir. Yap1 gegerligini saglamak i¢in

Dogrulayici Faktér Analizi kullamilmis ve
RMSEA, SRMR ve y2/df degerleri kabul
edilebilir  uyum  diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Emzirme Adaptasyon Olcegi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi

Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii

Bartlett Kiiresellik Testi

0.72
Ki Kare 2399.96
Serbestlik Derecesi 351
Anlamhhk p< 0.001
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Tablo 4. Faktor Analizi Dagilimi ve Varyans degerleri

Varyans Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8

Maddeler

Faktor 1. Anne Siitii Yeterliligi
Madde 10. Siitiim bebegim igin yeterlidir. 0.76
Madde 11. Iyi beslendigim igin bebegimi
e 0.74
besleme konusunda higbir sorun yasamam.
Madde 12. Bebegimi besleme zamani geldiginde
. 8 ; . 0.73
memelerimin dolu oldugunu hissederim.
Madde 19. Bebegim emzirme sonrasi 0.54
memnundur. '
Madde 25. Emzirmek i¢in yeterince beslenmeye
ve su tilketmeye ¢aligirim.
Faktor 2. Bebekle Duygusal Degisim
Madde 4. Emzirirken gergek bir anne gibi
gorunirim.
Madde 3. Emzirirken mutlu hissederim. 0.83
Madde 2. Cocugumu emzirirken birbirimize 0.78
giizel duygular aktardigimizi hissederim. '
Madde 1. Bebegim meme emerken ¢ok sevimli
gOrundir.
Faktor 3. Anne Siitiiniin Devamhihg:
Madde 14. Bebegim siitii diizenli bir ritimle emer
ve yutar.
Madde 13. Bebegim memeyi iyi kavrar ve emer. 0.59
Madde 5. Alt1 aydan fazla emzirecegim. 0.59
Madde 7. Zorluklara ragmen emzirmeyi 0.56
siirdiirebilirim. '
Faktor 4. Bebegi Tanima
Madde 18. Bebegimin ne istedigini anlamak igin
davranislarini dikkatlice gbzlemlerim.
Madde 17. Bebegimin ne istedigini anlayabilirim. 0.70
Madde 20. Bebegim emzirme sirasinda ya da 050
sonrasinda aglamaz. '
Faktor 5. Emzirme Ozgiiveni
Madde 8. Bebegimi anne siitii ile nasil
S 0.80
besleyecegimi iyi bilirim.
Madde 9. Emzirmeyle ilgili glivenilir bilgiye
s 0.69
ulagabilirim.
Madde 6. Bebegim memeyi iyi
kavrayamadiginda onun tekrar memeyi 0.67
kavramasini saglayabilirim.
Faktor 6. Emzirmede Rahatsizhk
Madde 22. Emzirirken meme ug¢larimda siirekli
agri olur.
Madde 21. Meme ucumda yaralar var. 0.78
Madde 23. Emzirme sonrasi yorgun veya bitkin 0.63
olurum. '
Faktor 7. Destek Alma
Madde 26. Bebek bakacak veya ev isleri ile
ilgilenecek birileri oldugu i¢in dinlenebilirim.
Madde 27. Cevremde rahat hissetmemi saglayan 0.72
birileri vardir. '
Madde 24. Emzirmek i¢in yeterince dinlenmeye 058
ve uyumaya ¢alisirim. ]
Faktor 8. Bebegin beslenme kapasitesi ve
biiyiimesi
Madde 16. Bebegimin kilo alimi iyidir. 0.76
Madde 15. Bebegimin cildi dolgun ve elastiktir. 0.74

0.42

0.83

0.56

0.62

0.72

0.80

0.75
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TARTISMA

Emzirme adaptasyon 6l¢egi Kim tarafindan 2009
yilinda Kore’de gelistirilmis, gecerlik ve
giivenirlik caligmast yapilmis bir 6lgme aracidir
(Kim, 2009). Calismada 6lgegin orijinaline bagl
kalinarak  kadinlarin  dogum sonrast  2-4.
Haftalarinda olmasma dikkat edilmistir. EAQ’

niin  kullanildigt  baska  bir  calismaya
rastlanilmamustir.
Olgegin  kapsam ve yapt  gegerliligini

degerlendirmek amaciyla bazi istatistiksel testler
kullanilmistir.  Calismada  6lgegin ~ kapsam
degerlendirmesine  iliskin  Glgek  maddeleri
alaninda uzman kisilerin goriislerine sunulmus;
uzman gorislerinin degerlendirilmesinde iliski,
basitlik ve anlasilirlik agisindan Kendall W uyum
katsayis1 korelasyon testi ve CVI kullanilmistir.
Analiz sonucuna gore Iliski KGI indeksi 0.15;
Basitlik KGI indeksi 0.09; Anlasilirhk KGI
indeksi 0.14 olarak hesaplanmistir. Kendal W
teknigi ile degerlendirilen kapsam
gecerliliklerinde KGI skorunun 0.80 ve iizerinde
olmas1 gerektigi bildirilmektedir (Karako¢ ve
Donmez, 2014). Bu anlamda olcegin kapsam
gecerliligi yoniinden bakildiginda uzman goriisleri
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.

Olgekte bulunan maddelerin kag alt faktorde
toplanabilecegini ve aralarinda iliskiyi belirlemek
amaciyla agiklayici faktdr analizi yapilmistir.
Analiz sonuclarina gdre once 9 faktor altinda
toplanan 27 maddelik yapiya ulasilmistir. Ancak
orijinal 6lgege baglh kalinarak maddeler 8 faktor
altinda toplanmaya zorlanmigtir. Elde edilen 8
faktorli yap1 degisimin %61.60°1n1
aciklayabilmektedir. Litertiirde faktor analizi ile
elde edilen varyans oranlarinin %40.00 ile %60.00
araliginda olmasi yeterli goriilmekte ve yiiksek bir
degere sahip olmasi 6l¢egin faktor yapisinin giiglii
oldugunu gostermektedir (Kartal ve Bardake,
2018). Aciklayict faktor analizi sonucunda elde
edilen varyans degeri, 8 faktorlii yapinin giiglii
oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenilirligini belitleme Cronbach Alfa
katsayist ve madde toplam korelasyonlar
hesaplanmistir. Likert tipteki Olgeklerin i¢
tutarlilik diizeyini Slgmek i¢in en uygun yol
Cronbach  Alfa  Giivenirlik  Katsayisinin
hesaplanmasidir (Esin, Erdogan ve Nahcivan,
2014; Kartal ve Bardakgi, 2018; Seger, 2018).
Calismanmizda EAO’nin gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin bulgularina bakildiginda; Cronbach
alfa degeri 0.78 bulunmustur. Kim’in 2009 yilinda
gelistirdigi Emzirme Adaptasyon Olgegi’nin
giivenilirlik katsayis1 0.82 bulunmustur. Olcegin

madde-toplam puan korelasyon Kkatsayilart
r=0.27-0.72 arasinda degistigi belirlenmistir.
Hesaplanan korelasyon katsayisi negatif, sifira
yakin veya sifir degerinde ise bu Olciilmek
istenilen tutumu 6l¢medigini gdstermektedir. Bu
durum oOlgekte bulunan herhangi bir maddenin
diger maddeler ile iliskisi arasinda da gegerlidir.
Olgegin gegerlilik ve giivenirligini diisiiren
maddelerin Olgekten cikarilmasi gerekmektedir.
EAO1 maddesi 6lgekten cikarildiginda, &lgekte
kalan diger maddeler ile yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach alfa degeri 0.79 oldugu
goriilmektedir. Ancak EAO1 maddesi o6lcekte
bulunurken elde edilen degerle birbirine ¢ok yakin
oldugu i¢in bu maddenin ¢ikarilmasima gerek
yoktur. Diger bulgulara bakildiginda o&lgekten
madde ¢ikarildiginda elde edilen degerlerin alfa
degerlerinde azalma goriilmektedir. Bu analiz
sonucunda EAO biitiin maddeleri ile giivenli
oldugu gorilmektedir.

Gegerlilik  analizlerinden  sonra  Olgegin
giivenirligini 6lgmek i¢in en sik kullanilan
yontemlerden birisi de test tekrar test yontemidir.
Test-tekrar test metodu ile yapilan iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanir ve bu
deger giivenirlik Kkatsayisi olarak da ifade
edilmektedir (Kartal ve Bardake¢i, 2018; Seger,
2018). Korelasyon katsayisinin 1’e yakin ve en az
0.70’in ilizerinde olmasi Olgegin sonuglarinin
zaman igerisinde degismedigini ve yiksek
glivenirlige sahip oldugunu ifade etmektedir (Esin
ve ark., 2014; Kartal ve Bardakg¢i, 2018; Seger,
2018).

Emzirme Adaptasyon Olgegi ile 6lgiilmesi
amaglanan konu test-tekrar test uygulamalarinda
zamana bagli olarak maddelere verilen yanitlar
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Emzirme
Adaptasyon Olgegi'nin maddelerine verilen
yanitlar annenin bebegini emzirme becerisini
arttifi, anne-bebek baglanmasimin gelistigi ve
yenidogan emme Dbecerisi kazandigi igin
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar nedeni
ile EAO maddelerinin aralarinda anlamli iliski
olmadig1 saptanmustir.

Emzirme Adaptasyon Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirligi istatistiksel olarak tespit edilmis ve
Olcegin Tirkce formu, kadinlarin emzirme
adaptasyonunu degerlendirmede kullanilabilir.

Arastirmanin Stmirhliklar:

Bu c¢alisma, sadece Darica Farabi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne basvuran anneler ile
yapildig1 ig¢in calisma sonuglari tim emziren
kadinlara  genellenemez.  Ayrica  Darica
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bolgesinde, arastirma kriterlerini  karsilayan
annelerle yiriitillen tek merkezli ve Orneklem
say1sinin az olmasi arastirmanin sinirliligi olabilir.
Emzirme adaptasyonu durumu dogum sonrasi
ilerleyen siirecte degisiklik gosterebilir. Olcege
verilen yanitlar bireysel beyana dayali oldugundan
yanilma payt olup, verilerin giivenirligi
katilimcilarin  verdigi bilgilerin dogrulugu ile
siirlidir.

SONUC

Bu calismada elde edilen verilere gére, Emzirme
Adaptasyon Olgegi'nin Tiirkge formu gegerli ve
giivenilir bulunmus, dogum sonu 2-4. haftalar
arasinda olup emziren kadinlarin emzirme
adaptasyonunu degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Olgegin,
emzirme adaptasyonu ve iligkili diger calismalarin
planlanmasi, farkli 6rneklem gruplarinda, gecerlik
ve glvenirlik analizlerinin tekrarlanmasi ve
EAO’nin dogum sonu dénemde bakim ve

emzirme danismanligi hizmeti sunan
ebe/hemsireler tarafindan uygulanmast
Onerilmektedir.
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