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Bu arastirma, anasinifina devam eden gocuklarin annelerine verilen Anne Degerler
Egitimi Programinin (ADEP) 5-6 yas g¢ocuklarinin sosyal beceri dizeylerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada oOntest-sontest kontrol gruplu deneysel
model kullaniimistir. Deney ve kontrol grubunun her birinde 24 ¢ocuk yer almstir.
Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerine her biri 120-150 dakika olmak Uzere 9
haftalik, 18 oturum Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP) uygulanmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kontrol grubunda anlamli bir farklilasma gozlenmezken,
uygulanan programin deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim, isbirligi, kendini ifade
etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol etme ile ilgili
sosyal becerilerini anlaml dizeyde arttirmada etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica,
yapilan kontrol testi sonucunda da bu etkinin iletisim diginda diger sosyal beceriler de
kendini gosterdigi gorulmustir.
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This research is planned on the purpose of investigation the effect of Mother Value
Training Program (ADEP), which is provided to the mothers of children who attend
kindergarten, to the social skills level of 5-6 years old children. In the study, pretest-
posttest and experimental research design including the control and experimental
groups was used; there were 24 children in each group. The Mother Value Training
Program (ADEP) is applied to the mothers of children in the experimental group during
9-weeks. There are 18 sessions and the duration of each is 120 -150 minutes. For the
collection of data, Social Skills Improvement System “SSiS” Parent Form was used. As a
result of the analyses, a significant difference was not observed in the control group.
However, significantly increasing effect in the social skills related to the
communication, cooperation, self-expression, responsibility, empathy, acting together
with the group and self-control was observed in the experimental group children. In
addition, as a result of the screening test, this effect was also observed in other social
skills other than communication.
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Giris
Tarih boyunca birgok dusiiniir insan karakterinin ve deger yargilarinin kisilerin yagamindaki 6nemini
ve bu degerlerin kazanilmasinda egitimin roliini anlamak igin ciddi ¢abalar sarf etmislerdir (Sridhar,
2001). Degerler egitimi sosyal yasami olusturan, bireyleri birbirine baglayan, gelismeyi, mutlulugu ve

huzuru saglayan, risk ve tehditlerden koruyan ahlaki, insani, sosyal ve manevi degerlerimizin tim
bireylere kazandiriimasi ve aktarilmasi strecidir (MEB, 2010).

Degerler egitiminin amaci, ¢ocuklarin dogustan getirmis oldugu en iyi taraflar ortaya cikararak,
onlarin kisiliklerinin her yoniyle gelismesini yardim etmek, insan olarak en iyiye ulasmalarini saglamak,
bireyleri iyi ahlaki 6zelliklerle donatmak ve bunun devamini saglamaktir (Aydin & Akyol Giirler, 2012).
Bununla birlikte degerler egitimi ile kendi kendine yeten ve evrensel ilkelere uygun davranislar
sergileyen bireyler yetistirmek (Sridhar, 2001), bireylerde ahlaki, toplumsal ve kisisel gelisime yonelik
degerlerin gelisiminin bir butiin olarak ve yasam boyu desteklemesi amaglanmaktadir (Arikan, 2011).
Formal ve informal olarak verilen degerler egitimi bireylerin ahlak yargisini gelistirir, durustliik, dogruluk,
adalet gibi yaygin degerleri kazandirir. Ayrica sosyal sorumluluk almasini da saglar (Stephenson, Burman
ve Cooper 2005).

Temel degerlerin sekillenmesinde aile, okul, gonilli kuruluslar, sosyal gruplar, dini kurumlar vb.
onemli rol oynar (Sridhar, 2001; Hokelekli, 2011). Fakat aile deger egitiminin baslangic noktasidir
(Hokeleki, 2011 ve Akt.: Aydin ve Gurler, 2012). Cocuk ilk deger egitimini aileden alir. Bu egitim kisilik
gelisiminin, deger olusumu ve toplumsallasmanin temelinin atildigi kritik donemlere rast gelir. Bir
sosyolog konunun 6nemini su sekilde ifade eder: “ Cocuk diinyaya geldigi zaman, beraberinde ne dini, ne
ahlaki, ne hukuki, ne estetik, ne lisani, ne iktisadi, ne de mantiki bir vicdan getirir. Bu vicdanlari ona kendi
milleti, kendi milletinin kiltira verir” (Akt.: Aydin ve Girler, ,2012).

Deger kazanma siireci cocuklukta baglar (Silah, 2000). Ozellikle kiigiik yaslarda kisilik sekillenmesinin
temelleri olustugundan, erken ¢ocukluk yillari daha da 6nem kazanmaktadir (Doganay, 2009). Bu agidan
okuldncesi dénem kisisel ve sosyal hayatimiza yon veren degerlerin 6grenilmesi agisindan baslangig
olarak distnulebilir. Temel degerlerin olustugu okuldncesinde degerler egitiminin sistemli verilmesi
o6nemli bir konudur. Clinkl cocuklarin “etik kurallar” da diyebilecegimiz bu degerleri deneme yaniima
yontemiyle 6grenmeleri bir baska soyleyisle yaptiklari uygunsuzlugun ya da yanlishgin sonucunu goérip
kendi kendilerine tavir degistirmeleri ¢ok zor gerceklesmektedir. Ayrica, degerleri erken vyasta
benimseyen c¢ocuklar kendilerine glivenen, kendi kararlarini verebilen, kendi problemlerini ¢6zebilen
ozellikler gosterirler. Bir kisinin degerleri kazanamamis olmasi o kisinin basarisizligina, toplum tarafindan
dislanmasina ve mutsuzluguna yol agmaktadir. Bu anlamda degerleri benimseme c¢ocuklarin mutlu
olmalarina da katki saglamaktadir (Eyre ve Eyre, 1993).

Okuloncesi donemde degerler egitimi verilirken ¢ocugun ahlaki gelisimini destekleyen ahlaki
degerlere, toplumsal gelisimini destekleyen toplumsal degerlere ve kisisel gelisimini destekleyen bireysel
degerlere yonelik kapsamli bir egitim anlayisi benimsenmelidir. Baska bir sdyleyisle okuléncesi donemde
degerler egitiminin kapsami; ahlaki, toplumsal ve bireysel degerleri cocugun gelisimine uygun olarak
bitunuyle icermeli ve hig bir alan tek basina ele ainmamalidir. Bu bigimde ele alinan egitimde gocuk
hem evrensel degerleri benimseyecek hem de yetiskinlige dogru kendisini ve yasadigi toplumu anlama
yeterliligi gelistirecektir (Arikan, 2011).

Okuléncesi donemde degerler egitimi ile iliskili bir diger nokta ise sosyal becerilerin kazaniimasidir
(Uyanik Balat 2006). Deger kazanimi ve sosyal beceriler birbirini etkiler ve tamamlar. Ornegin;
arkadaslik/dostluk degerini kazanmis olma sosyal beceriler icerisinde yer alan akran iliskilerini etkiler. Bu
baglamda deger egitimi ile sosyal becerilerin iliskili oldugu  durumlarin  oldugu
soylenebilir(Neslittirk,2013).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerde uygun tepkilerde bulunma, sosyal ortama gére degisen,
gozlenebilen ve gozlenemeyen bilissel-duyussal 6geleri iceren, 6grenilebilir davranislar oldugu gibi ayni
zamanda sosyal beceriler iyilestirilebilir ve gelistirilebilir davranislar olarak da tanimlanabilir (Yuksel,
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2004; Gresham ve Elliot, 2008). Sosyal beceri ve temel etkilesimi 6grenemeyen c¢ocuklarin okul
yasamlarinda da akademik yonden dusulk basari sorunlari olabilir. Bu bireylerin yetiskinlik déneminde ise
siddete egilimli, ilag ve alkol bagimlisi, iletisim ve etkilesim kurmada basarisiz, amaglarini
gerceklestiremeyen bireyler olabilecekleri disiiniilmektedir (Dowd ve Tierney, 2005).

Okuléncesi donem temel degerlerin kazanilmasi ve bu degerlerin ileriki yillara aktariimasi agisindan
onem tasir. Aile ortami pek cok temel aliskanhk ve davranislarin kazanildigi yerdir (Hokelekli 2011;
Sengiin 2013). Temel degerlerde (sorumluluk, diristlik, paylasma, saygi, isbirligi vb) ilk olarak ailede
kazanilir. Aile ortaminda kazanilan temel degerler ¢ocuklarin gevre ile olan iletisim ve etkilesiminde de
onemli rol oynar. Degerlere sahip olan bireyler karsisindaki ile iletisime gegerken sosyal beceriler
icerisinde yer alan nezakat kurallarina uyma, baskalarinin haklarina saygi gosterme, empati kurma,
kendini acgikca ifade etme vb gibi davranislari sergiler. Bu agidan bakildiginda degerler egitiminin sosyal
beceriler izerinde etkisi olabilecegi duslinilebilir.

Bu dislinceden hareketle ¢alismada, anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
belirlenmesi, cocuklarin yas grubuna uygun farkli etkinliklerin yer aldigi Anne Degerler Egitimi Programi
(ADEP)’nin gelistirilmesi ve ¢cocuklarin sosyal becerilerinde programin etkili olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmada asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Denence:

Anne Degerler Egitimi Programinin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri (iletisim,
isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol
etme)puan ortalamalari programin uygulanmadigi kontrol grubundaki cocuklardan anlamh dizeyde
ylksektir.

2.Denence:

Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri (iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati,
grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme becerileri) son test/izleme testi kaliciik puan
ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Yontem

Calismanin bu boélimiinde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, deneysel uygulama
ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmistir.

Arastirma modeli

Arastirmada ADEP’ na katilan annelerin gocuklari ile degerler egitimi programina katilmayan
annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasindaki farki ortaya koymak amaciyla gercek deneme
modellerinden olan dntest-sontest ve kontrol gruplu deneysel model kullaniimistir.

Desende bagimli degisken anasinifina devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleridir.
Cocuklarin sosyal beceri dlzeylerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise “Anne Degerler Egitimi
Programi” dir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu, Antalya ili Alanya ilgesinde Milli Egitim Muiduirligiine bagh bir
ilkokulun anasinifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklar ile annelerinden olusmaktadir. Calisma
grubunun olusturulmasi sirecinde o6ncelikli olarak calismanin yapilacagl okul belirlenmistir. Okul
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yoneticileri ile gorlsilerek calisma planindan bahsedilmistir. Okul yonetimi ile uygun bir tarih
belirlenerek annelere yonelik bir toplanti yapilmistir. Toplantida anne degerler egitimi programi
hakkinda bilgi verilmistir. Egitim programina katilmak isteyen 24 anne ve gocuklari deney grubuna,
egitim programina katilmayan annelerden 24 anne ve ¢ocuklari da kontrol grubuna dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal becerini belirlemek amaciyla Gresham ve Elliot (2008) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvment System “SSiS” Parent Form) Aile
Formu Neslitiirk (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanarak kullaniimistir.

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (SSIS), 20 vyili askindir &grencilerin sosyal davranislarini
degerlendirmek ve derecelendirmek amaciyla kullanilan Sosyal Beceri Dereceleme Sisteminin (SSRS)’in
revizyondan gecirilmesi ile olusturulmustur. Aile, Ogretmen ve Ogrenci olmak {izere 3 formdan
olusmaktadir. 3-18 yas grubu cocuklarda kullaniimaktadir. SSiS likert tipi bir 8lcektir. Siklik ve dneme
dayanan iki tip 6l¢tim kullanilmaktadir. Siklik élglimleri, bir sosyal davranisin hangi siklikla (Hicbir zaman,
genellikle, nadiren ve her zaman) ortaya ¢iktigini aciklar. Onem 6lgiimleri, her bir davranisin énemini
aciklar (Onemli degil, 6nemli veya cok 6nemli).

Aile Formu sosyal beceri ve problem davranislar boliimiinden olusmaktadir. Sosyal beceriler bélim{;
iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol
etme gibi sosyal davranislari 6lgmektedir ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Problem davraniglar bolim;
disadonuklik, zorbalik/saldirganlik, hiperaktivite/dikkatsizlik, icedonuklik ve otizm olmak Uzere 5 alt
boyutu vardir (Gresham ve Elliot, 2008).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvment System “SSiS” Parent Form) Aile
Formu’nun Tiirkge’ye uyarlanmasi

Olgek arastirmaci ve {g yabanci dil uzmani tarafindan birbirlerinden bagimsiz bir bicimde ayri ayri
Turkce’ye ¢evrilmistir.  Bu ceviriler esas 0Olgekle dogruluk ve anlamlilik agisindan yeniden
karsilastirilmistir. Olcegin bazi maddelerinde anlama bagl kalinarak uygun gériilen ifade degisiklikleri
yapilmistir.

Giivenirlik ve Gegerlik Calismalari

Guvenirlik ile ilgili yapilan ¢alismada sosyal beceriler bolimi alt testleri ile ilgili elde edilen i¢ tutarhk
katsayilari; .71 ile .85 arasinda degistigi, problem davraniglar bolim alt testleri ile ilgili elde edilen ig
tutarhk katsayilari; .65 ile .79 arasinda degistigi

bulunmustur. Test tekrar test korelasyon katsayilari ise sosyal beceriler bélimi alt testleri igin .96 ile
.98; problem davranislar bolimi alt testleri icin ise .93 ile .99 arasinda hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda sosyal beceriler bolimu alt testleri veri toplama araci olarak kullanilmistir (Neslitlirk, 2013).

Yapilan faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan sosyal beceriler 7, problem davranislar 5 faktérli yapinin
orneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) sonucunda 79 maddeden olusan 12 (yedi sosyal beceriler + bes problem davranislar) faktorli
oOlgegin yapisina iliskin olarak DFA sosyal beceriler i¢in x 2 =857.782 (SD=623, p <.001) ve problem
davranislar icin x 2 =536.742 (SD=316, p <.001) elde edilmistir.

Buna ek olarak uyum indeksleri de hesaplanmistir. Yapilan ¢alismada sosyal beceriler ile ilgili elde
edilen degerler uyum iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI)=.90, karsilastirmali uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFl)=.95, yaklasik hatalarin ortalama karekokii(Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) =.034 ve standardize edilmis kdk ortalama kare artik (Standardized Root Mean
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Square Residual SRMR)=.051 olarak hesaplanmistir. Problem davranislar ile ilgili elde edilen degerler ise
uyum iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI) =.90, karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit
Index, CFI)=.92, yaklasik hatalarin ortalama karekoki (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) =.047 ve standardize edilmis kok ortalama kare artik (Standardized Root Mean Square Residual
SRMR)=.049 olarak hesaplanmistir (Neslitlirk, 2013). Bu sonuglar 67 maddeden olusan 11 faktorlu
(sosyal beceriler yedi ve problem davranislar dort faktor) Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi Aile
Olgeginin uygulandigi 6rnekleme uyum gésterdigine iliskin dnemli kanitlar sunmaktadir.

Uygulama

Arastirmada deney grubundaki c¢ocuklarin annelerine sorumluluk, duristliik, saygi, isbirligi
(yardimlagsma), paylasma degerlerini gocuklarina kazandirabilmelerine yardimci olacak temel bilgi,
beceri, yontem ve teknikleri kazandirarak ¢ocuklarin bu degerleri kazanmasi ve var olan bu deger
diizeylerinin artirlmasini esas alan bir program hazirlanmistir. Programinin hazirlanabilmesi igin
oncelikle 5-6 yas cocuklarinin deger kazanimlari ve bu yas grubuna verilebilecek degerler ile ilgili
alanyazin taramasi yapilmistir. Program okul oncesi egitim programi dikkate alinarak hazirlanmistir.
Hazirlanan program, bes uzmanin goérusleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak uygulamaya
hazir hale getirilmistir. Programda farkli etkinliklerle (Turkge, fen, oyun, sanat, drama, muzik ve
matematik etkinlikleri) degerler verilmeye calisilmistir. Programda hikaye kitaplari, hikaye anlatiminda
kullanilan kuklalar, hikaye kartlari, oyunlarda kullanilacak materyaller, sanat etkinliginde kullanilacak
boyama sayfalari, dogru yanlis kartlari, meslek kartlari, egitici Cd’ler vb. kullanilmistir. Programda
kullanilan materyallerin bir kismi annelerle birlikte, bir kismi ise egitimci tarafindan hazirlanmistir.
Program, deney grubundaki cocuklarin annelerine her biri 120-150 dakika olmak lzere dokuz haftalik, 18
oturum seklinde uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu Anne Degerler Egitimi Programi 6ncesinde ve sonrasinda
deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklar icin anneleri tarafindan doldurulmustur. Ayrica kontrol testi icin
programin bitiminden 4 hafta sonra deney grubu cocuklar icin form anneler tarafindan tekrar
doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Calisma grubuna dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal becerilerinin annelerinin
programa katilip katilmamasina bagl olarak bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Deney grubunun son-test ve kontrol testi sosyal beceri
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ise eslestirilmis gruplar t testi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin denencelerini test edebilmek amaciyla yapilan istatistiksel islemler sonucu
elde edilen bulgulara ve ilgili tablolara yer verilmistir.

Denence 1

Anne Degerler Egitimi Programinin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri (iletisim
isbirligi kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini ifade etme) puan
ortalamalari programin uygulanmadigi kontrol grubundaki cocuklardan anlamli diizeyde yiksektir.
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Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Alt Testlerinden Aldiklari Ontest-Sontest Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalari ve Standart Sapmalari.

Deney (n=24) Kontrol (n=24)
Alt Testl _ _

estler e s % s
iletisim (6ntest) 12.46 2.62 12.50 2.73
(sontest) 13.80 2.47 12.68 2.68
isbirligi (6ntest) 11.42 2.00 12.67 2.60
(sontest) 13.38 2.30 12.83 2.62
K.ifade Etme (6ntest) 9.71 2.87 11.29 2.18
(sontest) 11.38 2.30 10.96 2.05
Sorumluluk (6ntest) 8.75 2.86 11.29 2.18
(sontest) 10.37 2.04 10.08 1.95
Empati (6ntest) 9.83 2.53 9.04 2.12
(sontest) 11.29 2.20 9.54 2.52
GBH Etme (6ntest) 14.58 3.45 15.76 3.44
(sontest) 16.29 3.92 15.63 3.52
K.K. Etme (6ntest) 6.50 2.57 7.50 2.26
(sontest) 9.46 2.26 8.17 2.61

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunun sosyal beceri alt testlerinde sontest puan ortalamalarinda
yiikselme oldugu gériilmektedir. fletisim éntest puan ortalamasi 12.46 iken, bu deger deneysel islem
sonrasinda 13.80’e; isbirligi ontest puan ortalamasi 11.42 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda
13.38’e, kendini ifade etme Ontest puan ortalamasi 9.71 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda
11.38’e, sorumluluk 6ntest puan ortalamasi 8.75 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 10.37’e,
empati ontest puan ortalamasi 9.83 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 11.29’a, grupla birlikte
hareket etme sorumluluk 6ntest puan ortalamasi 14.58 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda
16.29a, kendini ifade etme Ontest puan ortalamasi 6.50 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 9.49’'a
ylkselmistir.

Kontrol grubunun sosyal beceri alt testlerinden iletisim, isbirligi, empati, kendini ifade etme iletisim
son test puan ortalamalarinda yikselme, sorumluluk, grupla birlikte hareket etme son test puanlarinda
ise diisme oldugu gorilmektedir. fletisim dntest puan ortalamasi 12.50 iken, bu deger deneysel islem
sonrasinda 12.68’e; isbirligi ontest puan ortalamasi 12.67 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda
12.83’'e, empati ontest puan ortalamasi 9.04 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 9.54’e, kendini
ifade etme Ontest puan ortalamasi 7.50 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 8.17’e ylikselmistir.
Sorumluluk dntest puan ortalamasi 11.29 iken, sontest puan ortalamasi 10.08’e, grupla birlikte hareket
etme Ontest puan ortalamasi 15.76 iken, sontest puan ortalamasi 15.63’e, dismustir.

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin sosyal beceri (iletisim, isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme) ile ilgili almis olduklari 6ntest ve
sontest puanlarinin ortalamalari arasinda goézlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani uygulanan
programin etkili olup olmadiginin anlasilmasi amaciyla tek yonla kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmis
ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Alt testlerinden Aldiklari Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuglari.

Alt Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Testler Kaynagi Toplami Ortalamasi
iletisim Ontest 229.682 1 229.682 136.69¢ .000
Grup 16.140 1 16.140 9.60€ .003
Hata 75.610 45 1.680
Toplam 8721.000 48
isbirligi Ontest 168.235 1 168.235 68.37 .000
Grup 27.596 1 27.596 11.216 .002
Hata 110.724 45 2.461
Toplam 8525.000 48
Kendini ifade Ontest 102.699 1 102.699 39.880 .000
etme Grup 19.755 1 19.755 7.671 .008
Hata 115.884 45 2.575
Toplam 6206.000 48
Sorumluluk Ontest 69.388 1 69.388 27.373 .000
Grup 21.971 1 21.971 8.668 .005
Hata 114.070 45 2.535
Toplam 5207.000 48
Empati Ontest 113.605 1 113.605 35.672 .000
Grup 17.244 1 17.244 5.415 .001
Hata 143.312 45 3.185
Toplam 5502.000 48
Grupla birlikte  Ontest 484.835 1 484.835 141.905 .000
hareket etme Grup 36.327 1 36.327 10.632 .002
Hata 153.748 45 3.417
Toplam 12868.000 48
Kendini Ontest 157.695 1 157.695 50.116 .000
kontrol etme Grup 45.358 1 45.358 14.415 .000
Hata 141.596 45 3.147
Toplam 12868.000 48

Tablo 2’e gore, sosyal beceri alt testlerine iliskin 6ntest puanlari ortak degisken (covariate) olarak
kontrol altina alindiginda, uygulanan program c¢ocuklarin sosyal becerilerini artirmada etkili olmustur.
iletisim [F (1-45)= 9.6, p=.003 < .01], isbirligi [F (1.45= 11.21, p=.002 < .01], kendini ifade etme [F (1.45= 7.67,
p=.008 < .01], sorumluluk [F (;. 45= 8.67, p=.005 < .01], empati [F (1.45)= 5.41, p=.001 <.01], grupla birlikte
hareket etme [F (1.45= 10.63, p=.002 < .01], kendini ifade etme [F (1.45= 14.41, p=.000 < .01]. Buna gobre,
yukarida bahsedilen denence desteklenmektedir.

Arastirmanin ikinci denecesi olan “Deney grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri (iletisim isbirligi kendini
ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini ifade etme.) sontest/kontrol testi
kaliciik puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” ifadesinin sinanmasina iliskin
eslestirilmis gruplar t testi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Deney Grubunun Sosyal Beceri Sontest Puanlan ile Kontrol Testi Puanlari Arasindaki Farka iliskin
Eslestirilmis Gruplar t-testi Sonuglari

Alt Testler Deney Grubu N X S Sd t P
iletisim Sontest 24 13.79 2.47

izleme testi 24 13.46 2.62 23 2.15 .043
isbirligi Sontest 24 13.37 2.29

izleme testi 24 13.37 2.39 23 .000 1.000
Kendini ifade Sontest 24 11.37 2.47
etme izleme testi 24 11.27 2.62 23 2.15 .043
Sorumluluk Sontest 24 10.38 2.039

izleme testi 24 10.46 2.064 23 -42 .68
Empati Sontest 24 11.29 2.20

izleme testi 24 11.21 2.25 23 44 .664
Grupla birlikte Sontest 24 16.29 3.92
hareket etme izleme testi 24 16.08 3.55 23 1.23 .223
Kendini kontrol Sontest 24 9.46 2.26
etme izleme testi 24 9.16 2.30 23 1.32 .200

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda yer alan gocuklarin sosyal becerilerinden isbirligi, kendini
ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol etmede son test
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gorilmektedir (p<.01). Fakat iletisim son test puanlari
arasinda anlamh bir farkhhk bulunmustur (p>.01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, annelere verilen Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP)'nin 5- 6 yas
okuléncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerine (iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk,
empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme) etkisinin arastiriimasidir. Bu amag
dogrultusunda deney ve kontrol gruplarina dntest- sontest olarak uygulanan “ Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi Aile Formu Sosyal Beceriler Bolimi”nden elde edilen iletisim, isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini ifade etme puanlari karsilastiriimistir. Anne
Degerler Egitimi Programi sonunda elde edilen bulgulara goére deney ve kontrol grubu
karsilastirildiginda, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri alt testlerinde yer alan iletisim, isbirligi,
kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme puanlarini
anlaml diizeyde artirdigi gézlenmistir (p<.01).

ilgili alanyazinda bazi deneysel arastirma sonuglari ile bu ¢alismadaki arastirma sonuglari paralellik
gostermektedir. Ekinci Vural (2006) okuldncesi egitim programlarindaki duyussal ve sosyal becerilere
yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri programinin ¢ocuklarda sosyal
becerinin gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinda programin ¢ocuklarin kisilerarasi iliskiler, sozel
aciklama becerileri, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme becerilerini gelistirdigi sonucunu
varmistir. Yukay (2006) tarafinda yapilan diger bir calismada da kisiler arasi iliski kurma becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerin yer aldigi sosyal beceri programinin ise gocuklarin akran iliskilerini
gelistirdigi sonucuna ulasiimistir. Okur (2008), 6 yas cocuklari tizerinde yaptigl calismada verilen egitim
sonucunda gocuklarin isbirligi, sorumluluk, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme puanini
anlamli derecede artirdigini ortaya koymustur. Meaney (1979)'un calismasinda, ilkogretim 6grencilerine
uygulanan degerler egitimi programi 6grencilerin kendini ifade etme becerisi (izerinde etkili olmustur.
Hunt (1981), insani degerler egitimi programinin empati kurma becerisi (izerindeki etkisini incelemeyi
amacladigl calismasinda deney grubu lehine anlamh farklihklar bulunmustur. Deger egitimi ve sosyal
beceri egitimi ile ilgili uygulanan programlar sonucunda c¢ocuklarin sorumluluk puanlarinin anlamh
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diizeyde artirdig1 gozlenmistir (Kropp, 2006; Perry ve Wilkenfeld 2006; Sahin,2006; Gokgek, 2007;
Aladag, 2009). Coskun Ergin ve Eksi (2012) “Okul Oncesi Egitimdeki Bir Grup Cocuga Uygulanan Degerler
Egitimi Programinin Sosyal Becerilere Etkisi” baslikli ¢alismada, degerler egitimi programi sonrasinda;
cocuklarin sosyal becerilerinde gelisme oldugu saptanmistir. Alanyazinda degerler egitimi ve sosyal
beceri egitimi programi seklinde planlanan ve en az on oturumluk uzun sireli programlarda uygulanan
programin deger kazanimina ve sosyal beceri gelisimi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu
gorilmistiir.(Keskin vd., 2012; Lavasani, Afzali ve Afzali, 2011; Oztiirk Samur, 2011; Giinindi, 2010;
Durualp ve Aral, 2010; Demirhan iscan, 2007; Goékcek, 2007; Kurt, 2007; Avcioglu, 2004; Webster
Stratton, Reid ve Hammond, 2001). ilgili alanyazinda bulunan arastirma sonuglari, bu c¢alismanin
sonuclariyla paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada ulasilan bulgular isiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

e ADEP’nIn gocuklarin sosyal beceri (iletisim, isbirligi, sorumluluk, kendini ifade etme, grupla birlikte
hareket etme ve kendini kontrol etme) diizeylerini arttirmada etkili oldugu gorilmdistir. Program
bu alanda galisan uzmanlar tarafindan genisletilerek, sosyal becerilerin kazanimina yardimci olmak
amaclyla uygulanabilir.

e ADEP kapsaminda sorumluluk, diristlik, saygi, isbirligi, paylasma degerleri ele alinmistir. Daha
farkh degerler de programa eklenerek program genisletilebilir ve degerler Gzerindeki etkileri de
gozlemlenebilir.

e ADEP, 5-6 yas grubunda cocugu olan annelere yonelik hazirlanmistir. Farkli yas gruplarina yoénelik
programlar hazirlanabilir.

e Mekani uygun olan anaokulu ve anasinifi bulunan ilkokullarda, okuldncesi egitime devam eden ve
etmeyen cocuklarin anneleri igin egitim uygulamalari planlanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Gaining value process starts at childhood (Silah, 2000). As the grounds of shaping personality
develop at small ages, early childhood years become more important (Doganay, 2009). Therefore,
preschool period can be regarded as a beginning for learning values that guide our personal and social
life (Eyre and Eyre, 1993). In forming the basic values, family, school, voluntary organizations, social
groups, religious institutions etc play important roles (Sridhar, 2001; Hokelekli, 2011). However, the
starting point of value education is the family (Hokeleki, 2011; Cite in Aydin & Gurler, 2012). Family
environment is the place where many basic habits and behaviour are gained (Hokelekli 2011; Sengiin
2013). Basic values (responsibility, honesty, sharing, respect and cooperation etc) are first gained in the
family. Another issue related to value education at preschool period is the acquisition of social skills
(Uyanik Balat 2006). When communicating the others, individuals with values have behaviours like
observing courtesy rules, respecting the rights of others, establishing empathy, clearly expressing
oneself-etc which are all included in social skills. Looking from this point of view, values education may
have impact on social skills.

Based on this idea, this study aims to determine social skills of children of the ages of 5-6 at the
nursery class develop Mother Values Education Program (MVEP) including various activities in line with
the age groups of children and to determine whether the program is effective in the social skills of
children. The following hypotheses were tested in the study.

e Average points of social skill (communication, cooperation, self-expression, responsibility,
empathy, acting together with group, self-control) of children in the test group where the Mother
Values Education Program is applied is significantly higher than the control group children where
the program is not applied.

¢ There is no significant difference between the retention point averages of post-test/follow-up test
for social skills (communication, cooperation, self-expression, responsibility, empathy, acting
together with group, self-control) of test group children.

Participants

Study group consists of the children of the ages of 5-6 at the nursery class of a primary school under
the National Education Directorate in the Alanya district of the Antalya province. 24 mothers and their
children wishing to attend the education program was included in the test group while 24 mothers and
their children no attending the education program was included in the control group.

Instrument

Social Skill Development System “SSIS” Parent form developed by Gresham and Elliot (2008) was
used in the study with adaptation to Turkish by Neslitlirk (2013) to determine social skills of children in
the study.
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Data Analysis

Covariance analysis (ANCOVA) was used to determine whether there was a difference in social skills
of children in the test group and control group included in the study depending on program
participation of mothers. Matched groups t test was analyzed to determine any significant difference
between the social skill points of post-test and control test of the test group.

Results

Findings part includes the calculation of arithmetic averages and standard deviations of the pre-test
and post-test points of the test and control groups from the social skills subs tests. According to findings,
we noticed that there was an increase in the post tests averages in the social skill sub tests of the test
group. The communication pre-test point average was 12.46 while this value was 13.80 after the
experimental process; cooperation pre-test point average was 11.42 and increased to 13.38 after
experimental process; self-expression pre-test point average increased from 9.71 to 11.38 after
experimental process; responsibility pre-test point average increased from 8.75 to 10.37 after
experimental process; empathy pre-test point average increased from 9.83 to 11.29 after experimental
process; acting together with group pre-test point average increased from 14.58 to 16.29 after
experimental process; self-expression pre-test point average increased from 6.50 to 9.49 after
experimental process.

Secondly, ANCOVA was applied to understand whether the applied program was effective and
whether the difference observed between the pre-test and post-test point averages regarding the social
skills (communication, cooperation, self-expression, responsibility, empathy, acting together with group,
self-control) of the test and control group students. According to ANCOVA result, the applied program
was effective in increasing social skills of children when the pre-test points of social skill sub tests were
controlled as covariate. Communication [F (1-45)= 9.6, p=.003 < .01], cooperation [F (1-45)= 11.21,
p=.002 < .01], self-expression [F (1-45)= 7.67, p=.008 < .01], responsibility [F (1- 45)= 8.67, p=.005 < .01],
empathy [F (1-45)= 5.41, p=.001 <.01], acting with group [F (1-45)= 10.63, p=.002 < .01], self-expression
[F (1-45)= 14.41, p=.000 < .01].

Finally, matched groups t test was used analyze whether there is any significant difference
between the post-test/control test of social skill (communication, cooperation, self-expression,
responsibility, empathy, acting together with group, self-control) of test group children. According to the
result, it was seen that there was no significant difference between the final test points of cooperation,
self-expression, responsibility, empathy, acting together with group and self-control among the social
skills of children in the test group (p<.01). However, a significant difference was found between the
communication post-test points (p>.01).

Discussion, Conclusion & Implementation

The study examined the effect of Mother Values Education Program (ADEP) provided to mother on
the social skills (communication, cooperation, self-expression, responsibility, empathy, acting together
with group, self-control) of the pre-school children of the ages of 5-6. In line with this purpose,
communication, cooperation, self-expression, responsibility, empathy, acting together with group, self-
control points obtained from the “Social Skill Development System Family Form Social Skills
Department” applied as pre-test and post-test applied to test and control groups were compared
(p<.01).

The relevant literature indicates parallel results between some experimental studies and research in
this study. Ekinci Vural (2006), in his study on the effect of social skill program with family inclusion
prepared according to the objectives on emotional and social skills in the pre-school education programs
on the development of social skills of children, concluded that the program developed the interpersonal
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relations, verbal expression skills, listening skills and self-control skills of children. Another study by
Yukay (2006) concluded that the social skill program including activities to develop interpersonal
relation skills developed peer relations of children. Okur (2008), in a study on children of 6 years,
revealed that the provided education significantly increased the points of children for cooperation,
responsibility, acting together with group and self-control of children. Meaney’s study (1979) showed
that the values education program applied to primary school students was effective on the self-
expression skill of students. Hunt (1981) found significant differences in favour of test group in his study
aiming to examine effect of human values education program on self-expression skills of students. It was
observed that there was significant increase in the responsibility points of children as a result of
programs applied with respect to values education and social skill education (Kropp, 2006; Perry &
Wilkenfeld 2006; Sahin,2006; Gokgek, 2007; Aladag, 2009). In a study of Coskun Ergin & Eksi (2012)
titled “Effect of Values Education Program Applied to a Group of Children in Preschool Education on
Social Skills”, it was found that the social skills of children were improved in the social skills of children.
Literature showed that the program planned as values education and social skill education and applied
in long periods of minimum ten sessions had positive effect on value acquisition and social skill
development (Keskin etal., 2012; Lavasani, Afzali and Afzali, 2011; Oztiirk Samur, 2011; Giinindi, 2010;
Durualp & Aral, 2010; Demirhan iscan, 2007; Goékgek, 2007; Kurt, 2007; Avcioglu, 2004; Webster
Stratton, Reid & Hammond, 2001). Research results in the relevant literature are parallel with the results
of this study.

The following recommendations can be made under light of the findings in this study:

¢ It was seen that ADEP was effective in increasing social skill levels (communication, cooperation,
self-expression, responsibility, empathy, acting together with group, self-control) of children. The
program can be expanded by the specialists working in this field and used to assist the acquisition
of social skills.

o ADEP covered the values of responsibility, honesty, respect, cooperation and sharing. Program can
be expanded by adding different values and their effects on the values can be observed.

e ADEP was prepared for mothers who have children in the age group of 5-6 years. Programs for
different age groups can be prepared.

¢ In primary schools with kindergarten and nursery class with suitable space, education applications
can be planned for the mothers of children who do and don’t attend preschool education.
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