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Ozet

Bu arastwmann amact Ergenler icin Ostrasizm (Sosyal dislanma) Olgeginin (Gilman, Carter-
Sowell, Dewall, Adams, & Carboni, 2013) Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirligini incelemektir:
Arastirma 306 lise 6grencisiiizerinde yiiriitiilmiistiir: Dogrulayici faktor analizinde 11 maddeden veiki alt
boyuttan (6nemsenmeme ve dislanma) olusan modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x*=80.64, sd=41,
RMSEA=.056, NFI=.96, NNFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.95, SRMR=.048). Ol¢egin
faktor yiikleri .71 ile .88, madde toplam korelasyon katsayilari ise .51 ile .70 arasinda suralanmaktadir:
Olgegin ic tutarhilik giivenirlik katsayist i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar onemsenmeme alt slgegi
icin .93, dislanma alt 6lgegi icin .90, dlgegin biitiinii icin .89 olarak bulunmustur: Bu sonuglar lgegin
Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kavramlar: Ostrasizm (Sosyal dislanma), gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi
Abstract

This study investigated the validity and reliability of the Turkish Version of the Ostracism
Experience Scale for Adolescents (Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams, & Carboni,
2013). The sample of study consists of 306 students. Results of confirmatory factor analysis
demonstrated that the elevenitems loaded on two factors (ignored and excluded) and the
two-dimensional model was well fit (x?=80.64, df=41, RMSEA=.056, NFI=.96, NNFI=.97,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.95, SRMR=.048). Factor loadings ranged from .71 to .88
and the corrected item-total correlations of OES-A ranged from .51 to .70. Internal consistency
reliability coefficients were .93 for ignored subscale, .90 for excluded subscale, and .89 for
overall scale. These results demonstrate that this scale is a valid and reliable instrument.
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1. Giris

Insanlar temelde sosyal varliklardir ve hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyacla-
rin1 karsilamak i¢in sosyal iligkilere ihtiya¢ duyar. Bireyin yasaminda olumlu sosyal
iligkilere sahip olma istegi, en temel ve evrensel ihtiyaglardan biridir (Dierolf, 2010).
Bireyin ait alma duygusunu yagayamamasi, hem fiziksel hem de psikolojik olarak ac1
¢cekmesine neden olur (Baumeister & Leary, 1995). Benzer sekilde insan ihtiyaclari-
nin doyurulmasinin belirli bir siraya gore ilerledigini ve {ist siralardaki bir ihtiyacin
kesin olarak tatmin edilebilmesi i¢in alt siralardaki ihtiyaclarin giderilmesi gerektigini
savunan Maslow’a gore birey fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarii giderdikten sonra
bireyin sosyal ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmaktadir. Birey kabul gérmeye, bir gruba ait ol-
maya, bir grup i¢inde yer alarak o grupla dayanigma halinde bulunmaya ihtiya¢ duy-
maktadir (Omay, 2010; Simsek, Akgemci, & Celik,2001). Bireyin dogasinda kabul
edilmeye ve ait olmaya kars1 giiclii bir istek varken reddedilmekten ise kagma vardir
(Kurzban & Leary, 2001).

Bireyin olumlu sosyal iliskilere olan ihtiyacini karsilama konusunda yasayacagi
basarisizliklar ise onun yasaminda yikici etkilere sahip olabilecek sonuglara neden
olabilir. Bireyin toplumdan diglanmasi ve reddedilmesi, sosyal baglanmislik ve ait
olma hislerini tehdit eder ve bireyin aci1 verici deneyimler yasamasina neden olur (Di-
erolf, 2010). Bireyin ait olma ihtiyaglarinin karsilanmamasi yalnizlik ve izolasyon
hissetmesine neden olabilir (Kiecolt-Glaser ve digerleri, 1984) ve birey kendine za-
rar verebilecek davranislar sergileyebilir (Armstrong & Roth, 1989). Bireyin olumlu
pozitif iliskiler kurmasimi ya da temel deneyimlerinden biri olan bir gruba ait olma
istegini engelleyen en 6dnemli faktorlerden biri sosyal reddedilme ya da dislanma (ost-
rasizm) yasamasidir (Stout, 2009).

Baskalar tarafindan diglanma ve dnemsenmeme olarak tanimlanabilecek ostra-
sizm, birgok bireyin karsilastigi yaygin bir olaydir (Williams, 2007). Ostrasizm ilkel
toplumlardan modern toplumlara, kabilelerden is ortamlarina, askeri akademilerden
okullara ve {iniversitelere, kisilerarasi iligskilerden dini gruplara kadar birgok farkl
grupta ve ortamda yasanan gii¢lii bir olgudur (Williams, Cheung, & Choi, 2000). Bi-
rey yasaminin sadece belirli bir doneminde degil her doneminde ostrasizm yagaya-
bilir. Cocuklar 6zellikle oyun oynarken ostrasizme bagvururken ergenler ise kendi
aralarindaki catismalarda ostrasizm yagayabilmektedir (Cairns, Cairns, Neckerman,
& Ferguson,1989). Yetiskinlerin cogu da yagamlarinin bir yerinde ostrasizm kaynagi
ya da hedefi olabilmektedir (Williams, Cheung, & Choi, 2000).

Dislanma ya da goz ardi edilme; bir kisiden olabilecegi gibi bir gruptan da olabilir
ve gevresindekiler bireye orada yokmus, varligiin higbir anlami yokmus gibi davra-
nir. Ostrasizme maruz kalan bireye olumsuz bir tepki de bile bulunulmaz. S6zel bir
satagma ya da fiziksel bir saldiri olmamasina karsin ostrasizm act verici bir deneyim-
dir. Williams’a (2001) gore “insan yasaminda hig sey deger verdigi ya da takdir ettigi
bir yakinin onunla higbir sey yapmak istememesi kadar act verici degildir.” Bireyin
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ait olma, 6z giliven, varliginin anlamli olmasi1 ve kontrol gibi psikolojik ihtiyaglari-
ni tehdit eder (Williams & Nida, 2011). Bireyin ya da grubun, karsisindaki kisiye
tepkisiz kalarak tepkisini gostermesi olarak da ifade edilebilecek ostrasizm bireyin
sosyal olarak kendine yakin gordiigii kisilerden gorebilecegi, isyerinde diglanma, alay
edilme, sosyal durumlarda gormezden gelinme ve sayisiz aktif ya da pasif reddedilme
davranislarini igerir. Tyi ya da kotii niyetle yapilsin ostrasizm, sosyal acinin en giiglii
etkenlerinden biridir (Williams, 2009). Bireyin kisa bir siire ostrasizme maruz kalma-
s1, duygu durumunda degisime ve 6fkeye neden olabilmektedir (Zadro, Williams, &
Richardson, 2003).

Ostrasizm bireylerin dzellikle sosyal yonden daha hassas olduklar1 ergenlik done-
minde de oldukga yaygindir (Eisenberger, 2006). Ergenlik doneminde bireyin saglikli
sosyal iliskilere sahip olmasi, sosyal normlart anlamasi ve farkli bakig agilart gelis-
tirmesi agisindan 6nemlidir. Bu iliskiler ayn1 zamanda ergenin sosyal yeterliliklerini
de gelistirir. Yapilan ¢aligmalar akran iliskilerinin ergenlerin gelisiminde énemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal iliskilerinde ya da
akran iliskilerinde sorun yasamasi, diglanmasi, reddedilmesi ¢ok dnemli sorunlara yol
agmaktadir (Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams, & Carboni,2013; Laursen & Ha-
fen, 2010).

Bireyin sosyal olarak reddedilmesi ya da dislanmasi birgok uyumsuz davranisa
ve psikolojik soruna yol agabilir. Ostrasizmin bireyler iizerinde ¢ok gii¢lii olumsuz
etkileri vardir (Smith & Williams, 2004). Yapilan ¢alismalar saglikli ve yeterli sosyal
iliskileri olan genglerle karsilastirildiginda ostrasizm yasayan genglerin, daha yiik-
sek ve anlamli diizeyde depresyon, yalnizlik ve yetersizlik duygulari yasadiklarini
belirttiklerini (Witvliet, Brendgen, Van Lier, Koot, & Vitaro, 2010) ve bazi olumsuz
sosyal davranislar sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir (Dixon, 2007). Ayrica ostrasizm
deneyimleri, saldirganlik ve duygu diizenlemede zayiflik ile de iligkilidir (Leary, Ko-
walski, Smith, & Phillips, 2003; Sebastian, Viding, Williams, & Blakemore, 2010).
Yapilan bir bagka calismada ise ostrasizm 6fke ve tizlintii ile iliskili bulunmustur (Wil-
liams, 2007).

Ergenler Icin Ostrasizm Deneyimleri Ol¢egi (EODQO): Bireyin sosyal bir gruptan
dislanmasina ya da goz ardi edilmesine iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla
Gilman ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Ostrasizm Deneyimleri Olgegi 11
maddeden ve iki alt boyuttan (6nemsenmeme ve diglanma) olusan bir lgme aracidir.
Olgek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir (“1” Higbir zaman, “2” Nadiren, “3” Sik
sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde sosyal dislanma algisin1 gostermektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisiik puan 11°dir. Olgegin yap1 gecerligi icin uy-
gulanan agimlayici faktor analizinde toplam varyansin %76.65’ini agiklayan ve faktor
yiikleri .77 ile .90 arasinda degisen iki boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Olgegin dnem-
senmeme alt boyutu 5, diglanma alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir. Uyum gecerligi
calismasinda; 6nemsenmeme ve diglanma alt boyutlari ile depresyon (r= .34, r=.53),
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sosyal stres (7= .45, r=.66) arasinda pozitif, global doyum (+=.-40, r= .-32) arasinda
negatif iliskiler bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
o6nemsenmeme alt boyutu igin .94 ve diglanma alt boyutu ikisi i¢in .93 olarak bulun-
mustur. Bireyin sosyal dislanma deneyimleri yagamasi pek ¢ok psikolojik sorunla ilig-
kili olabilir. Dolayistyla bireyin sosyal diglanmaya iliskin algilarini gidermeye, sosyal
dislanmanin etkilerini azaltmaya yonelik miidahaleler hedeflemek 6nemlidir (Gilman
ve digerleri, 2013). Yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar Sosyal Dislanma De-
neyimleri Olcegi’nin gecerlik ve giivenirliginin saglandigim gdstermektedir (Leary
ve digerleri, 2003; Witvliet ve digerleri, 2010). Bu ¢alismanin amaci Gilman ve diger-
leri (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Dislanma Deneyimleri Olgegi’ni Tiirk¢eye
uyarlamak ve 6l¢egin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

2. Yontem
Calisma Grubu

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri toplam 306 (183 kiz,
123 erkek) lise 6grencisi lizerinde yiritiilmistiir. Calisma grubunun yas ortalamasi
16.6°dr.

islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde dncelikle dlgegi gelistiren Rich Gilman
ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin
gerekli izin alinmustir. [lk asamada 6lgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde ingilizce bi-
len 4 6gretim iiyesinden olusan bir komisyon tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha
sonra bu Tiirk¢e formlar geri terciime edilerek Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve dil bilgisi agisindan incele-
nerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkg¢e form elde edilmistir. Ardin-
dan denemelik Tiirkge form psikolojik danisma ve rehberlik ve 6lgme ve degerlendir-
me alaninda uzman olan 4 6gretim liyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapilmustir. Olgegin yapr gegerligi igin dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmustir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarhk yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis
madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin
SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog & Sorbom, 1996) programlari kullanilmistir.

3. Bulgular

Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi ya-
pilmustir. Yapilan analiz sonucunda, 6lcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin .51 ile .70 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo 1°de go-
riilmektedir.
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Tablo 1. Ergenler icin Sosyal Dislanma Olcegi Diizeltilmis Madde Toplam Kore-
lasyon Katsayilar:

Faktor Madde no rjx Faktor Madde no rjx

1 .79 6 .67

2 .82 7 75

. 3 .80 8 .79
Onemsenmeme 4 2 Dislanma 9 69
5 .79 10 .76

11 .74

Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsay1s1 dnemsenmeme alt boyutu i¢in .93, dislan-
ma alt boyutu i¢in .90, 6lgegin biitiinii i¢in .89 olarak bulunmustur.

Yap: Gegerligi

Dogrulayict Faktor Analizi: Ergenler icin Sosyal Dislanma Olgegi’nin yap1 gecer-
ligi igin 6l¢egin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksleri (x*=80.64, sd=41, RMSEA= .056, NFI=
.96, NNFI= .97, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .95, GFI= .95, SRMR= .048) iki boyut-
lu sosyal dislanma modelinin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve Bentler,
1999). Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Ergenler icin Sosyal Dislanma Olcegi’ne iliskin Path Diagrami ve Fak-
tor Yiikleri
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4. Tartisma

Yapilan ¢alismalar sosyal iligkilerin ergen gelisiminde ¢ok énemli bir role sahip ol-
dugunu gostermektedir. Ergenin sosyal iliskilerinde dislanmast ve yok sayilmasi bir-
cok psikolojik sorunla iliskilidir (Coplan, Prakash, O’Neil, & Armer, 2004; Gazelle &
Ladd, 2003). Dolayisiyla ergenlerin sosyal dislanma deneyimlerini ve sosyal ortam-
larda diglanmaya iliskin 6znel algilarin1 dlgmek 6nemlidir. Bu calismada Gilman ve
digerleri (2013) tarafindan gelistirilen ve ergenlerin ostrasizm ve alt boyutlarina iligkin
deneyimlerini 6lgmeyi amaclayan Ergenler i¢in Sosyal Dislanma Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmustir.
Bu amagla gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yiiriitiildigii calisma grubu, say1 baki-
mindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Olgegin yap1 gecerliginin incelenmesinde DFA kullanilmistir. Yapilan DFA sonu-
cunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, iki alt boyutlu modelin iyi uyum
verdigi ve 6lgegin orijinal faktor yapisinin Tiirk¢e formun faktdr yapisiyla uyumlu ol-
dugu goriilmistiir (Hu ve Bentler, 1999). Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Tiirkge
formunun giivenirlik katsayisinin yiiksek bulunmasi giivenirligin yeterli diizeyde ol-
dugunu gostermektedir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari igin dngoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alinirsa,
dlgegin Tiirkge formunun giivenirliginin saglandig1 goriilmektedir. Ote yandan ya-
pilan madde analizi sonucunda &lgegin madde-toplam korelasyon katsayilarmin .30
olgiitiini de karsiladigr goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yorum-
lanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6l¢giilen 6zellik bakimindan
iyi derecede ayrt ettigi (Ozdamar, 2004) goz 6niine alindiginda, madde toplam kore-
lasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarindan elde edilen bulgulara gore 6l¢egin kullani-
ma hazir oldugu belirtilebilir. Olgegin ergenler icin gelistirildigi géz oniine alindigin-
da ortaokul 6grencilerinden olusan bir grup iizerinde de galisma yiiriitiilebilir. Ayrica
6lgegin test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi de ilerideki ¢alismalar i¢in olduk¢a
onemlidir. Son olarak dl¢egin uyum gegerligini belirlemek amaciyla, gegerlik ve gii-
venirligi kanitlanmig 6l¢eklerle uyarlanan bu 6l¢ek arasindaki iliskiler incelenebilir.
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Extended Abstract

Adolescents’ relationships with friends and peers play an important role in the development of
social skills and feelings of personal competence (Ingersoll, 1989). Similarly, social relationships
provide opportunities for adolescents to understand different way of thinking and social norms,
both of which are necessary to develop intrapersonal and social competencies (Gilman et al., 2013,
Laursen & Hafen, 2010). On the other hand, being excluded, socially rejected or ostracized threaten
social relations and feeling of belonging and consequently are a very negative and unpleasant
experience (Dierolf, 2010). In comparison to adolescents who report sufficient and satisfying
relationships with others, ostracized adolescents report positive relations with depression, loneliness,
a sense of inadequacy (Witvliet, et al., 2010) and aggression (Leary et al., 2003). Therefore, it can
be said that being ostracized can cause to a variety of negative feelings and maladaptive outcomes.

Ostracism, which has been widely demonstrated as ubiquitous and powerful, can be defined
as being ignored or excluded by others. Most people may experience ostracism in their lives,
as sources or as targets (Williams, 2007, 2009). The ostracized individual is acted by a group
or another individual as if he or she is invisible or does not exist. Not even negative attention
is paid to ostracized individual (Dierolf, 2010). Accordingly, it is an important concept that
prevents a fundamental need for social relationships, thereby striking at the core of optimal
human development (Baumeister & Leary, 1995; Gilman et al., 2013).

Adolescents’perceptions of being ignored by or excluded from the social group were assessed
using the Ostracism Experience Scale for Adolescents (OES-A; Gilman et al., 2013). The OES-A
is an eleven-item (e.g., “In general, others treat me as if [ am invisible ”) Likert-type scale focusing
on being ignored (five items) and being excluded (six items) that measure general perceptions of
being ostracized. Response options range from 1 = never to 5 = always. The scale can be used as
a single construct or as two separate subscales: ignored (e.g. “In general, others have ignored
my greetings when we are walking by one another”); and excluded (e.g. “In general, others invite
me to go out to eat with them”). Gilman et al., (2013) found Cronbach's alphas of .94 for ignored
and .93 for excluded. The OES—A has correlated negatively with global satisfaction and positively
with depression, social stress and victimization (Gilman et al., 2003).

The aim of the present study is to examine the validity and reliability of the Turkish version
of the Ostracism Experience Scale for Adolescents (OES-A; Gilman et al., 2013).

Participants were 306 high school students (183 were female and 123 were male).
Primarily the OES-A was translated into Turkish by four academicians. After that the Turkish
form was back-translated into English and examined the consistency between the Turkish and
English forms. Turkish form has reviewed by four academicians from educational sciences
department. Finally they discussed the Turkish form and along with some corrections this scale
was prepared for validity and reliability analyses. In this study exploratory factor analysis was
performed to examine the factor structure of the scale according to the data obtained from the
Turkish students and confirmatory factor analysis was executed to confirm the original scales
structure in Turkish culture. As reliability analysis internal consistency coefficients and the
item-total correlations were examined. Data were analyzed by LISREL 8.54 and SPSS 13.0.

The results of exploratory factor analysis demonstrated that the eleven items loaded on two
factors (ignored and excluded) and that the factor structure was harmonized with the factor
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structure of the original scale. Factor loadings ranged from .71 to .88. Similarly, the results of
confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit and Chi-Square value (x*=80.64,

df=41, p=0.0000) which was calculated for the adaptation of the model was found to be significant.

The goodness of fit index values of the model were RMSEA=.056, NFI=.96, NNFI=.97, CFI=.98,

IFI=.98, RFI=.95, GFI=.95, and SRMR=.048. The internal consistency reliability coefficients of
two subscales were .93, and .90, respectively. The overall internal consistency reliability coefficient
of the scale was .89. The corrected item-total correlations of OES-A ranged from .51 to .70.

Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability scores and
that it may be used as a valid and reliable instrument in order to assess adolescents’perceptions
of being ignored by or excluded from the social group. Nevertheless, further studies that will
use OES—A are important for its measurement force.
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