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Ozet

Problem Durumu: Bu ¢alismanin amaci halk inaniglarinin cinsiyet ve kontrol odagi ile
iliskilerini incelemektir. Yontem: Kesitsel arastirma niteligindeki bu ¢alisma 445 iiniversite
ogrencisi (Kadin=289, Erkek=156) iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler, kigisel bilgi formu,
halk inaniglar: listesi ve kontrol odagi dlgegiyle toplanmistir. Veri analizleri igin ki-kare teknigi
kullanilmistir. Bulgular: Elde edilen sonug¢lar halk inamslari ile cinsiyet arasinda anlamly bir
iliski oldugunu géstermistiv. Halk inamiglar: ile kontrol odagi arasinda da anlamh iliskiler
bulunmustur. Sonu¢ ve Oneriler: Bazi halk inanislarinin kadinlarda ve dis kontrol odagina
sahip olanlarda daha yaygin oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk fnamslarl, Cinsiyet, Kontrol Odagi, Universite Ogrencileri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS’
FOLK BELIEFS GENDER AND LOCUS OF CONTROL

Abstract

Objective: The main aim of this study was to investigate the assocations of folk beliefs
with gender and Locus of Conrol. Method: This cross sectional study was conducted with 445
university students (289 females and 156 males). Data were collected through information
form, a list of folk beliefs and Locus of Conrol scale. Data were analysed employing Chi-square
test. Results: Findings revealed a significant relationship between folk beliefs and gender. The
study also found some significant relations between folk beliefs and LoC. Conclusion: The study
concluded that folk beliefs are widespread among women and those with an external Locus of
Conrol.
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1. Giris

Inang, sézlik anlami ile “kisice, ya da toplumca, bir diigiincenin, bir olgunun,
bir nesnenin, bir varligin, gercek oldugunun kabul edilmesi” demektir (Boratav,
1994, s.7). Halk inanislarindan s6z edenlere gore bu kavramin, Tiirkceye batil
inanis ve hurafe gibi ifadelerle gevrildigi gozlenmistir. Uygun kullanilmadiklarinda
yanlis nitelemelere yol acan bu kavramlar, bir yargt anlami tasir. Bdyle bir durum
bilim adaminin tarafsiz olmasi ve on yargilardan kaginmasi kosullarma aykiri
diiser (Boratav, 1994, s.7). Bu nedenlerle ¢alisgmamizda bu kavramlarin yerine halk
inaniglar1 ifadesi kullanilmaktadir. Halk inaniglarini inceleyen halk bilimi, kiiltiirtin
siirekliligini, degisimini, degigsmeye yol agan politik, ekonomik ve psikolojik etmenleri
coziimlemeyi amag edinen bir disiplindir (Artun, 2011, s.5). Bu disiplin i¢inde yer
alarak nesir ve vezin formlarinda gliniimiize ulagan halk inanislari, ilkel ve uygar
toplumlarin geleneksel yaraticiliklarini icermektedir (Leach ve Fried 1972, s.398).
Giliniimiiz diinyasinda ilkel ve uygar toplumlarda gdzlenen inaniglarin sayist 5 bin
den fazladir. Bu inanislar tanri, ruh, kisisel ya da kisiler aras1 giigler, sans, kader, sihir,
nesne ve yerlerle ilgili farkli basliklar altinda toplanabilir (Messenger, 1972, 5.220).

Halk inamslar1 manevi kiiltiir iginde yer alir (Ulken, 1974, 5.36). Kiiltiirlerin olu-
sumunda kiiltiirel kimlikler, kiltiirel kimliklerin olusumunda ise halk kiltiirii Gnemli
bir isleve sahiptir (Kalafat, 2008, s.7). Gliniimiizde ¢ogu kiginin “batil” olarak adlan-
dirdig1 halk inaniglarina, kiiltiir diizeyi ne olursa olsun bir¢ok insanin yaygin olarak
inandig1 bir gergektir (Artun, 2011, 5.297). Diinya genelinde farkli cografya, iklim ve
sosyal yapilarda yasayan insanlar, tarih boyunca farkli dinlere inanmis ve degisik batil
inanislar gelistirmiglerdir (Akova, 2011). Bu inanislar bireylerin psiko-sosyal ihtiyag-
larin1 karsilayan bir rol {istlendikleri i¢in, binlerce yildir her kiiltiirde kendilerine yer
bulmuslardir. Yeni formlarda batil inang iireten modern kiiltiir de bu konuda istisna
degildir (Kose ve Ayten, 2009).

Literatiirde, biiyiiciiliik, burglar, cinler gibi boyutlar1 da kapsayan inanislar dini ol-
mayan paranormal inanglar kategorisinde degerlendirilmektedir (Arslan, 2010). Son
yirmi yilda yapilan ¢caligmalar degerlendirildiginde, paranormal, dogaiistii, biiyiisel ve
batil inanglar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (Lindeman ve Svedholm,
2012). Buna kars1 dini inang ile halk inanis1 birbirinden farklidir. Halk inanct kapsam
olarak tamamen din dis1 degildir ama tamamen bir din de degildir (Kalafat 2008, s.13-
14). Halk bilimi kadrolarinda yer alan “halk dini” terimi, halk bilimi literatiiriinde
resmi dinin ya da profesyonel ve profesyonel olmayan din uygulayicilarinin kabul
ettikleri 6greti ve pratiklerin disinda kalan cesitlemelerdir (Cobanoglu, 1998). ilksel
kiiltiir 6zelligi tastyan halk inaniglarinin evrensel dinlerde oldugu gibi sistematik ya-
yilma amaglar1 bulunmaz. Bu yiizden de ciddi bir degisime ugramadan varliklarini
siirdiiriirler (Unal, 2004).

Cok boyutlu bir nitelige sahip olan halk inaniglarinin ger¢ek sayilarimi vermek
oldukca gii¢ olabilir. Riiyalarla, yasaklarla, giinlik hayatla ilgili inanislar (Dilek,
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1996) i¢-dis ruh, iyi-kotii ruh tasarimlart (Duymaz, 2008) fal ve hayvanlarla (Akbay,
2012; Bozyigit, 1996) ya da halk sagligiyla ilgili inanislar (Eddy, Gideonsen, Mundt
ve O’Halloran, 2010) ve genel olarak; tabiat olaylari, canli varliklar, cansiz varliklar,
ugur ve bereket, biiyii, nazar, inan¢ merkezleri, adak, kurban ve yagmur duast gibi
inanislar (Boratav, 1994, s.5-265) bu kapsamda ele alinmaktadir.

Halk inaniglar ile ilgili ¢alismalara odaklanan halk bilimi, sosyoloji ve psikoloji
alanlar igin iiriinler ortaya koymaktadir. Ote yandan psikoloji bireyin ruhsal faaliyet-
lerinin agiklanmasi i¢in halk biliminin topladigi malzemeden yararlanmaktadir. Halk
bilimi arastirmacilar1 ¢aligmalarinda psikoloji alaninin 6nemli kuramlarindan psikoa-
nalitik, yapisalci ve iglevci kuramlardan yararlanirlar (Artun, 2011, 5.79-82). Bu ku-
ramlardan 6zellikle Freud un onciiliigiinii yaptig1 psikanaliz, halk anlatilarinda gecen
pek ¢ok kavramin sembolik islevini agiklamaya calisir (Ekici, 2012, s.76). Psikoloji
calismalarinin goriiniiste davranigi motive eden ve halk inanig1 olarak tanimlanan ir-
rasyonel inanglar1 kapsamadigt ve bunlarin tizerinde durmadigi bilinmektedir. Oysa
olabilecek bir felaketi dnlemek i¢in merdivenin altinda yiirimekten kaginmak, olum-
suz bir duruma maruz kalmamak i¢in tahtaya vurmak gibi eylemler, antik ¢aglardan
beri toplumda yaygin olarak gézlenen davranislardan bazi drneklerdir. Freud bunlari
hatali davranislar olarak tanimlar. Baz1 psikologlar bunlara yogun sekilde inanmay1
mental bozukluklarin bir tiirii olarak degerlendirir. Buna ragmen halk inanislar ile
mental bozukluklar arasinda iliski oldugunu gosteren gecerli arastirmalar mevcut de-
gildir (Strickland, 2001, s.637-638).

Psikoloji arastirmalari farkli kisilik 6zelliklerine vurgu yapar. Bunlardan biri de
Julian Rotter’in genellenmis beklentiler kavramindan gelistirilen kontrol odagidir.
Kontrol odagi olaylarin ya da gelecegin bireyin kisisel ¢abalariyla ya da digsal giig
ve kontrol mekanizmalariyla yonlendirildigini vurgulayan bir kisilik oryantasyonudur
(Strickland, 2001, 5.681). Burada &nemli olan, davranis1 pekistiricinin kaynagidir. I¢
kontrol odagi “pekistiricinin bir kisinin kendi davranigina dayandigi inanct; dis kont-
rol odagi ise pekistiricinin digsal giiglere bagli oldugu inancidir” (Schultz ve Schultz,
2007, 5.730). I¢sel odakli insanlar pekistirmenin kendi davramslarina bagli oldugunu
diistintirken, dis kontrol odakli insanlar, sahip olduklar1 beceri ve yetenekleriyle, ala-
caklar1 pekistirici lizerinde ¢ok az seyi degistirebileceklerini diisiiniirler. Bu neden-
le kendi durumlarimi degistirmek i¢in ¢ok az gaba gosterirler. Kontrol odagi digsal
olanlar, insanlarin ¢ogundan farkli olarak kendilerinin ve baskalarinin baslarina gelen
seylerin kontrollerinin disinda olduguna inanirlar (Burger, 2006, s.593). Bu kisilik
6zelligine sahip olanlar karar verme siirecinde baskalarinin goriislerinden daha fazla
etkilenme 6zelligine sahiptirler (Kaplan, Reneau ve Whitecotton, 2001).

Icten ve distan denetimliligi ifade eden kontrol odag: ile batil inanglara sahip
olma egilimi arasinda anlamli iligkiler vardir. Denetim odagi i¢sel olanlar olaylari
daha ¢ok kendi eylemlerinin bir sonucu olarak goriirken, dis kontrol odagina sahip
olanlar, yasantilari lizerinde sans, biiyii gibi digsal kaynaklarin etkili oldugu inancina
sahiptirler (Schippers ve Lange 2006). Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada
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icsel kontrol odagma sahip olanlarin digsal kontrol odagina sahip olanlara oranla
mantikl diisiinme becerilerini daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir. Bu 6grencilerin
impulsif (ictepisel) karar verme davraniglari da distan kontrol odaklilara gore daha
diisiiktiir (Coban ve Hamamci, 2006). Universite 6grencileri arasinda yapilan baska
bir aragtirmada kontrol odagi ile kosullarin kétiilesmesine edilgen bir sekilde izin
vermeyi ifade eden ihmal arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Cirakoglu
ve Tezer, 2010). Halk inaniglar ile ilgili kavram ve ritieller {iniversite 6grencileri
arasinda olduk¢a yaygindir. Bu inanislarin duygusal, biligsel ve davranissal bilegenleri
vardir. Bu inansslarla ilgili mekanizmalar uyumu saglama siirecinde bireyin kigisel
cabalarini sinirlandirma amacina doniik olarak islev goriir (Saenko, 2005).

Kiiltiirel baglam icinde degerlendirilen halk inaniglarinin cinsiyetle de iligkileri
incelenir. Yapilan bazi arastirmalarda halk inanislarina sahip olma diizeyleri agisindan
kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (Pelzer, 2002). Bununla
birlikte ciddi saglik sorunlar1 yasayan kadinlar arasinda bu inanislarin daha yaygin ol-
dugu gozlenmistir (Swift, Bailis, Chipperfield, Ruthig ve Newall, 2008). Cinsiyet ve
halk inanislar1 arasindaki iliski durumsal bazi1 degiskenlerden etkilenebilir. Ornegin
sporcular arasinda yapilan arastirmada batil inanig olarak tanimlanan halk inanislari-
nin kadin sporcular arasinda daha yaygin oldugu gézlenmistir (Barut, 2008).

Toplum i¢inde yaygin olarak gézlenen halk inaniglarinin kontrol odagi ve cinsiyet-
le iligkileri farkli kiiltiirlerde incelenmeye ¢alisiimistir. Bu ¢alismanin amaci boyle bir
incelemeyi Tirk kiiltiirii iginde ve egitim diizeyi yiiksek bir grup olan iiniversite 6g-
rencileri {izerinde gergeklestirmektir. Caligma ile halk biliminin 6nemli birer unsuru
olan halk inanislart ile psikoloji alaninin temel kavramlarindan biri olan kontrol odag1
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Diger amag cinsiyet ile halk ina-
nislar1 arasindaki iligkileri tespit etmeye ¢alismaktir. Bu sekilde insan davranislarini
sadece bilimsel psikolojinin yontemleri ile agiklamanin siirliliklarina dikkat ¢ekil-
mesi ve kiiltiire duyarli psikoloji arastirmalari igin kisitli da sayilsa bir perspektifin
ortaya konmasi hedeflenmektedir.

2. Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢alisma iligkisel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmistir. Bu ¢alismalar-
da iliskileri belirlemek i¢in ki-kare, korelasyon katsayisi, ¢oklu regresyon, faktor ana-
lizi gibi islemler yapilabilir (Tabachnik ve Fidel, 2001). iliskisel desen ayn1 zamanda
bireysel farkliliklar1 tanimlamak amaciyla kullanilabilir (Barker, Pistrang ve Elliott
2002, s.140). Bu ¢alismada iligkisel arastirma kapsaminda halk inanislarinin kontrol
odag1 ve cinsiyet ile iliskileri incelenmektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Trabzon’da bulunan ve yaklasik 50 bin 6grencisi olan Karadeniz
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Teknik Universitesinin farkl fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerden secilmistir.
Eksik ve hatali cevaplamalar veri setinden ¢ikarilmig ve analizler 445 6grenci (Ka-
din=289, Erkek=156) iizerinde gerceklestirilmistir. Caligmaya katilanlarin yaglari 17
ile 30 arasinda degismektedir (Ort=20.32, Ss=1.77). Ogrencilerin % 17.3’ii birinci,
% 52.3’1 ikinci, % 9.0’u tgiincii, % 18.7’si dordiincii ve % 5.4°1 bes ve lstiindeki
siflarda 6grenim gormektedirler. Ogrenci ailelerinin % 44.9°u sehirlerde, % 36.4’i
ilgelerde, % 3.4’1 kasabalarda ve % 15.370 koylerde ikamet etmektedirler. Katilim-
cilarin % 52.1°1 Karadeniz, % 6.5’i Dogu Anadolu, % 3.6’s1 Giliney Dogu Anadolu,
% 8.5’i Marmara, % 6.1°i Ege, % 8.5’i Akdeniz, % 13.9’u i¢ Anadolu bolgesinde
yasadiklarmi belirtirlerken % 1.6’s1 bolge belirtmemistir. Demografik 6zellikler dik-
kate alindiginda ¢alismaya katilanlarin genelde diisiik (% 47.7, 1250 TL nin alt1) ve
orta (% 40.7, 1251-2651 TL arasi) gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ailenin
gelir diizeyleri ile ilgili 6lgiitler belirlenirken Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinden
yararlanilmistir. Ogrencilerin % 8.5°i annelerinin okur yazar olmadigini, % 6.1’ okur
yazar oldugunu, % 52.4°1 ilkokul, % 11.5’si ortaokul, % 15.3’si lise ve % 5.8’si iini-
versite mezunu oldugunu belirtirken, % 0.4’ii isaretleme yapmamstir. Ogrencilerin
babalarindan okur yazar olmayanlarin oran1 % 2.5 iken, okur yazar olanlar %1.8, Tlko-
kul mezunlar1 % 32.8, ortaokul mezunlar1 % 18.2, lise mezunlar1 % 22.7 ve tiniversite
mezunlart % 20.2, belirtmeyenlerin orani ise % 1.8’dir.

Ol¢me Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda 6grencilerle
ilgili baz1 demografik bilgileri belirlemeye doniik ifadelere yer verilmistir.

Halk inamslar Listesi: Halk inamslari ile ilgili farkli simflamalar yapilmustir.
Bu calismada halk inaniglart belirlenirken Boratav (1994, s.5-265) ve Artun (2011,
5.298) tarafindan yapilan siniflamalar dikkate alinmigtir. Bu siniflama iginde yer veri-
len inanislar; 1) Tabiat olaylari, 2) Canli varliklar, 3) Cansiz varliklar, 4) Hayvanlar,
5) Ugur ve 6) Bereket, 7) Biiyii, 8) Nazar-Nazarlik, 9) Inang Merkezleri, 10) Riiyalar,
11) Fal, 12) Adak, 13) Kurban 14) Yagmur Duasi ve 15) Sayilar’dir. Bunlara yaygin
olarak gdzlenen Halk Hekimligi inamslar1 da eklenmistir. Olgekte yer verilen inanis-
larla ilgili ifadeler Boratav (1994, s.5-265) ve Artun (2011, 5.298)’un kaynaklarindaki
aciklamalar dikkate alinarak yazilmis ve bu sekilde cevaplayicinin kapsami anlamasi
saglanmaya galisilmistir. Ornek olarak ifadeler dlgekte; “Hayvanlarla ilgili olumsuz
(6r.tavsani ugursuz sayma) ya da olumlu (6r.develeri miibarek sayma) inanislariniz
var mi1?”, “Gelecekte olabilecek olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak ve 6grendigini
sandig1 kaderini istedigi yonde degistirmek anlamina gelen fala inanir misiniz” ya da
“Bir nesnenin, bir kisinin, bir hayvanin bir igin ya da bir zamanin bereketli oldugu
yoniinde inaniginiz var m1?” seklinde yer almistir.

Kontrol Odag Olgegi: Bu 6lgek bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin,
igsellik digsallik boyutu {izerindeki konumu; pekistireglerin kendi igindeki ya da di-
sindaki giiglerin kontroliinde olduguna dair genel beklenti ve inanci ifade eder. Ken-
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dini degerlendirme niteligindeki 6lgek on yedi yas ve iistiinde ve en az orta 6gretim-
den ge¢mis olan kisilere uygulanir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi1 Dag (1991) tarafindan
yapilan 6l¢ek 29 maddeden olugmaktadir. Uyarlama esnasinda yapilan giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist .71 olarak bulunmustur.
Olgegin KR-20 giivenirlik katsayis1 da .68’dir. Test tekrar test giivenirliginden elde
edilen korelasyon degeri .83’tiir. Gegerlik ¢aligmasinda varyansin % 47.7’sini agik-
ladig1 tespit edilmistir. Olgekteki her madde iki segenekten olusmaktadir. Puanlarm
yiiksekligi dis odakliligi gosterir (Savasir ve Sahin, 1997, 5.93-97).

islem

Olgme araglar1 arastirmaci tarafindan simf ortaminda, topluca, tek oturumda ve
yaklagik 20 dakikalik siirede uygulanmistir.

Veri Analizleri

Veri analizleri SPSS 15.0 paket programu ile yapilmistir. Grubun 6zelliklerini be-
timlemek i¢in tanimlayici istatistik teknikleri kullanilmistir. Kontrol odag: puanlart
toplandiktan sonra, dlgegin medyan puani bulunmus ve medyan smifina bagli olarak
puanlar kategorik hale getirilmistir. Bu durumda yiiksek puan alanlar distan kontrol
odakli, diisiik puan alanlar igten kontrol odakli olarak tespit edilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Ki-Kare istatistigi ile incelenmistir.

3. Bulgular

Caligmamizdailk olarak halk inaniglar1 ile cinsiyet arasindaki iliskiler ele alinmistir.
Elde edilen sonuglar tablo 1’de dzetlenmektedir. Buna gore tabiat olaylarina (yagmur
yagarken ayn1 zamanda giinesin parlamasi) inanma (6r.ugursuz olay, kutlu olay vb) ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (y>= 9.92, sd=2, p<.01). Bu mad-
dede evet diyen kadinlarin oran1 (% 5.9), evet cevabini veren erkeklerin oranindan (%
7.7) daha diisiikken, kismen inanirim diyen kadinlarin orani (% 23.9) erkeklerin ora-
nindan (% 11.5) daha yiiksektir. Canli varliklarla (kadinlar-erkekler-cocuklar) ilgili
inanislar (6r. kadin1 ugursuz sayma, kadin1 dogustan eksik, fitneci, hilekar gérme) ile
cinsiyet arasinda da anlamli iligki tespit edilmistir (%>=9.02 sd=2, p<.01). Bu ifade-
ye evet diyen erkeklerin orani (% 3.2) kadinlarin oranindan (% 2.4) daha yiiksektir.
Benzer sekilde kismen inanirim diyen erkeklerin orani da (% 10.9) kadinlarin ora-
nindan (% 3.8) daha yiiksektir. Insanlarin bakislardaki zararh gii¢ ve nitelikleriyle,
bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik,
6liim, nesne iizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi
anlamina gelen “nazara” inanma cinsiyet ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (=
26.98, sd=2, p<.001). Kadinlardan evet diyenlerin oran1 (% 73.4) erkeklerden evet
diyenlerin oranindan (% 50) daha yiiksektir. Riiyada goriilenler etrafindaki inaniglarla
(riiyada goriilenlerden anlamlar ¢ikararak yorumlar yapmak/yaptirmak) cinsiyet ara-
sinda anlamli bir iliski saptanmustir (y>= 22.54, sd=2, p<.001). Bu ifadeye evet diyen
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kadmlari oran1 (% 38.8) erkeklerin oranindan (% 21.8) daha yiiksektir. Gelecekte
olabilecek olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak ve 6grendigini sandig1 kaderini istedigi
yonde degistirmek anlamina gelen “fala” inanma da cinsiyetle anlamli diizeyde iligkili
bulunmustur (y>= 12.85, sd=2, p<.01). Kadinlarin fala inanma oranlar1 erkeklerinkin-
den daha yiiksektir. Dinsel ya da kutsal amaglarla sembolik bir sununun yok edilmesi
anlamina gelen, bugiin ya da yarin Allah’m liitfiinii kazanmak i¢in ona “kurban” su-
nulmasi gerektigi inanigina sahip olma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir
(= 32.1, sd=2, p<.05). Bu inanista da kadinlardan evet diyenlerin orani (% 40.8) er-
keklerin oranindan (% 47.4) daha diisiiktiir. Diger halk inanislart ile cinsiyet arasinda
anlamli iligkiler gbzlenmemistir.

Tablo 1. Halk inamislari ile Cinsiyet Arasindaki iliskiler

. Kadin Erkek . P
Degisken
E% K% H% E% K% H%
Tabiat Olaylar1 59 23.9 70.2 7.7 11.5 80.8 9.92 .01
Canl1 Varlik 24 3.8 93.8 32 10.9 85.9 9.02 .01
Cansiz Varlik 4.2 16.6 79.2 4.5 19.9 75.6 .80 .67
Hayvan 5.5 21.5 73.0 5.1 25.0 69.9 .73 .69
Ugur 10.7 38.4 509 122 276 60.3 5.28 .07
Bereket 26.3 41.9 31.8 263 41 32.7 .04 98
Biiyii 17.6 17.0 654 160 18.6 65.4 31 .86
Nazar 73.4 22.5 4.2 500 372 12.8 2698  .001
Inang Merkezi 9.3 30.8 599 135 256 60.9 2.54 28
Riiya 38.8 443 170 21.8 436 346 2254  .001
Fal 4.2 24.9 70.9 2.6 11.5 859 1285 .01
Adak 79.9 14.9 52 73.7  16.7 9.6 3.65 .16
Kurban 40.8 15.2 439 474 205 32.1 6.29 .05
Yagmur Duasi 27.7 28.7 43.6 459 282 39.1 1.36 .50
Sayilar 9.3 18.7 72.0 141 16.7 69.2 2.42 .30
Halk Hekimligi 7.2 19.9 72.9 7.6 15.9 76.6 1.00 .60

E=Evet, K=Kismen, H=Hayr

Tablo 2’de goriildiigii gibi tabiat olaylarina dontik halk inanis1 kontrol odagiyla
anlamli diizeyde iligkili bulunmustur (y>= 1.46, sd=2, p<.05). D1s kontrol odagina sa-
hip olanlardan tabiat olaylarina inanirim diyenlerin oran1 (% 7.9), i¢ kontrol odagina
sahip olanlarin verdikleri evet cevabi oranindan (% 5.1) daha yiiksektir. Canl varlik-
larla ilgili halk inanis1 da kontrol odagiyla anlamli diizeyde iliskilidir (y>= 5.83, sd=2,
p<.05). D1s kontrol odagina sahip dgrencilerin canli varliklarla ilgili inanig oranlari i¢
odaklilarinkinden yiiksektir. Benzer sekilde cansiz varliklara inanma ile kontrol odagi

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal



724 Hikmet YAZICI...

arasinda da anlaml iligki tespit edilmistir (x>= 10.05, sd=2, p<.01). Bu maddede de
dis kontrol odaklilarin inanma egilimi ile ilgili oranlar daha yiiksektir. Biiyt ile ilgili
inaniglar kontrol odagiyla anlamli iliski sergilemektedir (2= 9.62, sd=2, p<.01). D1s
kontrol odagina sahip olanlardan bu ifadeye evet cevabi verenlerin oran1 (% 22.4), i¢
kontrol odagina sahip olanlarinkinden (% 11.5) daha yiiksektir. Kontrol odagi, riiyala-
ra doniik halk inanis1 ile de anlamli iliski gostermektedir (y>= 9.43, sd=2, p<.01). D1s
kontrol odagina sahip olanlardan bu ifadeye evet cevabi verenlerin orani (% 39.5),
i¢ kontrol odagina sahip olanlarinkinden (% 25.8) daha yiiksek bulunmustur. Tespit
edilen diger anlamli iligki kontrol odag: ile fal inanis1 arasindadir (3= 6.05, sd=2,
p<.05). Bu boyutta da dis kontrol odagina sahip olanlardan evet diyenlerin orani (%
5.7), i¢ kontrol odagina sahip olanlarinkinden (% 1.4) daha yiiksektir. Diger inaniglar
ile kontrol odagi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmemistir.

Tablo 2. Halk inamislari ile Kontrol Odagi Arasindaki Iliskiler

icten Kontrol Odakh  Distan Kontrol Odakl v P
Degisken

E% K% H% E% K% H%
Tabiat Olaylar1 5.1 19.8 75.1 7.9 19.3 72.8 1.98 .05
Canli Varlik 1.4 4.6 94.0 4.4 7.9 87.7 5.83 .05
Cansiz Varlik 2.8 12.9 84.3 9.7 40.5 71.9 10.05 .01
Hayvan 4.6 22.1 73.3 54 23.2 70.6 .66 72
Ugur 11.1 34.6 54.4 11.1 34.6 53.9 .02 .99
Bereket 27.2 43.3 295 254 399 34.6 1.36 51
Biiyi 11.5 19.8 68.7 224 15.4 62.3 9.62 .01
Nazar 65.4 27.6 6.9 649 276 7.5 .05 .98
Inang Merkezi 11.1 29.0 59.9 10.5 28.9 30.5 .04 98
Riiya 25.8 48.8 253 39.5 39.5 21.1 9.43 .01
Fal 1.4 21.2 77.4 5.7 19.3 75.0 6.05 .05
Adak 77.0 16.1 6.9 78.5  14.99 6.6 .16 93
Kurban 41.5 19.4 392 984 14.9 40.4 1.60 45
Yagmur Duast 63.9 26.3 43.8 67.1 65.1 40.4 1.12 57
Sayilar 8.3 19.4 72.4 13.6 16.7 69.7 3.39 18
Halk Hekimligi 6.3 19.0 74.6 83 18.0 73.7 .62 73

4. Tartisma

Bu calismanin amaglarindan biri halk inaniglar ile cinsiyet arasindaki iligkileri
tespit etmekti. Elde edilen sonuglar alt1 boyuttan olugan (tabiat olaylari, canli varlik,
nazar, riiya, fal ve kurban) halk inaniglarimin cinsiyetle iliskili oldugunu gdstermistir.
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ifadelere verilen “inanirim” ve “kismen inanirim” oranlarinin toplami dikkate alindi-
ginda, kurban ve canli varlikla ilgili halk inaniglarinin erkekler arasinda, diger halk
inaniglarinin ise kadinlar arasinda daha yaygin oldugu anlasilmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bu sonug, Ogenler ve Yapici (2012) tarafindan benzer &rneklem iizerinde
yapilan ¢aligmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirmacilar burcu-
nun Ozelligini bilme, tahtaya vurma, nazar boncugu takma ve ugur i¢in davranista
bulunma tepkilerinin kadinlar arasinda anlamli diizeyde daha yaygin oldugunu goéz-
lemisleridir. Bu inanislar1 genel olarak dikkate alan Randall ve Desrosiers de (1980)
bu tiir inaniglarin kadinlar arasinda daha yaygin gorilldiigiinii saptamislardir. Baska
bir ¢alismada ise benzer bir igerige sahip olan batil inaniglar 6lgeginden kadinlarin
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir (Dag, 1999).

Arastirmamizda yer verdigimiz cinsiyet ve kontrol odagi degiskenleri ile 16 bo-
yutta ele aldigimiz halk inanislar arasindaki iligkileri inceleyen kapsamli literatiir
bulgularina ulagmak miimkiin olmamistir. Bunun 6énemli nedenlerinden biri bu ¢alig-
malarin sayica az olmasi, ikincisi ise 6zellikle ampirik yontemlere bagli kalan davra-
nig arastirmacilarmin bu inanislar1 yeterince incelememesidir. Ilgili literatiir gzden
gecirildiginde bizim ¢alismamizda oldugu gibi halk inanislarmi kategorik degisen
niteliginde ele alarak cinsiyet ile iliskisini inceleyen bazi arastirma bulgularina ula-
silmistir. Bu bulgularin bir kismi arastirmamizin bulgular ile benzerlik gosterirken
bazilar1 farklilagmaktadir. Ornegin bizim calismamizda Kadin ve erkeklerin biiyiiyle
ilgili inaniglar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, Atbasoglu ve arkadaslari (2003)
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari aragtirmada, kadinlarin biiytisel inanislari-
nin erkeklerinkinden daha yiiksek ¢iktigini tespit etmislerdir. Buna benzer bir sonug
Arslan (2011, s.203) tarafindan yapilan aragtirmayla da ortaya ¢ikarilmistir. Calig-
mamizda nazara inanma yayginlig1 ac¢isindan kadin ve erkekler arasinda anlamli fark
oldugu ortaya c¢ikarilmigtir. Cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan incelemede
hemsireler arasinda da nazara inanma diizeyinin yaygin oldugu, bu gruptakilerin %
37’sinin yasadiklar1 agriya nazarin yol actigina inandiklari, % 35.1’inin nazardan
kurtulmak i¢in dua okuttuklari, % 5.4’tiniin dua okutup nazar boncugu taktiklari, %
10.8’nin ise sadece nazar boncugu taktirdiklar tespit edilmistir (Beytut, Muslu, Bas-
bakal ve Yilmaz, 2009). Calismamizda kadin ve erkeklerin fal ile ilgili inanis yay-
ginliklar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni dikkate alinarak
yapilan bir arastirmada, fal baktirmaya gelenlerin % 46’sinin tiniversite egitimlerini
tamamlamig kadinlardan olustugu (% 76) gozlenmistir (Glingor, 2005). Calismamiz-
da riiya ile ilgili inanisin erkeklere oranla kadinlar arasinda daha yaygin oldugu tespit
edilmistir. Arslan (2011, s.246) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek 6grencilerin
riiya deneyimlerinin kadinlarinkinden daha yiiksek ¢iktig1 saptanmaistir.

Arastirmamizin diger amaci halk inanislari ile kontrol odagi arasindaki iligkileri
incelemekti. Calismamizdan elde edilen sonuglarla, bazi halk inaniglarinin kontrol
odag ile anlamli diizeyde iliskili oldugu ve bu inanislarin daha ¢ok dis kontrol oda-
gina sahip bireylerde gozlendigi tespit edilmistir. Universite dgrencileri {izerinde ya-
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pilan benzer bir arastirmada digsal kontrol odag: ile halk inanislarina benzer igerige
sahip olan paranormal inanglar arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu iliskinin dig
kontrol odagina sahip olan bireylerde, bu tiir inaniglarin daha yaygin goriilmesinden
kaynaklandig1 saptanmugtir (Groth-Marnat ve Pegden, 1998). Universite dgrencileri
iizerinde yapilan ve ig¢sel giiciin artmasiyla biiyiliye ve diger halk inaniglarina inanma
egilimlerinin azaldigini belirten arastirmanin bulgulari da (Tobayck, Nagot ve Miller,
1988) ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Tiirkiye’de Dag (1999) tarafin-
dan yapilan arastirmada halk inaniglarina benzer 6zelliklere sahip olan paranormal
inanglar ile dis kontrol odag: puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulun-
mugtur. Bu bulgular kisisel uyum saglama siirecinde bireylerin halk inaniglart ile ilgili
tutumlarmin 6nemli 6l¢iide dis kaynaklar tarafindan kontrol edildigini gostermektedir
(Peterson, 1978).

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan ilki segilen 6rneklem grubu-
nun niteligidir. Her ne kadar ¢alismanin 6rneklemi farkli bolgelerde yasayan birey-
leri kapsasa da oransal olarak temsil edicilikte bir sinirlilik mevcuttur. Daha 6nce
de belirtildigi gibi ¢alismamiz toplumda yaygin olarak gozlenen halk inanislarindan
sadece 16’s1 ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle bu bulgulardan yola ¢ikarak genelleme-
ler yapmak da aragtirmanin kisith yanlarindan biridir. Arastirmada sadece cinsiyetin
dikkate alinmasi diger demografik degiskenler ile halk inaniglari arasindaki iliskilere
deginilmemesi bir baska sinirliliktir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonug, 6zellikle bazi halk inaniglarmin tniversite 6g-
rencileri arasinda yaygin olarak goriildiigiinii ve bu yaygmligin cinsiyet ile kontrol
odagr degiskenlerine bagli olarak farklilastigini géstermektedir. Sonucun bu sekilde
ortaya ¢ikmasinda, erkeklere oranla kadinlarin daha fazla dis kontrol odakli olmalari-
nin da etkisi olabilir. Insan davranislarini sadece bilimsel psikolojinin kavramlariyla
aciklamak 6nemli bir sinirliliktir. Tarihsel siire¢ i¢inde aktarilan kiiltiirel unsurlardan
biri olan halk inanislar1 birer psiko-sosyal olgu olarak, insan davranislari tizerinde
farkli boyut ve diizeylerde etkili olabilmektedir. Insanin, olay, olgu ve esyanin ko-
kenini agiklamak i¢in bagvurdugu kadim mistik ve metafizik agiklama modeli halk
inanislarinin en 6nemli ¢ergevesidir. Bu nedenle 6zellikle psikolojinin temel amaglari
arasinda yer alan insan davraniglarinin anlagilmasi, agiklanmasi, tahmini ve kontrol
edilmesi siirecinde halk biliminin sundugu malzemeden yararlanilmasi ve bu baglam-
da kiiltiire duyarli aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Inroduction: Regardless of their level of culture, a great many people hold an
array of folk beliefs that can be called by some others as superstitions (Artun, 2011,
p-297). These beliefs have survived almost in all cultures throughout history since
they play a role that helps men meet his psycho-social needs. Modern culture, which
produces superstitions in new form is no exception (Kdse & Ayten, 2009). To make
a list revealing the exact number of folk beliefs for they may have multi-dimensional
characteristics. Folk beliefs about dreams, prohibitions, and Daily-life experience,
those about internal and external spirits, the good and the evil (Dilek, 1996), those
about fortune telling, animals (Akbay, 2012; Bozyigit, 1996), and public health (Eddy,
Gideonsen, Mundt, & O’Halloran, 2010) and those about natural events, living and
non-living things, luck and fertility, occultism, evil eye, religion, sacrifice, and rain
prayer are some examples. Psychology makes use the information and materials pro-
duced by Folklore to explain man’s psychological activities. Similarly, Folklore is in
close association with Psychology particularly to explain some symbols and arche-
types. Psychological studies refer to various personality qualities. One of these is Ju-
lian Rotter’s ‘locus of control’. Locus of control is a personality orientation referring
to the extent to which individuals believe that the future and events are controlled and
directed by man’s personal power and ability or by some external forces and control
mechanisms (Strickland, 2001, p.681). There is s a significant relationship between
locus of control which represents the existence of inner or outer control, and man’s
tendency of maintaining folk beliefs. Those who have internal locus of control believe
that they are responsible for what happens to them while those with an external locus
of control believe such external forces as luck and occultism shape and influence their
lives (Schippers & Lange 2006). These beliefs have their emotional, behavioral and
cognitive constituents. Variables related to these beliefs play a role to restrict man’s
personal efforts to adapt himself to what happens to him (Saenko, 2005). Some stud-
ies dealt with the relationships between folk beliefs and gender in various cultures.
Some found significant differences in folk beliefs maintained by men and women
(Pelzer, 2002). Others revealed that folk beliefs are more common among women
with serious health problems (Swift, Bailis, Chipperfield, Ruthig, & Newall, 2008).
The aim of this paper is to study the relationship between folk beliefs, locus of control
and gender in Turkish culture among university students, who is believed to have high
cultural and education levels.

Method: The study designed based on relational model was conducted on 445
students (289 Females and 156 males). The ages of the participants ranged from 17 to
30 (Mean=20.32, sd=1.77). Personal Data Form, List of Folk Beliefs (Sixteen Beliefs)
Locus of Control Scale (Savasir & Sahin, 1997, pp.93-97) were used as data col-
lecting tools. SPSS 15.0 package program was used to analyze the data. To describe
the characteristics of the population, descriptive statistical techniques were used. The
relations between variables were studied through Chi-square statistics.
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Results: The study found that there is a significant relationship between gender
and folk beliefs about natural events (y*= 9.92, df=2, p<.01), living things (%*=9.02
df=2, p<.01), evil eye (¥>=9.02 df =2, p<.01), dreams (y>= 22.54, df=2, p<.001),
fortune telling (y>= 12.85, df=2, p<.01), and sacrifice (y*= 32.1, df=2, p<.05). No
significant relationship was found between gender and other folk beliefs. The study
also found a significant relationship between locus of control and folk beliefs about
non-living things (%*= 10.05, df=2, p<.01), occultism (y*= 9.62, df=2, p<.01), dreams
(x*>= 9.43, df=2, p<.01), and fortune telling (y>= 6.05, df=2, p<.05). No significant
relationship was found between locus of control and other folk beliefs.

Discussion and Conclusion: The relations between gender and folk beliefs
found in this study are consistent with the ones found in other studies (Ogenler &
Yapic1,2012) in the literature. According to Randall and Desrosiers (1980), folk be-
liefs are more common among women. A similar study by Dag (199) found a sig-
nificant relationship between folk beliefs and gender, being more common among
women. The study also dwelled on the relationship between locus of control and folk
beliefs. It also found a significant relationship between these two. This relationship
was more apparent in individual with external locus of control. This finding does not
contradict with those of other similar studies (Dag, 1999; Peterson, 1978; Tobayck,
Nagot, & Miller, 1988). The study has some limitations. The qualities of the target
population, the limited list of folk beliefs common among people (only sixteen), and
the focus on only gender as a demographic variable are among these limitations. The
study reveals that some certain folk beliefs are commonly maintained by university
students and that these beliefs vary according to gender and locus of control variables.
The study suggests that, in order to predict, understand, explain and control human
behaviors, researchers in the field of psychology make use of folkloric information
and conduct research that studies cultural values.
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