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Ozet

Bu arastirmamin amaci, ergenlerin yasamis olduklari olumlu ve olumsuz duygular ile riskli
davramislar arasindaki iligkileri incelemektir. Bu ¢alisma betimsel yonteme dayanmaktadir.
Arastirmanin calisma grubu meslek lisesinde ogrenim gormekte olan 300 ergenden olusmaktadir.
Katilimcilarin %38°i kiz (n= 113), %62 si erkek (n= 187) 6grencidir. Arastirmanin verileri
Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi ve Riskli Davramslar Olgegi ile toplanmistir: Analizler
sonucunda, olumlu yasantilar ile riskli davranislar arasinda negatif; olumsuz yagantilar ile
riskli davramislar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Bulgular
literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, olumlu duygular, olumsuz duygular, riskli davranislar

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE
AND NEGATIVE EMOTIONS AND RISKY BEHAVIORS IN
ADOLESCENTS

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between positive-negative
emotions and risky behaviour in adolescents. This is a descriptive study. The study
sample consists of 300 adolescents attending occupational high schools. Among
the participants 38% were girls (n= 113) and 62% were boys (n= 187). Data were
collected by Positive-Negative Experiences Scale and Risky Behaviours Scale.

Analysis showed that risky behaviours had a negative relationship with positive
experiences and a positive relationship with negative experiences. Findings were
discussed in the light of the literature.

Keywrods: Adolescent, positive emotions, negative emotions, risky behaviours

1. Bu ¢alismamn bir boliimii 12-14 Eyliil 2012 tarihleri arasinda gerceklestirilen 21. Egitim Bilimleri
Kongresi 'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal



592 Biilent Baki TELEF...

1. Giris

Oznel iyi olus kisinin yasamimin bilissel ve duygusal degerlendirmesi olup yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygu boyutlarindan olusmaktadir (Diener & Diener,
1996; Diener, 2000). Olumlu ve olumsuz duygu boyutlari, duygular1 siniflamaya
yonelik ¢aligsmalarda olduk¢a yaygin kullanilmistir (Villodas, Villodas ve Roesch,
2011). Watson’a (2002) gore duygular olumlu ve olumsuz olmak iizere iki bagimsiz
faktorden olusmaktadir. Olumsuz duygu boyutu korku, kizginlik, {iziintii, sucluluk,
asagilanma, nefret gibi olumsuz duygusal durumlardaki kisisel yasantilar1 kapsarken;
olumlu duygu boyutu nese, ilgi, giiven ve uyaniklik gibi olumlu durumlardaki kisi-
sel yasantilar1 kapsamaktadir. Diener ve ark. (2010) olumlu, iyi, hos, mutlu, neseli,
memnun gibi duygulari olumlu yasantilar; olumsuz, kotii, hos olmayan, iizgiin, kork-
mus ve kizgin gibi duygular1 olumsuz yasantilar olarak degerlendirmislerdir. Katja,
Paivi, Marja-Terttu ve Pekka (2002) ergenlerin, olumsuz duygular ile basa ¢ikma,
benlik algisi, okula ve yagama yonelik olumlu duygular1 artirmaya ihtiyaci oldugunu
belirtmislerdir. Olumlu duygular kisinin olumlu durumunu korumak i¢in riskten ka-
¢inma davranisini tetiklerken, olumsuz duygular kisinin olumsuz duygusal durumunu
ortadan kaldirmak i¢in risk alma davranigina yol agmaktadir (Zhao, 2006). Farmer
ve Hanratty’e (2012) gore iyi olusun 6geleri ilag, alkol ve sigara kullanimi gibi riskli
davranislara karst koruyucu faktorler olabilir. Olumlu iyi olus, ergenlik sonrasi ya-
samda rahatsizliklara neden olabilecek riskli davraniglart azaltmak ve ruh sagligini
gelistirmek i¢in ergenlik esnasinda psikolojik bir faktor olarak islev gorebilir (Hoyt,
Chase-Lansdale, McDade & Adam, 2012).

Ergenlik, antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi
ve okul terki gibi ¢esitli riskli davraniglarin yasanma olasilig1 yiiksek olan bir dénem-
dir. Sigara aligkanligi, alkol veya madde kullanma, siddet davranislart ve riskli arag
kullanim iilkemizdeki ergenler i¢in énemli risk olusturmaktadir (Aras, Giinay, Ozan
& Orgin, 2007). Haase ve Silbereisen’e (2011) gore ergenlerin risk algisi yetiskin-
lerden daha yiiksektir. Ergenlik donemi bireyin hayatina yeni tecriibelerin, bir takim
riskli davraniglarin girdigi ve degisimlerin yasandigt bir donem olarak karsimiza ¢i-
kar. Bu donemde kazanilan davraniglarin sonuglari, eriskin doneme kadar yansiya-
bilmektedir. Bu doneme ait riskli davranislarin belirlenip degerlendirilmesi énemli
bir ¢alisma alanini olusturur. Son yillarda ailelerin ve toplumun ergenlere yonelik
kaygilart artmaktadir. Ancak lilkemizde halen ergenlerin riskli davraniglarina yonelik
yapilandirilmis bir izlem programi bulunmamaktadir (Enegcan, Sahin, Erdal, Aktiirk
& Kara, 2011). Hair, Park, Ling ve Moore’e (2009) gore ergenin riskli davranislar ile
baglantili faktorlerin anlagilmasi, etkili 6nleme programlari gelistirmek i¢in 6nemli-
dir. Cooper, Agocha & Sheldon (2000) duygusal yasantilarin yogunlugunu ve niteligi-
ni diizenlemeye yonelik ¢abalarin riskli davranislar ve risk alma i¢in 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Yetigkinlerin risk algisi tizerinde duygularin olumsuz etkileri ile ilgili
aragtirmalar ¢ok olmasina ragmen, ergenlerin risk algilari tizerinde olumsuz duygula-
rin dogrudan etkileri ya da risk algisinin ergenlerin riskli davranislaria dolayl etki-
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leri ile ilgili bilgi ¢ok azdir (Curry & Youngblade, 2006). Duygusal etki ergenin risk
almasinda anahtar bir rol oynayabilir. Fakat bu konu aragtirmacilar tarafindan ¢ok az
calisilmistir (Zhao, 2006).

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin yasamig olduklari olumlu ve olumsuz duygular
ile riskli davraniglar arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica bazi demografik degis-
kenlere gore ergenlerin olumlu ve olumsuz duygulari ve riskli davraniglarinda fark
olup olmadig: arastirilmaktadir.

2. Yontem

Bu aragtirma betimsel yonteme dayanmaktadir. Betimsel ¢alismalar, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlamaya yonelik aragtirmalardir
(Biiyilikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2010).

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu 2011-2012 egitim-6gretim yilinda izmir ilinde iki
farkli meslek lisesinin 9., 10., 11. ve 12. siiflarinda 6grenim géren 300 ergenden
olugsmaktadir. Katilimcilarin %38’i kiz (n= 113), %62’si erkek (n= 187) 6grencidir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi, Riskli Davranislar Ol-
cegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.

2.2.1. Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Ol¢egi (O0YO)

Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi olumlu ve olumsuz duygulari ve iyi olusu
olcmek icin Diener ve ark. (2010) tarafindan gelistirilmis kisa bir dlgektir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Ergen 6rneklemi ile
Telef (2013) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucunda 6lgegin
asil formunda ve iiniversite 6grencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasinda oldugu gibi
iki faktorden olustugu, olumlu yasant1 boyutunun varyansin %28,91’ini ve olumsuz
yasant1 boyutunun varyansin %22,41ini agikladig1 saptanmugtir. Olgek maddelerinin
faktor ytikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum
indeksi degerleri RMSEA= 0.04, SRMR= 0.03, GFI= 0.96, NFI= 0.97, RFI= 0.96,
CFI=0.99 ve IFI= 0.99 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edi-
len Cronbach alfa katsayis1 olumlu yasant1 boyutu i¢in .84 ve olumsuz yasant1 boyutu
i¢in .75 olarak hesaplanmustir. Olumlu ve Olumsuz Yasant: Olgegi’nin her bir maddesi
1 ile 5 araliginda puanlanmakta ve 1 “Cok nadir ya da hi¢bir zaman”, 5 “Cok sik ya
da her zaman” seklinde ifade edilmektedir. Olgek bagimsiz ya da ayr1 iki tip duyguyu
oOl¢tiigiinden dolay1 ayr1 ayr1 puanlanir. Olumlu veya olumsuz puanlarin toplami 6 ile
30 arasinda degigmektedir.
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2.2.2. Riskli Davramslar Olgegi (RDO)

Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan ortadgretim Sgrencilerindeki riskli davra-
nislar1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek antisosyal davraniglar, alkol kullanima,
sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 olmak {izere alti
boyuttan olusmaktadir. RDO, 36 maddeden olusan, besli derecelendirmeli (5= kesin-
likle uygun, 4= uygun, 3= kismen uygun, 2= uygun degil, 1= kesinlikle uygun degil)
kendini anlatma tiiriinde bir 6lgektir. Olcekten yiiksek puan almak riskli davranisla-
rin yogunluguna; diisiik puan almak ise riskli davranislarin diisiik diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik alt1 faktor
bulunmustur. Bu faktorlerin agikladiklar varyans sirastyla %11.58, %11.01, %10.72,
%9.19, %6.51 ve %6.41°dir. Bu faktorlerin agikladiklar1 ortak varyans yaklasik %
25-55 arasinda degismektedir. Olgegin agikladig1 toplam varyans %55.43 tiir. Anti-
sosyal davranislarin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach a) .79, alkol kullanimi .87, sigara
kullanimi1 .87, intihar egilimi .70, beslenme aliskanliklari .70 ve okul terki .83’tiir.
RDO’ niin toplamu igin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach a)= .91 olarak hesaplanmustir.
RDO’ niin alt boyutlar1 igin elde edilen test tekrar test giivenirlik katsay1lar1 antisosyal
davraniglar .79, alkol kullanim1 .77, sigara kullanimi .90, intihar egilimi .63, beslenme
aliskanliklar1 .56 ve okul terki .68 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani i¢in bu
deger .85tir.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak icin olusturulmustur. Bu formda
ogrencilerin cinsiyeti, yasi ve smifi gibi kisisel bilgiler yer almaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri #-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Olumlu ve olumsuz ya-
santilar ile riskli davraniglar arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim1 Korelas-
yon Analizi yontemi ile incelenmistir. Ayrica olumlu ve olumsuz yasantilar ve riskli
davranislarin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin ¢ testi; yasa
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ise ANOVA yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin verileri SPSS 16.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Olumlu ve olumsuz yasantilar ile riskli davranislar arasindaki iliskiyi gosteren
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar: Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Olumlu ve Olumsuz Yasantilar ile Riskli Davranislar Arasindaki iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1-0Y 1

2-NY - 44%* 1

3-AD -22%% J6%* 1

4-AK -25%* 28%* 34 1

5-SK - 19** 22%%* 33%* 53]

6-1E - 4T7H* 4% J2%* 22%% .09 1

7-BA -02 .07 A5%* 29%% 5% A1 1

8-0OT - 33%* 21%* 33H* A4xx 48** 2TH* A7* 1

*<.05; **p<.01

(1) OY: Olumlu Yasantilar, (2) NY: Olumsuz Yagantilar, (3) AD: Antisosyal Dav-
raniglar, (4) AK: Alkol Kullanimu, (5) SK: Sigara Kullanimi, (6) IE: Intihar Egilimi,
(7) BA: Beslenme Aligkanliklari, (8) OT: Okul Terki

Tablo 1 incelendiginde olumlu yasantilar ile antisosyal davraniglar (r=-.22, p<.00),
alkol kullanim1 (r= -.25, p<.00), sigara kullanim1 (7= -.19, p<.00), intihar egilimi (=
-.47, p<.00) ve okul terki (r=-.33, p<.00) arasinda negatif yonde anlaml1 diizeyde ilis-
ki oldugu bulunmustur. Olumsuz yasantilar ile antisosyal davranislar (= .16, p<.00),
alkol kullanim1 (7= .28, p<.00), sigara kullanim1 (r= .22, p<.00), intihar egilimi (r=
.34, p<.00) ve okul terki (= .21, p<.00) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
oldugu saptanmistir. Beslenme aligkanliklar1 ile olumlu yasantilar (= .07, p>-.02) ve
olumsuz yasantilar (» = .07, p>.05) arasinda anlaml1 iligki bulunmamastir.

Ergenlerin olumlu ve olumsuz yagantilari ve riskli davraniglarinin cinsiyete gore
farklilagsmasini gosteren ¢-testi sonuglari ile ilgili bulgular Tablo 2°de verilmistir. Tab-
lo 2°deki sonuglar incelendiginde ergenlerin olumlu yasantilar, olumsuz yasantilar,
antisosyal davranisglar, alkol ve sigara kullanimi, beslenme aligkanliklart ve okul ter-
kinde cinsiyete gore fark goriillmedigi saptanmistir (p>.05). Fakat intihar egiliminde
cinsiyete gore anlamli fark goriilmektedir (p<.05). Kizlarin intihar egilimlerinin (=
9.65, ss.= 3.56) erkeklerin intihar egilimlerinden (= 8.66, ss.= 3.30) daha yiiksek ol-
dugu gorilmektedir (z, .= 2.43, p=.01).

298

Tablo 2. Cinsiyete Gore Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Yasantilar: ve Riskli

Davranislan
Boyutlar Cinsiyet n X ss sd P p
Olumlu Kiz 113 22.62 4.92 298 .62 .53
yagantilar Erkek 187 23.00  5.12
Olumsuz Kiz 113 15.07 4.58 298 1.29 .19
yasantilar Erkek 187 14.39 4.34
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=l

Boyutlar Cinsiyet n

SS sd t p
Antisosya] Kiz 113 12.93 4.98 298 1.46 .14
davranislar Erkek 187 1375 4.56
Kiz 113 871 465 297 52 .60
Alkol kullanmu— 187 897 393
Sigara Kiz 113 891 529 298 17 86
Kullanimi Erkek 187 902 557
nthar cgitimi K 113 965 356 298 243  .01*
& Erkek 187 8.66 330
ahskanhklart  Erkek 187 1400 426
Kiz 113 984 479 298 16 87
Okul terki
ul terkt Erkek 187 992 414
*p<.05

Ergenlerin olumlu ve olumsuz yasantilar ve riskli davraniglarin yasa gore farkli-
lagmasinit gosteren ANOVA sonuglari Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin olumlu (F, ,, = .75, p=.52) ve olumsuz (F, ,, =
A2, p= .73) yasantilar, antisosyal davranislar (F, , = 1.67, p= .17), intihar egilimi
(F, o= .66, p= .57) ve beslenme aligkanliklar1 (F, , = .18, p= .90) puanlarinda yasa

gore anlamli farklilik goriilmedigi saptanmigtir. Fakat alkol kullanimi (F
.00), sigara kullanimu (F, ,, = 4.63, p=.00) ve okul terki (F
rinda yasa gore anlamli fark saptanmustir.

3 205 8:00, p=
=5.29, p=.00) puanla-

3-296

Ikili karsilastirmalarda kullanilan Scheffe testi sonucunda 15 yasidaki (X = 7.95,
ss.= 2.20) ergenlerin alkol kullaniminin 16 (X = 8.61, ss.= 3.54), 17 (X = 9.27, ss.=
4.94) ve 18 (X = 11.71, ss.= 6.94) yasindaki ergenlerin alkol kullanimlarindan daha
diigiik oldugu bulunmustur. 15 yasindaki (X = 8.01, ss.= 4.12) ergenlerin sigara kulla-
niminin 17 (X = 10.28, ss.= 6.66) yasindaki ergenlerin sigara kullanimlarindan daha
diigiik oldugu goriilmiistiir. 15 yasindaki (X = 8.86, ss.=2.77) ergenlerin okul terkinin
17 (x =10.74, ss.= 5.37) ve 18 (X = 11.71, ss.= 6.72) yasindaki ergenlere gore daha
diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 3. Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Yasantilar: ve Riskli Davranislarin Yasa

Gore Incelenmesi

Boyutlar Vlgryaniln Kareler Sd Kareler F p
aynagi Toplam Toplam
Gruplar aras1 ~ 57.56 3 19.18 75 .52
oy Gruplar igi 7564.55 296 25.55
Toplam 7622.12 299
Gruplar aras1 ~ 25.11 3 8.37 42 73
NY Gruplar ici 5880.83 296 19.86
Toplam 5905.94 299
Gruplar aras1  111.67 3 37.22 1.67 17
AD Gruplar ici 6588.57 296 22.25
Toplam 6700.25 299
Gruplar aras1 ~ 398.60 3 132.86 8.00 .00%*
AK Gruplar ici 4895.06 295 16.59
Toplam 5293.66 298
Gruplar aras1 ~ 400.29 3 133.43 4.63 .00*
SK Gruplar ici 8518.62 296 28.77
Toplam 8918.91 299
Gruplar arast1 ~ 23.59 3 7.86 .66 .57
IE Gruplar ici 3501.92 296 11.83
Toplam 3525.52 299
Gruplar arast ~ 12.20 3 4.07 .18 .90
BA Gruplar igi 6561.13 296 22.16
Toplam 6573.34 299
Gruplar aras1 ~ 294.15 3 98.05 5,26 .00*
oT Gruplar igi 5478.42 296 18.50
Toplam 5772.58 299
*p<.05

(1) OY: Olumlu Yasantilar, (2) NY: Olumsuz Yagantilar, (3) AD: Antisosyal Dav-
raniglar, (4) AK: Alkol Kullanimu, (5) SK: Sigara Kullanim, (6) IE: Intihar Egilimi,
(7) BA: Beslenme Aligkanliklari, (8) OT: Okul Terki
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4. Tartisma

Bu calismada, ergenlerin yasamis olduklari olumlu ve olumsuz duygular ile riskli
davraniglar arasindaki iligkileri incelemek amaglanmigtir. Aragtirmanin sonucunda,
ergenlerin olumlu yasantilari ile antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kul-
lanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda negatif yonde; olumsuz yasantilari ile
antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliskiler oldugu goriilmiigtiir. Beslenme alis-
kanliklar1 ile olumlu ve olumsuz yasantilar arasinda ise anlamli iligki bulunmamugtir.

Literatiir incelendiginde bu bulgulari destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir.
Bazi arastirmalarda olumsuz duygular ile sigara kullanimi arasinda pozitif iliski bu-
lunmustur (Doran, Cook, McChargue, Myers & Spring, 2008; Magid, Colder, Stroud,
Nichter & Nichter, 2009; Gengtanirim-Kuru, 2010; Tart, Leyro, Richter, Zvolensky,
Rosenfield & Smits, 2010). Ergenlerde pozitif duygular sigara igme davranislarini
azaltirken negatif duygular sigara igme davranislarini artirmaktadir (Doran ve ark.,
2008). Olumsuz duygularin bazi 6gelerinin ergen erkeklerden daha ¢ok ergen kizlarin
alkol kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur (Veselska, Geckova, Reijneveld & Van
Dijk, 2011). Katja ve ark. (2002) gore ergenlerin kotii oluslari artik¢a alkol kullanim-
lar1 artmakta; alkol kullanma artik¢a da kotii oluslart artmaktadir. Madde kullaniminin
okul performansini etkileyebilecegi dolayisiyla, ergenlerin umutsuzluk, degersizlik
ve lziintii hisleri yasama olasiligini artirabilecegi belirtilmistir (Swaim, Chen, Def-
fenbacher & Newcomb, 2001). Haase ve Silbereisen’e (2011) gore olumlu duygular
n6tr duygulara gore geng yetiskinlerde diisiik risk algisina neden olmaktadir. Olumlu
duygulara sahip kisiler riskten kaginmaya meyilliyken, olumsuz duygulara sahip kisi-
ler daha fazla risk aramaktadirlar (Zhao, 2006). Yiiksek diizeyde kizginlik seviyesine
sahip olan ve diisiik diizeyde kendini sinirlandiran ergenlerin riskli davraniglarda bu-
lunma olasilig1 daha fazladir (Curry & Youngblade, 2006).

Ergenlerin olumlu ve olumsuz yagantilari, antisosyal davranislari, alkol ve sigara
kullanimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terkinde cinsiyete gore fark goriilmemis-
tir. Riskli davranislar ile ilgili bulgular literatiirdeki arastirma sonuglarini destekle-
memektedir. Aragtirmalarda erkeklerin kizlara gore daha fazla riskli davranis gos-
terdikleri bulunmustur (Karahan, Sardogan, Gengoglu & Yilan, 2006; Hair ve ark.,
2009; Zimmermann, 2010). Antisosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, bes-
lenme aliskanliklar1 ve okul terkinde cinsiyete gore fark goriilmemesi, arastirmanin
ornekleminin sadece meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerden olusmasindan kay-
naklanmis olabilir. Intihar egiliminde ise ergenlerin cinsiyetlerine gére anlaml fark
goriilmektedir. Kizlarin intihar egilimlerinin erkeklerin intihar egilimlerinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde kizlarin erkek-
lerden daha fazla intihar girisiminde bulunduklar1 gériilmiistiir (Sayar, Oztiirk & Acar,
2000; Kara, Hatun, Aydogan, Babaoglu & Gokalp, 2003; Ertemir & Ertemir, 2003;
Ulusoy, Demir & Baran, 2005; Kiigiik, 2005; Oztop, Ozdemir, Unalan, Akgiil & Sa-
hin, 2009; Ercan, Varan & Aydin, 2010; Yalaki, Tasar, Yal¢in & Dallar, 2011; Akin &
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Berkem, 2012). Ulusoy ve ark. (2005) kizlarin intihar olgusuna daha pozitif olarak
baktiklarini belirtmislerdir. Akin ve Berkem’e (2012) gore bu durum kiz ¢ocuklarinin
ergenlik doneminde psiko-sosyal ve cevresel etmenlerden daha fazla etkilenmesine
bagl olabilir. Ayn1 zamanda aile i¢i baski unsurlarinin kiz ¢ocuklari {izerinde daha
fazla uygulanmasi da 6nemli bir faktordiir.

Ergenlerin olumlu ve olumsuz yasantilari, antisosyal davranislar, intihar egilimi
ve beslenme aligkanliklar1 puanlarinda yasa gore anlamli farklilik goriilmedigi sap-
tanmustir. Fakat alkol ve sigara kullanimi ile okul terki puanlarinda yasa gore anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore yas ilerledikce ergenlerin alkol, sigara
kullanim1 ve okulu terk etme olasiliklarinin artig1 sdylenebilir. Aragtirmalarda yas ar-
tikca sigara (Giiraksin, Ezmeci, Inand1, Vangelik & Tufan, 1998; Kiigiik, 2005; Kes-
kinoglu, Karakus, Picakciefe, Giray, Bilgi¢ & Kilig, 2006; Sari, 2006; Giiler, Giiler,
Ulusoy & Bekar, 2009) ve alkol (Kiigiik, 2005; Ozyurt & Ding, 2006; Giiler, Giiler,
Ulusoy & Bekar, 2009) kullaniminin artig1 goriilmiistiir. Farmer ve Hanratty’e (2012)
gore okul ¢cocuklarinda yasin biiyiik olmasi ilag, alkol ve sigara kullanim1 gibi madde-
lerin tiiketimi ile iliskili en 6nemli faktdrdiir. Zimmermann (2010) yas¢a daha biiyiik
olan ergenlerin daha fazla riskli davraniglarda bulunmaya meyilli olduklarini ifade
etmigstir. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Baskanligi’nin Tiirk Ailesinde Adole-
sanslarin Sorunu (1997) aragtirmasina gore yas ilerledikce sigara ve alkol kullanim
orani artmaktadir. Erken ergenlerin %8,9’u sigara ve %2,3’1 alkol kullanirken; bu
oran orta ergenlikte sigara kullanimi %29,3’e ve alkol kullanim1 %9,0’a; geg ergenlik-
te ise sigara kullanimi %43,7’ye ve alkol kullanim1 %22,5’e ytikseldigi belirtilmistir.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii’niin (2010) ergenler ile
ilgili yapmis oldugu bir baska arastirmada ergenlerin bagimlilik yapan sigara, alkol,
esrar, bali, tiner gibi maddeleri kullanma oran1 15 yas ve iizeri olanlarin, 15 yas ve alt1
olanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Okul terki ile ilgili literatiirdeki bulgular
aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Ozdemir ve ark. (2010) ilkdgretim okulu
ogrencilerinin okulu terk etme nedenleri ile ilgili yapmis olduklari ¢alismalarinda yas
artisi ile birlikte okul terkinin de artigin1 bulmuslardir. Simsek’in (2011) Giiney Dogu
Anadolu Bolgesi’ndeki lise 6grencilerinin okulu birakma egilimini belirlemeye yone-
lik yapmis oldugu ¢aligmada, okulu birakma egilimin en fazla lise 3. sinifta oldugu
gOriilmiistiir.

Aragtirmanin sonucunda ergenlerin duygulart ile riskli davraniglar arasinda an-
lamli iligkiler bulunmustur. Gelecek arastirmalarda riskli davranislarin olumlu ve
olumsuz duygulart yordayip yordamadigi incelenebilir. Aragtirmanin drnekleminin
sadece meslek lisesi 6grencilerinden olugsmasi ¢alismanin 6nemli sinirliligidir. Gele-
cek aragtirmalarda farkli liselerden 6rneklemler alinarak ¢alisma tekrarlanabilir. Okul
psikolojik danismanlar riskli davraniglart 6nleme g¢aligmalarinda olumlu duygulari
artirmaya ve olumsuz duygular ile basa ¢ikmaya yonelik etkinliklere daha fazla yer
verebilirler. Riskli davraniglari 6nlemeye yonelik yapilacak olan programlarda duygu-
larin dikkate alinmasi yararl olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Importance: subjective well-being is a cognitive and emotional
evaluation of one’s life, including positive and negative emotions and life satisfaction
(Diener & Diener, 1996; Diener, 2000). Positive-negative feelings dimensions have
been widely used in studies that intend to classify emotions (Villodas, Villodas & Ro-
esch, 2011). According to Watson (2002), feelings consist of two different types: posi-
tive and negative. The negative feelings dimension includes negative experiences like
fear, anger, sadness, guilt, humiliation and hatred; conversely, the positive feelings
dimension includes positive life experiences like cheer, care, trust and alert. Diener
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et al. (2010) regarded positive-negative feelings as positive negative lives. Cooper,
Agocha & Sheldon (2000) state that research that intends to organize intensity and
quality of emotional experiences are important for risky behaviours and risk taking.
Many studies address the negative effects of emotions on adults’ risk perception; how-
ever, studies on the direct effects of negative emotions as it affects the risk perception
of adolescents, or studies concerning the indirect effects of risk perception on risky
adolescent behaviour are scarce (Curry & Youngblade, 2006). An emotional effect
can have a crucial role in adolescent risk taking. However, this issue has been studied
less (Zhao, 2006). The purpose of this study is to examine the relationship between
positive-negative experiences and risky behaviours of adolescents and in addition,
according to demographic variables, whether there is a difference in negative-positive
experiences and risky behaviours of adolescents.

Procedure: this is a descriptive study. The participants of the study consists of
300 adolescents attending nine, 10, 11 and 12 grades of two different occupational
high schools during the 2011-2012 academic year in izmir. Among the participants,
38% were female (n=113) and 62% were male (n=187). Data were collected using a
Positive and Negative Experiences Scale and Risky Behaviours Scale. In the analysis,
a t-test, One Way Variance Analysis and Pearson Momentum Correlation Coefficients
were employed using the SPSS 16.0 software.

Findings: this study revealed that positive experiences had a negative relationship
with antisocial behaviours (r= -.22, p<.00), alcohol usage (= -.25, p<.00), smoking
(= -.19, p<.00), suicide inclination (= -.47, p<.00) and school dropouts (= -.33,
p<.00). In addition, there was a positive relationship between negative experiences
and antisocial behaviours (7= .16, p<.00), alcohol usage (r= .28, p<.00), smoking (r=
.22, p<.00), suicide inclination (7= .34, p<.00) and school dropouts (= .21, p<.00).
There was no meaningful relationship between eating habits and positive experiences
(= .07, p>-.02) and negative experiences (r= .07, p>.05). Moreover, there were no
meaningful differences in terms of gender in positive-negative experiences, antisocial
behaviours, alcohol and cigarette usage, eating habits and school dropouts (p>.05).
However, there was a meaningful difference in suicide inclination between boys and
girls (p<.05). Inclination to suicide was higher (¢,,,= 2.43, p=.01) in girls (X = 9.65
ss.= 3.56) than in boys (X = 8.66 ss.= 3.30). According to age, there were no mean-
ingful differences in the positive (F, ,=.751, p=.523) and negative (F,_,, = 421, p=
.738) experiences, antisocial behaviours (F,_, = 1.672, p= .173), suicide inclination
(F,_,4~ -665, p= .574) and eating habits (F,_, = .184, p=.907) scores of adolescents.
However, when it came to alcohol usage (F, ,,.= 8.007, p= .00), smoking (F, , =
4.636, p=.00), and school dropouts (F, .= 5.298, p= .00) there was a meaningful

3-296
difference in terms of age.

Results and Discussion: this study showed that there was a negative relationship
between positive experiences of adolescents and antisocial behaviours, alcohol usage,
smoking, inclination to suicide and school dropouts, and a positive relationship be-

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal



604 Biilent Baki TELEF...

tween their negative experiences and antisocial behaviours, alcohol usage, smoking,
inclination to suicide and school dropouts. However, no meaningful relationship was
discovered between positive-negative experiences and eating habits. There appeared
to be no difference in terms of gender in positive negative experiences, antisocial
behaviours, alcohol usage, smoking and eating habits and school dropouts in adoles-
cents. However, in terms of inclination to suicide, there was a meaningful difference
between boys and girls; suicide inclination was higher in girls than in boys. There was
no meaningful difference in positive- negative experiences, antisocial behaviours, in-
clination to suicide and eating habits in adolescents in terms of age. However, there
was a meaningful difference in terms of age in alcohol usage, smoking and school
dropouts. According to these findings, it can be said that adolescents’ alcohol usage,
smoking and school dropout rate increase as they grow older. As a result, it was found
that when positive emotions increase in adolescents, risky behaviours decrease, and
when their negative emotions increase, risky behaviours increase. However, it should
be taken into account that having a sample of occupational high school students only
was an important limitation of this study. Further studies may choose their samples
from different types of schools. School psychological counsellors can increase activ-
ities concerning coping with positive-negative feelings in order to prevent risky be-
haviours. Considering emotions in the prevention of risky behaviours may be helpful
to practitioners.
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