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Ozet

Yasamin bir pargasi olan ve aktif veya profesyonel katilimla bazen eglenmek amaciyla bazen
de izleyici olarak ilgilenilen spor, toplumsal bir faaliyettir ( Yenerer, 2013).Performans sporu, amator
sporun bir asamasi ve bu asamayi1 gerceklestirebilen sporcunun yaptigi calismalart amatdrliik
cercevesinin disma tasiyarak licret karsiliginda yapmasidir (Sahin, 1990).Glinlimiiz performans
sporunun en belirgin 6zelligi rakibine zihinsel, duygusal ve fiziksel yonlerden baski kurarak fair play
ve oyunun ahlaki yapisin1 6nemsemeyerek kazanma sansini yiikseltmeye dayalidir ( Lumpkin,
2003).Sporun karakter olusturdugu kabul edilmesine ragmen, yarigma sporu karakter gelisimine
olumsuz etkilerinin olduguna yonelik kanitlar da vardir. Yarisma, rekabet ahlak problemi
yaratabilmekte, prososyal (6zgeci) davranislar1 azaltip antisosyal davranisi destekleyebilmektedir
(Lemyre, 2002).

Bu arastirmada, performans sporunun fair play ruhu, ahlaksal amaci ve sosyallesme gibi
degerlere etkisinin olup olmadigina bakmak i¢in konuyla ilgili ¢alismalar taranmistir. Toplanan
dokiimanlar konunun igerigine gore siniflandirilarak analiz edilip raporlagtirilmistir.

Sonug olarak; profesyonel sporcularin amator sporculara gore daha kazanma baskist ve maddi
kay1p gibi nedenlere bagli olarak daha az iyi davranislar sergiledigini, performans sporunu yapma y1li

arttikca iyi davranig sergileme oraninin azaldigini, Temasli sporun sporcularin gilizel davranis
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sergileme oranini azalttig1, lig seviyesi ylikseldik¢e saygi, dogruluk ve iyi oyun gibi degerlerde bir
artis oldugunu, sporculari genel olarak antisosyal yaptigmni, cinsiyet degiskenlerine gore ise
kadinlarin fair play ve ahlak anlayisiin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ulkemizde fair play ve spor ahlakim yakalamak igin gesitli zamanlarda degisik uygulamalara
gidilmistir. Ancak bu uygulamalardaki raporlarin 6zensiz ve yanlis doldurulmasi, performans
sporunda bagar1 odakli ve fair play anlayisindan yoksun bir yol ¢izilmesi bu uygulamalarda tam
anlamiyla verimli bir sonu¢ alinamamustir.

Anahtar kelimeler: Performans Sporlari, Fair-Play, Ahlaksal, Sosyallesme

THE EFFECT OF PERFORMANCE SPORTS ON FAIR-PLAY SPIRIT, ETHICAL
PURPOSE AND SOCIALIZATION

Abstract

Sports, which is a part of life and sometimes for fun and sometimes as a spectator with active
or professional participation, is a social activity (Yenerer, 2013). Sahin, 1990). The most distinctive
feature of today's performance sports is based on increasing the chance of winning by putting pressure
on the opponent in mental, emotional and physical aspects, by ignoring fair play and the moral
structure of the game (Lumpkin, 2003). There is also evidence that it is. Competition can create a
moral problem, reduce prosocial (altruistic) behaviors and support antisocial behavior (Lemyre,
2002).

In this research, related studies were scanned to see whether performance sports have an effect
on values such as the spirit of fair play, moral purpose and socialization. The collected documents
were classified according to the content of the subject, analyzed and reported.

As a result; Professional athletes exhibit less good behavior than amateur athletes due to
reasons such as pressure to win and financial loss, the rate of good behavior decreases as the number
of years of performance sports increases, Contact sports reduces the rate of good behavior of athletes,
as the league level rises, respect, accuracy and good game play. It has been determined that there is
an increase in values such as, that it makes the athletes antisocial in general, and that women's fair
play and moral understanding are higher than men according to gender variables. In our country,
different practices have been applied at various times in order to achieve fair play and sports ethics.
However, sloppy and wrong filling of the reports in these applications, and the drawing of a success-
oriented way in performance sports without a fair play understanding have not been fully productive
in these applications.

Keywords: Performance Sports, Fair-Play, Moral, Socialization
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Giris

Yasamin bir pargasi olan ve aktif veya profesyonel katilimla bazen eglenmek amaciyla bazen
de izleyici olarak ilgilenilen spor, toplumsal bir faaliyettir (Yenerer, 2013). Onceleri sosyal ve
kiiltiirel bir etkinlik olan spor zamanla sektor haline gelmistir (Ongan ve Demirdz, 2010). Sektor
haline gelen spor performans sporu olarak anilmaya baglamistir.

Performans sporu, Amatorliik asamasini gergeklestiren sporcunun iicret karsiliginda
yapmasidir (Sahin, 1990). Dolayisiyla belirli bir asama kaydetmis amatdr sporcunun kendi ge¢imini
ve gelecegini spora vermesi seklinde de tanimlayabiliriz.

Armagan (1981) amatdrliikk sporunu kitle sporu, profesyonel sporu ise meslek sporu olarak
tanimlamistir. Performans sporu (profesyonel spor), bireylerin dikey hareketlik i¢inde olmalarini
saglayan, bireyleri cogu zaman sosyo-ekonomik yonden gelistiren 6énemli bir aragtir (Demirbolat,
1988).

Yarigma sporlarinda bazi kendine has oOzellikleri bulunmaktadir. Bu o6zellikler sporun
siniflanmasina olanak tanimaktadir. Bunlardan ilki, bireysel olarak dogaya kars1 yapilan
yarigmalardir. Rafting, kayak, dagcilik gibi bu aktivitelerde bireysel olarak dogaya karsi miicadele
vardir. Ikinci yarisma aktiviteleri ise bireysellik ve karsilasmalardir, burada bir baskasiyla yaris soz
konusudur. Uzun atlama, jimnastik, yiiksek atlama gibi insana kars1 yapilan yarismadir. Ugiincii
yarisma sporu ise yine bireysel olarak yiiz yiize yapilan tenis gibi aktivitelerdir. Son kategoride ise
basketbol, futbol, hentbol gibi takim sporlar1 yer almaktadir (Boxill, 2003). Tiim bu spor branslarinda
fair-play, oyun ahlaki gibi degerler 6nemli olsa da giiniimiiz performans sporunun en belirgin 6zelligi
rakibini psikolojik, fiziksel ve duygusal baski altina alarak oyun ahlaki ve fair-play anlayisindan uzak,
kazanma sansin1 yiikseltmeye dayalidir (Lumpkin, 2003).

1. Fair-Play

Fair play kavrami yarigsmalarda iyi ve kotii davranislar i¢in gelistirilmis kavramdir. “Fair”
kavrami 1175 tarihli hitabe kitaplarinda ‘tarafsizlik’, ‘adalet’ olarak tanimlanmaktadir (Loland,
2002). Sporda fair-play, kural bilincine bagli kalmayip sosyokiiltiirel ve ahlaki normlarini da icine
alan bir kavramdir (Yildiran, 1992).

Sporda bir kazang saglanabilir ancak sporda 6zli geregi iyi oyun hep yerini korumaktadir.
Amatorliik ozelligi yitirilmemek sartiyla spor profesyonelce yapilabilir. Amatorligiin yitirildigi
yerlerde diiriist oyun (fair-play) kavrami 6n plana ¢ikar (Erdemli, 1996). Uluslararas: fair-play
komitesine gore “fair-play, bir takimin veya sporcunun maglubiyeti ya da performansinin diismesini
goze alarak yaptig1 bir jesttir” (Sahin ve ark., 2014). Fair-Play, aldatic1 yollarla rakibini yenmek degil,
Ozgiir ortamda gerceklesebilen diiriist oyun olarak goriilmelidir (Covrig, 1996). Oyunlarda segilenen

fair play davranislar bireyleri birbirine yaklagtirarak catismayi onler (Kaidal, Badaki ve Sanusi,
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2014). Sonug olarak fair-playi giiniimiizde sporcularin basarisinda veya yenilgisinde Ol¢iili
davranabilmesi olarak diisiinebiliriz.

2. Inanclar

Inanc1 genel olarak dogrulugu kabul edilmis fikirler olarak sdyleyebiliriz. Inanglar coklu bakisg
acistyla psikolojik bir fenomen olarak karmasik bir yaprya sahiptir. Inanglar dogrulugu kabul edilen
fikirler oldugundan daima biligsel bir olusum igerisindedirler (Hoffman, 1994).

Tutumlar

Tutum bireye ait olan bir egilimdir. Dogrudan goézlemlenebilen bir 6zellik degil, ancak bireyin
gozlenebilen degerlerinden ¢ikarsama yapilabilen ve o bireye atfedilen bir egilimdir. Yani tutum
gozlenebilen ortaya konan bir davranig degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir. Tutumlar bireyin
diisiince, duygu ve davraniglariyla ilgili olmak {izere ii¢ 6geden olusmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005).

Degerler

Rokeach’a gore degerler, kisilerin davranis sekilleri ve yasam hedefleri hakkindaki inanglar
olup kisiye rehberlik eden cok yonlii standartlardir. Degerler temel insan ihtiyaclari oldugu igin
duyussal ve motivasyonel olarak yasamimizda 6énemli rol oynamaktadir. Degerler yalnizca kisisel
ihtiyaglar degildir ayn1 zamanda geleneksel ve sosyal ihtiyaclar olarak da karsimiza ¢ikar. Rokeach’a
gore amagsal ve aragsal olmak iizere iki tiir deger bulunmaktadir. Rokeach, ayrica degerleri kendi

icinde kisisel ve sosyal olarak da ayirmaktadir (Shields, 1994).

Sekil 1: Rokeach’a gore Deger Kavrami

Arac¢ Degerler Amacg Degerler

Kisisel Yarigsmaci Degerler Kisisel Temel Degerler

Sosyal Ahlak Degerleri Sosyal Temel Degerler
Ahlak

Ahlak kavrami deger kavrami ile yakindan iliskilidir. Insanlar futbol magima girmek igin
deliler gibi kosusturarak birbirlerini ezdiklerinde ¢cogumuz biiylik 6tke duyariz. Ciinkii insan
yasaminda yliksek degerler yer almaktadir. Benzer olarak sporcularin ilag testleri pozitif ¢giktigi
zaman c¢ogumuz hayal kiriklig1 yasariz; ¢iinkii bizim saglik, adalet, onur gibi degerlerimiz
bulunmaktadir. Ahlaki bir makine olarak hayal edersek onu ¢alistiran yakit degerlerimizin giictidiir
(Shields, 1994).

3. Profesyonellik ve Fair Play

19. Yiizyilin baslarinda, buhar giiciiniin kullanilmaya baslamasiyla insanlarin daha ¢ok bos
zamanlar1 olmustur. Bu gelismelerden sporun da etkilendigi goriilmektedir. Bu gelismelerden biri de
bos zamanlarinin ¢ok olmasindan dolay1 spor yapmayi tekelinde bulunduran soylu sinifinin tribiine
cekilmesiyle yerlerini sporu meslek edinen kisiler almistir. Sporun hizla gelismesiyle birlikte
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profesyonellik de kokleserek yerini almistir (Figsek, 1998). Spor oyunsal i¢eriginin en iyi bolimiinii
kaybetmistir. Oyun daha ciddi hale gelerek oyunsal ruhun 6niine ge¢mistir (Huizinga, 1995).

Ustiin performans gostermek, zafer kazanmak profesyonel sporculukta maddi kazang icin ¢ok
biiylik 6nem arz etmektedir. Basarisizliklar profesyonel sporculari igsiz birakacagindan rakiplerine
kuskulu gozle bakmak ve onlar1 kendi yasantilarini elinden almaya ¢alisan kisiler olarak gérmek
sporcular i¢in kolay olabilmektedir. Bu sartlarda sporcunun 6zen ve diiriistliik gostererek rakibiyle
samimi bir sekilde karsilasmasi, belirlenmis sporcu ahlaki ¢ergcevesinde rekabet etmesi hatir1 sayili
bir ispat olarak goriilebilir (Keating, 1964). Goériiliiyor ki profesyonellik basar istegiyle birlesince
fair-playi yok etmektedir. Bundan dolay1 profesyonel sporcularin 6zellikle de futbolda fair-playe
uymadiklarmi gorebilmekteyiz. Spor ahlakina uygun olsun veya olmasin amag¢ sadece kazanmaya
dontktiir. Futbolcularin biiyiik bir ¢cogunlugu rakiplerini diisman olarak gérmektedirler ve haksiz
avantajlardan yararlanarak kazanmayr normal bir davrams olarak gormektedirler. Hakeme
yakalanmadan yaptiklar1 kural disi1 hareketleri de normal gormektedirler (Sezen, 2003). Oysa ki
sporda basar1 denilince fair-play ¢ercevesinde sporun genel ahlak yapisin1 koruyarak bagsarabilmek
diistintilmelidir (Sezen, 2007).

Profesyonel sporda sporcular taraftarlar1 Onlinde kazanma baskisiyla adalet, diiriistliik,
sorumluluk ve yarar gibi ahlaki prensipler ¢eligki icinde kalmaktadir. Birey i¢in 6nemli goriilen fair-
play ve ahlak anlayisi, kazanma diirtiisiiniin oniline gegmesi performans sporu da olsa goriilmek
istenen bir durumdur (Lumpkin ve ark. 2003).

Performans sporcularinda fair-play anlayisi rakibiyle esit sartlarda yarigma arzusu, rakibin
maruz kalacagi haksiz durumlar1 gidermek i¢in gosterilen cabayi, kendi yararina uygun olmasa bile
hakem kararlarina saygi gosterme, aleyhine de olsa hakemlerin dogru karar almalarina yardimci
olmayi, galibiyette veya maglubiyette Ol¢iilii davranmay1 esas alinmasi gerektigini belirtmistir
(Yildiran, 2004). Kaidal, Badaki ve Sanusi (2014) fair-play davranislar spor etkinligindeki tiim
bireyleri saygi ve sevgi ¢ercevesinde birlestirerek catismalar1 dnledigini belirtmislerdir.

4. Yarisma Sporlarinin Ahlaksal Amaci

Spor, kural temelli goniilliiliik esasina dayanan Ozgiirce segilen aktivitelerdir. Rekabetgi
olmada fiziksel tistiinliik saglayabilme gerekli bir 6gedir (Boxill, 2003). Sporda basar1 denilince akla
alian 6diil gelmektedir. Sonuclar basarinin semboliinii, anlamini, 6nemini olusturmakta, gecirilen
stire¢ ise vurgulanmamaktadir (Boxill, 2003). Bu c¢ergevede spor kazanmaya endekslendiginde
fiziksel ve psikolojik siddeti kabul ederek ve odiillendirerek sporun daha kdétiiye gitmesine sebep
olmaktadir (Lumpkin, 2003).

Spor yarigmalari; genel yapisal amag, spor temelli amag ve kasti amag¢ olmak iizere {i¢ amag

iizerinde gruplandirilabilir. Ancak, bu amaglar baz1 durumlarda geliski gosterebilir. Ornegin bir
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sporcunun kasti amaci “oyun ruhuna uygun” oynamakken, bir diger oyuncunun kasti amact “ne
pahasina olursa olsun kazanmak™ olabilir (Loland, 2002).

Spor, bireyin kurallar etrafinda miicadele edecegi, hem rakibine saygi duyacagi, hem de deger
verecegi bir etkinliktir. Boyle olmazsa orada spordan s6z etmemiz miimkiin gériinmez. Yapilan is
kavga ve diismanliktan 6teye gitmez (Erdemli, 2008).

Karsiliklt miicadele, sporcularin kurallar ¢er¢evesinde en iyi performansi sergileyerek basari
saglamalarimi kapsamaktadir. Kurallar sayesinde yarismacilar birbirlerinin yetenegine saygi
gostererek birbirlerine diismanca davranamazlar (Boxill, 2003). Ancak yarisma sporlarini uzun siire
yapan sporcularin ahlaksal ve etiksel davranislarinda diisiisler meydana gelmektedir. Bu bakis acisina
gore sporcularin hakeme yakalanmadiklar1 siirece kendilerine avantaj saglayacaklari kural disi
hareketleri yapabildikleri goriilmektedir (Sezen, 2003).

Spor yarigmalari bireylerin kendileri hakkinda kabiliyet ve degerleri hakkinda bilgilerini test
etme imkan1 sunmaktadir. Spor bransi ne olursa olsun belirli bir cabayla bireyi ilerletmeye, saygiya,
arkadasliga ve miikemmeliyete gotiirecektir (Sezen, 2003).

Sporun karakter olusturdugu kabul edilmesine ragmen, yarisma sporu karakter gelisimine
olumsuz etkilerinin olduguna yonelik kanitlar da vardir. Yarisma, rekabet ahlak problemi
yaratabilmekte, prososyal (6zgeci) davranislar1 azaltip antisosyal davranis1 destekleyebilmektedir
(Lemyre, 2002). Rakip sakatlaninca topu disar1 atmak, rakibinin oyuncu malzemeleri eksikse ona
kendi malzemelerinden 0diing vermek, diisen rakibini kaldirmak v.b. davraniglar prososyal
davranislara 6rnektir (Kavussanu, 2006). Anti sosyal davranislar ise, rakibi sakatlamak, kasith olarak
faul yapmak, hakemi aldatmak gibi davranislari icermektedir. Geng¢ sporcularin prososyal
davraniglarinin gelistirilmesi antisosyal davraniglarin azaltilmasina yonelik antrenérler, aileler ve
spor psikologlar1 geng yastaki sporcularin gérev ve sosyal algi yonelimine dnem vermelidir. Ayrica
antrenorlerin geng yastaki sporcularin deger 6grenimlerine ve beceri gelisimlerine 6nem vermeleri
gerekmektedir (Sage, 2007).

S. Yontem

Bu arastirmada, performans sporunun fair-play ruhu, ahlaksal amaci ve sosyallesme gibi
degerlere etkisinin olup olmadigina bakmak i¢in konuyla ilgili ¢caligmalar taranmistir. Belge tarama
modeli ge¢mis veya halen var olan bir durumu bulundugu ortamdan oldugu gibi betimlemektir
(Karasar, 1997). Aragtirmada kullanilan veriler yerli ve yabanci kaynaklardan elde edilmistir.
Ulagilan yerli ve yabanci makale, kitap, dergi ve internet araciligiyla elde edilen dokiimanlar
belirlenen amaglar dogrultusunda toplanmistir. Toplanan dokiimanlar konunun igerigine gore
siniflandirilarak analiz edilip raporlastirilmistir.

6. Bulgular

Performans Sporlarinda Yarisma Aminda Iyi Davramsglar Sergilenebiliyor Mu?
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Asil amaci insanlarin birbirine yaklasarak baris, kardeslik, sevgi ve saygi icerisinde yagamak
olan sporda, ozellikle performans sporunda da durumun ayni olup olmadigina bakmak amaciyla
alandaki ¢calismalar incelenmistir.

Sezen (2007) yapmis oldugu ¢alismada Turkcell Siiper Lig’de yer alan ve tesadiifi yontemle
secilmig 7 futbol takimindan toplam 130 futbolcunun sportmenlik yonelimlerinin zayif oldugunu
belirtmistir.

Tjolsvold, Johnson’in 1984 yilinda yapmis oldugu arastirmada rekabet sporunu yapan
sporcularin birbirlerini anlamada ve 1yi davraniglar sergilemede sikintilar yasadigini belirtmistir.

Shields ve ark. (1994) yarisma sporunun yapildigt ortamdan daha farkli olan beden egitimi
derslerinde iyi oyun davranislarinin daha ¢ok sergilendigini belirtmistir.

Bredemeier, Shields (1986); Pilz, (1995) performans sporlarina uzun siire bagh kalan
sporcularin ahlaksal davranislarinda bozulmalar meydana geldigini belirtmislerdir.

Bilir (2014) yapmis oldugu elit sporcular lizerindeki ¢aligmada temasl sporlarla ugrasan
sporcularin siddete daha meyilli oldugunu tespit etmistir.

Erdogan (2014) profesyonel futbolcularla yaptig1 calisma sonucunda; oynadiklar lig arttik¢a
diiriistliik ve paylasim, saygi ve dogruluk ve iyi oyun gibi degerlerde artis oldugunu tespit etmistir.

Performans sporunda kisiler basariy1 amacladiklari anda rakibe zarar verme, onu diisman
olarak gorme, aldatma gibi her seyin miimkiin oldugu durumlar kullanarak yalnizca kazanmaya
odaklanmaktadir (Boxill, 2003).

Ozellikle, sporun politikaya alet edilmesi ve profesyonellesme centilmenligin, dolayisiyla
evrensel ahlak ilkelerin zarar gormesine yol agmistir. Sporcular biiyiik meblaglar kazanmaya
baslamis, siyasetgiler ise propaganda ve politik ¢ikarlar ugruna sporu kullanmiglardir (Erdemli,

1996).

- Profesyonel sporcularin amator sporculara gore daha az iyi davraniglar sergiledigini
gormekteyiz.

- Amatdr spor ve beden egitimi derslerindeki iyi davranislar, profesyonel spordan daha
cok oldugu sonucuna varabiliriz.

- Performans sporunu yapma yili arttik¢a iyi davranig sergileme oraninin azaldigini
sOyleyebiliriz.

- Temaslh sporun sporcularin giizel davranis sergileme oranini azalttigi sonucuna
varabiliriz.

- Profesyonel sporda lig yiikseldik¢e saygi, dogruluk ve iyi oyun gibi degerlerde bir
artis oldugunu gormekteyiz.

- Spora siyasetin bulasmasi iyi davraniglar sergilemeyi azalttig1 goriilmektedir.
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Yarisma Aninda Ne Pahasina Olursa Olsun Fair-Play ve Spor Ahlaki Kazanma Duygusundan
Once Mi Geliyor?

Lemyre ve ark. (2002) yapmis olduklar1 caligsmada yarigsma sporu ahlak problemi yaratabildigi
ve sporculart fair-play ruhundan uzaklastirabildigini belirtmislerdir. Lumpkin (2003) kazanma
baskisi; adalet, diiriistliik, sorumluluk ve yarar gibi ahlaki prensiplerin 6niine gectigini belirtmistir.
Luther ve ark. (2004) beden egitimi derslerinde fair-play ve ahlaki anlayisin 6n planda oldugunu
sOylemislerdir. Kazanmaya odakli performans sporunda fiziksel ve psikolojik baski mesru goriilerek
ahlaksal agidan kotiiye gidilmesine neden olmustur (Lumpkin ve ark., 2003). Lovat ve Clement
(2008) calismasinda her ne kadar performans sporu da olsa sporcularin kazanmak adina
gosterecekleri kural dis1 hareketler sporun fair-play ruhuna ve ahlaki degerlerine zarar verecegini
belirtmistir. Sezen (2007)’in arastirmasinda performans sporunda basar1 hirsinin fair-play ruhunu alip
gotiirdiigiinii belirtmistir. Performans sporunda yiiksek basari beklentisi fair-play davranislar1 yok
etmektedir. Bundan dolay1 da profesyonel sporcularin diger grup sporculara gore fair-play kurallarina
uymadigini sdyleyebiliriz (Sezen ve ark., 2011; Sezen ve ark., 2012). Pilz (1987) ‘e gore profesyonel
sporcular spor kurallarini uygun gordiigii yerde ve uygun gordiigii sekilde bozarak, hedefi basar1 ve
sonucundaki ddiile ulasmak oldugunu belirtmistir. Profesyonel sporda beklenen bireysel ve
toplumsal beklentiler basari i¢in yapilan kural ihlalleri ve ahlak dis1 hareketler sporun i¢inde olan
olagan bir durum olarak algilanmaya baslanmistir (Yildiran, 2002). Sezen (2003) profesyonellik,
basar1 istegiyle birlesince fair-playi yok ettigini, profesyonel sporcularin amator sporculara gore daha
yliksek bir oranda fair-play kurallarina uymadiklarini belirtmistir. Fair-play gittikce yerlesen ahlaki
bir tutum meselesi degil de sportif karsilasmalarin yapisina gore degisen bir tutum olarak
goriildiigiinii belirtmistir. Son yillarda, “’spor kazanip kaybetmek degil oyunu nasil oynadigindir”
sOzii degisime ugrayarak “kazanmak hicbir sey degildir, tek seydir” soziine biraktigini gérmekteyiz
(Hardaway, 2003). Bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimi kalici, kazanma kavrami ise gegici
oldugu icin bireyin gelisimi kazanmanin 6niine ge¢melidir (Lumpkin ve ark., 2003).

- Performans sporunda kazanma baskisi adalet, diiriistliik, sorumluluk ve yarar gibi
ahlaki prensiplerin Oniine gectigi sOylenebilir.

- Performans sporunda basariyla gelen odillendirme sonucu, ahlaksal agidan daha
kotiiye gidilmesine ve sporcularin fair-play ruhunu kaybetmesine neden oldugu goriilmektedir.

Performans Sporunun Sporcularin Sosyallesmesinde Etkisi Var Midwr?

Huizinga ve arkadaslarmin “’Oyunun Toplumsal Islevi’> adli ¢alismalarinda yarisma
sporlarinda sporcular kazanma tutkusuyla her yolu tercih edebileceklerini belirtmislerdir. Sporcularin
birbiriyle iliskilerinden ¢ok kazanma giidiilerinin 6n planda oldugunu belirtmistir.

Lemyre ve ark. (2002) c¢aligmasinda performans sporu sporculart antisosyal yaptigini

belirtmislerdir. Lumpkin (2003) gecici olan kazanma baskisi; fiziksel, sosyal ve psikolojik vb. kalici
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etmenlerin dniine gegmistir. Sahin (2012) ¢’Elit Diizeyde Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Iki
Grubun Iletisim Becerilerinin Kazanilmasi’> adli ¢alismasinda elit diizeydeki sporun iletisim
becerilerinin fazla oldugu, buna karsin takim sporcusu olmanin ya da bireysel spor yapmanin bu
beceri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varmislardir. Gezer ve ark. (2017 )
Yaptiklar1 > Farkli Spor Branslarindaki Elit Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin Sec¢ilmis
Degiskenler Agisindan Karsilastirilmasi’’ adindaki ¢aligmada elit diizeyde takim sporcularinin sosyal
beceri diizeyleri, bireysel sporculardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Abakay (2010)
profesyonel ve amator futbolcular {izerinde yapmis oldugu calismada profesyonellik ve amatorliik
sporcularin sosyallesmesinde etkisinin goriilmedigi sosyallesmede egitim seviyesinin Onemli
oldugunu belirtmistir. Performans sporunda asir1 rekabet yaratarak prososyal davranisi azaltarak

kisiyi antisosyal yapabildigini gorebiliriz (Lemyre ve ark., 2002).

- Performans sporun sporcular1 antisosyal yaptig1 bazi ¢aligmalarda goriilmiistiir.
- Performans sporunda kazanma baskisi; fiziksel, sosyal ve psikolojik vb. kalici
etmenlerin Oniine gegtigini sdyleyebiliriz.
- Takim sporu yapmanin bireysel spor yapmaya gore sosyallesmeye etkisinin daha fazla
oldugu bazi calismalarda rastlanmistir.
- Elit sporda sporun sosyallesmeye etkisinde egitim seviyesinin 6nemli oldugu
sonucuna varabiliriz.
7. Cinsiyet Degiskenine Gore Fair-Play ve Ahlaki Amag¢
Beller (1995), Rudd ve ark. (2004), Yildiran ve ark. (2006) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
cinsiyet degiskeni acisindan fair-play ve ahlaksal amag¢ degerlendirildiginde kadin sporcularin erkek
sporculara oranla sporda fair-play ve ahlaksal tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006), Papageorgiou (2008), Shields ve ark. (2007), Satcher
(2006), Tsai ve Fung (2005) ve Kog (2013), Teke (2018) yaptiklar1 caligmalarda kadinlarin fair-play
davranis puanlarinin erkeklere oranla daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir.
- Performans sporunda Fair play ve ahlak degerlerine kadin sporcularin erkek sporculara
gore daha fazla uydugu sonucuna varabiliriz.
8. Bransa Gore fair play ve Sosyallesme
Teke (2018) yapmis oldugu calismada en fazla fair-play Ornegi gosteren sporcularin
hentbolcular oldugunu buna karsilik en fazla fair-play kurallarini ¢igneyen sporcularin ise futbolcular
oldugunu belirtmistir.
Yildiran ve Sezen (2006) calismasinda fair-play kurallarin1 en ¢ok ¢igneyen sporcularin

futbolcular oldugunu vurgulamislardir.
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Sezen (2007) Yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde profesyonel futbolcular hakeme
yakalanmayacaklarina inandiklarinda formal fair-play kurallarina uymadiklarini belirtmistir. Amator
futbolcularin ise profesyonel futbolculara gore kurallara daha ¢ok riayet ettiklerini belirtmistir.

Sezen ve ark. (2011), Sezen ve ark. (2012) profesyonel futbolcularin rakibe saygi
yonelimlerinin diisiik oldugu ve haksiz avantajlar saglayarak kazanmay1 normal bir davranis gibi
kabul ettiklerini belirtmislerdir.

Stornes ve Ommundensen (2004) voleybolcular iizerinde yapmis olduklar1 calismada
sosyallesme normlarinin ve fair-play davranislariin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Bredemeier ve Shileds (1986) yapmis olduklar1 ¢alismada basketbol oyuncularinin ahlaki
yargilarinin yiiziiciilere oranla daha diisiikk oldugunu belirtmislerdir. Sezer (2007) calismasinda
temasl spor yapan sporcularin fair- play ve ahlaki yapilarim diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Popiileteri ve buna bagli olarak kazanci yliksek olan performans sporlarinda yiiksek basari
beklentisi, temasli sporlarda kendisini fiziksel istiinliik saglamak amaciyla rakibine yaptig: fiziksel
temaslar vb. davraniglar bu spor bransini segen sporcularin fair-play kurallarint daha ¢ok

cignediklerini ve ahlak dis1 davranislar1 daha ¢ok sergiledikleri soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak performans sporundaki asiri rekabet, kazanma baskisi, maddi kayiplar vb
durumlarin endigesiyle Kavussanu ve ark. (2006) belirttigi gibi rekabet ortaminda aldatma, kurallara
aykir1 davranis, kasith olarak rakibi sakatlama gibi davranislarin ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma sonucunda; performans sporunun asir1 kazanma baskisi, hatiri sayilir bir kazanim
gibi etmenlerden dolay1 sporcularin fair-play kurallarina uymadiklari ve ahlak ilkelerine bagl
kalmadiklar1 sOylenebilir. Performans sporcularin fair-play ve ahlaksal davraniglart yerini
“Kazanmak higbir sey degildir, tek seydir” soziine biraktigini gérmekteyiz (Hardaway, 2003).

Performans sporunda lig yiikseldikg¢e, temasli spor haricindeki sporlarda, cinsiyete gore kadin
sporcularda fair-play ve ahlaki davranislarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum yiiksek
liglerdeki sporcularin is doyumuyla birlikte list seviyeden kaynakli diger sporculara 6érnek olabilme
kaygisindan da olabilecegi diisiiniilebilir. Temash sporlarda fair-play ve ahlaki yapilarin diisiik olmasi
rakibine fiziksel temasla iistiinliik saglayabilecegini diislincesiyle kural dis1 hareketler yapmalari
bdyle bir sonucun ¢ikmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Kadin sporcularin erkek sporculara
gore fair-play ve ahlaki davraniglarimin yiiksek olmasi kadinlarin daha kuralci ve narin yapida
olmalariyla ilgili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bransa gore performans sporunda fair-play ve
ahlaki kurallara en fazla uyulmayan sporun ise futbol oldugunu gérmekteyiz bu durum tilkemizde

popiileteri ve kazanma sonucunda o6diiliin yiiksek olmasi futbolcularin kazanmak adina her seyi
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yapabileceklerini diislindiirmektedir. Sporcularin egitim seviyesi yiiksek olanlarin fair-play ve ahlaki
kurallara uygun davranmalar1 ise beklenen bir durumdur.

Yiiksek basar1 beklentisi ve kaybetme endisesi tasiyan performans sporcularinda sporun
sosyallesmeye etkisi ikinci planda oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda performans sporunun
sosyallesmeye katkisinin da oldugunu belirten ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu tiir sporlarin
genellikle temas gerektirmeyen sporlardan olustugu soylenebilir. Temasl sporlarda ise rakibini
neredeyse diigman goziiyle bakan sporcularin spor faaliyetlerinde sosyallesmeye etkisinin olmadigini
sOyleyebiliriz.

Ulkemizde fair-play ve spor ahlakini yakalamak icin cesitli zamanlarda degisik uygulamalara
gidilmistir. Ancak bu uygulamalardaki raporlarin 6zensiz ve yanlis doldurulmasi, performans
sporunda basar1 odakli ve fair-play anlayisindan yoksun bir yol ¢izilmesi bu uygulamalarda tam
anlamiyla verimli bir sonu¢ alinamamaistir.

1-Sporculara altyapilarda fair-play, ahlak, iyi oyun gibi degerlerin kazandirilmasinda daha
hassas davranilabilir.

2-Arastirma elit diizeyde sporcularin disinda antrendr, yonetici ve seyirciler iizerinde de
yapilabilir.

3-1lgili federasyonlar sezon boyunca fair-play, ahlak gibi degerlere uyan sporculara hatirt
sayilir tegvikler verilebilir.

4-Sporun barisg, kardeslik getiren ve insanlar1 birbirine yaklastiran toplumsal bir aktivite

oldugunu yazili ve gorsel basinlarda sik sik hatirlatici programlar yapilmalidir.
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Ek: Yarisma Sporunda Fair Play ve Spor Ahlakini Saglamaya Déniik Bazi Ornekler

Performans sporlarinda sporculara yiiklenen agir1 kazanma hirsi, yonetimin, teknik ekibin ve
taraftarlarin beklentileri, sporcularin maddi kazang kaygilari, takimlar, sporcular ve taraftarlar arasi
rekabet gibi nedenlerden spordaki fair-play ruhu ve ahlaksal ama¢ yok olmaktadir. Bu olumsuz
durumlardan kurtulmak i¢in zaman zaman uygulamalar yapilmaktadir.

FIFA’nin tiim diinyada “fair-play haftasi” ilan ettigi 2007 yilinda Siiper Lig takim kaptanlar
maglara fair-play yemini ile baslamislardir. Ancak bu haftanin Siiper Ligin en ¢ok kart goriilen haftasi
olmasi Tiirkiye’de spor ahlaki anlaminda 6nemli mesajlar vermektedir. Can (2012) “’fair-play i¢in
yemin etmeye gerek yoktur, fair-play sporcunun iginden gelen bir anlayis ve inang¢ bigimidir’’
seklinde anlatmistir. Biitiin oyun kurallart oyunun nasil oynanmasi gerektigini belirtirken “ideal
oyun” tarifi yapmaktadir. Ideal oyun kurallar1 kazanma-kaybetme boyutuna iliskin olmay1p tamamen
centilmenlik ve ahlaki yapi iizerine ingaa edilmis anlayislardir. Baslama ve bitirme haricindeki her
diidiik fair-play ruhuna ve ahlaki yapiya uygun olmayan hareketleri cezalandirmak i¢in ¢alinmaktadir
(Can, 2012).

Tiirkiye Futbol Federasyonu, futbolun kalitesini, seyir keyfini arttirmak ve fair-play ruhuna
yakisir miisabaka ortamini saglamak amaci ile 2005 yilinda “Mavi Bayrak’’ projesini uygulamistir.
Uygulama raporlarinin 6zensiz ve yanlis doldurulmasi performans sporunda 6zellikle de futbolda
basar1 odakl1 ve fair-play anlayisindan yoksun bir yol ¢izildigi somut bir 6rnek olarak goriilmiistiir
(Sezen, 2009).

Ornek Olay 1: Tolga Sanbay ydnetimindeki Fenerbahge U15 Futbol Takimi'nin 3 Kasim 2002
tarihinde, Elit Akademi Ligi’nin 13. hafta mac¢inda, Fenerbah¢e U15 Takim ile Eskisehirspor U15
Takimi arasinda oynanan karsilasmanin 65. dakikasinda Eskisehirspor takimin oyuncusu
sakatlanarak oyun alanindan ¢ikmak zorunda kalmisti. Bu dakikaya kadar tiim oyuncu degisiklik
hakkini kullanan Eskisehirspor’un, sahada 10 kisi ile miicadele etmesi iizerine; Tolga Sanbay
yonetimindeki Fenerbahce U15 Takimi teknik heyeti 6nce TFF yetkililerine, daha sonra
kargilasmanin hakemine ve rakip takim teknik heyetine saha iginde 10-10 miicadele etmek
istediklerini belirterek, bir oyuncusunu ¢ikarmak istegini iletmisti. Bunun {izerine mag¢ 1-1 devam
ederken, 65. dakikada oyun alanindan 1 oyuncusunu ¢ikaran Fenerbahg¢e de karsilasmay1 10 kisi ile

tamamlamuisti.
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ﬂ Fair Play ve lyi Oyun

Fenorbahce U-15 Takimi

= Lygun gardlen bu talep sonrasi,
muocadeknin katan dakikalan
10'a 10 oynanmag, TE, dakikada
bir gol butan Fenarbahge LI-15
kim, karsilagmadan 2-1'lik
galioiyatie ayrilmagh.

= Faneripahca L1-15 Fulbal
Takiminin, bu devramigs, istifakia
biryiik Sdole layik goritda. ...

I'FF

Ornek Olay 2: FIFA'min "2012 Yili Fair-Play Odiilii" igin énerdigi 3 aday arasina giren
Eskisehirspor futbol takimi oyuncusu Leonardo de Deus Santos Dede, Avrupa Ligi 2. tur maginda
oynanan Eskisehirspor-Saint Johnstone maginda yaptig1 hareket nedeniyle Metin Oktay Fair Play
Odiilii'ne layik goriildii. S6z konusu magta, Eskisehirsporlu oyuncular yerde yatan rakiplerini
gormeyerek ataklarina devam etmisler ve hiicum korner ile sonuglanmisti. Ancak olay1 daha sonra
goren Kirmizi-Siyahli futbolcu Dede kdse vurusunu kullanmak yerine topu Saint Johnstonelu
oyunculara geri vermisti. Bu Fair-Play hareketi, Saint Johnstone taraftarlarinin FIFA'ya basvurusu

sonucu, 2012 Fair-Play Odiilii adaylar1 arasina girmisti.

Ornek Olay 3: Fenerbahge Galatasaray Voleybol takimlar1 arasinda 2017 yilinda oynanan
sampiyonluk maginda hi¢ set vermeden sampiyon olan Fenerbahce sampiyon oldu ve iki takim

kutlamalar sirasinda birlikte dostluk pozu vermeleri iilkemizdeki fair play i¢in giizel bir 6rnektir.
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www.Sporx.com.tr. 2018
Ornek Olay 4: TFF'den yapilan agiklamaya gore, fair play geregi topu karsi takima vermek
isteyen milli oyuncu Muhammet Emin Sarikaya'nin yaptigi vurus, Hirvat file bekgisinin hatasiyla
aglarla bulustu. Santra vurusu sonras1 mesin yuvarlagi ayagiyla kontrol eden kaleci Murat Akgit, topu

kendi aglarina gondererek rakibin magduriyetini telafi etti.

cnntiirk.com,2019
Ornek Olay 5: Pendikspor Teknik Direktorii Sinan Yiicer, Altmordu'nun 10 kisi kalmasinin
ardindan fair-play ornegi gostererek oyuncusu Ahmet Yazar't oyundan aldi. Boylelikle magin son 8

dakikasini iki takim da 10'ar kisiyle tamamladi.

www.Sabah.com.2018

Ornek Olay 6: Trabzon'da kontrolden gikan motosikletin mag ¢ikis1 carptigi gruptaki 7 as

oyuncusu yaralanan Spor Lisesi Kiz Futsal Takimi, Liseleraras: Futsal Sampiyonasi'nin final magina
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yedek agirlikli kadro ile ¢tkmak zorunda kald1. Diger finalist IMKB Kiz Meslek Lisesi Futsal Takimi

Fair-Play 0rnegi gostererek, maca ¢ikmama karari alinca, Spor Lisesi sampiyon oldu.

www.Sabah.com.2017

Ornek Olay 7: Besiktas ile Skenderbeu arasinda oynanan magta fair play anlaminda 6nemli
bir olay yasandi, 16.dakikada Mustafa PEKDEMEK’in goli ile 6ne gegerken, rakip takim sakat
oyuncularint gerekce gostererek hakeme itiraz etti, Senol Giinesin talimatiyla siyah beyazli
oyuncular, santra sonrasi rakibe hamle yapmadi ve Skenderbeu oyuncusu Sowe, beraberlik goliinii

atti.

Ornek Olay 7: Fair Play Universiteler Kervan1® Projesi

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair-Play Komisyonu, Fair-Play kavrami ve ruhunun tilke
genelinde yayginlastirilmasi amach faaliyetleri kapsaminda “Fair-Play Universiteler Kervani”
projesini 2014 yilindan itibaren yiiriitmektedir. Universitelerde Fair-Play diisiincesinin yayilmasi ve
gelecegin spor Ogretmenleri, antrendrleri ve yoneticilerinin Fair-Play felsefesini benimseyip,
yetistirecekleri Ogrencilerine benimsetmesi adina olusturulan proje ile iilke sporuna katkida

bulunulmasi hedeflenmistir.
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Ornek Olay 8: Fair-Play Karikatiir Yarigmasi

Fair-Play Karikatiir Yarigmasi, Tiitkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair-Play Komisyonu
tarafindan ulusal ve uluslararasi capta 1996 yilindan itibaren organize edilen bir yarigmadir.
Karikatiiriin; Fair-Play idealinin anlasilmasi ve yayginlastirilmasi ¢alismalari ¢ergevesinde ¢ocuklara,

genglige ve tiim topluma Fair-Play’i anlatmanin iyi bir yolu olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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