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Özet 

Benlik kavramı üzerinde ilk önemli etki anne baba ve aile, ikincisi arkadaş grupları, 
üçüncüsü ise okuldur. Disiplin ve sevgi aracılığıyla anne babadan, uygun davranışı gösterme 
baskısı ile yaşıtlarından, başarı ya da başarısızlık durumu ile okul yaşantılarından ve başka 
birçok faktörden etkilenmektedir.  Bu faktörlerden birisi de sosyal destek faktörüdür. Çocukların 
desteklendiği ailelerde, bireyler olumlu bir kişilik oluşturmakta ve daha olumlu bir sosyal 
yapı geliştirmektedirler. Çocuğun ailesi içinde başlayan psiko-sosyal gelişiminde sonraları 
arkadaşları da önem kazanmaya başlamaktadır. Arkadaşlık ilişkileri iyi olan çocukların yüksek 
benlik saygısına sahip olduğu, bununla tutarlı olarak, düşük benlik saygısının sosyal ortamlara 
az katılan çocuklarda görüldüğü belirtilmektir. Aile ve arkadaştan alınan sosyal destek çocuğun 
benlik saygısını olumlu yönde etkilemektedir.  Arkadaş desteği etkili baş etme ve strateji 
geliştirmeyi sağlayarak, hem arkadaşlardan hem de aileden sosyal destek almayı sağlamaktadır. 
Aile ve arkadaşların yanı sıra öğretmenler de çocuk için önemli destek kaynaklarıdır. 
Öğretmenlerin hem öğrencilerin sorunlarına eğilebilen, destekleyici rol üslenebilen hem de 
çocuklara model olabilen nitelikte olmaları onların benlik kavramının gelişiminde oldukça 
önemlidir. Öğretmenin destekleyici tutumu, arkadaş desteğini de arttırabilmektedir. Benlik 
kavramı çocuk için önemli olan bu sosyal destek kaynaklarından alınan destekle olumlu yönde 
şekillenir. Benliğin olumlu yönde şekillenmesi ise çocuğun uyumunu kolaylaştırır. 

Bu araştırma, yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının ve sosyal destek 
algılarının okula devam etme şekli, cinsiyet ve sınıf düzeyine göre farklılık gösterip göstermediğini 
ve çocukların benlik kavramı ile sosyal destek algıları arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 
yapılmıştır. Araştırmanın örneklemini 286 çocuk oluşturmuştur. Araştırmanın verileri Genel 
Bilgi Formu, Piers- Harris’in Çocuklar İçin Benlik Kavramı Ölçeği ve Çocuk ve Ergenler için 
Sosyal Destek Değerlendirme Ölçeği ile toplanmıştır. Verilerin analizinde ilişkisiz çift faktörlü 
varyans analizi (ANOVA), scheffe çoklu karşılaştırma testi ve Pearson korelasyon katsayısı 
önemlilik testi kullanılmıştır. Araştırma sonucunda okula devam etme şeklinin çocukların 
benlik kavramında ve sosyal desteğin tüm alt boyut puanlarında yatılı ilköğretim bölge okuluna 
gündüzlü devam eden çocukların lehine anlamlı farklılığa neden olduğu bulunmuştur (p<.01). 
Cinsiyetin, okula devam etme şekli farklı olan çocukların benlik kavramlarında ve sosyal 
desteğin tüm alt boyut puanlarında kızlar lehine anlamlı (p<.05) farklılığa neden olduğu 
tespit edilmiştir. Her üç okula devam etme şeklinde de (yatılı ilköğretim bölge okuluna yatılı ve 
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gündüzlü devam edenler, normal ilköğretim okuluna devam edenler) çocukların benlik kavramı 
puanı ile arkadaş desteği, aile desteği, öğretmen desteği ve toplam destek puanları arasında 
pozitif ve (p<0.01) düzeyinde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Sözcükler: Yatılı ilköğretim bölge okulu, ilköğretim okulu, benlik kavramı, sosyal 
destek,

EXAMINATION OF SELF CONCEPT AND THE 
PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT OF BOARDING AND 

DAY STUDENTS

Abstract  

The first major influence on self concept comes from parents, second from friends and third 
from the school.  It is affected by parents through discipline and love, by peers through 
pressure on displaying the proper behavior, by school experience through success or 
failure and by many other factors. One of these factors is the social support factor. In 
families where children are supported, individuals develop more positive personalities 
and social structures.  Friends also become important at later stages of the psycho-
social development of the child, which starts in the family. It has been asserted that 
children with good peer relations have high self-respect and similarly, children who 
join in social mediums less have low self-respect.  Social support received from the 
family and peers affect the self respect of the child positively.  Peer support ensures 
effective coping and strategy development, which bring about social support both 
from friends and from the family. In addition to the family and friends, teachers are 
also important sources of support for the child.  In developing the self concept of 
children, it is quite important that teachers care about the problems of the child, play 
a supportive role and are a good role-model for the child.  The supportive attitude of a 
teacher can increase peer support.  Self concept is formed positively with the support 
received from these social support sources and a positive self can facilitate the child’s 
adjustment. 

The aim of this study was to examine the self concept and the perception of social support 
of children at the second level (grades 6, 7 and 8) of regional elementary boarding schools – 
boarding and day attending – and normal elementary schools according to certain variables, 
namely, their way of attendance, gender and class level, and to put forth the relationship 
between self-concept and the perception of social support. The sample of research included 
286 children. The data were collected by means of a General Information Form, Piers-
Harris Children’s Self Concept Scale and Social Support Appraisals Scale for Children and 
Adolescents.  To analyze the data, unbound two-factor analysis of variance (ANOVA), Scheffe 
test of materiality in multiple comparisons and Pearson correlation coefficient significance test 
were conducted. The results indicated that the way of children’s school attendance affected the 
self-concept score and all sub-dimension scores of social support in favor of regional boarding 
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primary school children attending day care, resulting in a significant difference (p<.01).  The 
gender of children had a significant impact on the self-concept score and all sub-dimension 
scores of social support in favor of girls (p<.05).  In all three ways of school attendance, 
(students attending boarding and daytime to regional elementary school, students attending 
normal elementary schools’) a positive relationship was found between the self-concept score 
and the scores of friend support, family support, teacher support as well as the total social 
support score (p<0.01).

Key Words: Self concept, social support, regional elementary boarding school, elementary 
school.

1. Giriş

Benliğin gelişimi, bireyin çevresiyle olan yaşantılarını algılama biçimine göre olu-
şan dinamik bir süreçtir. Bu süreç doğumla başlar. Çocuk büyüyüp geliştikçe, varlı-
ğının bilincine vardıkça yaşantıları arasında ayrım yapmaya, kendi varlığına ait olan 
yaşantıları benimsemeye, yaşadığı çevre içindeki varlığından ve işlevlerinden oluşan 
bir benlik geliştirmeye başlar. Benliğin bu şekilde gelişimini anne- babasıyla, kardeş-
leriyle, arkadaşlarıyla ve önemli diğerleri ile etkileşim halinde gerçekleştirir. Bunu 
gerçekleştirebilmesinde sosyal çevreden sağlanan destek çok önemli bir yere sahiptir. 
Sosyal destek algısının benliği geliştirici bir özelliği bulunmaktadır. Bu etki sağlığı 
korumaya katkı sağlayarak çocuğun benliğini koruyabilir, olumlu yönde gelişimini 
destekleyebilir. Asendorf vd. (1997) tarafından yapılan bir araştırmada çocukların 
benlik saygısıyla aileden, arkadaştan ve öğretmenden sağlanan destek arasında olumlu 
bir ilişki bulunmuştur. Benlik kavramı bireyin davranışları üzerinde etkili olmaktadır. 

Benlik kavramı, bireyin kendisine ilişkin doğru bulduğu dinamik ve karmaşık 
inançların tümüdür. Bireyin zihinsel ve fiziksel özelliklerinin toplamı ve sahip oldu-
ğu bütün bu özelliklere ilişkin düşüncesidir. Benlik kavramı, bireyin kendisiyle ilgili 
olarak kafasında çizdiği görünümdür. Bu görünüm, bireyin kendisine güvenli olup 
olmayacağını, içe ya da dışa dönük oluşunu belirler (Baldwin ve Hoffman, 2002; 
Yavuzer, 2004). Benlik kavramı, bireyin karşılaştığı yeni roller, durumlar ve hayat 
geçişleri gibi değişimlerden kolay etkilenen, bundan dolayı hem sürekli ve değişmez, 
hem de dinamik özellik taşıyan karmaşık bir yapı ve süreçtir. Yani, benlik kavramı-
nın, kişiliğin diğer boyutlarındaki gibi, hayat boyunca biyolojik, gelişimsel ve sosyal 
süreçlerle karşılıklı etkileşim içinde olan bir görevi vardır (Markus, 1983; Kihlstrom 
ve Cantor, 1984; Hoelter, 1985; Demo, 1992; Sondhaus vd., 2001). Bireyin farkında 
olduğu, yani algılayabildiği tarafı veya parçası olarak nitelendirilen benlik, aynı za-
manda kişinin bilinçli bir şekilde kendi varoluşu olarak düşünülebilir. Benlik, bire-
yin kendi farkındalığı hakkında sahip olduğu fikir ve tutumlardan oluşur ve bireyin, 
kendisini bir varlık olarak nasıl değerlendirdiği ile ilişkilidir. İnsanın herhangi bir 
şey olmasından öte, bir nitelik olmasıdır. Bireyleri birbirlerinden ayıran bir özellik-
tir. Gelişme ve olgunlaşma ile ortaya çıkan kişisel bilinçliliktir (Nelson-Jones, 1982; 
Verkuyten, 1989; Rosenberg, 1989; Hamachek, 1995, Kozacıoğlu ve Gördürür, 1995; 
Kohut, 1998; Kulaksızoğlu, 2001).

Olumlu benlik kavramına sahip bireyler gelişmiş bir benlik duygusu içindedirler. 
Kendileriyle ve çevreleriyle sıcak ilişkileri vardır. Kendilerine karşı nesneldirler, hu-
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zurludurlar ve uyum içinde yaşamaktadırlar (Vander Zanden, 1985). Benlik kavramı 
olumlu yönde gelişen çocuklar daha doyumlu ve mutlu olabilirler. Dolayısıyla iyi 
olma düzeyleri daha yüksek olabilir. Bu sayede anne-baba, kardeş, arkadaşlar ve öğ-
retmenler gibi çevreleriyle sağlıklı ilişkiler içerisinde olabilirler. Sağlıklı ilişkiler ise 
sosyal desteği arttırma özelliğine sahiptir. Benlik kavramı çocuğun kendisiyle ilgili 
algılamalarının bir bütünü olduğundan ve gereksinimlerini karşılamada bir etkileşim 
aracı olduğundan önemlidir. Slavin (1988),  ilköğretim yılları boyunca çocukların sos-
yal ve kişilik gelişimlerinde onların sahip oldukları benlik kavramı önemli olduğunu, 
olumsuz benlik kavramının çoğunlukla çocuğun sosyal gelişimini olumsuz yönde et-
kilediğini ifade etmektedir. Çocuklar çeşitli nedenlerle günlük yaşamda pek çok farklı 
durumla karşı karşıya kalabilir. Öğrenimlerine yatılı okullarda sürdürmek zorunda 
olan çocuklar farklı yaşam koşullarına uyum sağlama sürecinde, sosyal destekle iç 
içe olur ve sosyal desteğe ihtiyaç duyarlar. Aile desteğinden uzakta olmaları, okul or-
tamında yeterli destek alamamaları, kendilerini yalnız, değersiz hissetmelerine, zayıf 
bir benlik geliştirmelerine neden olabilmektedir. 

Benlik farkındalığı arttıkça, bireylerin sosyal ilişkilerinde de önemli dönüşümler 
yaşanır. Yani bireyler zaman içinde kendileri hakkında daha yüksek bir farkındalığa 
ulaştıkları gibi, diğerleri hakkında da farkındalık düzeyleri gelişmekte ve sosyal iliş-
kilerde daha becerikli hale gelmektedirler (Demir, 2010). Benlik kavramı üzerinde ilk 
önemli etki anne baba ve aile, ikincisi arkadaş grupları, üçüncüsü ise okuldur. Disiplin 
ve sevgi aracılığıyla anne babadan, uygun davranışı gösterme baskısı ile yaşıtlarından, 
başarı ya da başarısızlık durumu ile okul yaşantılarından ve başka birçok faktörden et-
kilenmektedir  (Gander ve Gardiner, 1995). Bu faktörlerden birisi de sosyal destektir. 

Sosyal destek kavramı, bireylerin sevildiklerine, korunduklarına inandıkları bir 
sosyal sisteme bağlanması, gerçek kabul ettikleri yardımı sağlamaları veya önemli, 
değerli bulduğu sosyal gruba bağlılık geliştirmeleri olarak açıklanmıştır  (Lepore vd. 
1991). Sosyal destek kavramı tanımlamalarında ve ilgili açıklamalarda, algılanan ve 
sağlanan sosyal destek kavramları öne çıkmaktadır. Algılanan sosyal destek, bireyin 
diğerleri ile güvenilir bağları olduğuna ve desteği sağlayacağına dair bilişsel algıla-
masıdır. Bir anlamda kişinin destekleyici etkileşimleri yorumlama, bağlı olduğu kişi-
lere kişisel anlamlar vermeye dayalı öznel değerlendirmesidir. Sağlanan sosyal destek 
ise desteğin davranışsal değerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Belli bir zaman 
sürecinde destek kaynaklarından elde edilen sosyal destek miktarıdır (Kef, 1997). 
Sosyal destek bireye güven kazandırmakta ve hayatına olumlu yönler katmakta hem 
de stres yapıcı olaylarla karşılaşıldığında bu durumla daha etkili bir biçimde mücadele 
etmesini sağlamaktadır  (Etzion, 1984).

Aile, çocuğun ilk sosyal yaşantılarını edindiği yerdir. Dolayısıyla önemli sosyal 
destek kaynaklarından biridir. Çocukların desteklendiği ailelerde, bireyler olumlu bir 
kişilik oluşturmakta ve daha olumlu bir sosyal yapı geliştirmektedirler. Evlerinde ya-
kın bir ilgi ve destek gören çocuklar arkadaşlarıyla ilişkilerinde daha başarılı çocuklar 
olmaktadırlar (Yavuzer, 2004). Arkadaşlık ilişkileri iyi olan çocukların yüksek benlik 
saygısına sahip olduğu, bununla tutarlı olarak, düşük benlik saygısının sosyal ortam-
lara az katılan çocuklarda görüldüğü belirtilmektir. Aile ve arkadaştan alınan sosyal 
destek çocuğun benlik saygısını olumlu yönde etkilemektedir.  Özellikle ergenlik dö-
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neminde önemi daha da artan arkadaş desteği, kişinin yeterli ve başarılı hissetme ola-
nağını yakalayacak yetenekleri geliştirmesine ve sağlıklı benlik saygısı oluşturmasına 
yardım etmektedir. Arkadaş desteği etkili baş etme ve strateji geliştirmeyi sağlaya-
rak, hem arkadaşlardan hem de aileden sosyal destek almayı sağlamaktadır (Turner, 
1999). Aile ve arkadaşların yanı sıra öğretmenler de çocuk için önemli destek kaynak-
larıdır. Öğretmenlerin hem öğrencilerin sorunlarına eğilebilen, destekleyici rol üsle-
nebilen hem de çocuklara model olabilen nitelikte olmaları onların benlik kavramının 
gelişiminde oldukça önemlidir. Öğretmenin destekleyici tutumu, arkadaş desteğini de 
arttırabilmektedir. Benlik kavramı çocuk için önemli olan bu sosyal destek kaynak-
larından alınan destekle olumlu yönde şekillenir. Benliğin olumlu yönde şekillenme-
si ise çocuğun uyumunu kolaylaştırır. Çünkü zamanlarının büyük bölümünü okulda 
geçirdikleri için, öğretmen, onların sosyalleşmesinde önemli rol oynamaktadır. Bi-
lindiği üzere, okulsuz yerleşim birimlerinde bulunan öğrenim çağındaki çocukların 
okul ihtiyaçlarını karşılamak, bölgeler arasındaki fırsat eşitsizliğini ortadan kaldırmak 
amacıyla yatılı eğitim bir çözüm olarak düşünülmüş, yatılı ilköğretim bölge okulları 
yaygınlaştırılmıştır.

Yapılan literatür taramasında yatılı ilköğretim bölge okullarında okuyan çocuk-
ların benlik kavramlarının ( Köksal Akyol, 2002), saldırganlık eğilimleri ile benlik 
kavramlarının (Halıcı, 2005), ayrıca akran ilişkileri, sosyal destek algıları ve yaşam 
doyumlarının incelendiği görülmektedir (Şimşek, 2010). İlköğretim çocuklarının ben-
lik kavramlarının ve sosyal destek algılarının ve bunların birbirine etkisinin incelen-
diği araştırmaların yaygın olmadığı, özellikle yatılı ilköğretim bölge okullarının ve 
ilköğretim okullarına devam eden çocuklarının benlik kavramlarının ve sosyal destek 
algılarının incelendiği araştırmaların yapılmadığı görülmektedir. Benlik kavramının 
oluşumunda etkili olan çocukluk dönemi deneyimleri ve çevredeki kişilerin davra-
nışları ergenlik döneminde, daha da önem ve hız kazanarak sürekli iniş çıkış ve dal-
galanmalar gösterir (Kazaz, 1993). Bu nedenle ilköğretimin ikinci kademesinde ya-
tılı ve gündüzlü okuyan ve aynı zamanda ergenlik döneminde olan çocukların benlik 
kavramlarının gelişimini desteklemenin ve sosyal destek algılarını belirlemenin ve 
bu yönde önlemler almanın oldukça önemli olduğu düşünülmektedir.  Sosyal destek 
algısının benliği geliştirici bir özelliği bulunmaktadır. Bu etki sağlığı korumaya katkı 
sağlayarak çocuğun benliğini koruyabilir, olumlu yönde gelişimini destekleyebilir. 
Bu bilgilerden hareketle yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının 
ve sosyal destek algılarının okula devam etme şekli, cinsiyet ve sınıf düzeyine göre 
farklılık gösterip göstermediğini ve çocukların benlik kavramı ile sosyal destek algı-
ları arasındaki ilişkiyi saptamak amacıyla bu araştırma planlanmıştır. Bu araştırmanın, 
çocukların benlik kavramlarını ve sosyal destek algılarını belirleyerek, gelişimlerini 
desteklemenin önemine dikkat çekeceği ve öğrencileri duygusal ve bilişsel olarak des-
tekleyebilmeleri için ailelere ve eğitimcilere yol göstereceği düşünülmektedir. Yine 
bu araştırmadan elde edilen veriler doğrultusunda ilköğretim kurumlarında uygulana-
cak programlarda desteklenmesi hedeflenen gelişim alanlarının yanı sıra olumlu ben-
lik kavramını ve sosyal destek algılarını geliştirmeyi destekleyecek programlara olan 
ihtiyacın fark edilmesi ve bu programların geliştirilmesinde yarar sağlayabileceği de 
düşünülmektedir. 
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2. Yöntem

Araştırmanın Modeli

Yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının ve sosyal destek algı-
larının okula devam etme şekli, cinsiyet ve sınıf düzeyine göre farklılık gösterip gös-
termediğini ve çocukların benlik kavramı ile sosyal destek algıları arasındaki ilişkiyi 
belirlemek amacıyla yapılan bu araştırmada betimsel yöntemlerden biri olan ilişkisel 
tarama modeli kullanılmıştır. 

Araştırmanın Çalışma Grubu

Araştırma, Kayseri ilinde Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı yatılı ilköğretim bölge 
okulu ile normal ilköğretim okullarının altıncı-sekizinci sınıflarına devam eden, 153 
kız,  158 erkek olmak üzere toplam 317 çocuk üzerinde yürütülmüş, çeşitli nedenlerle 
31 adet veri toplama aracı geçersiz sayılmış, analizler 146 kız, 140 erkek olmak üzere 
toplam 286 veri toplama aracı kullanılarak yapılmıştır. 

Araştırmanın Veri Toplama Araçları

Araştırmada veri toplama aracı olarak Genel Bilgi Formu, Piers- Harris’in Çocuk-
lar İçin Benlik Kavramı Ölçeği ile Çocuk ve Ergenler İçin Sosyal Destek Değerlen-
dirme Ölçeği kullanılmıştır.

Genel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından geliştirilen form araştırmaya katılan 
çocuklara ilişkin demografik özelliklerin belirlenmesinde kullanılmıştır.

Piers-Harris Çocuklar İçin Benlik Kavramı Ölçeği: Çocukların kendilerine yöne-
lik düşünce, duygu ve tutumlarını değerlendirmek amacıyla Piers-Harris tarafından 
geliştirilmiş olan bu ölçek 80 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçeğin güvenirliği iç tu-
tarlık ve değişmezlik (test tekrar test) teknikleriyle saptanmıştır. Spearman Brown ve 
Kuder Richardson 21 formülleriyle elde edilen iç tutarlık katsayıları .78 ile .98 arası, 
Pearson Momentler Çarpımı formülüyle elde edilen puan değişmezliği korelasyon 
katsayıları .71 ile .77 arası bulunmuştur. Ölçeğin puanlaması bir cevap anahtarı ara-
cılığıyla yapılmaktadır. Ölçek puanı yanıt anahtarına uyan maddelerin sayısal topla-
mıdır. Düşük puanlar bireyin benlik kavramının düşük ya da olumsuz olduğuna işaret 
etmektedir  (Öner, 1994). 

Çocuk ve Ergenler İçin Sosyal Destek Değerlendirme Ölçeği: Dubow ve Ullman 
(1989) tarafından çocukların aileleri, arkadaşları ve öğretmenlerinden aldıkları sosyal 
desteğe ilişkin algılarını değerlendirmek amacıyla geliştirilen bu ölçeğin Türkçe’ye 
uyarlama çalışması Gökler (2007) tarafında yapılmıştır. Çocuklar İçin Sosyal Des-
tek Değerlendirme Ölçeği’nin ölçüt geçerlik puanı (r= - .62; p<0.01) olarak, Cron-
bach alfa iç tutarlılık katsayısı ise .93 olarak bulmuştur. Ölçeğin alt boyutları için 
elde ettiği iç tutarlılık katsayıları, arkadaşlardan, aileden, öğretmenden alınan destek 
alt boyutları için sırayla .89, .86 ve .88 olarak hesaplamıştır. Ölçeğin test-tekrar test 
güvenirlik katsayısını tüm ölçek için .49 (p<0.01) olarak bulmuştur. Ölçeğin iki-ya-
rım güvenirliğini .82 olarak belirlemiştir. Ölçeğin her bir maddesinin toplam puanla 
korelasyonu sonucunda, maddelerin toplam puanla ilişkilerinin .34 ile .64 arasında 
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değiştiği saptanmıştır. Ölçeğin maddeleri çocuk ve ergenlerin arkadaş desteği, aile 
desteği ve öğretmen desteğine ilişkin algılarını yansıtan üç faktör altında toplanmıştır. 
Ölçekten alınabilecek yüksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldığı anlamına 
gelmektedir  (Gökler, 2007).

Veri Toplama Yöntemi

Araştırma için gerekli izinler ilgili kurumlardan alınmıştır. Araştırmada, uygula-
maya başlamadan önce okul yöneticileri ve öğretmenlerle bilgilendirme görüşmeleri 
yapılarak araştırmanın niteliği genel olarak açıklanmış ve bilgi verilmiştir. Genel Bil-
gi Formu, Benlik Kavramı Ölçeği ve Çocuk ve Ergenler İçin Sosyal Destek Değer-
lendirme Ölçeği çocuklar tarafından doldurulmuştur. Çocuklar tarafından ölçeklerin 
doldurulması 40-45 dakika sürmüştür.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilişkisiz iki faktörlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 
ANOVA sonuçlarının anlamlı çıkması durumunda farkların hangi gruptan 
kaynaklandığını bulmak için Scheffe çoklu karşılaştırma testi uygulanmıştır. Ayrıca 
çocukların benlik kavramı ölçeği ile çocuk ve ergenler için sosyal destek değerlendir-
me ölçeğinden aldıkları puanlar arasında istatistiksel açıdan herhangi bir ilişkinin olup 
olmadığını belirlemek için Pearson Korelasyon Katsayısı Önemlilik Testi yapılmıştır 
(Büyüköztürk, 2002).Tüm sonuçlar (p<0.05) düzeyinde istatistiksel anlamlı olarak 
kabul edilmiştir. 

3. Bulgular 

Yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının ve sosyal destek al-
gılarının okula devam etme şekli, cinsiyet ve sınıf düzeyine göre farklılık gösterip 
göstermediğini ve çocukların benlik kavramı ile sosyal destek algıları arasındaki iliş-
kinin ortaya konması amacıyla yapılan bu araştırmada elde edilen bulgular aşağıda 
sunulmuştur.

Tablo 1. Okula Devam Etme Şekilleri Farklı Olan Çocukların Cinsiyetlerine 
Göre Benlik Kavramlarına İlişkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 
Çift Yönlü Varyans Analizi Sonuçları

BENLİK KAVRAMI 
ÖLÇEĞİ

OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ CİNSİYET N X S

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Yatılı Devam 
Eden Çocuklar

Kız 46 54,89 11,06
Erkek 43 53,09 11,22
Toplam 89 54,02 11,11

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Gündüzlü  
Devam Eden Çocuklar

Kız 51 62,92 8,37
Erkek 49 60,61 8,92
Toplam 100 61,79 8,68
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BENLİK KAVRAMI 
ÖLÇEĞİ

OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ CİNSİYET N X S

Normal İlköğretim 
Okuluna Devam Eden 
Çocuklar

Kız 49 58,34 11,18
Erkek 48 54,00 9,00
Toplam 97 56,19 10,34

Toplam
Kız 146 58,85 10,70
Erkek 140 56,03 10,22
Toplam 286 57,47 10,54

BENLİK KAVRAMI

VARYANS ANALİZİ Sd KT KO F P ANLAMLI 
FARK

OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 3083,80 1541,90 15,43 ,000** 2-1, 2-3
CİNSİYET 1 566,16 566,16 5,66 ,018* 1-2
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 
X CİNSİYET 2 86,21 43,10 ,43   ,650

HATA 280 27964,50 99,87
TOPLAM 286 976492,00

**P<.01, *P<.01 

Yapılan varyans analizi sonucunda, okula devam etme şeklinin çocukların benlik 
kavramı puanları arasında anlamlı farklılığa neden olduğu bulunmuştur [F(2,280)= 
15,43, p<.01].  Farkın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için yapılan Scheffe 
testi sonucunda, bu farklılığın yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden 
çocuklar ile yatılı okuyan çocuklar ve normal ilköğretime devam eden çocuklar ara-
sında olduğu belirlenmiştir. Yatılı ilköğretim bölge okullarına gündüzlü devam eden 
çocukların benlik kavramlarının diğer iki gruptaki çocuklardan daha yüksek olduğu 
görülmüştür. Ayrıca, yapılan varyans analizi sonucunda, cinsiyetin çocukların benlik 
kavramı puanlarında kızlar lehine anlamlı farklılığa neden olduğu tespit edilmiştir 
[F(1,280)= 5,66, p<.05]  (Tablo 1). 

Tablo 2. Okula Devam Etme Şekilleri Farklı Olan Çocukların Sınıf Düzeylerine 
Göre Benlik Kavramlarına İlişkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 
Çift Yönlü Varyans Analizi Sonuçları

BENLİK KAVRAMI 
ÖLÇEĞİ

OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ SINIF N X S

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Yatılı Devam 
Eden Çocuklar

6. Sınıf 34 54,44 10,27
7. Sınıf 20 58,05 11,69
8. Sınıf 35 51,31 11,12
Toplam 89 54,02 11,11
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BENLİK KAVRAMI 
ÖLÇEĞİ

OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ SINIF N X S

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Gündüzlü  
Devam Eden Çocuklar

6. Sınıf 33 64,30 8,67
7. Sınıf 29 59,48 7,98
8. Sınıf 38 61,36 8,85
Toplam 100 61,79 8,68

Normal İlköğretim 
Okuluna Devam Eden 
Çocuklar

6. Sınıf 33 57,48 9,98
7. Sınıf 35 55,20 10,92
8. Sınıf 29 55,93 10,24
Toplam 97 56,19 10,34

Toplam

6. Sınıf 100 58,70 10,43
7. Sınıf 84 57,35 10,26
8. Sınıf 102 56,37 10,85
Toplam 286 57,47 10,54

BENLİK KAVRAMI

VARYANS ANALİZİ Sd KT KO F P ANLAMLI 
FARK

OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 2610,26 1305,13 13,10 ,000** 2-1, 2-3
SINIF 2 323,95 161,97 1,62 ,198
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 
X SINIF 4 709,57 177,39 1,78 ,133

HATA 277 27579,63 99,56
TOPLAM 286 976492,00

**P<.01 

Tablo 2 de görüldüğü üzere çocukların benlik kavramları üzerinde devam edilen 
sınıf düzeyinin herhangi bir etkisinin olmadığı yapılan varyans analizi sonucunda be-
lirlenmiştir [F(2,277)= 1,62, p>.05]. 

Tablo 3. Okula Devam Etme Şekilleri Farklı Olan Çocukların Cinsiyetlerine 
Göre Sosyal Destek Algılarına İlişkin Ortalamalar, Standart Sapmalar 
ve Çift Yönlü Varyans Analizi Sonuçları

ARKADAŞ 
DESTEĞİ

AİLE 
DESTEĞİ

ÖĞRETMEN 
DESTEĞİ

TOPLAM 
DESTEK

OKULA DEVAM 
ETME ŞEKLİ CİNSİYET N X S X S X S X S

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Yatılı Devam 
Eden Çocuklar

Kız 46 74,04 10,32 52,73 5,68 36,80 6,53 163,59 18,16
Erkek 43 65,04 9,97 45,37 7,89 35,65 6,47 146,07 20,10

Toplam 89 69,69 11,06 49,17 7,74 36,24 6,49 155,12 20,95

Yatılı İlköğretim Bölge 
Okuluna Gündüzlü 
Devam Eden Çocuklar

Kız 51 78,13 10,14 53,78 6,96 41,07 5,68 173,00 18,56
Erkek 49 75,26 10,97 51,57 7,92 36,18 8,02 163,02 23,71

Toplam 100 76,73 10,60 52,70 7,50 38,68 7,32 168,11 21,72
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ARKADAŞ 
DESTEĞİ

AİLE 
DESTEĞİ

ÖĞRETMEN 
DESTEĞİ

TOPLAM 
DESTEK

OKULA DEVAM 
ETME ŞEKLİ CİNSİYET N X S X S X S X S

Normal İlköğretim 
Okuluna Devam Eden 
Çocuklar

Kız 49 76,20 13,02 51,93 7,32 40,02 6,82 168,16 23,52
Erkek 48 70,60 12,13 50,37 8,08 36,18 6,96 157,17 22,95
Toplam 97 73,43 12,83 51,16 7,71 38,12 7,12 162,72 23,77

Toplam
Kız 146 76,19 11,29 52,83 6,72 39,37 6,56 168,41 20,47
Erkek 140 70,52 11,77 49,25 8,34 36,02 7,16 155,81 23,29
Toplam 286 73,42 11,85 51,08 7,75 37,73 7,05 162,24 22,75

ARKADAŞ DESTEĞİ

VARYANS ANALİZİ Sd KT KO F P ANLAMLI 
FARK

OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 2410,01 1205,00 9,64 ,000** 2-1
CİNSİYET 1 2417,06 2417,06 19,35 ,000** 2-1
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ X 
CİNSİYET 2 441,69 220,84 1,76 ,173

HATA 280 34970,84 124,89
TOPLAM 286 1581877,00

AİLE DESTEĞİ
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 10,32 309,77 5,71 ,004** 2-1
CİNSİYET 1 9,97 983,60 18,15 ,000** 2-1
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ X 
CİNSİYET 2 11,06 231,99 4,28  ,015*

HATA 280 10,14 54,17
TOPLAM 286 10,97

ÖĞRETMEN DESTEĞİ
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 295,16 147,58 3,20  ,042* 2-1, 3-1
CİNSİYET 1 773,30 773,30 16,77 ,000** 2-1
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ X 
CİNSİYET 2 172,51 86,25 1,87 ,156

HATA 280 12908,33 46,10
TOPLAM 286 421422,00

TOPLAM DESTEK
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ 2 8223,29 4111,64 9,03 ,000** 2-1
CİNSİYET 1 11736,32 11736,32 25,79 ,000** 2-1
OKULA DEVAM ETME ŞEKLİ X 
CİNSİYET 2 770,95 385,48 ,84 ,430

HATA 280 127378,28 454,92
TOPLAM 286 7675751,00

**P<.01,  *p<.05

Tablo 3’de yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların cinsiyetlerine göre sosyal destek 
algılarına ilişkin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuçları görül-
mektedir. Çocukların sosyal destek puanlarına ilişkin varyans analizi sonucuna göre 
okula devam etme şeklinin çocukların sosyal destek değerlendirme ölçeğinin tüm alt 
boyut puanlarında ve toplam sosyal destek puanlarında anlamlı farka neden oldu-
ğu ( arkadaş desteği [F(2,280)= 9,64, p<.01], aile desteği [F(2,280)= 5,71, p<.01], 
öğretmen desteği alt boyutunda [F(2,280)= 3,20, p<.05] ve toplam destek puanında 
[F(2,280)= 9,03, p<.01]) görülmektedir. Yapılan Scheffe testi sonucunda bu farklılı-
ğın arkadaş desteği, aile desteği ve öğretmen desteği alt boyut puan ortalamalarında 
yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuklar lehine anlamlı ve yük-
sek olduğu belirlenmiştir. Toplam destek puanı açısından bakıldığında ise farklılığın 
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yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocukların ve normal ilköğre-
tim okuluna devam eden çocukların lehine anlamlı ve yüksek olduğu saptanmıştır. 

Yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların cinsiyetlerine göre sosyal destek algısını 
değerlendirme puanlarına ilişkin varyans analizi sonuçları incelendiğinde çocukların 
cinsiyetinin arkadaş desteği [F(1,280)= 19,35, p<.01], aile desteği [F(1,280)= 18,15, 
p<.01], öğretmen desteği alt boyutunda [f(1,280)= 16,77, p<.01] ve toplam destek 
puanlarnda [F(1,280)= 25,79, p<.01] anlamlı farklılığa neden olduğu gözlemlenmiş-
tir. Her üç okula devam etme şeklinde de sosyal destek değerlendirme ölçeğinin tüm 
alt boyutlarında ve toplamda kızların ortalamalarının erkeklerinkinden daha yüksek 
olduğu görülmektedir. Ayrıca aile desteği alt boyutunda okula devam etme şekli ve 
cinsiyetin ortak etkisinin de anlamlı olduğu saptanmıştır.

Tablo 4. Okula Devam Etme Şekilleri Farklı Olan Çocukların Sınıf Düzeylerine 
Göre Sosyal Destek Algılarına İlişkin Ortalamalar, Standart Sapmalar 
ve Çift Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

ARKADAŞ 
DESTEĞİ

AİLE 
DESTEĞİ

ÖĞRETMEN 
DESTEĞİ

TOPLAM 
DESTEK

OKULA DEVAM 
ETME ŞEKLİ SINIF N X S X S X S X S

Yatılı İlköğretim 
Bölge Okuluna 
Yatılı Devam Eden 
Çocuklar

6. SINIF 34 66,20 11,40 48,73 8,43 35,76 5,49 150,71 22,00
7. SINIF 20 74,00 9,72 52,15 6,25 39,20 6,85 165,35 17,04
8. SINIF 35 70,62 10,66 47,91 7,56 35,02 6,83 153,57 20,51
TOPLAM 89 69,69 11,06 49,17 7,74 36,24 6,49 155,12 20,95

Yatılı İlköğretim 
Bölge Okuluna 
Gündüzlü Devam 
Eden Çocuklar

6. SINIF 33 76,54 11,21 54,24 6,78 39,06 8,59 169,85 22,57
7. SINIF 29 76,79 9,83 51,20 8,52 37,82 6,25 165,83 20,34
8. SINIF 38 76,84 10,90 52,50 7,19 39,00 7,00 168,34 22,39
TOPLAM 100 76,73 10,60 52,70 7,50 38,68 7,32 168,11 21,72

Normal İlköğretim 
Okuluna Devam 
Eden Çocuklar

6. SINIF 33 70,78 13,95 51,36 9,19 38,69 7,15 160,85 26,89
7. SINIF 35 73,22 13,08 50,97 7,39 37,08 6,37 161,29 23,11
8. SINIF 29 76,68 10,74 51,17 6,36 38,72 8,00 166,59 20,98
TOPLAM 97 73,43 12,83 51,16 7,71 38,12 7,12 162,72 23,77

Toplam

6. SINIF 100 71,13 12,85 51,42 8,43 37,82 7,25 160,37 24,94
7. SINIF 84 74,64 11,26 51,33 7,49 37,84 6,42 163,82 20,72
8. SINIF 102 74,66 11,06 50,54 7,30 37,55 7,40 162,77 22,19
TOPLAM 286 73,42 11,85 51,08 7,75 37,73 7,05 162,24 22,75

ARKADAŞ DESTEĞİ
VARYANS ANALİZİ Sd KT KO F P ANLAMLI 

FARK
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ 2 1882,68 941,34 7,16 ,001 2-1

SINIF 2 796,99 398,49 3,03 ,050
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ X SINIF 4 659,15 164,78 1,25 ,288

HATA 277 36379,61 131,33

TOPLAM 286 1581877,00
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AİLE DESTEĞİ
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ 2 420,96 210,48 3,60 ,028** 2-1
SINIF 2 54,17 27,08 ,46 ,629
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ X SINIF 4 341,20 85,30 1,46 ,214
HATA 277 16168,97 58,37
TOPLAM 286 763476,00

ÖĞRETMEN DESTEĞİ
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ 2 186,68 93,34 1,90 ,151
SINIF 2 9,34 4,67 ,09 ,909
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ X SINIF 4 319,02 79,75 1,62 ,167
HATA 277 13569,81 48,98
TOPLAM 286 421422,00

TOPLAM DESTEK
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ 2 5942,19 2971,09 6,05 ,003** 2-1, 3-1
SINIF 2 636,92 318,46 ,64 ,523
OKULA DEVAM ETME 
ŞEKLİ X SINIF 4 3337,15 834,28 1,70 ,150
HATA 277 135905,53 490,63
TOPLAM 286 7675751,00

**P<.01, *P<.05

Tablo 4’de, Sosyal Destek Değerlendirme Ölçeği’nin tüm alt boyutlarında ve top-
lam destek puanında da yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuk-
ların sosyal destek puan ortalamalarının,  diğer iki grubun puan ortalamalarından daha 
yüksek olduğu görülmektedir. Yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların sosyal destek pu-
anlarına ilişkin varyans analizi sonucuna göre okula devam etme şeklinin çocukların 
sosyal destek değerlendirme ölçeğinin arkadaş desteği [F(2,277)= 7,16,  p<.01], aile 
desteği [F(2,277)=3,60, p<.01] alt boyut puanlarında ve toplam sosyal destek puanla-
rında [F(2,277)= 6,05, p<.01] anlamlı farka neden olduğu; yapılan Scheffe testi sonu-
cunda bu farklılığın arkadaş desteği ve aile desteği alt boyutlarında yatılı ilköğretim 
bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuklar lehine; toplam sosyal destek puanında 
ise anlamlı farkın yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuklar ve 
normal ilköğretim okuluna devam eden çocuklar lehine anlamlı ve yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Varyans analizi sonuçları incelendiğinde, ayrıca yatılı ve gündüzlü 
okuyan çocukların arkadaş desteği, aile desteği, öğretmen desteği puanlarında okula 
devam etme şekli-sınıf ortak etkisinin anlamlı olmadığı görülmektedir.
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Tablo 5. Çocukların Benlik Algılarına ve Sosyal Destek Düzeylerine İlişkin Pu-
anlarına Ait Pearson Korelasyon Katsayısı Önemlilik Testi Sonuçları 

YATILI İLKÖĞRETİM BÖLGE OKULUNA YATILI DEVAM EDEN 
ÇOCUKLAR

Ölçekler
Sosyal Destek

Arkadaş 
Desteği Aile Desteği Öğretmen 

Desteği Toplam Destek

Benlik 
Kavramı

R ,526** ,519** ,603** ,656**

p ,000 ,000 ,000 ,000
N 89    89 89  89

YATILI İLKÖĞRETİM BÖLGE OKULUNA GÜNDÜZLÜ DEVAM 
EDEN ÇOCUKLAR

Ölçekler

Sosyal Destek
Arkadaş 
Desteği Aile Desteği Öğretmen 

Desteği Toplam Destek

Benlik 
Kavramı

R ,617** ,503** ,638** ,690**

p ,000 ,000  ,000 ,000
N 100 100  100   100

NORMAL İLKÖĞRETİM OKULUNA DEVAM EDEN ÇOCUKLAR

Ölçekler

Sosyal Destek
Arkadaş 
Desteği Aile Desteği Öğretmen 

Desteği Toplam Destek

Benlik 
Kavramı

R ,503** ,461** ,538** ,578**

p    ,000   ,000 ,000 ,000
N  97 97 97 97

**p<0.01

Tablo 5’ de yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik algılarına ve sosyal destek 
düzeylerine ilişkin puanlarına ait korelasyon katsayısı önemlilik testi sonuçları veril-
miştir. Tablo incelendiğinde her üç okula devam etme şeklinde de benlik kavramı ile 
arkadaş desteği, aile desteği, öğretmen desteği ve toplam destek puanları arasında po-
zitif ve (p<0.01) düzeyinde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. Çocukların sosyal 
destek puanları yükseldikçe benlik kavramı puanlarının da yükseldiği görülmüştür.

4. Tartışma  
Bu araştırmada, yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının ve 

sosyal destek algılarının cinsiyete ve sınıf düzeyine göre incelenmek ve çocukların 
benlik kavramı puanı ile arkadaş desteği, aile desteği, öğretmen desteği ve toplam 
destek puanları arasındaki ilişkiyi saptamak amaçlanmıştır. 

Araştırma sonucunda okula devam etme şeklinin çocukların benlik kavramı pu-
anları arasında anlamlı farklılığa neden olduğu, farklılığın yatılı ilköğretim bölge 
okuluna gündüzlü devam eden çocuklar lehine olduğu belirlenmiştir. Çocuğun benlik 
kavramının gelişimi aile içinde başlamakta, okul ve ailedeki tutarlı eğitimle yoğun-
laşmaktadır. Yatılı ilköğretim bölge okuluna yatılı devam eden çocukların ailelerinden 
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uzak olmaları, aileleri ile geçirdikleri yeterince zamanları olmaması, ailenin sevgi, 
ilgi ve desteğinden uzak olmaları, yaşadıkları sorunları kendileri çözmeye çalışma-
sı, ailelerinden yeterince destek alamamaları, okulda da bekledikleri ilgi ve desteği 
görememeleri gibi nedenlerle gündüzlü öğrencilere göre kendilerini daha kötü, daha 
değersiz hissedebilirler. Kendileri hakkında daha olumsuz algılara sahip olabilirler. 
Böylesine güvensiz bir grup içinde, gündüzlü öğrenciler kendilerini olduklarından 
daha iyi algılıyor olabilirler. Ayrıca gündüzlü devam eden çocukların aileleri ile her 
gün görüşüyor olmaları kendilerine olan güvenlerini güçlendirebilir, kendilerini daha 
iyi hissetmelerini sağlayabilir. Bu nedenlerle gündüzlü devam eden çocukların benlik 
kavramı puanları, yatılı devam eden çocuklara ve normal ilköğretim okuluna devam 
eden çocuklara göre daha yüksek olabilir. Nitekim Glenn ve Smith, (1998) ve Baran 
(1999) sağlıklı bir benlik oluşturulmasını bir gelişim süreci olarak ele almışlar, bireyin 
sosyal çevresinin çok önemli bir parçasını oluşturan ailesinin bu süreci etkileyen çev-
resel etmenlerin başında geldiğini ifade etmişlerdir. Kızgın (2008)’na göre de çocuk-
ların benlik algılarında çevre, özellikle de aile, anne baba, anne baba ile olumlu ya da 
olumsuz ilişkiler benlik saygısı düzeyini olumlu ya da olumsuz yönde etkilemektedir. 

Yapılan varyans analizi sonucunda cinsiyetin çocukların benlik kavramı puanla-
rında kızlar lehine anlamlı farklılığa neden olduğu tespit edilmiştir. Yapılan başka 
araştırmalarda da, benlik kavramının cinsiyete göre farklılaştığını, kız çocuklarının 
erkeklere göre daha olumlu bir benlik, ideal benlik kavramlarına ve benlik imajına 
sahip oldukları belirlenmiştir (Hortaçsu, 1991; Köksal Akyol, 2002; Yıldız Bıçakçı, 
2004; Halıcı, 2005). Baran, (1999)’a göre, ailelerin kız ve erkek çocuğa yaklaşımı 
ve onlardan beklentileri farklılık gösterebilmektedir. Özellikle geleneksel kesimlerde 
erkek çocuk aile için gelecekteki güvencesidir. Aileye saygınlık ve toplumsal mev-
ki sağlamaktadır. Özellikle erkek çocuktan aşırı beklenti içerisine girilmesi, çocukta 
beklentileri yerine getirememe korkusu nedeniyle yetersizlik duygusuna, güvensizli-
ğe ve kendisine ilişkin olumsuz düşüncelerin yerleşmesine neden olabilmektedir 

Araştırmada, devam edilen sınıf düzeyinin çocukların benlik kavramları üzerinde 
farklılığa neden olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu çalışmanın sonuçlarıyla tutarlı 
olarak, Saygın (2008)’ın yaptığı araştırma sonucunda, öğrencilerin benlik saygısı dü-
zeyleri arasında sınıf düzeylerine göre anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Yüksek-
kaya (1995), Yılmaz  (2000), Baybek ve Yavuz (2005) ve Ünüvar (2003) tarafından 
yapılan çalışmalarda da öğrencilerin sınıf düzeylerine göre benlik saygılarının fark-
lılaşmadığı sonucuna varmışlardır. Cicirelli (1977) yaşla benlik kavramı arasında bir 
ilişki olabileceğini, artan yaşın etkisi ile birlikte bilişsel yeteneklerdeki artış sonucu 
bireyin kendini değerlendirmesinin daha sağlıklı olabileceğini ileri sürerken, Öner 
(1982) benlik kavramının gelişimsel bir boyut olmakla birlikte sekiz yaşından sonra 
fazla değişim göstermediğini ifade etmektedir. Koçak Çelik (2003) yaptığı araştırma 
sonucunda dokuz, on ve on bir yaşındaki çocukların benlik kavramı puan ortalamaları 
arasında anlamlı düzeyde fark olmadığını tespit etmiş, yaş değişkeninin çocukların 
benlik kavramı gelişimleri üzerinde önemli bir etki oluşturmadığını ifade etmiştir. 
Bu araştırmada da altıncı-sekizince sınıfta okuyan çocuklar ile çalışıldığı düşünüldü-
ğünde, birbirlerine yakın yaşlarda olan bu çocukların benlik kavramları arasında fark 
çıkmamış olabilir. 

Okula devam etme şeklinin çocukların Sosyal Destek Değerlendirme Ölçeği’nin 
tüm alt boyut puanlarında ve toplam sosyal destek puanlarında anlamlı farka neden 
olduğu, bu farklılığın arkadaş desteği, aile desteği ve öğretmen desteği alt boyut puan-
larında yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuklar lehine anlamlı 
ve yüksek olduğu; toplam destek puanı açısından bakıldığında ise farklılığın yatılı 
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ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden çocuklar ile normal ilköğretim oku-
luna devam eden çocuklar lehine anlamlı ve yüksek olduğu tespit edilmiştir. Şimşek 
(2010) yatılı ilköğretim bölge okulunda ve ailesi yanında kalan çocuklarla yaptığı 
araştırma sonucunda okul türüne göre çocukların aileden algıladıkları sosyal destek 
düzeyleri arasında farklılık olduğunu tespit etmiştir. Erim (2001) araştırmasında, ai-
lesinin yanında kalan ergenlerin yetiştirme yurdunda kalan ergenlere göre daha fazla 
sosyal destek algıladıklarını saptamıştır.  Ak ve Sayıl (2006) ise yaptıkları araştırma-
da, yatılı öğrencilerin, ailelerinden daha az sosyal destek aldıklarını, diğer öğrencile-
re göre daha fazla davranış problemleri gösterdiklerini ve okula uyumda daha fazla 
zorlandıklarını saptamışlardır. Yapılan bu araştırmaların sonucuna da balkıdığında, 
ailesi ile birlikte olan çocukların daha çok sosyal destek aldıkları görülmektedir. Ya-
tılı okuyan çocukların aileleri ile görüşme sıklıkları değişmekle birlikte, ailelerinden 
uzakta okullarında kalmaktadırlar. Oysa gündüzlü okuyan çocuklar aileleri ile her gün 
bir arada aynı ortamı paylaşmaktadırlar. Ayrıca farklı arkadaş gruplarına, farklı sosyal 
aktivitelere katılma olanakları vardır. Bu katılımlar sosyal becerilerini geliştirerek, 
arkadaş desteğini arttırabilir.

Çocukların cinsiyetlerine göre sosyal destek algısını değerlendirme puanlarına 
ilişkin varyans analizi sonuçlarına göre çocukların cinsiyetinin sosyal desteğin tüm 
alt boyut puanlarında ve toplam sosyal destek puanında anlamlı farka neden olduğu; 
kızların ortalamalarının erkeklerinkinden daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bu sonuç 
literatürde yer alan bazı araştırma sonuçları ile paralellik gösterirken, bazı araştırma 
sonuçları ile farklılık göstermektedir. Baştürk (2002), Bayram (1999), Kim (2001), 
Kahriman (2002), Newman, vd. (2007), Sayar (2006), Şencan (2009), Ünlü (2001)’ 
nün bulguları arkadaşlardan algılanan desteğin anlamlı olduğu ve bu desteğin kız-
lar lehine olduğu yönündedir. Armsden ve Greenberg (1987) kızların erkeklere göre 
özellikle annelerinden daha fazla sosyal destek algıladıklarını tespit etmiştir. Cheng 
ve Chan (2004) tarafından yapılan bir araştırmada, ergen kızların erkeklere göre ar-
kadaşlarından daha fazla destek aldıkları bulunmuştur. Zaimoğlu (1991) ve Wall vd. 
(1999)  lise öğrencileri ile ilgili olarak yaptıkları araştırmalarda cinsiyete göre aileden 
algılanan sosyal destek arasında fark bulmuşlardır. Saygın (2008) tarafından yapılan 
araştırmada,  öğrencilerin aileden ve arkadaşlardan algıladıkları sosyal destek düzey-
leri arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık bulunurken, öğretmenlerden algıla-
dıkları sosyal destek düzeyleri arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık bulunma-
mıştır. Çakır ve Palabıyıkoğlu (1997) tarafından yapılan araştırma sonucunda kız ve 
erkek öğrenciler arasında destek kaynakları açısından bir fark olmadığı görülmüştür. 
Taysi (2000) ise, araştırma sonucunda erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre daha 
fazla sosyal destek algıladıkları bulunurken, her iki cinsiyette en fazla sosyal destek 
algılanan kaynağın aile olduğu saptanmıştır. Araştırmalarda genel olarak, kızların ai-
lelerinden ve arkadaşlarından algıladıkları sosyal destek düzeyinin erkeklerden daha 
yüksek olduğu görülmektedir.

Çocukların sınıf düzeylerine göre sosyal destek algısını değerlendirme puanlarına 
ilişkin varyans analizi sonuçlarına göre sınıf düzeyinin çocukların sosyal desteğin 
alt boyut puanları ve toplam puanı üzerinde herhangi bir farklılığa neden olmadığı 
bulunmuştur. Şencan (2009) ve Salı (2010) tarafından yapılan araştırmaların sonuç-
larında da, farklı sınıf düzeylerine göre öğrencilerin arkadaşlarından, ailelerinden ve 
öğretmenlerinden algıladıkları sosyal destek düzeyi puanları arasında anlamlı farklı-
lık olmadığı tespit edilmiştir. Temel ve Aksoy’un (2001) ifade ettikleri gibi ergenlik 
dönemi ortalama olarak 12-21 yaşları arasını kapsayan bir dönemdir. Bu yaş aralığı 
düşünüldüğünde Lise 6, 7 ve 8. sınıfların her birisinin birer yıllık dönemler olması 
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sebebiyle birer yıllık aralarla çocukların algıladıkları sosyal destek düzeyi farklılık 
göstermiyor olabilir. Bir yıllık süreçte sosyal destek algısında çok fazla değişiklik 
olmayabilir.

Her üç okula devam etme şeklinde de çocukların benlik kavramı puanı ile arka-
daş desteği, aile desteği, öğretmen desteği ve toplam destek puanları arasında pozitif 
yönde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır.  Aile ve arkadaştan sağlanan sosyal des-
teğin benlik saygısı üzerinde olumlu etkiye sahip olduğunu gösteren bazı araştırma 
sonuçları bulunmaktadır (Lackoviç-Grgin ve Dekovic, 1994; Franco ve Levitt, 1998; 
Rosenfeld ve Richman, 1998). Aldıkları sosyal destek arttıkça kendilerini daha iyi 
hissetmekte, daha değerli algılamakta bu da benlik değerine olumlu katkı sağlamakta-
dır. İlköğretim çocuklarının henüz ergenlik döneminde olmaları, kimliklerini tam ola-
rak ortaya koyamamaları, yetişkin olarak toplumda yerlerini henüz almamış olmaları, 
sorumluluk üstlenmemiş olmaları, dolayısıyla bireyselliklerini yaşamın çoğu alanında 
aktif olarak vurgulayamıyor olmaları gibi nedenlerle çocukların çeşitli sosyal destek 
kaynaklarından sağladıkları sosyal desteğe halen çok fazla ihtiyaç duydukları söyle-
nebilir. Dışarıdan gelen destek onlar için halen onların benliğini şekillendiren önemli 
bir etken olabilir. Bu nedenle sosyal destek algıları ile benlik kavramları arasında 
ilişki bulunmuş olması beklenen bir sonuç olarak değerlendirilebilir. 

5. Sonuç ve Öneriler
Yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramlarının ve sosyal destek al-

gılarının cinsiyete ve sınıf düzeyine göre incelenmek ve çocukların benlik kavramı 
puanı ile sosyal destek puanları arasındaki ilişkiyi saptamak amacıyla yapılan bu ça-
lışmada okula devam etme şeklinin çocukların benlik kavramında ve sosyal desteğin 
tüm alt boyut puanlarında yatılı ilköğretim bölge okuluna gündüzlü devam eden ço-
cukların lehine anlamlı farklılığa neden olduğu bulunmuştur. Cinsiyetin, okula devam 
etme şekli farklı olan çocukların benlik kavramlarında ve sosyal desteğin tüm alt bo-
yut puanlarında kızlar lehine anlamlı farklılığa neden olduğu bulurken sınıf düzeyinin 
çocukların benlik kavramı puanları üzerinde ve sosyal desteğin alt boyut puanları ve 
toplam puanı üzerinde herhangi bir farklılığa neden olmadığı bulunmuştur.

Aile ortamı çocuğun davranışlarının şekillendiği, fiziksel ve duygusal ihtiyaçla-
rının giderildiği, özellikle sevgi ve güven duygusunun hissedildiği önemli bir sosyal 
kurumdur. Fakat çeşitli yaşam koşulları çocuğun aile ortamından uzaklaşmasına ne-
den olabilmektedir. Aile ortamından yoksun olan çocuk kendini yalnız, unutulmuş, 
güvensiz şanssız, ve engellenmiş hissedebilir. Yatılı ilköğretim bölge okullarına oku-
mak için gelen çocukların büyük bir kısmı ekonomik yetersizlikler, ulaşım olanakla-
rının yetersiz olması, bulundukları yerde okul olmaması ya da öğretmen olmaması 
gibi nedenlerden dolayı ailelerinden uzakta eğitimlerini sürdürmektedirler.  Küçük 
yaşlarda aile ortamından uzaklaşan çocuklar ev ortamına benzemeyen fiziksel koşul-
lar altında hareket etmek zorunda kalabilmektedirler. Aileden uzakta yatılı ilköğretim 
bölge okullarında okuyan çocukların ailelerini daha çok görebilecekleri düzenlemele-
rin yapılmasının çocuklar açısından olumlu sonuçlarının olabileceği düşünülmektedir. 
Bu nedenle, aileler ile çocukları bir araya getirecek ortamların hazırlanmasının hem 
çocuklar hem de aileleri açısından olumlu olacağı düşünülmektedir. Yatılı ilköğretim 
bölge okullarında çocukların daha çok birlikte olabilecekleri, sorumlulukları paylaşa-
cakları ortamların olmasının da arkadaşlık ilişkilerini ve desteğini geliştirebileceğine 
inanılmaktadır. Bu nedenle yatılı ilköğretim bölge okullarında çocukların serbest za-
manlarını birlikte geçirebilecekleri etkinliklerin planlanması önerilmektedir. Ayrıca 
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ailelerinden uzakta eğitimlerine devam eden çocukların öğretmelerinden görecekleri 
desteğe de oldukça gereksinimleri bulunmaktadır. Bu açıdan bakıldığında da çocuklar 
ile öğretmelerin ilişkilerini geliştirici ortamların oluşturmasına ihtiyaç bulunmaktadır. 

Çocuğun davranışlarının şekillenmesinde benlik kavramının önemli bir yeri var-
dır. Okul çağına kadar çocuğun içinde yaşadığı aile benlik kavramının gelişiminde 
ilk ve en önemli etkiye sahiptir. Ancak yaşamın ilerleyen dönemlerinde aile dışındaki 
bireyler de benlik kavramının gelişiminde etkili olabilmektedir. Çocuğun yaşantısında 
okul, arkadaşlar, öğretmenler ve okulda çalışan diğer bireyler yer almaya başlamakta-
dır. Ailesinin yanında okuyan çocuklar için bile önemli olan bu unsurlar yatılı okuyan 
çocuklar için daha büyük bir önem arz etmektedir. Evlerinden, ailelerinden uzakta 
olan bu çocuklar için okudukları okuldaki öğretmen ve diğer personelin desteği ve 
ilgisi çocukların kendilerini daha olumlu algılamasını sağlayarak olumlu yönde benlik 
geliştirmelerine ortam hazırlayabilmektedir. Bu nedenle bu okullarda çalışan eğitim-
cilerin, yöneticilerin ve diğer personelin çocuklara gerekli desteği sağlayabilmesi için 
çocuk gelişimi hakkında yeterli bilgiye sahip olması önemlidir. Bu destek için hizmet 
öncesi ve hizmet içi eğitimlerin verilmesinin yararlı olacağı düşünülmektedir. Gö-
nüllü kuruluşların yardımlarının ve desteklerinin, yatılı ilköğretim bölge okullarına 
ulaşmasını sağlayacak aktiviteler, projeler gerçekleştirilebilir. 

Bu araştırmada, yatılı ve gündüzlü okuyan çocukların benlik kavramları ile sosyal 
destek algıları incelenmiştir. Başka çalışmalarda, çocuklarda akran istismarı, arka-
daşlık ilişkileri gibi farklı değişkenleri belirlemeye yönelik araştırmalar planlanabilir. 
Farklı dezavantajlı gruplarda olan çocukların benlik kavramları ve sosyal destek algı-
larının ortaya konulacağı araştırmalar yapılabilir. Ayrıca çocukların benlik kavramları 
ile sosyal destek algılarını desteklemeye yönelik eğitim programlarının uygulanabile-
ceği deneysel çalışmalar yürütülebilir. 
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 EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The first major influence on self concept comes from parents, second 
from friends and third from the school.  It is affected by parents through discipline and 
love, by peers through pressure on displaying the proper behavior, by school experience 
through success or failure and by many other factors (Gander and Gardiner, 1995).  One 
of these factors is the social support factor.  In families where children are supported, 
individuals develop more positive personalities and social structures (Yavuzer, 2004).  
Friends also become important at later stages of the psycho-social development of the 
child, which starts in the family (Hunter, 1984, Yavuzer, 2004).  It has been asserted that 
children with good peer relations have high self-respect and similarly, children who join 
in social mediums less have low self-respect.  Social support received from the family 
and peers affect the self respect of the child positively.  Peer support ensures effective 
coping and strategy development, which bring about social support both from friends 
and from the family (Turner, 1999).  In addition to the family and friends, teachers are 
also important sources of support for the child.  In developing the self concept of chil-
dren, it is quite important that teachers care about the problems of the child, play a sup-
portive role and are a good role-model for the child.  The supportive attitude of a teacher 
can increase peer support.  Self concept is formed positively with the support received 
from these social support sources and a positive self can facilitate the child’s adjustment. 

Method: The research was conducted on 286 children, 146 girls and 140 boys, at-
tending sixth to eighth grades of the regional elementary boarding school (boarding and 
day students) and normal elementary schools in the province of Kayseri, all affiliated 
to the Ministry of Education.  The data were collected by means of a General Informa-
tion Form, Piers-Harris Children’s Self Concept Scale and Social Support Appraisals 
Scale for Children and Adolescents.  To analyze the data, unbound two-factor analysis 
of variance (ANOVA), Scheffe Tests of Multiple Comparisons and Pearson Correlation 
Coefficient Significance Test were conducted by using the SPSS 16 statistics software 
(Büyüköztürk, 2002). 

Results and Interpretation:  The results of the study showed that the way of atten-
dance had a significant impact on the self concept scores and all the sub-scores of the 
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social support appraisals scale in favor of day student attending the regional elementary 
boarding school (p<.01).  The effect on total social support scores was that there was a 
significant difference in favor of day students attending the regional elementary boar-
ding school and those attending normal elementary schools (p<.01). It was determined 
that gender had a significant impact on the self concept scores and all the sub-scores of 
the social support appraisals scale in favor of girls (p<.05).  All three ways of attendance 
had a positive and significant correlation between the self concept score and peer sup-
port, family support, teacher support and total support scores at the level of (p<0.01). 

Conclusion and Recommendations: The results of the research showed that the 
way of attendance to school had a significant influence on the self concept scores of 
children in favor of day students attending the regional elementary boarding school.  It 
was determined that gender affected the self concept score of children from different at-
tendance groups in favor of girls.  Some other studies indicated that self concept differed 
according to gender and girls had a more positive self concept than boys (Köksal Akyol, 
2002; Halıcı, 2005), that the self and ideal-self concepts of girls are more positive than 
boys (Hortaçsu, 1991), and that girls had a more positive self image than boys (Yıldız 
Bıçakçı, 2004).  In our society, families’ approaches towards and expectations from their 
daughters and sons can be different.  Especially in the traditional circles, male children 
are the future guarantee of the family.  They provide prestige and social status for the fa-
mily.  Excessive expectations, particularly from the sons, may cause a fear of not being 
able to meet them, and thus result in a feeling of inadequacy, insecurity and settlement 
of negative feelings about the self (Baran, 1999). 

It was found that the way of attendance had a significant impact on all the sub-
scores of the social support appraisals scale and the total social support score in favor of 
children attending the regional elementary boarding school in day time. Other research 
has similar or dissimilar results (Şimşek, 2010; Erim, 2001; Arıcı, 2005; Ak and Sayıl, 
2006) 

It was determined that the way of attendance had a significant impact on all the sub-
scores of the social support appraisals scale and the total social support score in favor of 
girls.  This result is in accordance with some research results in the literature (Baştürk, 
2002; Bayram, 1999; Kim, 200; Kahriman, 2002; Newman, et al., 2007; Sayar; 2006; 
Şencan, 2009; Ünlü, 2001; Armsden and Greenberg, 1987; Cheng and Chan, 2004; 
Zaimoğlu, 1991; Wall et al., 1999; Saygın, 2008). 

All three ways of attendance had a positive and significant correlation between the 
self concept scores of children and peer support, family support, teacher support and 
total support scores.  There are many studies providing that social support from the 
family and friends has a positive influence on self respect (Lackoviç-Grgin and Dekovic, 
1994; Franco and Levitt, 1998; Rosenfeld and Richman, 1998).  When children get 
more social support, they feel better about themselves and they perceive of themselves 
as more valuable, which in turn affect self value positively.  It can be asserted that 
elementary school children still need a high level of social support from various sources 
because they are still adolescents, they cannot fully put forth their personal identity, they 
are not yet adults, they do not yet have responsibilities and thus they cannot emphasize 
their individuality actively in many areas of life.  Support from outside can still be an 
important factor that shapes their personality.  Therefore, it can be expected that there is 
a relationship between social support perceptions and self respect.  


