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Tarihte  yaşanan diğer  salgınlar  gibi  Covid-19 pandemisinin de önemli  kır ı lmalara  yol  açan,  toplumların 
ve devlet ler in  ref leksler inin değiş t i recek olan bir  kr iz  olduğu ortadadır.  Covid-19’un dünya üzerinde 
şaşır t ıc ı  bir  hızla  yayı lması  bireysel  olarak hissedi len kaygı ,  endişe ve korkunun toplumsal  yaşamda 
geniş  bir  a lana yayı lmasına neden olmakta ve ciddi  düzeyde ruhsal  ve davranışsal  değiş ikl iklere  yol 
açmaktadır.  Salgınlar la  mücadelede akt i f  rol  oynayan ve yüksek oranda bulaş  r iski  taş ıyan sağl ık 
çal ışanlar ı  pandeminin psikososyoloj ik  sonuçlar ından en çok etki lenen grup olmaktadır.  Bu çal ışmada 
sağl ık çal ışanlar ının Covid-19 virüsüne yönel ik algı lar ının metaforlar  aracı l ığıyla  or taya çıkarı lması , 
aynı  zamanda gel iş t i r i len metaforlar ın  tercih edi lme nedenler inin tespi t  edi lmesi  ve metaforlar ın  yaş , 
c insiyet ,  çocuk sayıs ı  gibi  demografik bi lgi ler  açıs ından değerlendir i lmesi  amaçlanmışt ı r.  Araşt ı rmanın 
örneklemini  Kayseri  i l i  sağl ık  hizmet  sunucular ında görev yapan 460 sağl ık çal ışanı  oluşturmaktadır. 
Çal ışma ni te l  araşt ı rma model i  kapsamında olgubi l im deseni  kul lanı larak yürütülmüş ve metaforik algı 
formu i le  ver i ler  toplanmışt ı r.  Sağl ık çal ışanlar ının “Covid-19” pandemisine i l işkin gel iş t i rmiş  olduklar ı 
metaforlar  temsi l  e t t ikler i  özel l iklere  göre on bir  farkl ı  kategoride toplanmış,  her  bir  kategoriye dahi l 
edi len metaforlar ın  frekans ve yüzde değerler i  hesaplanmış ve sonuçlar  pandeminin sağl ık çal ışanlar ı 
üzerine olan psikososyal  e tki ler i  açıs ından değerlendir i lmişt i r.  Bu çal ışmanın bulgular ına göre 
sağl ık çal ışanlar ının Covid-19 olgusuna yönel ik gel iş t i rdikler i  metaforlar  incelendiğinde i lk  s ı rada 
“karamsarl ık” kategoris inin yer  a ldığı ,  bu kategoriyi  kıs ı t layıcı l ık ,  karmaşa,  bi l inmezl ik ve bulaşıcı l ık 
i le  i lgi l i  metaforlar ın  dahi l  edi ldiği  kategori ler in  iz lediği  bel i r lenmişt i r.  Ayrıca kat ı l ımcılar ın 
demografik özel l ikler inin (yaş ,  c insiyet ,  çocuk sahibi  olma) metaforlara  i l işkin kavramsal  kategori ler in 
s ı ralamasını  e tki lediği  görülmüştür.  Bu çal ışmanın bulgular ı  dikkate  al ındığında Covid-19 olgusunun 
sağl ık çal ışanlar ı  örneklemi üzerinde oluşturduğu t ravmatik etki ler i  azal tabi lmek için psikososyal  iyi 
oluşun sağlanabi l i r l iği  açıs ından destekleyici /koruyucu programların ar t ı r ı lması  faydal ı  olacakt ı r.

Anahtar Sözcükler:  COVID-19,  metafor,  sağl ık  çal ışanlar ı ,  psikososyol ik durum, pandemi

It  is  obvious that ,  l ike other  epidemics in  his tory,  the Covid-19 pandemic is  a  cr is is  that  wil l  cause 
s ignif icant  breaks and wil l  change the ref lexes of  societ ies  and s tates .  The surpris ingly rapid spread 
of  Covid-19 around the world causes the anxiety,  worry and fear  fel t  individual ly to  spread to  a  wide 
area in  social  l i fe  and leads to  ser ious mental  and behavioral  changes.  Heal thcare workers ,  who play 
an act ive role  in  the f ight  against  epidemics and carry a  high r isk of  t ransmission,  are  the group most 
affected by the psychosociological  consequences of  the pandemic.  In  this  s tudy,  i t  is  a imed to reveal  the 
percept ions of  heal thcare professionals  about  the Covid-19 virus  through metaphors ,  to  determine the 
reasons for  preferr ing the developed metaphors  and to  evaluate  the metaphors  in  terms of  demographic 
information such as  age,  gender,  number of  chi ldren.  The sample of  the research consis ts  of  460 
heal th  workers  working in  the heal th  service providers  of  Kayseri  province.  The s tudy was carr ied out 
using the phenomenology design within the scope of  the qual i ta t ive research model  and the data  were 
col lected with the metaphorical  percept ion form.

The metaphors  developed by heal thcare professionals  regarding the “Covid-19” pandemic were 
col lected in  eleven different  categories  according to  the character is t ics  they represent ,  the frequency 
and percentage values of  the metaphors  included in each category were calculated,  and the resul ts  were 
evaluated in  terms of  the psychosocial  effects  of  the pandemic on heal thcare professionals .  According to 
the f indings of  this  s tudy,  when the metaphors  developed by heal thcare professionals  for  the Covid-19 
phenomenon were examined,  i t  was determined that  the category of  “pessimism” was in  the f i rs t  place, 
fol lowed by the categories  that  included metaphors  related to  restr ic t iveness ,  confusion,  obscuri ty  and 
contagiousness .  In  addi t ion,  i t  was seen that  the demographic character is t ics  of  the par t ic ipants  (age, 
gender,  having a  chi ld)  affected the ordering of  the conceptual  categories  related to  the metaphors . 
Considering the f indings of  this  s tudy,  i t  would be beneficial  to  increase support ive/protect ive programs 
in terms of  providing psychosocial  wel l-being in  order  to  reduce the t raumatic  effects  of  the Covid-19 
phenomenon on the sample of  heal thcare workers .

Keywords:  COVID-19,  metaphor,  heal thcare workers ,  psychosocial  s ta tus ,  pandemic
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1. GİRİŞ
Küresel  boyut ta  ekonomik,  sosyal ,  psikoloj ik , 

s iyasal  ve ahlaki  birçok tar t ışmayı  beraberinde 
get i ren Covid-19 salgınının son dönemlerde 
birçok araşt ı rmacı  iç in  çal ışma konusu olduğu 
görülmektedir  (Eskici  2020;  Oval ı  2020;  Lai  vd. 
2020,  Chen vd.  2020) .  Alanyazın incelendiğinde 
salgınlar la  mücadelede akt i f  rol  oynayan sağl ık 
çal ışanlar ının duygu durumları ,  düşünce yapı lar ı 
ve davranış lar ı  üzer ine Covid-19’un etkis ini  konu 
alan çal ışmalar ın  (Yüncü ve Yılan 2020;  Özer 
2020;  Chen vd.  2020;  Bozkurt  vd.  2020;  Pan vd. 
2020)  bulgular ı  pandeminin sağl ık  çal ışanlar ının 
psikoloj i ler inde der in  iz ler  bırakarak sosyal 
yaşamlar ını  olumsuz etki lediğine işaret 
e tmektedir. 

Li teratürde sosyal  bi l imler in  farkl ı 
dis ipl inler inde koronavirüse yönel ik  gel iş t i r i len 
metafor lar ın  incelendiği  pek çok çal ışma 
(Görgülü-Arı  ve Arslan 2020;  Saatçi  ve Aksu 
2020)  bulunmasına rağmen sağl ık  çal ışanlar ının 
Covid-19 pandemisine yönel ik  düşünceler ini 
metafor ik  kavramlar  üzer inden inceleyen bir 
çal ışmaya rast lanı lamamışt ı r.  Bu bağlamda sağl ık 
çal ışanlar ı  i le  i lgi l i  Covid-19 hastal ığına i l işkin 
bir  metafor  çal ışması  yapı lmasının alanyazına 
katkı  sağlayabi leceği  düşünülmektedir.

Sağl ık  personel inin Covid-19 salgınına 
yönel ik  z ihinsel  a lgı lar ının çözümlenmesi , 
pandeminin t ravmatik etki ler inin gider i lmesinde 
uygulanacak olan destek programlar ı  iç in  yol 
göster ic i  olabi lecek ve pandemiyle  mücadelede 
önemli  rol ler  üst lenen sağl ık  çal ışanlar ının 
bireysel  ve toplumsal  rol ler ini  sağl ıkl ı  bir 
şeki lde yürütebi lmeler ine katkı  sağlayabi lecekt i r. 
Ni tekim l i teratürde metafor lar ın  danışanlar la 
psikologlar ı  arasında tedavi  edici  bir  a jan olarak 
kul lanı labi leceğine yönel ik  çal ışmalar ın  mevcut 
olduğu görülmektedir  (Karaırmak ve Güloğlu 
2020)

Bu çal ışmada sağl ık  çal ışanlar ının Covid-19 
virüsüne yönel ik  a lgı lar ının metafor lar  aracı l ığıyla 
or taya çıkar ı lması ,  aynı  zamanda gel iş t i r i len 
metafor lar ın  tercih edi lme nedenler inin tespi t 
edi lmesi  ve metafor lar ın  yaş ,  c insiyet ,  çocuk 
sayıs ı  gibi  demograf ik  bi lgi ler  açıs ından 
değerlendir i lmesi  amaçlanmışt ı r.  Bu amaç 
doğrul tusunda aşağıdaki  sorulara  yanı t  aranmışt ı r :

1 .Sağl ık  çal ışanlar ının Covid-19’a yönel ik 
metafor ik  a lgı lar ı  nelerdir? 

2 .Covid-19’a yönel ik  üret i len metafor lar, 
benzerl ik  ve farkl ı l ıklar ına göre hangi  kavramsal 
kategori ler  a l t ında toplanabi l i r? 

3 .  Bel i r lenen kategori lere  göre Covid-19’a 
yönel ik  tercih edi len metafor lar  yaş ,  c insiyet 
ve çocuk sayıs ı  açıs ından farkl ı l ık  göstermekte 
midir? 

Araştırmanın s ınırl ı l ıkları

Çalışmanın örneklemi Kayser i  i l i  sağl ık 
kurumlarında görev yapan 460 sağl ık  çal ışanı  i le 
Aral ık  2020-Ocak 2021 tar ihinde yapı lan anket 
çal ışmasından elde edi len ver i ler le  s ınır l ıdır. 

1.1. Kavramsal Çerçeve

1.1.1. Covid-19 pandemisinin tarihsel seyrine 
sosyolojik bakış

Sosyal  olaylar  ve olgular,  bireyler  arasındaki 
e tki leş imler  sonucunda or taya çıkar lar  (Afacan ve 
Avcı  2020,  3) .  Bir  konuya ya da olguya sosyoloj ik 
bir  bakış  açıs ı  get i r i rken sadece ş imdiki  zamana 
değinmemek gerekir.  Sosyoloj ik  bakış ,  böyle 
bir  gel işmeden toplumun nası l  e tki lendiğini 
değerlendir i rken geçmişten günümüze tüm 
etmenler i  dikkate  a lan ve sosyal  yaşamın 
bütünüyle  i lgi lenen bir  yaklaşım sergi ler  (Karakaş 
2020,  551) .

Tarihsel  süreç içer is inde yaşanan ve ki t lesel 
ölümlere  neden olan salgınlar  f iz iksel  ve ruhsal 
sorunlar  (Çal ışkan-Pala  ve Metintaş  2020,  157) , 
gündel ik  hayat ta  karmaşa,  üret im faal iyet ler inin 
durması ,  t icar i  hayat ın  zarara  uğraması  gibi 
bir takım olumsuz sosyoekonomik sonuçlar ı  da 
beraberinde get i rmişt i r  (Karakaş 2020,  545) . 
Tarihte  veba,  kolera ,  İspanyol  gr ibi  vb.  salgınlar 
yaşanmışt ı r  (Alpago ve Oduncu Alpago (2020)’dan 
akt .  Saatçi  ve Aksu 2020,  619) .  Tarihte  yaşanan 
salgınlar  gibi  günümüzde çok kısa  bir  sürede 
hızl ı  bir  yayı l ım gösteren,  toplumsal  ve ekonomik 
düzeni  der inden etki leyen Covid-19 pandemisi 
de toplumun büyük bir  kesiminde dini ,  ahlaki 
ve kül türel  değerler in  sorgulanmasına neden 
olmuştur  (Bozkurt  vd.  2020,  305) . 

2019 yı l ının Aral ık  ayında Çin’in Wuhan 
şehrinde yeni  bir  korona virüs  or taya çıkmış  ve 
“Covid-19” olarak adlandır ı lmışt ı r.  Covid-19 
salgını  tüm dünyayı  e tkis i  a l t ına alarak 11 Mart 
2020 tar ihinde Dünya Sağl ık  Örgütü (WHO:World 
Heal th  Organisat ion)  taraf ından pandemi olarak 
i lan edi lmişt i r  (WHO   2020) .  2  Şubat  2021 
tar ihine kadar  COVİD-19’un etki lediği  insan 
sayıs ı  102.942.987 milyon olup 2.232.233 milyon 
insanın ölümüyle sonuçlanmışt ı r  (WHO  2021) . 

 Türkiye’de i lk  vaka 11 Mart  2020 tar ihine 
Sağl ık  Bakanl ığı  taraf ından açıklanmış ve or taya 
çıkt ığı  tar ihten i t ibaren ülke genel inde hızl ı 
bir  biçimde yayı l ım göstermişt i r.  İ lk  vakanın 
görüldüğü bu tar ihten 2 Şubat  2021 tar ihine kadar 
yaklaşık bir  yı l  içer is inde pozi t i f  sonuçlanan tes t 
sayıs ının toplamda 2.492.977 ve vefat  sayıs ının 
da 26.237 olduğu bi ldir i lmişt i r  (Sağl ık  Bakanl ığı  
2021) . 

Salgınlar ın  son halkası  olan COVID-19 virüsü, 
taş ıdığı  r iskler  i t ibar iyle  evden çıkmama durumu, 
sosyal  mesafeyi  koruma,  maske zorunluluğu, 
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dezenfeksiyon ve hi jyen uygulamalar ı ,  sokağa 
çıkma yasaklar ı ,  karant ina uygulamalar ıyla 
toplumsal  yaşam üzerinde büyük sars ınt ı lar 
oluşturmaktadır  (Karakaş 2020,  550) .  

Teknoloj i  çağında olmamız sebebiyle  bi lginin 
yayı lma hızına paralel  olarak pandemiden 
dolayı  yaşanan panik dalgası  da dünyayı 
der inden etki lemişt i r  (Karakaş 2020,  556) . 
Ülkemizde COVID-19 salgınında f iz iksel  mesafe 
oluşturularak bulaşıcı l ığın önlenmesine yönel ik 
yapı lan düzenlemeler in  yanıs ı ra ,  uzaktan eği t im 
faal iyet ler i ,  sokağa çıkma kıs ı t lamalar ı  gibi  i lave 
tedbir ler  a l ınmakta ve yeni  normaller in  or taya 
çıkış ına neden olunmaktadır.  Tüm bu önlemler 
a l ış ı lageldik sosyal  i l işki ler i  değiş t i rmekle 
kalmamış,  toplumsal  yabancı laşma r iskini  de 
beraberinde get i rmişt i r  (Afacan ve Avcı  2020, 
11) .  Bu durum toplumdaki  bireyler i  biyoloj ik  ve 
sosyoloj ik  açıdan olduğu kadar,  psikoloj ik  açıdan 
da etki lemişt i r  (Karakaş 2020,  556) .  Bu nedenle 
salgınla  bir l ikte  şeki l lenen psikososyoloj ik 
süreçler in  de doğru bir  şeki lde anal iz  edi lmesi  ve 
Covid-19 pandemisi  i le  akt i f  mücadelede sosyal 
ve psikoloj ik  destek mekanizmalar ının harekete 
geçir i lmesi  gerekmektedir  (Akbaş 2020,  3) .

1.2.2. Covid-19 pandemisine psikososyal bakış

Psikososyoloj i  (sosyal  psikoloj i )  toplumsal 
şar t lar ın  bireyler  üzer indeki  e tkis ini  araşt ı ran 
bir  bi l im dal ıdır.  Toplum-grup-birey arasındaki 
olaylar ın  karş ı l ıkl ı  e tki  durumu i le  i lgi lenen 
psikososyoloj inin i lgi  a lanlar ından bir i  de kiş inin 
iç inde bulunduğu durumu ve olgular ı  nası l 
a lgı ladığıdır  (Ertürk 2010,  35) . 

Bel i rs iz l ik  ve korkunun hâkim olduğu,  evrensel 
varoluşsal  kaygıya neden olan bu virüsün gözle 
görülememesi  ve bütün insanlar ı  e tki leyecek 
bir  potansiyele  sahip olması  salgını  küresel  bir 
t ravmaya dönüştürmüştür  (Bozkurt  vd.  2020, 
305) .  COVID-19’un dünya üzer inde şaşır t ıc ı  bir 
hızla  yayı lması  bireysel  olarak hissedi len kaygı , 
endişe  ve korkunun toplumsal  yaşamda geniş  bir 
a lana yayı lmasına neden olmakta ve ciddi  düzeyde 
ruhsal  ve davranışsal  değiş ikl iklere  yol  açmaktadır 
(Karakaş 2020,  557) .  Bu nedenle  Covid-19 
virüsünün hem bedensel  sağl ık  sorunlar ına,  hem de 
anksiyete ,  panik atak,  obsesif-kompülsif  bozukluk 
ve depresyon gibi  ruh sağl ığı  problemler ine yol 
açabi ldiği  rapor  edi lmişt i r  (Chen vd.  2020) . 
Salgının ruhsal  t ravmatik etki ler i  sosyo-kül türel 
özel l ikler,  sosyoekonomik koşul lar,  psikoloj ik 
durum gibi  pek çok bireysel  farkl ı l ığa bağl ı 
olarak değişkenl ik  gösterebi lmektedir  (Bozkurt 
vd.  2020,  309) .

1.2.3. Covid-19 pandemisi ve sağlık çalışanları

Küresel  bir  kr ize  dönüşen Covid-19 önlemler i 
kapsamında ulusal  düzeyde her  bir  hizmet  sektörüne 
yönel ik  bir  çok karar  a l ınmışt ı r  (Görgülü-Arı  ve 
Arslan 2020,  506) .  Ancak koronavirüsün hızl ı 

yayı l ım gösteren global  bir  kr iz  oluşturması 
ve gi t t ikçe t ı rmanan bir  pandemiye müdahale 
e tmenin en etki l i  yöntemler inden bir inin sağl ık 
çal ışanlar ının desteği  olması  sebebiyle  devlet ler 
öncel ikl i  olarak sağl ık  kurumlarını  a larm 
durumuna geçirmişlerdir  ( İş lek vd.  2020,  41) . 
Ancak geçmişte  olduğu gibi  bugün de salgınlar la 
mücadele  ederek akt i f  rol  oynayan sağl ık 
çal ışanlar ı  yüksek oranda bulaş  r iski  taş ımakta 
ve bu durum ruh sağl ıklar ını  olumsuz şeki lde 
etki lemektedir  (Özer  2020,  1726) .  Çünkü sağl ık 
çal ışanlar ı  da toplumun diğer  fer t ler i  gibi  salgınla 
i lgi l i  söylent i lerden etki lenebi lmekte  ve kaygı 
düzeyler i  ar tabi lmektedir.  Pandemi sürecinde 
ai le  üyeler i  de dahi l  olmak üzere  başkalar ını 
enfekte  e tmekten kaçınma sorumluluğu,  tedavi 
hizmetler i ,  t ıbbi  kaynaklar ın  özenl i  kul lanımı ve 
sosyal  izolasyon önlemler inin sağlanması  gibi 
mesleki  yükümlülükler i  olan sağl ık  çal ışanlar ının 
(Çal ışkan-  Pala  ve Metintaş  2020,  160) 
psikoloj i ler ini  der inden etki lediğini  rapor  eden 
çal ışmalar  bulunmaktadır  (Lai  vd.  2019;  Chen 
vd.    2020 ;  Özer  2020;  Pan vd.  2020) .  Özel l ikle 
COVİD-19 tanıs ı  a lmış  hastalar la  i lgi lenen sağl ık 
personel inde kaygı  bozukluğu (Pan vd.  2020, 
478)  gözlendiğini  bi ldiren çal ışmalar ın  yanı  s ı ra 
depresyon ve s t res  bozukluğu gibi  psikoloj ik 
sorunlar  da yaşandığı  rapor  edi lmişt i r  (Lai  vd. 
2019) .Tüm bu sonuçlar  göz önüne al ındığında 
pandemi i le  mücadelede en ön saf larda yer  a lan 
sağl ık  personel inin psikososyoloj ik  açıdan 
değerlendir i lmesi  iç in  Covid-19 salgını  hakkındaki 
düşünceler inin ne olduğunun ve bu olgunun duygu 
durumlarını  nası l  e tki lediğinin araşt ı r ı lması  e lzem 
hale  gelmektedir.  Yaşanı lan salgın sürecinde 
Covid-19 pandemisinin insanlar ı  ve hayat lar ını 
nası l  e tki lediğine yönel ik  çeşi t l i  yöntemler in 
kul lanı ldığı  araşt ı rmalar  yapı lmaktadır.  Bu 
araşt ı rma yöntemler inden bir i  de bu çal ışmada 
kul lanı lmış  olan ni te l  araşt ı rma yöntemler inden 
metafor  anal iz idir.

1.2.4. Metafor kavramı ve metaforik düşünce

Sosyal  dünyadan nası l  e tki lendikler ini 
anlayabi lmek için insanlar ın bu dünyayı  nası l 
a lgı ladığını  ve yorumladığını  kavramak oldukça 
önemlidir.    “Meta” (öte)  ve “pherein” ( taşımak, 
yüklenmek) sözcükler inin bir leşt i r i lmesi  i le 
oluşturulan “metaphora” (metafor)  kel imesi 
(Lakoff  ve Johnson 2015,15)    bir  kavramın ya da 
olayın bireyde yarat t ığı  a lgı  veya algı lar  olarak 
i fade edi lmiş  (Saatçi  ve Aksu 2020,  620)  ve 
bir  kavram ya da durumun çeşi t l i  benzetmeler 
kurularak anlat ı lması  şekl inde tanımlamışt ı r 
(Kaplan ve Kızdır ıc ı  2017,  615) . 

Dolayıs ıyla  bireyler  metaforlar ın 
kul lanı lmasıyla  bir  kavramı başka bir  kavramla 
açıklayarak o kavram i le  i lgi l i  a lgı ladığı  duygu ve 
düşünceyi  daha derinlemesine i fade edebi lmektedir 
(Eraslan 2011,1) . 
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Robert  ve Kelly’e  göre metaforlar  bi l işsel , 
a lgısal ,  duygusal  ve yaşant ısal  parçalar ı 
biraraya get i rme gücü olan bir  araç olarak 
görülebi l i r.  Zuniga’ya göre ise  bireyler in 
kendini  sözcükler le  anlatmasının yeters iz  kaldığı 
durumlarda duygu ve düşünceler  metaforlar la 
dış  dünyaya taşınabi lmektedir  (Zuniga’dan 
aktaran Karaırmak ve Güloğlu 2012,  123) . 
Bu da insanlar ın olaylar ı  a lgı layış ının or taya 
çıkarı lmasında önemli  rol  oynamaktadır.  Her  bir 
bireyin kendi  z ihin dünyasında anlamlandırdığı 
kavramların or taya çıkarı lması ,  farkl ı  bireyler in 
bakış  açı lar ı  aracı l ığıyla  daha çeşi t l i  i l işki ler 
kurulmasını  sağlayabi lecek ve daha geniş  çapl ı 
öneri ler  sunulabi lmesine fayda oluşturabi lecekt i r 
(Görgülü-Arı  ve Arslan 2020).

Sosyoloj ik  araşt ı rmalarda metafor  kul lanımının 
önemine dikkat  çeki lmiş  ve bir  olaya,  durum ya 
da olguya dönük zihinsel  bir ikimlerle  oluşturulan 
bağlant ı lar ın  başka bir  kavramla i l işki lendir i lerek 
açıklanması  gerekt iği  i fade edi lmişt i r  (Eraslan 
2011,  3) . 

İnsanlar ın metafor  yöntemini  kul lanı larak 
algı ladığı  duygu ve düşünce üretme sürecine 
“metaforik düşünce” deni lmektedir.  Metaforik 
düşünme süreci  çeşi t l i  aşamalardan oluşmaktadır. 
Metaforik düşünme süreçler i  incelendiğinde 
i lk  önce bir  olgu ya da kavramın bel i r lenmesi 
gerekt iği  ve bu olgu ya da kavramının metaforik 
olarak incelenebi lmesi  iç in de derinl iğinin olması 
gerekt iği  görülmektedir  (Saatçi  ve Aksu 2020). 
Bu açıdan bakı ldığında bireyler in bel l i  olgulara 
karşı  hangi  kavramları  oluşturduğunu incelemek 
sosyoloj inin düşünsel  zenginl iğine katkı 
sağlayacakt ı r.

2. MATERYAL ve METOT
2.1. Araştırma Modeli

Bu çal ışma tanımlayıcı  bir  çal ışma 
ni te l iğindedir.  Çal ışma ni te l  araşt ı rma model i 
kapsamında olgubi l im (fenomenoloj i )  deseni 
kul lanı larak yürütülmüştür.  Olgubil im deseninde 
bi lgi  üret i lmesi  ve olguya yönel ik gerçekl iğin 
or taya çıkarı lması  hedeflenmekte (Pat ton 2014, 
238;  Creswell  2009,  77)  ve daha çok bireyler in 
ruh dünyasını  ve onlar ın bi l inç yapı lar ını  anlamak 
amacıyla  kul lanı lmaktadır  (Mayring 2011, 
110) .  Anlaşı lması  zor  olan kavram ve olgular ın 
der inlemesine incelenmesinde etki l i  bir  yöntem 
olan metafor  anal iz i ,  önemli  bir  ni te l  araşt ı rma 
yöntemi olarak görülmekte (Güneş ve Fırat  2016, 
125)  ve kat ı l ımcılar ın  bel l i  bir  konu i le  i lgi l i 
a lgı lar ının bel i r lenmesinde veri  toplama aracı 
olarak metafor  formları  kul lanı labi lmektedir 
(Kılcan (2017) dan aktaran Görgülü-Arı  ve Arslan 
2020,  509) .  Bu çal ışmada da sağl ık çal ışanlar ının 
Covid-19 pandemisi  i le  i lgi l i  görüşler i  metaforik 
algı  formu aracı l ığı  i le  toplanmışt ı r.

2.2.  Çalışma Grubu

Araşt ı rmanın evrenini  Kayseri  i l i  s ınır lar ında 
görev yapmakta olan yaklaşık 20 000 sağl ık 
çal ışanı  oluşturmaktadır.  Araşt ı rmanın örneklemi 
“kartopu örneklem yöntemi” (Nakışçı-Kavas ve 
Devel i  2020,  86)  i le  Kayseri  i l i  s ınır lar ı  iç inde 
hizmet  veren sağl ık hizmet  sunucular ında görev 
yapan 460 sağl ık çal ışanı  olarak bel i r lenmişt i r. 

2.3.  Veri leri  Toplama Aracı

Bu çal ışmanın veri ler ini  toplamak için kul lanı lan 
metaforik algı  formu sağl ık çal ışanlar ına i l işkin 
demografik bi lgi ler i  bel i r lemeye yönel ik (yaş , 
madeni  durum, çocuk sayıs ı ,  çal ışma yı l ı ,  görev 
tanımı)  sorular ın yer  a ldığı  bir inci  bölüm ve 
kat ı l ımcılar ın  Covid-19 pandemisine i l işkin 
sahip olduklar ı  a lgı lar ı  or taya çıkarmak amacı  i le 
metaforik algı lar ını  i fade etmeler inin is tendiği 
ikinci  bölüm olmak üzere toplam iki  bölümden 
oluşmaktadır.  İkinci  bölümün oluşturulması  iç in 
alanyazındaki  çal ışmalar  incelenmiş (Kale ve 
Çiçek 2015;  Görgülü-Arı  ve Arslan 2020;  Saatçi 
ve Aksu 2020) ve çoğu araşt ı rmacının metafor 
çal ışmalar ında tercih etmiş  olduğu soru türü esas 
al ınmışt ı r.  Bu doğrul tuda sağl ık çal ışanlar ından 
“Covid-19 pandemisi . . . . . . . .  g ibidir,  çünkü . . . . . . . .” 
cümlesini  tamamlamalar ı  beklenmişt i r.  Her  bir 
kat ı l ımcının Covid-19 pandemisini  herhangi  bir 
şeye benzetmeler i ;  çünkü . . . . . . . .  şekl inde bırakı lan 
boşluğa ise  yapt ıklar ı  benzetmenin gerekçesini 
yazmaları  is tenmişt i r.  Kat ı l ımcılara  yönel ik gerekl i 
açıklamalar ın yapı ldığı  yönerge kısmının da yer 
a ldığı  metaforik algı  formları  pandemi i le  i lgi l i 
a l ınan tedbir ler  kapsamında kat ı l ımcılara  kar topu 
örneklem yöntemi aracı l ığıyla  elektronik or tamda 
i le t i lmişt i r.  Kartopu örneklem yönteminde veri 
toplama aracının uygulanacağı  referans bir  birey 
seçi lmekte ve bu birey aracı l ığı  i le  örneklemdeki 
diğer  bireylere  ulaşı lmaktadır.  Bu şeki lde,  t ıpkı 
bir  kar topunun büyümesi  gibi  örneklem büyüklüğü 
de geniş lemektedir  (Yağar  ve Dökme 2018,  4) .

2.4. Veri Analizi

Sağlık çal ışanlar ının yanı t ladıklar ı  formlardan 
elde edi len veri ler in  anal iz inde içer ik anal iz inden 
faydalanı larak benzer  özel l ikteki  ver i ler  bel i r l i 
kavramlar  çerçevesinde bir  araya get i r i lmiş  ve 
değerlendir i lmişt i r.  Kat ı l ımcılardan toplanan 
formlar  öncel ikle  kul lanı labi l i r l iği  açıs ından 
incelenerek elenmişt i r.  Üret i len metaforlar 
nedenleriyle bir l ikte incelenerek kategori ler  al t ında 
toplanmışt ı r.  Bu kategorinin oluşturulmasında 
daha önce yapı lan çal ışmalar  incelenmiş (Saatçi 
ve Aksu 2020,  624;  Görgülü-Arı  ve Arslan 2020, 
512)  ve uzman görüşüne başvurulmuştur. 

Araşt ı rma kapsamında sağl ık çal ışanlar ından 
elde edi len veri ler  anal iz  edi l i rken ,  Ekici  (2016, 
760-  761)  taraf ından kul lanı lan metafor  anal iz 
çözümleme basamaklar ından yarar lanı lmışt ı r. 
Metafor  yazı lmayan ya da metafor  yazı lmış  olsa 
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bile  üret i len metaforun nedeninin metaforla 
uyuşmadığı ,  ya da üret i len metaforun nedeninin 
açıklanmadığı  (çünkü cümlesi  boş bırakı lan) 
formlar  değerlendirmeye dahi l  edi lmemişt i r.  Ayrıca 
tekerrür lü olarak gönderi len formlardan sadece bir 
tanesi  değerlendirmeye al ınmışt ı r.  Eleme iş lemi 
sonucunda 422 adet  formun değerlendirmeye 
al ınmasına karar  ver i lmişt i r.  Eleme sonrasında 
benzer  anlamlar  i fade eden metaforlar ın  bulunduğu 
formlar  bir  araya toplanmış ve nedenler i  (çünkü 
cümlesi)  baz al ınarak metaforlar  temsi l  e t t ikler i 
özel l ikler  doğrul tusunda kategorize edi lmişt i r. 
Her  bir  kategoriye ai t  metafor  ç izelgeler i 
oluşturulmuştur.  Daha sonra her  bir  metaforun 
sahip olduğu frekans değerler i  ve yüzde 
dağı l ımlar ı  hesaplanarak çizelgelere  yazı lmışt ı r. 
Son aşamada ise  ver i  anal iz i  sonucunda elde edi len 
bulgular ın geçerl i l ik  ve güvenir l iği  sağlanarak 
yorumlanmışt ı r  (Ekici  2016,  762) .

2.5. Güvenirlilik ve Geçerlilik

Bu çal ışmada kat ı l ımcılar  taraf ından oluşturulan 
metaforlar ın  açıklamalar ına da dikkat  edi lerek 
dahi l  edi ldikler i  kategori ler in  uygunluğu için 
güvenir l ik  hesaplaması  Miles  ve Huberman’ın 
güvenir l ik  formülü (güvenir l ik  katsayıs ı  en az 
80 olmalı)  kul lanı larak hesaplanmışt ı r  ( (Miles 
ve Huberman (2016) dan aktaran Görgülü-Arı 
ve Arslan 2020,  510) .  Bu bağlamda oluşturulan 
kategori ler in  metaforlar ı  temsi l  e tme durumlarının 
incelenmesi  amacıyla  gerçekleşt i r i len geçerl i l ik 
çal ışmasında bir  fe lsefe  grubu bir  de di lbi l im 
uzmanı  olmak üzere iki  a lan uzmanının görüşler ine 
başvurulmuştur.  Alan uzmanlar ı  taraf ından yapı lan 
bağımsız incelemedeki  kodlamalar  karşı laşt ı r ı larak 
oluşturulan kategori ler in  metaforlar ı  temsi l  e tme 
durumları  i le  i lgi l i  görüş bir l iği  ve görüş ayrı l ığı 
sayı lar ı  tespi t  edi lmişt i r.  Elde edi len değerler le : 
“Güvenir l ik  Formülü:  (Görüş Bir l iği /  Görüş 
Bir l iği+ Görüş Ayrı l ığı) .100” formülü kul lanı larak 
güveni l i r l ik  kat  sayıs ı  hesaplanmışt ı r.

Araşt ı rma kapsamında sağl ık çal ışanlar ının 
toplamda geçerl i  422 metafor  üretmiş  olduklar ı 
bel i r lenmişt i r.  Bu metaforlardan 14 tanesi 
iç in dahi l  edi lmeler i  gerekt iği  kategori ler 
hakkında f ikir  ayrı l ığı  yaşanmışt ı r  (psikoloj ik 
bir  savaş,  ölümle yaşam arasında kalmak,  veba 
(4) ,  kâbus,  Çin zulmü,  gerçek hayat tan kopuş, 
adalet in  gözet i lmediği  bir  yargı lama,  deprem, 
karamsarl ığın ve f iz iksel  çöküşün göstergesi , 
sarmaşık) .  Geriye kalan 408 metafor  üzerinde 
görüş bir l iğine varı lmışt ı r.  Veri ler  formülde yerine 
konulduğunda,  or talama güvenir l ik  kat  sayıs ı 
97 olarak bulunmuştur  [408 /  (408+14) x 100= 
%96,68] .  Dolayıs ıyla  da elde edi len güvenir l ik 
sonucu is teni len güvenir l ik  düzeyine ulaşı ldığını 
göstermektedir.

Fikir  ayrı l ığı  yaşanan metaforlar ın  kategorize 
edi lmesinde alan uzmanlar ı  taraf ından farkl ı 
görüş bi ldir i lmiş  olsa  da görüşmeler  yapı larak 

uzlaşmaya varı lmışt ı r.  Örneğin,  sağl ık çal ışanlar ı 
taraf ından oluşturulan ve f ikir  ayrı l ığı  yaşanan 
“veba” metaforlar ının hangi  kategoriye dahi l 
edi leceği  bel i r lenirken “çünkü….” kısmındaki 
açıklamalar  dikkate  al ınmışt ı r.  Öncel ikl i  olarak 
vurgulanan özel l iğine göre üç veba metaforu 
“Bulaşıcı  olarak Covid-19”,  bir  veba metaforu da 
“Ölümü hat ı r la t ıc ı  olarak Covid-19” kategoris ine 
dahi l  edi lmişt i r.  Araşt ı rma 18 yaş üstü bireylere 
gönüllülük esasına göre uygulanmışt ı r.

3. BULGULAR
3.1. Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler

Araşt ı rmanın yapı ldığı  i lde görev alan sağl ık 
çal ışanlar ına i l işkin yaş,  medeni  durum, çocuk 
sayıs ı  ve çal ışma yı l ı  gibi  demografik özel l ikler 
Çizelge 1’de veri lmişt i r. 

Çizelge 1’deki  ver i lere  göre;  araşt ı rmaya kat ı lan 
sağl ık görevl i ler inin %67,3’ü kadın,  %32,7’si 
erkek çal ışanlardan oluşmakta ve %80,8’inin 
evl i ,  %19,2 s inin bekâr  olduğu görülmektedir. 
Kat ı l ımcılar ın  %19,9’unun hiç  çocuğunun 
olmadığı  (%80,1) ,  çocuk sahibi  olanlar  iç inde de 
iki  çocuğa sahip olanlar ın %43,2’l ik  oranla  i lk 
s ı rada geldiği  bel i r lenmişt i r.  Kat ı l ımcılar  mesleki 
unvan açıs ından değerlendir i ldiğinde %29,9’unu 
hekimlerin,  %29,4’ünü ebe-hemşireler in ve 
%40’ını  diğer  sağl ık personel inin oluşturduğu, 
eği t im düzeyi  açıs ından değerlendir i ldikler inde 
ise  çoğunluğun l isans mezunu (%51,4)  olduğu 
tespi t  edi lmişt i r.  Ayrıca kat ı l ımcılar ın  büyük 
bir  çoğunluğunun 31-50 yaş aral ığında olduğu 
görülmektedir  (%67,1) .  Mesleki  çal ışma 
süresi  açıs ından değerlendirme yapı ldığında 
kat ı l ımcılar ın  çoğunun 21 yı l  ve üzeri  hizmet 
yı l ına sahip olduklar ı  bel i r lenmişt i r.

Çizelge 1. Katılımcılara ait demografik bilgilerin frekans ve yüzde 
çizelgesi
Cinsiyet Frekans % Medeni Durum Frekans %

Kadın 284 67,3 Evli 341 80,8

Erkek 138 32,7 Bekar 81 19,2

Mesleki Ünvan Frekans % Mesleki Çalışma Süresi Frekans %

Hekim 126 29,9 10 yıl ve aşağısı 108 25,6

Ebe - Hemşire 124 29,4 11 yıl-20 yıl arası 149 35,3

Diğer 172 40,8 21 yıl ve fazlası 165 39,1

Eğitim Durumu Frekans % Yaş Frekans %

Lise 34 8,1 30 yaş ve altı 71 16,8

Ön Lisans 67 15,9 31-40 yaş arası 137 32,5

Lisans 217 51,4 41-50 yaş arası 146 34,6

Lisansüstü 104 24,6 51 yaş ve üstü 68 16,1

                                Çocuk sayısı Frekans %

                              Çocuğu yok 84 19,9

                              Bir çocuğu var 72 17,1

                              İki çocuğu var 185 43,8

                              Üç çocuğu var 66 15,6

                              Dört ve daha fazla 15 3,6
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Çizelge 2. Sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları metaforlara 
ilişkin kavramsal kategorilerde yer alan metaforların frekans ve yüzde değerleri

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Karamsarlık olarak Covid-19 65 15.40

2      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 53 12.56

3      Karmaşa olarak Covid-19 48 11.37

4      Bilinmezlik olarak Covid-19 44 10.43

5      Bulaşıcı olarak Covid-19 43 10.19

6      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 35 8.29

7      Hastalık olarak Covid-19 35 8.29

8   Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak 
Covid-19

33 7.82

9     Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 31 7.35

10   Korkutucu olarak Covid-19 20 4.74

11   Komplo teorisi olarak Covid-19 11 2.36

12   Diğer 4 0.95

Toplam 422 100

Çizelge 2’ye göre en fazla  metafor  ( f :65) 
“Karamsarl ık  olarak Covid-19” kategoris inde 
bulunmaktadır.  Bu kategoriyi  “Kısı t layıcı  olarak 
Covid-19” (f :53) ,  “Karmaşa olarak Covid-19” 
(f :48) ,  “Bil inmezl ik olarak Covid-19” (f :44) , 
“Bulaşıcı  olarak Covid-19” (f :43) ,  “Ölümü 
hat ı r la t ıc ı  Covid-19” (f :35) ,  “Hastal ık  olarak 
Covid-19” (f :34) ,  “Hayat ın anlamını  sorgulat ıc ı 
olarak Covid-19” (f :33) ,  “Mücadeleye sevk 
edici  olarak Covid-19” (f :31) ,  “Korkutucu 
olarak Covid-19” (f :21) ,  “Komplo teoris i  olarak 
Covid-19” (f :10) ,  “Diğer” (f :5)  takip etmektedir. 

Aşağıda her  bir  kavramsal  kategoriye dahi l 
edi len metaforlar ı  gel iş t i ren kat ı l ımcılar ın 
kodlar ı ,  metafor  f rekanslar ı  ve yüzde değerler i  ayrı 
ç izelgeler  hal inde düzenlenmiş,  yorumlanmış ve 
kat ı l ımcılar ın  gel iş t i rdiği  cümlelere  örneklemeler 
yapı lmışt ı r. 

3.3.1. Karamsarlık olarak Covid-19 

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 pandemisi 
i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini  karamsarl ık 
üzerinden gerçekleşt i rmişlerdir.  Bu kategoriye 
dahi l  edi len metaforlar ın  frekans değerinin 422 
yanı t ın  65’ini  oluşturduğunu ve %15.40’l ık  bir 
oranla  diğer  kategori ler  arasında i lk  s ı rada yer 
a ldığı  görülmektedir.  Aşağıda bu kategoriye ai t 
olan örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K66:  “Covid-19 pandemisi  zehir  gibidir.  Çünkü 
kimini  süründüyor,  k imini  öldürüyor,  beraberinde 
yanındaki  k iş i ler i  de etki l iyor.”

K82:  “Covid-19 pandemisi  kasırga gibidir. 
Çünkü kısmen kontrol  edi lebi ldi .  Ve çok şey 
götürdü bizden.  Sonuçları  y ıkıcıydı  çok canımızı 
yakt ı .” 

K86:  “Covid-19 pandemisi  batakl ık  gibidir. 
Çünkü bir  kere yakalanınca batakl ığa batmışçasına 
iç ine çeki l iyorsunuz .”

3.2. Sağlık Çalışanlarının Covid-19 Pandemisine 
Yönelik Metaforik Algıları Nelerdir?” Alt 
Problemine İlişkin Bulgular 

Analiz  sürecinde metafor  formlarına yönel ik 
yapı lan numaralandırma iş lemi sağl ık çal ışanlar ı 
s ı ralamasını  (K1,  K2,  K3…) temsil  edecek 
biçimdedir. 

Çal ışmada elde edi len veri ler in  anal iz i 
sonucunda sağl ık çal ışanlar ı  taraf ından geçerl i 
sayı labi lecek 255 metafor  üret i ldiği  saptanmışt ı r. 
En çok üret i len metaforlar :  Kabus (f :26) ,  Grip 
(f :23) ,  Savaş (f :13) ,  Veba (f :11) ,  Felaket  ( f :11) , 
Kaos (f :6) ,  Düşman (f :5) ,  Hapis  ( f :5) ,  Afet  ( f :5) , 
Enfeksiyon (f :5) ,  Doğal  afet  ( f :5) ,  Salgın (f :5) , 
İmtihan (f :4) ,  Batakl ık (f :4) ,Virüs (f :4) ,  Bela 
(f :4) ,  Biyoloj ik  savaş (f :4) ,  Çamur (f :3) ,  Kıyamet 
(f :3) ,  Fır t ına (f :3) , İnsanl ık s ınavı  ( f :3) ,  İspanyol 
gr ibi  ( f :3) ,  Kasırga (f :3) ,  Domuz gribi  ( f :3) , 
Sınav (f :3) ,  Hapishane (f :3) ,  Ölüm (f :3) ,  Pasl ı 
ç ivi  ( f :3) ,  Deprem (f :3) ,  Ceza (  f :2) ,  Kene (f :2) , 
Esaret  ( f :2) ,  Psikol j ik  savaş (f :2) ,  Sessiz  bir  ölüm 
(f :2) ,  Korkulu bir  rüya (f :2) ,  Baş belası  ( f :2) , 
Soğuk algınl ığı  ( f :2) ,  Bi tmeyecek bir  kabus (f :2) , 
Zatürre  (f :2) ,  Bi l inmezl ik (f :2) ,  Mahşer  ( f :2) , 
Kar  (f :2) ,  Fi lm (f :2) ,  Çığ,  Gizl i  Düşman (f :2) , 
Hasret  ( f :2) ,  İnsanlara  bir  ders  ( f :2) ,  Canavar 
(f :2) ,  Karabasan (f :2) ,  İnf luenza (f :2) , İnsanl ığa 
Ceza (f :2) ,  Bi tmeyecek (f :2) ,  Zulüm (f :2) . 
Metaforlar  genel  olarak incelendiğinde,  bir 
kat ı l ımcı  har iç  Covid-19 pandemisine yönel ik 
olumsuz metaforlar ın  gel iş t i r i ldiği  görülmektedir. 
Covid-19 pandemisine yönel ik gel iş t i r i len her 
metaforun frekans ve yüzde değeri  bel i r lenmişt i r.

3.3. .“Covid-19’a Yönelik Üretilen Metaforlar 
Benzerlik ve Farklılıklarına Göre Hangi 
Kavramsal Kategoriler Altında Toplanabilir?” Alt 
Problemine İlişkin Bulgular 

Toplam 422 sağl ık çal ışanının Covid-19 
pandemisine i l işkin olarak gel iş t i rmiş  olduklar ı 
metaforlar  nedenler iyle  bir l ikte  incelendiğinde 
benzerl ik  ve fakl ı l ıklar ına göre “karamsarl ık , 
karmaşa,  ölümü hat ı r la t ıc ı ,  hayat ın anlamını 
sorgulat ıc ı ,  mücadeleye sevk edici ,  korkutucu, 
kıs ı t layıcı ,  bi l inmezl ik,  hastal ık ,  bulaşıcı , 
komplo teoris i”  olarak Covid-19 şekl inde 11 
farkl ı  kavramsal  kategori  a l t ında toplanmışt ı r. 
Bu kategori lere  dahi l  edi lemeyen 4 metafor 
“diğer” başl ığı  değerlendir i lmişt i r.  Kat ı l ımcılar ın 
Covid-19 pandemisine yönel ik oluşturduklar ı 
metaforlara  i l işkin kavramsal  kategori ler  ve bu 
kategori lere  dahi l  olan metaforlar ın  frekans ve 
yüzde değerler i  Çizelge 2’de veri lmişt i r.
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K73: “Covid-19 pandemisi  hayvanat  bahçesi 
gibidir.  Dışarıdan bakı ldığında her şey özgür 
gibi .”

K77:  “Covid-19 pandemisi  tutsakl ık  gibidir. 
Çünkü tüm özgürlüklerimiz  kıs ı t landı .”

K91:  “Covid-19 pandemisi  hırs ız  gibidir.  Çünkü 
sevdiklerimizi ,  sevdiklerimize ayıracağımız 
vakt imizi ,  normallerimizi ,  özgürlüğümüzü çaldı .”

K242:  “Covid-19 pandemisi  hasret  gibidir. 
Çünkü evden çıkamadık,  k imseyle  görüşemedik .”

K300:  “Covid-19 pandemisi  karabasan gibidir. 
Çünkü insanlar özgürce nefes  alamaz hâle  geldi .”

K322:  “Covid-19  pandemisi  fanus gibidir. 
Çünkü evlerimize kapalı  kaldık .”

K397:  “Covid-19 pandemisi  gönüllü hapishane 
gibidir.  Çünkü buna uymazsak hem kendimize hem 
de karşımızdaki lere zarar verebi l ir iz .”

K424:  “Covid-19 pandemisi  insanların el ini 
kolunu bağlamak gibidir.  Çünkü Sosyal  hayat 
nerdeyse durmuş durumda.”

Örnek cümleler  incelendiğinde bu kategoride 
yer  a lan metaforlar ın  (hapis ,  tutsakl ık,  hırs ız , 
hayvanat  bahçesi ,  hapishane,  fanus,  e l in  kolun 
bağlanması)  daha çok suç/ceza/esaret  kavramları 
i le  i l işki lendir i ldiği  görülmektedir. 

3.3.3.Karmaşa olarak Covid-19 

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 pandemisi 
i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini  karmaşa kavramı 
i le  i l işki lendirecek şeki lde oluşturmuşlardır. 
Bu kategoriye dahi l  edi len metaforlar ın  frekans 
değerinin 48 olduğu ve %15.40’l ık  bir  oranla 
üçüncü s ırada yer  a ldığı  görülmektedir.  Aşağıda 
bu kategoriye ai t  olan örnek cümlelere  yer 
ver i lmişt i r.

K15:  “Covid-19 pandemisi  çocuk gibidir.  Çünkü her 
yere koşuyor kendince mantığı  var  kural  tanımıyor.”

K30:  “Covid-19 pandemisi  olağanüstü bir  durum. 
Çünkü bütün sosyal ,  ekonomik,  sağl ık  ve  kül türel 
dengeleri  al t  üst  e t t i .”

K63:  “Covid-19  pandemisi  kasırga gibidir.  Çünkü 
önüne kat t ığı  her  şeyi  dağı tmaktadır .”

K110:  “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
insanların düzenini  al t  üst  e t t i .”

K201:  “Covid-19 pandemisi  mahşer yeri  gibidir. 
Çünkü ana evladına yardım edemiyor .”

K285:  “Covid-19  pandemisi  kaos gibidir.  Çünkü 
korku,  bel irs iz l ik ,  çaresiz l ik ,  eş i ts iz l ik…”

K329:  “Covid-19 pandemisi  k ıyamet  gibidir.  Çünkü 
herkes  kendi  canının derdinde .”

K345:  “Covid-19 pandemisi  kaos gibidir.  Çünkü 
tüm al ışkanl ık larımız  değiş t i ,  tüm insanl ık  kesin bir 
dönüşüme uğruyor.

K111:  “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir. 
Çünkü çok acımasız ,  genç-yaşl ı  dinlemeden 
sevdiklerimizi  aldı .”

K112:  “Covid-19 pandemisi  hain gibidir.  Çünkü 
başa çıkı lması  zor  bir  v irüs .”

K113:  “Covid-19 pandemisi  fe laket  gibidir. 
Çünkü kontrol  al t ında tutmak ve mücadele  etmek 
çok zor .”

K152:  “Covid-19 pandemisi  hortum gibidir. 
Çünkü hayat ımızdaki  tüm güzel l ik leri  yut tu .”

K202:  “Covid-19 pandemisi  belal ı  gibidir. 
Çünkü geldi  mi  bir  s ık ınt ı  bırakıp gidiyor.”

K205:  “Covid-19 pandemisi  sessiz  ölüm gibidir. 
Çünkü yalnız  ve kimsesiz  kal ırs ınız .”

K315:  “Covid-19 pandemisi  karamsarl ığın 
ve f iz iksel  çöküşün göstergesi  gibidir.  Çünkü 
insanların covid olunca veya olmadan ölüm 
korkusunu yaşadıkları  ve  s ık  s ık  akı l larına 
get irdikleri  bir  süreçt ir .”

Örnek cümleler  incelendiğinde kat ı l ımcılar ın 
Covid-19 pandemisini  farkl ı  metaforlar la  (zehir, 
kasırga,  batakl ık,  kâbus,  hain,  fe laket ,  hortum, 
belal ı ,  karamsarl ığın ve f iz iksel  çöküşün 
göstergesi)  hem bireysel  hem toplumsal  anlamda 
yıkıcı  sonuçlara  yol  açan ve psikososyoloj ik 
açıdan karamsar  bir  tutuma neden olan bir  olgu 
olarak i fade et t ikler i  görülmektedir.  Bu tutum 
insanlar ın manevi  bir  boşluğa düşme iht imalinin 
de olabi leceğini  akla  get i rmektedir.  Nitekim her 
bireyin olgular ı  a lgı layış  şekl i  ve geleceğe karşı 
bakış ı  değişkenl ik gösterebi lmektedir.  Kimiler i 
iç inde bulunduklar ı  durumlara daha olumlu 
yaklaşırken kimiler i  de karamsar  bir  tutum 
sergi leyebi lmektedir ler.  Alanyazında yer  a lan 
bir  çal ışmada salgınla  normal  yaşamın seyrinin 
değişmesinin bireyler in yaşamdan aldıklar ı  hazzın 
azalmasına neden olabi ldiği ,  aynı  zamanda çal ışma 
yaşamında da üretkenl iğini  e tki leyebi ldiği  rapor 
edi lmektedir  (Atar  vd.  2020,  264) .

3.3.2.Kısıtlayıcı olarak Covid-19 

Bu kategoride sağl ık çal ışanlar ının kıs ı t layıcı l ık 
özel l iği  üzerinden oluşturduklar ı  Covid-19 
pandemisine yönel ik metaforlar  yer  a lmaktadır. 
Frekans değeri  53 olan bu kategori  %12.56’l ik 
yüzdeyle tüm kategori ler  iç inde ikinci  s ı rada yer 
a lmaktadır.

Aşağıda bu kategoriye ai t  örnek cümlelere  yer 
ver i lmişt i r.

K3:  “Covid-19 pandemisi  imtihan gibidir.  Çünkü 
birçok şeyimizi  (nefs imizi ,  gezmemizi ,  yememizi , 
içmemizi ,  rahat  yaşamamızı)  k ıs ı t ladı .”

K20:  “Covid-19 pandemisi  hapis  gibidir.  Çünkü 
evde hapsolduk .”
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K401 :  “Covid-19 pandemisi  ahtapot  gibidir.  Çünkü 
ahtapot  gibi  her  yere kol ları  uzanıyor.”

K426 :  “Covid-19 pandemisi  açı lması  zor  bir  düğüm 
gibidir.  Çünkü bi tmesi  iç in  çabaladıkça daha da 
karış ıyor.”

Örnek cümleler  incelendiğinde Covid-19’un 
toplum düzenini  a l t  üst  eden,  karars ızl ık  ve 
tedirginl iğe neden olan ve herkesin kendi  derdine 
düşüren bir  olgu olduğuna dair  metaforlar  (kaos, 
mahşer  yer i ,  kâbus,  ahtapot ,  kıyamet ,  açı lması  zor 
bir  düğüm) üret i ldiği  görülmektedir.

Toplumsal  düzeni  değiş t i rmesi  açıs ından 
Covid-19 pandemisi  i le  karmaşa ve “düzensizl iğin 
iç indeki  düzen” anlamına gelen kaos ter imler i 
son dönemlerde bir l ikte  kul lanı lmaya başlandığı 
görülmektedir  (Akçin ve Zengin 2020,  1308). 
Bu açıdan bakı ldığında bu düzensizl iğin yeni  bir 
düzen oluşturacağı  ve toplumun zaman içinde yeni 
normallere  al ış ı lacağı  söylenebi l i r.

3.3.4. Bilinmezlik olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar ın  bi l inmezl ik 
kavramı i le  i l işki lendir i len Covid-19 pandemisine 
i l işkin metaforik düşünceler i  yer  a lmaktadır. 
Frekans değeri  44 olan bu kategoride yer  a lan 
metaforlar  %10.43’lük bir  oranla  dördüncü s ırada 
yer  a lmaktadır.  Bu kategoriye ai t  örnek cümleler :

K6: “Covid-19 pandemisi  serseri  kurşun gibidir. 
Çünkü kimde iyi  seyredecek,  k imde kötü gidecek,  k ime 
bulaşacak bel l i  deği l .”

K7: “Covid-19 pandemisi  tüberküloz (verem) gibidir. 
Çünkü binbir  yüzü her hastada farkl ı  özel l ik lerini 
gösterir.”

K21: “Covid-19 pandemisi  uzay gibidir.  Çünkü 
bi l inmeyen o kadar çok şey var ki .”

K24.  “Covid-19 pandemisi  afet  gibidir.  Çünkü hiçbir 
şey bel l i  deği l .”

K41: “Covid-19 pandemisi  korkulu bir  rüya 
gibidir.  Çünkü ne zaman rüya göreceğiniz  ve ne zaman 
uyanacağınız  bel l i  deği ldir.”

K164: “Covid-19 pandemisi  yüzyı l ın  vebası  gibidir. 
Çünkü insanlar veba çıkt ığı  zaman da tedavis ini 
bi lmiyordu ve çok can kaybı  oldu.”

K269: “Covid-19 pandemisi  deprem gibidir.  Çünkü 
kime ne zaman gelecegi  bel l i  olmaz.”

K320: “Covid-19 pandemisi  bel irs iz l ik  gibidir. 
Çünkü sağl ığımızla i lgi l i  büyük endişe ve bel irs iz l ik ler 
yaşıyoruz,  ne olacağımız  bel l i  deği l ,  bi t ip  bi tmeyeceği 
bel l i  deği l .”

K342: “Covid-19 pandemisi  del i  gibidir.  Çünkü ne 
yapacağı  bel l i  olmaz.”

K425: “Covid-19 pandemisi  sürekl i  k ı l ık  değiş t iren 
seri  kat i l  gibidir.  Çünkü mutasyon geçir iyor,  herkesin 
karşıs ında farkl ı  bir  şeki lde çıkıyor,  k imine korku 
veriyor,  k imini  canından ya da sevdiğinden ediyor.”

Örnek cümleler  incelendiğinde,  kat ı l ımcılar ın 
Covid-19 pandemisinin ne yapacağı  (del i ,  kı l ık 
değiş t i ren ser i  kat i l )  ne zaman geleceği  (deprem, 

doğal  afet ,  korkulu rüya)  nereye gideceği  (serser i 
kurşun)  bel l i  olmayan yani  bel i rs iz l ikler in hüküm 
sürdüğü bir  olgu olduğuna işaret  eden metaforlar 
gel iş t i rdiği  görülmektedir.  Yaşanan bel i rs iz l ikle 
bir l ikte  oluşan hastal ık  kapma endişesi ,  korku, 
mutsuzluk,  ümits izl ik ,  çaresizl ik  gibi  duygular 
da salgın hal ini  a lmışt ı r  (Bozkurt  vd.  2020,  305) . 
Salgınlar  gibi  bel i rs iz l iğin ar t t ığı  olağanüstü 
dönemlerde insanlar  iç inde bulunduklar ı 
bel i rs iz l iği  anlamlandırmak için bi lgi  kaynaklar ına 
hızl ıca  ulaşmak is ter ler.  Teknoloj ik  unsurlar ın da 
etkis iyle  kolayca ulaşı labi len ve doğruluğu kesin 
olmayan bi lgi ler in  oluşturduğu kir l i l ik  bel i rs iz l iği 
daha da ar t ı r ı r.  Böylece bir  kıs ı r  döngü içer is inde 
pandeminin oluşturduğu bel i rs iz l ik  kat lanarak 
çoğal ı r  ve toplumsal  kaygıya neden olur  (Yıldır ım 
2020,  1345).

3.3.5. Bulaşıcı olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 pandemisi 
i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini  bulaşıcı l ık 
özel l iğine dikkat  çekecek şeki lde oluşturmuşlardır. 
Bu kategoriye dahi l  edi len metaforlar ın  frekans 
değerinin 43 olduğu ve %10.19’luk bir  oranla 
“Bil inmezl ik olarak Covid-19” kategoris inin 
hemen ardından geldiği  görülmektedir.  Aşağıda bu 
kategoriye ai t  olan örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K1: “Covid-19 pandemisi  çamur gibidir.  Çünkü çok 
çabuk s ıçrıyor”.

K22: “Covid-19 pandemisi  gribal  enfeksiyon gibidir. 
Çünkü bulaşıcı  yayı l ımı  ve kl iniği  çok benzemektedir.”

K38: “Covid-19 pandemisi  SARS gibidir.  Çünkü 
bulaşıcı  ve  hız l ı  yayı l ım gösterir.”

K71: “Covid-19 pandemisi  yapışkan macun 
gibidir.  Çünkü bulaşt ığı  yeri  bırakmıyor başkalarında 
yapışt ırarak öbek öbek yayı l ıyor.”

K140: “Covid-19 pandemisi  domino taşlarının 
yıkı lması  gibidir.  Çünkü herkes birbir ini  e tki l iyor.”

K186: “Covid-19 pandemisi  bi t ,  pire  gibidir.  Çünkü 
insan insana bulaşır  ve çoğunlukla dikkat  edene bulaşır 
bi t  veya pirenin temiz  insana bulaşt ığı  gibi .”

K412: “Covid-19 pandemisi  yürüyen tehl ike gibidir. 
Çünkü bulaşıcı l ığı  çok fazla.”

K429: “Covid-19 pandemisi  HIV gibidir.  Çünkü bulaş 
r iski  yüksek.”

Örnek cümleler  incelendiğinde kat ı l ımcılar ın 
Covid-19 pandemisinin bulaşıcı l ık  özel l iğine 
birbir inden çok farkl ı  metaforlar la  (çamur, 
yapışkan macun,  domino taşlar ının yıkı lması , 
bi t -pire ,  hastal ıklar)  i fade et t iği  görülmektedir. 
Bulaşıcı l ık  kavramı hem bulaşt ığında temizlenmesi 
zor  olan hem de kolayl ıkla  bir  bireyden diğerine 
yayı labi len anlamlarında kul lanı lmışt ı r.  Bu 
kategori  içer is inde örnek cümlelerde yer 
a lmayan kene,  sülük,  sakız  gibi  metaforlar  da 
koronavirüsün bulaşıcı l ık  özel l iğine dikkat 
çekmek amacıyla  kul lanı lmışt ı r.  Ancak s ıkl ık 
açıs ından değerlendir i ldiğinde hastal ık  adlar ını 
içeren metaforlar ın  bulaşıcı l ık  kategoris inde i lk 
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sırada yer  a ldığı  görülmektedir.

Pandemi süreçler inin yaşanmasında en büyük 
etkenlerden bir i  olan olan bulaşıcı l ığın bireysel 
yaşamı tehdi t  edici  gücü,  insanlarda panik 
oluşturarak birbir ler inden uzaklaşmalar ına hat ta 
virüsle  enfekte  olanlara  karşı  dış layıcı  tutum 
takınmalar ına da zemin hazır layabi lmektedir 
(Karakaş 2020,  553) .  Toplumların tar ihte  verem, 
veba ve HIV taşıyan bireylere  karşı  da benzer 
tutumlar  gösterdiği  göz önüne al ınacak olursa 
(Sarıbaş  2019,  2472) bu görüşün hiç  de göz ardı 
edi lemeyecek bir  zemine oturduğu söylenebi l i r.

3.3.6. Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 
pandemisi  i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini 
“ölümü hat ı r la t ıc ı l ık” özel l iği  üzerinden 
gerçekleşt i rmişlerdir.  Bu kategoriye dahi l  edi len 
metaforlar ın  frekans değerinin 422 yanı t ın  35’ini 
oluşturduğunu ve %8.29’l ik  bir  oranla  al t ıncı 
s ı rada yer  a ldığı  görülmektedir.  Aşağıda bu 
kategoriye ai t  olan örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K40: “Covid-19 pandemisi  sessiz  bir  ölüm gibidir. 
Çünkü hiç  ummadığınız  anda s iz i  yakalayıp ölüme 
götürebi l ir.”

K70: “Covid-19 pandemisi  ölüm korkusunu ensende 
hissetmek gibidir.  Çünkü ölüme bu kadar yakın 
olduğumuzu unutmuştuk.”

K78: “Covid-19 pandemisi  zehir  gibidir.  Çünkü 
insanın içeris inde iş ledikten sonra iç ten içe onu öldürür 
ya da süründürür.”

K157: “Covid-19 pandemisi  atom bombası  gibidir. 
Çünkü ki t lesel  ölümlere sebep olabi l ir.”

K211: “Covid-19 pandemisi  zehir l i  sarmaşık  gibidir. 
Çünkü öldürücüdür.”

K214: “Covid-19 pandemisi  kene gibidir.  Çünkü 
ölümü hat ır lat ır.”

K253: “Covid-19 pandemisi  canavar gibidir.  Çünkü 
öldürür.”

K349: “Covid-19 pandemisi  pasl ı  ç ivi  gibidir.  Çünkü 
kangren olmuş ölecekmiş  gibi  hissediyorum.”

K430: “Covid-19 pandemisi  cehennem gibidir.  Çünkü 
her yer  ölüm kokuyor.

Örnek cümleler  incelendiğinde sağl ık 
çal ışanlar ının ölümü hem bireysel  hem de 
ki t lesel  olarak hat ı r la tacak doğrudan (sessiz  bir 
ölüm, ölüm korkusunu ensende hissetmek) ya da 
dolayl ı  (zehir,  a tom bombası ,  zehir l i  sarmaşık, 
kene,  canavar,  pasl ı  ç ivi ,  cehennem) metaforlar 
üret t ikler i  görülmektedir.  İnsan bir  gün öleceğini 
bi lmekle bir l ikte  ne zaman öleceği  bel i rs iz 
olduğundan ölüme dair  korku ve endişeler ini 
bi l inçal t ına i tebi lmektedir.  Fakat  insan,  Covid-19 
pademisinden kaynaklanan ölüm korkusunu 
yakından hisset t iği  iç in bunu varoluşu iç in bir 
tehdi t  olarak algı lamaktadır  (Kandemir  2020, 
104) .  Şu halde ani  olarak başlayan ve uzun bir 
sürece yayı lan pandemi süreçler inin özel l ikle  ölüm 

korkusunu ar t ı rdığı  ve cehennem metaforunda 
olduğu gibi  dini  inançlar la  i lgi l i  kavramları  da ön 
plana çıkardığı  söylenebi l i r.

3.3.7. Hastalık  olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar ın  Covid-19 
pandemisinin hastal ık  özel l iğine dikkat  çekecek 
şeki lde gel iş t i rdikler i  metaforik algı lar ı  bir 
araya toplanmışt ı r.  Bu kategoriye dahi l  edi len 
metaforlar ın  frekans ve yüzde değerler inin 
“Ölümü hat ı r la t ıc ı  olarak Covid-19” kategoris i 
i le  aynı  olduğu (f=35,  %8.29)  görülmektedir. 
Aşağıda bu kategoriye ai t  olan örnek cümlelere 
yer  ver i lmişt i r.

K9: “Covid-19 pandemisi  ağır  bir  grip ( inf luenza) 
gibidir.  Çünkü hastal ık  bel ir t i ler i ,  süresi  bulaşma hız ı 
ve  mortal i tes i  benzemektedir.

K49: “Covid-19 pandemisi  ispanyol  gribi  gibidir. 
Çünkü o salgın da covi t -19 gibiydi .

K59: “Covid-19 pandemisi  s is temik bir  hastal ık 
gibidir.  Çünkü bütün doku ve organlarda hastal ık 
yapabil ir.

K108: “Covid-19 pandemisi  zatürre gibidir.  Çünkü 
solunum güçlüğü yapar.

K177: “Covid-19 pandemisi  grip gibidir.  Çünkü 
burun t ıkanıkl ığı  ve  boğaz ağrıs ı  i le  başl ıyor.”

K218: “Covid-19 pandemisi  di l  yarası  gibidir.  Çünkü 
canını  yakar.

K258: “Covid-19 pandemisi  domuz gribi  gibidir. 
Çünkü ateş ,  öksürük,  eklem ağrıs ı  yapar.”

K260: “Covid-19 pandemisi  k ır ım kongo gibidir. 
Çünkü bel ir t i ler i  aynı ,  eklem ağrı ları  yapar.”

K337: “Covid-19 pandemisi  verem hastal ığının 
babası  gibidir.  Çünkü bel ir t i ler  ve bulaşma yol ları  aynı , 
solunum yolu i le  olduğu için.”

Örnek cümleler  incelendiğinde ve bu kategoride 
yer  a lan metaforlara  genel  olarak bakı ldığında 
Covid-19 pandemisinin ki t lesel  ölümlere de 
yol  açmış olan çeşi t l i  solunum yolu hastal ıklar ı 
başta  olmak üzere farkl ı  patoloj ik  durumlarla  da 
i l işki lendir i ldiği  (di l  yarası ,  s is temik hastal ık) 
görülmektedir.  Sontag’a göre salgınlar ın toplumlar 
üzerine etki ler i  incelendiğinde hastal ığın 
kendisinin de bir  metafor  hâl ine dönüştüğü 
durumlar  vardır  (Sontag’dan aktaran Sarıbaş 
2019,  2476).  Hastal ığın kendisini  metafor  olarak 
kul lanan bu kategoride yer  a lan hastal ıklar  Covid-
19’a benzet i lerek yarat t ığı  f iz iksel  e tki ler in 
oluşturduğu acı  ve dehşet  duygusuna (eklem 
ağrı lar ı ,  nefes  dar l ığı ,  mortal i te  gibi)  dikkat 
çekmeye çal ış ı lmışt ı r. 

3.3.8.  Hayatın anlamını  sorgulatıcı 
olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 
pandemisi  i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini 
“hayat ın anlamını  sorgulama” özel l iği  üzerinden 
gerçekleşt i rmişlerdir.  Bu kategoriye dahi l  edi len 
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metaforlar ın  frekans değerinin 422 yanı t ın  33’ünü 
oluşturduğunu ve %7.82’l ik  bir  orana sahip 
olduğu görülmektedir.  Aşağıda bu kategoriye ai t 
olan örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K2: “Covid-19 pandemisi  ceza gibidir.  Çünkü 
insanlar sürekl i  iç  içeler  ve her  şey bol ,  dar durumda 
olanı  zaten gören yok,  dardayım diyen bi le  bazen lükse 
kaçıyor,  şükredende hiç  yok,  temizl ik  bi l inci  deseniz 
o  da azaldı .  Sadece ev temizlemekle ,  banyo yapmakla 
temizl ik  yapt ığını  sanıyor insanlar ya iç  temizl ik , 
kalp temizl iği .  Fesat l ık ,  k ıskançl ık ,  aç gözlülük al ıp 
başını  gi t t i  ve  Rabbim de bir takım şeylerden mahrum 
bırakarak cezalandırıyor tabi i .  Yine bi l ip  kendine gelen 
gel iyor,  kendine gelmeyen de aynı  devam ediyor.  Asl ında 
birçok yönü var bunun ceza oluşunun anlatması  çok 
uzun,  pandemiden ölenler  iç in de şunu söylemek is terim, 
ölüm zaten var;  vakt i  gelen zaten ya pandemiden 
deği lse  başka sebepten ölecekt i .  Umuyorum imanlarını 
kurtarmışlardır.”

K33: “Covid-19 pandemisi  insanl ık  s ınavı  gibidir. 
Çünkü ak koyun kara koyun ortaya çıkt ı .”

K89: “Covid-19 pandemisi  ölümle yaşam arasında 
kalmak gibidir.  Çünkü hastahanede geçen zaman 
di l iminde ölümün ne kadar acı  ve  gerçek olduğunun 
görülmesi  aynı  zamanda yaşamın güzel l ik lerinin farkına 
varı lmasını  sağlamaktadır.”

K92: “Covid-19 pandemisi  İ lahi  bir  öğüt  gibidir. 
Çünkü insanl ığımızı  sorgulamamız gerekt iğini  ve  bu 
dünyanın fani l iğini  yüzümüze vuruyor.”

K95: “Covid-19 pandemisi  kötü ama adi l  bir idir. 
Çünkü verdiği  zarar çok büyük oldu ama zengin fakir 
ayırmıyor bu nedenler  adi ldir.”

K168: “Covid-19 pandemisi  imtihan gibidir.  Çünkü 
dünyanın çivis i  ç ıkt ı .”

K180: “Covid-19 pandemisi  dünyaya at ı lan bir 
tokat  gibidir.  Çünkü insanların sahip oldukları  temel 
değerlerin farkına varmasına ve şükretmesine neden 
oldu.

K266: “Covid-19 pandemisi  doğanın insanoğluna 
isyanı  gibidir.  Çünkü insanoğlu doğaya saygıs ını 
y i t irmiş  ve dengesini  bozmuştur.  İnsanoğlunun doğanın 
bir  parçası  olduğunu anlaması  hat ır laması  iç in 
yaşaması  gereken üzücü bir  dönemdir.  Kapital izmin kâr 
hırs ı  i le  doğanın tahribat ı  dünyanın bize  sunduklarına 
minnet  duygumuzu örselemişt ir.”

K344: “Covid-19 pandemisi  insanl ığa ceza gibidir. 
Çünkü toplumda yaşamanın temizl iğin ne kadar önemli 
olduğunu kiş i ler in birbir ine karşı  sorumluluğunun ne 
kadar önemli  olduğunu kesinl ik le  insanlara öğret t i .”

K428: “Covid-19 pandemisi  k imlerin insan/cesur/
adam/dürüst /vatansever olduğunu bir  turnosol  kâğıdı 
gibi  ortaya çıkaran bir  doğal  fe laket  gibidir.  Çünkü 
toplumsal  fayda/menfaat  iç in yapı lması  gereken 
fedakarl ığı ,  veri lmesi  gereken ödünleri ,  uyulması 
gereken kural ları  yapan ve yapmayan karakterleri  bel l i 
eden bir  süreç yaşanmaktadır.  Mesaiden kaçanlar/
kaçmayanlar,  sahte  rapor alanlar/almayanlar,  maske 
takanlar/ takmayanlar,  çal ış t ığı  sağl ık  kurumundan 
maske çalanlar/çalmayanlar,  covid hastalarına 
gönüllü bakanlar/bu hastalardan kaçanlar,  verdiği  tüm 
bedels iz  sağl ık  hizmetine karşı l ık  devlet i  gözetenler/
gözetmeyenler…”

Örnek cümleler  incelendiğinde kat ı l ımcılar ın 
Covid-19 pandemisinin hayat ı  sorgulat ıc ı  bir 
ni te l iğinin olduğuna dair  üret t ikler i  metaforlarda 
İ lahi  mesaja  (ceza)  dikkat  çeki lmesinin yanı  s ı ra 
bunun bir  insanl ık s ınavı  olduğuna ve unutulan 

değerler in  kıymetini  bi lmemiz gerekt iğine vurgu 
yapı lmaktadır.

Ayrıca ahlaki  yozlaşmanın toplumu nası l 
bir  hale  get i rdiği  de sorgulanmaktadır.  Bu 
kategorideki  metafor lar  içer is inde (K95) Covid-
19’un kötü ama adi l  bir i  olarak bet imlenmesi , 
a lanyazında salgınlar ın  eş i t l ikçi  olmasına ve 
toplumsal  s ınıf / tabaka ayırmaksınız  herkesi 
eş i t  b iç imde etki lemesine dem vuran ve farkl ı 
durumlarda kır ı lgan/ incinebi l i r  nüfus kesimler i 
a leyhine or taya çıkan toplumsal  eş i ts iz l iğe bir 
tepki  göster i ldiği  görüşü i le  de desteklenmektedir 
(Kıl ıç  2020) .  Tarihte  de salgınlar  toplumsal 
yapıda yarat t ığı  sosyokül türel  tahr ibat la  bir l ikte 
Tanrı  taraf ından gönderi len bir  “bela” olarak 
algı lanmış  ve ahlak,  gelenek ve görenekler le 
özdeşleşt i r i lmişt i r  (Sar ıbaş  2019,  2471) .

3.3.9.  Mücadeleye sevk edici  olarak 
Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar ın  Covid-19 
pandemisi  karşıs ında toplumun mücadele  etmesi , 
tedbir ler  a lması  gerekt iğine dikkat  çekecek 
şeki lde gel iş t i rdikler i  metaforik algı lar  bir 
araya toplanmışt ı r.  Bu kategoriye dahi l  edi len 
metaforlar ın  frekans değerinin 31 olduğu ve 
%7.35’l ik  bir  oranla  dokuzuncu s ırada yer  a ldığı 
görülmektedir.  Aşağıda bu kategoriye ai t  olan 
örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K4: “Covid-19 pandemisi  saklambaç gibidir.  Çünkü 
iyi  saklanamazsan seni  ebeler.”

K47: “Covid-19 pandemisi  kasırga gibidir.  Çünkü 
önlem almayanları  al ıp  götürüyor.”

K60: “Covid-19 pandemisi  savaş gibidir.  Çünkü 
savaş savunma ve mücadele  etmeyi  gerekt irmektedir.”

K117: “Covid-19 pandemisi  düşman asker gibidir. 
Çünkü tedbirsiz  ,  savunmasız  ve güçsüz bir  anınızda s iz i 
vurup ya yaral ı  bırakır  yada öldürür.”

K162: “Covid-19 pandemisi  seferberl ik  gibidir. 
Çünkü toplum olarak her ferdin üzerine düşen görevler 
vardır.”

K174: “Covid-19 pandemisi  ahiret  hayat ı  gibidir. 
Çünkü maske ve mesafeye dikkat  edersen covid olmazsın 
t ıpkı  cehenneme gi tmemek için günahlarına dikkat 
e t t iğin gibi .”

K226: “Covid-19 pandemisi  ayağınıza batmış 
diken gibidir.  Çünkü onu çıkartmadan acınız  geçmez 
çıkarmaya uğraşırken de canınız  yanar ve ona rağmen 
yürümeye devam etmek zorundasınızdır.”

K261: “Covid-19 pandemisi  batakl ık  gibidir.  Çünkü 
tedbir ini  almazsan kurtulman daha zorlaşır.”

K270: “Covid-19 pandemisi  s ınav gibidir. 
Çünkü yapacaklarını  öğrenir,  dersine iy i  çal ış ır, 
uygulayacaklarını  doğru yaparsan s ınavdan başarıyla 
çıkarsın.”

K291: “Covid-19 pandemisi  freni  pat lamış  kamyon 
gibidir.  Çünkü önlem al ınmaz barikat lar  kurulmazsa çok 
canlar alabi l ir.”

Örnek cümleler  incelendiğinde Covid-19 
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pandemisine yönel ik gel iş t i r i len mücadeleye sevk 
edici  metaforlar ın  savaş,  düşman,  seferberl ik  gibi 
savunmayı  çağrış t ı ran kavramların yanında oyun 
(saklambaç) ,  doğa olaylar ı  (kasırga,  batakl ık) , 
inanç (ahiret  hayat ı )  gibi  farkl ı  kavramlar la  da 
i fade edi ldiği  görülmektedir.  Hangi  kavramla i fade 
edi l i rse  edi ls in  sonuçta  tüm dünyayı  e tki leyen bu 
salgının olumsuz etki ler inden kurtulabi lmenin 
yolu gerekl i  tedbir ler i  a lmakla ,  her  ne şar t ta 
olursanız  olun vazgeçmeden yolunuza devam 
etmekle mümkün olabi leceğine işaret  edi lmektedir.

Her  ne kadar  bu kategoriye dahi l  edi len 
metafor lar  yüzde olarak son s ı ra larda yer 
a lsa  da;  kr iz  zamanlar ında oluşan zorluklar ın 
üstesinden gelebi lmek iç in  toplumsal  dayanışma, 
yardımlaşma,  iş  bir l iği  içer is inde hareket  edi lmesi 
gerekt iği  bi l incinin de or taya çıkt ığı  söylenebi l i r.

 3.3.10.  Korkutucu olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar  Covid-19 pandemisi 
i le  i lgi l i  metaforik düşünceler ini  “korku 
oluşturucu” özel l iğine dikkat  çekecek şeki lde 
oluşturmuşlardır.  Bu kategoriye dahi l  edi len 
metaforlar ın  frekans değerinin 20 olduğu ve 
%4.74’lük bir  oranla  onuncu s ırada geldiği 
görülmektedir.  Aşağıda bu kategoriye ai t  olan 
örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K17: “Covid-19 pandemisi  k ıyamet  gibidir.  Çünkü 
engel lenemiyor.”

K80: “Covid-19 pandemisi  geri l im f i lmi  gibidir. 
Çünkü dünyanın sonunun geldiği  f i lmleri  anımsat ıyor.”

K111: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü çok 
acımasız ,  genç yaşl ı  dinlemeden sevdiklerimizi  aldı .”

K128: “Covid-19 pandemisi  eşek arıs ı  gibidir.  Çünkü 
yanı  başımda ve beni  tedirgin ediyor.”

K190: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
korkunç.”

K204: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
insanlarda hasta olma ölme bulaşt ırma korkusu 
yaşat ıyor.”

K227: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
ölümle yüzleşt ir iyor adamı korkularıyla yüz yüze yalnız 
bırakıyor.”

K240: “Covid-19 pandemisi  bir  insani  bunalım süreci 
gibidir.  Çünkü tüm dünyayı  kaplamış ,  insanların korku ve 
tedirginl ik  duyduğu,  insanların psikoloj i ler ini  olumsuz 
yönde hem süreç hem de süreç sonrası  e tki lemektedir.”

K290: “Covid-19 pandemisi  canavar gibidir.  Çünkü 
korkuyoruz.”

Örnek cümleler  incelendiğinde “Korkutucu 
olarak Covid-19” kategoris inde yer  a lan 
kâbus,  kıyamet  gibi  metafor lar ın  pandeminin 
engel lenemeyen,  zal im,  adi l  olmayan ve 
görünmez olma gibi  özel l ikler iyle  insanlar ı 
ölümle yüzleşt i ren ve korkular ıyla  karş ı  karş ıya 
bırakan yönler ine dikkat  çekt iği  söylenebi l i r. 
Benzer  şeki lde Orta  Çağ Avrupası’nda yaşanan 
veba salgınlar ında da insanlar  çaresiz  kalmış  ve 

yaşanan toplumsal  panik sonucunda toplumun 
farkl ı  kesimler inde oluşan kaygı  zamanla korkuya 
dönüşmüş ve dünyanın sonunun geldiği  düşüncesi 
toplumun tamamına hâkim olmuştur  (Sar ıbaş 
2019,  2472) .

 3.3.11.  Komplo teoris i  olarak Covid-19

Bu kategoride kat ı l ımcılar ın  Covid-19 
pandemisinin doğal  yol lar la  oluşmadığına ve 
al t ında yatan başka emeller in  olduğuna yönel ik 
gel iş t i rdikler i  metaforlar  bir  araya get i r i lmişt i r. 
Frekans değeri  11 olan bu kategori  % 2.61’l ik 
yüzdeyle son s ı rada yer  a lmaktadır.  Aşağıda bu 
kategoriye ai t  olan örnek cümlelere  yer  ver i lmişt i r.

K5: “Covid-19 pandemisi  grip gibidir.  Çünkü 
abart ı ldığı  ya da gösteri ldiği  gibi  tüm hayat ı  durduracak 
kadar ciddi  bir  hastal ık  olduğunu düşünmüyorum.”

K56: “Covid-19 pandemisi  algı  operasyonudur.  Çünkü 
korkutarak ölümü gösterip s ı tmaya razı  e tmekt ir.”

K69: “Covid-19 pandemisi  biyoloj ik  bir  savaş gibidir. 
Çünkü insanl ığın yarat t ığı  büyük bir  krizdir.”

K94: “Covid-19 pandemisi  balon gibidir.  Çünkü çok 
ş iş ir i ldi ,  abart ı l ıyor.”

K185: “Covid-19 pandemisi  f i lm gibidir.  Çünkü 
senaryo yazı lmış .”

K208: “Covid-19 pandemisi  biyoloj ik  savaş gibidir. 
Çünkü s i lahlar deği l  art ık  kalemler savaşıyor.”

K289: “Covid-19 pandemisi  biyoloj ik  savaş gibidir. 
Çok inandırıcı  gelmiyor,  önlemler aşır ı  uygulanan 
tedbir ler,  insanların işs iz  kalması  vs .”

K293: bir  üret im virüs gibidir.  Çünkü laboratuvardan 
çıkma gibi  güçlendiri lmiş  evrimleşebi l ir  bir  v irüs  gibi 
davranıyor.”

K299: “Covid-19 pandemisi  s insi  ve  çok tehl ikel i 
görünmeyen bir  biyoloj ik  s i lah gibidir.  Çünkü laboratuar 
çal ışmaları  sonucu insanlara bulaşt ığını  ve  mutasyona 
uğrayarak onunda kendine göre mücadelesini  verdiğini 
düşünüyorum.”

K343: “Covid-19 pandemisi  insan el iy le  hazır lanmış 
gibidir.  Çünkü her yüzyı lda bir  salgın oluşması  ve 
bu teknoloj ide i lacı  yok diyerek i laç f irmalarına tüm 
dünyadan para aktarı lması  sağlandı .”

Örnek cümleler  incelendiğinde;  pandeminin 
yarat t ığı  öne sürülen toplumsal  e tki ler in  bir  a lgı 
operasyonu olduğuna,  Covid-19’un laboratuvarda 
üret i lmiş  bir  virüs  olduğuna ve biyoloj ik  s i lah 
olarak kul lanı ldığına yönel ik i fadelere  i laveten 
abart ı ldığı  kadar  ciddi  bir  hastal ık  olmadığını  öne 
süren açıklamalar ın da yer  a ldığı  görülmektedir. 
Bir  başka i fadeyle;  kat ı l ımcılar ın  bir  kısmının 
Covid-19 pandemisini  biyoloj ik  bir  savaş olarak 
gördüğü ve virüsün bi l imsel  bir  süreçle  üret i ldiğini 
savunan bir  komplo teoris i  olduğunu öne 
sürdükler i ,  bir  kısmının ise  virüsün abart ı ldığını 
ve küresel  güçler in pandemi söyleminin arkasına 
s ığınarak çeşi t l i  ekonomik ve pol i t ik  çıkar lar 
gözet t iğine inandıklar ı  söylenebi l i r.  Sosyal 
psikoloj i  l i teratüründe yoksunluk bel i r t i ler i 
gösteren kiş i ler in  komplo teori ler ini  benimsemeye 
daha yatkın olduğu rapor  edi lmişt i r  (Roozenbeek 
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vd.  2020).  Bu bağlamda pandeminin abart ı ldığını 
düşünen bireyler in sezgi ler ine uygun bi lgi ler i 
seçme eği l iminde olduklar ı  düşünüldüğünde 
bi l imsel  bi lgi ler  yer ine sezgisel  önyargı lar ının 
sesini  dinlemeyi  tercih edecekler i  söylenebi l i r.

3.3.12.  Herhangi  bir kategoriye dahil 
edi lemeyen metaforlar (diğer):

Oluşturulan kavramsal  kategori lerden herhangi 
bir ine dahi l  edi lemeyen ve yeni  bir  kategori 
oluşturacak kadar  çok olmayan metaforlar  ( f=4 
ve %0.95)  “diğer” başl ığı  a l t ında incelenmiş ve 
aşağıda kat ı l ımcılara  ai t  cümleler  ver i lmişt i r.

K42: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
uyanacağız .”

K51: “Covid-19 pandemisi  kâbus gibidir.  Çünkü 
uyanacağız  ve mutlaka bu kâbus bi tecek.”

K304: “Covid-19 pandemisi  tat i l  gibidir.  Çünkü tüm 
gün evdesin ve cips  kola net f l ix .”

K427: “Covid-19 pandemisi  büyük bir  dalga gibidir. 
Çünkü dalga sahi le  vurup geri  deniz in sularına 
karışacakt ır.  Covid 19 da geçici  bir  dalga gibidir.”

Metafor  cümleler i  incelendiğinde K42,  K51 
ve K427 kat ı l ımcılar ının Covid-19 pandemisini 
gel ip  geçici  bir  durum olarak i fade edecek 
metaforlar  (kâbus,  geçici  bir  dalga)  kul landıklar ı 
görülmektedir.  Sadece bir  kat ı l ımcının (K304) 
pandemi sürecini  ta t i l  olarak değerlendirdiği 
ve bu olguya olumlu yaklaşt ığı  söylenebi l i r.  Bu 
kategoride yer  a lan metaforlar  kat ı l ımcılar ın 
pandemi öncesi  sahip olduklar ı  maddi/  manevi 
değerler i  kaybetmemek için salgının geçici  olduğu 
düşüncesine s ığındıklar ı  şekl inde yorumlanabi l i r.

3.4.  Bel irlenen Gruplara Göre Covid-
19’a Yönelik Tercih Edilen Metaforlar 
Yaş,  Cinsiyet  ve Çocuk Sayısı  Açısından 
Farklı l ık Göstermekte midir? Alt 
Problemine Ait  Bulgular

Sağlık çal ışanlar ının Covid-19 pandemisine 
yönel ik oluşturduklar ı  metaforlara  i l işkin 
kavramsal  kategori ler in  s ı ralamasının 
(Çizelge 2)  c insiyete  göre değişkenl ik 
göster ip göstermediğini  bel i r lemek için 
yapı lan değerlendirmeler in frekans ve yüzde 
değerler i  Çizelge 3 ve Çizelge 4’te  ver i lmişt i r. 
Çizelge 3. Kadın sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları metafor 
kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Karamsarlık olarak Covid-19 50 17.79

2      Karmaşa olarak Covid-19 40 14.23

3      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 39 13.87

4      Bulaşıcı olarak Covid-19 30 10.68

5      Bilinmezlik olarak Covid-19 23 8.19

6      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 23 8.19

7      Mücadeleye sevk edici Covid-19 21 7.47

8      Hastalık olarak Covid-19 20 7.12

9      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 14 4.98

10    Korkutucu olarak olarak Covid-19 14 4.98

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 6 2.13

12    Diğer 2 0.71

Toplam 281 100

Çizelge 3’te  kadın kat ı l ımcılar ın  Covid-19 
pandemisine yönel ik oluşturduklar ı  metafor 
kategori ler inin s ı ralanış ı  incelendiğinde, 
karamsarl ık  kategoris inin i lk  s ı rada yer  a ldığı , 
s ı rayla  karmaşa ve kıs ı t layıcı  olarak Covid-19 
kategori ler inin karamsarl ık  kategoris ini  iz lediği 
görülmektedir.

Çizelge 4’teki  ver i ler  incelendiğinde erkek 
kat ı l ımcılar ın  Covid-19 pandemisine yönel ik 
oluşturduklar ı  metafor  kategori ler inin s ı ralanış ı 
incelendiğinde,  kadınlar ın sonuçlar ından 
farkl ı  olarak karamsarl ık  kategoris inde yer 
a lan metaforlar ın  üçüncü s ıraya geri lediği  ve 
kadın kat ı l ımcılarda dördüncü s ırada yer  a lan 
“bi l inmezl ik olarak Covid-19” kategoris inin 
i lk  s ı raya yerleşt iği ,  ikinci  s ı rada da “Hayat ın 
anlamını  sorgulat ıc ı  olarak covid-19” yer  a ldığı 
görülmektedir.  Bu durum cinsiyet  faktörünün 
Covid-19 pandemisine yönel ik gel iş t i r i len 
metaforik algı lar ı  değiş t i rdiği  şekl inde 
yorumlanabi l i r.  Buradan kadın kat ı l ımcılar ın  daha 
karamsar  bir  duygu durumuna bürünürken,  erkek 
kat ı l ımcılar ın  daha çok pandeminin bi l inmeyen 
yönler inden ve oluşturduğu bel i rs iz l ikten 
etki lenerek hayat ı  sorgulamaya yönel ik tavır lar 
gel iş t i rdiği  sonucunu çıkarmak mümkündür. 
 
Çizelge 4. Erkek sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları metafor 
kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Bilinmezlik olarak Covid-19 21 14.89

2      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 19 13.47

3      Karamsarlık olarak Covid-19 15 10.64

4      Hastalık olarak Covid-19 15 10.64

5      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 14 9.92

6      Bulaşıcı olarak Covid-19 13 9.21

7      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 12 8.51

8      Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 10 7.09

9      Karmaşa olarak Covid-19 8 5.67

10    Korkutucu olarak olarak Covid-19 8 5.67

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 5 3.54

12    Diğer 2 1.41

Toplam 281 100

Sağl ık çal ışanlar ının Covid-19 pandemisine 
yönel ik oluşturduklar ı  metaforlara  i l işkin 
kavramsal  kategori ler in  s ı ralamasının 
(Çizelge 2)  40 yaş al t ı  ve 40 yaş üstüne göre 
değişkenl ik göster ip göstermediğini  bel i r lemek 
için yapı lan değerlendirmeler in f  ve % 
değerler i  Çizelge 5 ve Çizelge 6’da veri lmişt i r 
 
Çizelge 5. 40 yaş üstü sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları 
metafor kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Bilinmezlik olarak Covid-19 27 13.36

2      Bulaşıcı olarak Covid-19 26 12.87
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3      Karamsarlık olarak Covid-19 24 11.88

4      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 21 10.4

5      Karmaşa olarak Covid-19 21 10.4

6      Hastalık olarak Covid-19 20 9.9

7      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 20 9.9

8      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 15 7.42

9      Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 13 6.43

10    Korkutucu olarak olarak Covid-19 9 4.45

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 4 1.98

12    Diğer 2 0.99

Toplam 202 100

Çizelge 5 incelendiğinde 40 yaş üstü 
kat ı l ımcılar ın  Covid-19 pandemisine yönel ik 
oluşturduklar ı  metafor  kategori ler inin s ı ralanış ı 
incelendiğinde,  “Bil inmezl ik olarak Covid-19” 
kategoris inin i lk  s ı rada yer  a ldığı ,  minimal 
farklar la  s ı rasıyla  “Bulaşıcı  olarak Covid-19” ve 
“Karamsarl ık  olarak Covid-19” kategori ler inin 
ikinci  ve üçüncü s ırada yer  a ldığı  görülmektedir.

Çizelge 6 incelendiğinde 40 yaş al t ı 
sağl ık  çal ışanlar ının üret t ikler i  metaforlar ın 
benzerl ikler ine göre s ı ralaması  yapı ldığında 40 
yaş üstü kat ı l ımcılarda farkl ı  olarak i lk  s ı rayı 
“Karamsarl ık  olarak Covid-19”un aldığı ,    bunu 
“Kıst layıcı  olarak Covid-19” ve “Karmaşa olarak 
Covid-19” kategori ler inin iz lediği  görülmektedir. 
Bu durum cinsiyet  faktörüne benzer  şeki lde yaş 
faktörünün de Covid-19 pandemisine yönel ik 
gel iş t i r i len metaforik algı lar ı  değiş t i rdiği  şekl inde 
yorumlanabi l i r.  Çizelge 5 ve Çizelge 6’da veri len 
bulgular  bir l ikte  değerlendir i ldiğinde;  40 yaş 
al t ı  bireyler in karamsar  düşünceye daha yatkın 
olduklar ı  sonucuna varı labi l i r.  Diğer  taraf tan 40 
yaş al t ı  kat ı l ımcılar ın  kıs ı t layıcı l ık  kategoris inde 
%15’l ik  bir  oran oluştururken (2.  s ı ra)  40 yaş 
üstünde bu oranın %9.9’da kalması  yaş  or talaması 
yükseldikçe kıs ı t layıcı l ık  faktöründen fazla 
etki lenmedikler i  şekl inde yorumlanabi l i r.

Ayrıca 40 yaş üstü bireyler in daha çok 
pandeminin bi l inmezl iğe i l işkin etki ler ine 
odaklandıklar ı  ve 40 yaş al t ı  bireyler in karamsar 
bir  tutum sergi leyerek pandeminin kıs ı t layıcı 
e tki ler ini  sorguladıklar ı  söylenebi l i r.  Ayrıca 40 
yaş üstü bireylerde %10.4’lük bir  oranla  “Hayat ın 
anlamını  sorgulat ıc ı  olarak Covid-19” kategoris ine 
dahi l  olan metaforik algı  yüzdeler inin 40 yaş al t ı 
kat ı l ımcılarda %5.45’e geri lediği  görülmektedir. 
Çizelge 6.   40 yaş altı sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları 
metafor kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Karamsarlık olarak Covid-19 41 18.63

2      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 33 15

3      Karmaşa olarak Covid-19 27 12.27

4      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 20 9.09

5      Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 18 8.18

6      Bilinmezlik olarak Covid-19 17 7.73

7      Bulaşıcı olarak Covid-19 17 7.73

8      Hastalık olarak Covid-19 15 6.82

9      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 12 5.45

10    Korkutucu olarak olarak Covid-19 11 5

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 7 3.18

12    Diğer 2 0.90

Toplam 230 100

Sağl ık çal ışanlar ının Covid-19 pandemisine 
yönel ik oluşturduklar ı  metaforlara  i l işkin 
kavramsal  kategori ler in  s ı ralamasının (Çizelge 
2)  çocuk sahibi  olup olmama durumuna göre 
değişkenl ik göster ip göstermediği  Çizelge 7 ve 
Çizelge 8’deki  ver i lere  göre değerlendir i lmişt i r. 
 
Çizelge 7: Çocuk sahibi olan sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik oluşturdukları 
metafor kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Karamsarlık olarak Covid-19 52 15.12

2      Karmaşa olarak Covid-19 40 11.62

3      Bulaşıcı olarak Covid-19 40 11.62

4      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 37 10.75

5      Bilinmezlik olarak Covid-19 36 10.46

6      Hastalık olarak Covid-19 31 9.01

7      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 30 8.72

8      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 27 7.84

9      Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 25 7.26

10    Korkutucu olarak olarak Covid-19 15 4.36

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 9 2.61

12    Diğer 2 0.58

Toplam 230 100

 
Çizelge 8: Çocuk sahibi olmayan sağlık çalışanlarının Covid-19 pandemisine yönelik 
oluşturdukları metafor kategorilerinin sıralanışı

Metafor kategorisi Frekans (f) Yüzde (%)

1      Kısıtlayıcı olarak Covid-19 16 20.5

2      Karamsarlık olarak Covid-19 13 16.7

3      Karmaşa olarak Covid-19 8 10.25

4      Bilinmezlik olarak Covid-19 8 10.25

5      Mücadeleye sevk edici olarak Covid-19 6 7.69

6      Hayatın anlamını sorgulatıcı olarak Covid-19 6 7.69

7      Ölümü hatırlatıcı olarak Covid-19 5 6.41

8      Korkutucu olarak olarak Covid-19 5 6.41

9      Hastalık olarak Covid-19 4 5.13

10    Bulaşıcı olarak Covid-19 3 3.84

11    Komplo teorisi olarak Covid-19 2 2.56

12    Diğer 2 2.56

Toplam 78 100

 Çizelge 7’ deki  ver i ler  incelendiğinde çocuk 
sahibi  olan sağl ık çal ışanlar ının üret t ikler i 
metaforlar ın  dahi l  edi ldiği  kategori lerde i lk  s ı rayı 
“karamsarl ık  olarak Covid-19”’un aldığı ,  bunu eşi t 
f rekans değerler iyle  “bulaşıcı l ık  ve karmaşa olarak 
Covid-19” kategori ler inin iz lediği  görülmektedir. 
Çizelge 8’deki  ver i ler  incelendiğinde çocuk sahibi 
olmayan kat ı l ımcılar ın  %20.5’l ik  büyük bir  oranla 
kıs ı t layıcı l ık  kategoris ine dahi l  edi len metaforlar 
üret t ikler i  görülmektedir.  Çocuk sahibi  olan 
kat ı l ımcılar  iç in %11.62 olan “bulaşıcı l ık  olarak 
Covid-19” kategoris ine dâhi l  edi len metaforlar ın 
çocuk sahibi  olmayanlarda %3.84’e geri leyerek 
bel i rgin bir  azalma gösterdiği  tespi t  edi lmektedir. 
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3. SONUÇ ve TARTIŞMA:
Tıpkı  diğer  salgınlar  gibi  COVİD-19 

pandemisinin de dünya tar ihinde yaşanan önemli 
kır ı lma anlar ından bir i  olduğu,  toplumların ve 
devlet ler in  ref leksler inin değiş t iği  bir  kr iz  olduğu 
ortadadır.  Küresel  düzeyde yaşanan bu salgının 
bi tmesi  hal inde bi le  psikososyal  e tki ler i  devam 
edecekt i r.

Bu araşt ı rmada sağl ık çal ışanlar ı  taraf ından 
gel iş t i r i len metaforlar ın  gerekçeler i 
incelendiğinde elde edi len veri ler in  alanyazındaki 
benzer  çal ışmalar la  uyum içer is inde olduğu 
(Görgülü-Arı  ve Arslan 2020) ve pandeminin 
tüm düzeni  a l t  üst  eden,  dünyayı  e tki leyecek 
şeki lde hızl ıca  yayı lan,  ölümü hat ı r la tan, 
özgürlükler i  kıs ı t layan ve insanlara  korku salarak 
karamsarl ık  oluşturan bir  süreç olduğuna vurgu 
yapı lmışt ı r.  Diğer  taraf tan ahlaki  değerler in , 
maddi/manevi  temizl iğin ve sahip olduklar ımızın 
değerinin anlaşı ldığı  bir  süreç olarak i fade edi len 
pandeminin hayat ın sorgulanmasına da neden 
olduğu görülmektedir.  Her  ne kadar  kat ı l ımcılar 
taraf ından üret i len metaforlarda bu salgınla 
başa çıkabi lmek için topyekûn bir  mücadele 
yapı lması  gerekt iği  i fade edi lse  de bi l inmezl ik ve 
karmaşa kategori ler ine ai t  olan bazı  metaforlarda 
“sürecin uzaması”  ve “tedbir lere  rağmen beklenen 
etkinin görülememesi”  şekl inde öne sürülen bazı 
gerekçeler  bel i rs iz l iğin hâkim olduğu bir  geleceğe 
karamsarl ıkla  bakı lmasına neden olduğunu ortaya 
koymaktadır. 

Bu çal ışmanın bulgular ı  genel  olarak 
değerlendir i ldiğinde Covid-19 salgını  sürecinde 
sağl ık çal ışanlar ının gösterdikler i  en temel  tepkinin 
“karamsarl ık” olması  salgın döneminde sağl ık 
çal ışanlar ına yönel ik hazır lanacak olan s t ratej i  ve 
planlarda bu temel  sorunun mutlaka ele  al ınması 
gerekt iğini  göstermektedir.  Ayrıca,  karamsarl ık 
i le  bir l ikte  Covid-19 pandemisi  i le  i lgi l i  sağl ık 
çal ışanlar ının gel iş t i rdiği  hastal ık ,  bulaşıcı , 
ölümü hat ı r la t ıc ı ,  korkutucu olarak ni te lendir i len 
metaforlar ın  hiç  de azımsanamayacak oranlar la 
karşımıza çıkması  ( toplamda %46.  91)  salgın 
sürecinde sağl ık çal ışanlar ının anksiyete  ve 
depresyon r iski  i le  karşı  karşıya olabi lecekler ini 
düşündürmektedir.    Diğer  taraf tan pandeminin 
sağl ık çal ışanlar ında oluşturduğu psikososyal 
e tkinin kıs ı t layıcı l ık ,  bi l inmezl ik ve karmaşa 
olarak metaforik algı lar ına yansıma düzeyi  de 
oldukça yüksekt i r. 

Covid-19 pandemisinin olumsuz etki ler inden 
yaşamı korumaya yönel ik al ınan tedbir ler 
kapsamında insanlar ın evler inde izole  olması  ve 
eve kapanma hal i ,  okul lar ın  uzaktan eği t ime devam 
etmesi  ve sosyal  mesafenin korunması  gerekl i l iği 
bireyler in toplumdan soyut lanmasına neden 
olmaktadır.  Li teratürde sosyal  izolasyon uzadıkça 
pandemi sonrası  normalleşme süreçler inde yakın 
sosyal  i l işki  düzeyler inin onarımının oldukça 

zor  olacağı  bi ldir i lmişt i r  (Karakaş 2020,  553) . 
Salgınlar ı  kontrol  a l t ında tutmak için tedbir ler 
ne kadar  gerekl iyse,  toplumsal  kr izler in  olumsuz 
etki ler ini  en aza indirmek için de öngörülü 
davranmanın o kadar  gerekl i  olduğunun farkına 
varı lması  öneri lmektedir  (Sarıbaş  2019).

Salgınla  mücadele  çal ışmalar ında en ön saf larda 
mücadele  gösteren sağl ık çal ışanlar ının üret t ikler i 
metaforlar  içer is inde mücadeleye sevk edici 
olanlar ın beklenmedik bir  şeki lde son s ı ralarda yer 
a lması  Covid-19 i le  başa çıkı labi leceği  yönündeki 
düşünceler inin de çok kuvvet l i  olmadığına işaret 
e t t iği  şekl inde yorumlanabi l i r. 

Ayrıca “karamsarl ık  olarak Covid-19” 
kategoris ine giren metaforlar ın  frekans değerinin 
“mücadeleye sevk edici  olarak Covid-19” 
kategoris ine dahi l  edi len metaforlar ın  s ıkl ık 
değerinin iki  kat ından fazla  olması  dikkate 
al ındığında yaşanan pandeminin sağl ık 
çal ışanlar ının duygu durumlarını  olumsuz 
etki lediği  ve genel  bir  ruhsal  çöküntüye yol  açt ığı 
sonucu çıkarı labi l i r.

Diğer  taraf tan kat ı l ımcılar ın  yaş ,  c insiyet  ve 
çocuk sahibi  olma gibi  demografik özel l ikler inin 
metaforlara  i l işkin kavramsal  kategori ler in 
s ı ralamasını  değiş t i rdiği  görülmüştür.  Kadın 
sağl ık çal ışanlar ının daha karamsar  bir  duygu 
durumuna bürünürken,  erkek kat ı l ımcılar ın 
daha çok pandeminin bi l inmeyen yönler inden 
ve oluşturduğu bel i rs iz l ikten etki lenerek 
hayat ı  sorgulamaya yönel ik tavır lar  gel iş t i rdiği 
görülmüştür.  40 yaş al t ı  bireyler in 40 yaş üstüne 
göre kıs t lamalardan daha çok etki lendikler i  ve 
karamsar  düşünceye daha yatkın olduklar ı ,  40 yaş 
üstü bireyler in ise  muhtemelen hayat  tecrübeler iyle 
orant ı l ı  olarak hayat ı  sorgulamaya yönel ik daha 
fazla  metafor  gel iş t i rdikler i  bel i r lenmişt i r.  Diğer 
taraf tan çocuk sahibi  olanlarda Covid-19’un 
bulaşıcı l ık  etkis ine dikkat  çeken metaforlar ın 
daha fazla  gel iş t i r i ldiği  görülmüştür.  Bu durum 
sağl ık çal ışanlar ının virüsle  temas iht imaller inin 
yüksek oluşundan kaynaklanan bulaş  r iskinden 
çocuklar ını  koruma içgüdüsünden kaynaklandığı 
şekl inde yorumlanabi l i r.

Sağl ık çal ışanlar ının metaforik algı  formlarının 
değerlendir i lmesi  sonucunda Covid-19 pandemisi 
i le  i lgi l i  olarak gel iş t i r i len metaforlar ın 
kategorizasyonu sonucunda “karamsarl ık” i le 
olanlar ın i lk  s ı rada yer  a lması  kat ı l ımcılar ın 
psikoloj ik  iyi  oluş  i le  i lgi l i  problem yaşadıklar ını 
göstermektedir.  Bu çal ışmanın ve alanyazında 
yer  a lan diğer  çal ışmalar ın sonuçlar ı  dikkate 
al ındığında psikoloj ik  destek programlarının 
özelde sağl ık çal ışanlar ı  genelde ise  tüm kurum 
ve kuruluşlarda çal ışan bireyler in psikososyal 
iyi  oluş  düzeyler ine katkıda bulunulması 
açıs ından faydal ı  olabi leceği  söylenebi l i r. 
Ayrıca bu çal ışmada bireyler in pandemiyle i lgi l i 
a lgı lar ının demografik özel l ikler iyle  de i l işkis i 
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olduğu bel i r lendiğinden destek programlarının 
hazır lanmasında yaş,  c insiyet  vb.  demografik 
özel l ikler  de dikkate  al ınmalıdır.

Bu çal ışmanın örneklemini  oluşturan sağl ık 
çal ışanlar ının,  özel l ikle  sevdikler inden uzakta 
kaldıklar ını ,  hapis  hayat ı  yaşadıklar ını  i fade 
et t ikler i  “kıs ı t layıcı l ık” i le  i lgi l i  metaforlar ın 
oluşturduğu kategorinin ikinci  s ı rada yer  a ldığı 
dikkate  al ındığında sağl ık çal ışanlar ının ai le ler i 
ve çocuklar ı  i le  düzenl i  görüşmeler inin sağlanması 
gerekt iğini  or taya koymaktadır.  Durum bu 
açıdan değerlendir i ldiğinde sağl ık çal ışanlar ının 
mesai  saat ler inin yeniden gözden geçir i lmesinin 
gerekl i l iği  ve sosyal  iht iyaçlar ının giderebi lmeler i 
iç in açıkl ıklar  oluşturulması  e lzem görünmektedir. 
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