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OZET

Tarihte yasanan diger salginlar gibi Covid-19 pandemisinin de 6nemli kirilmalara yol agan, toplumlarin
ve devletlerin reflekslerinin degistirecek olan bir kriz oldugu ortadadir. Covid-19’un diinya lizerinde
sasirtict bir hizla yayilmas: bireysel olarak hissedilen kaygi, endise ve korkunun toplumsal yasamda
genis bir alana yayilmasina neden olmakta ve ciddi diizeyde ruhsal ve davranissal degisikliklere yol
agmaktadir. Salginlarla miicadelede aktif rol oynayan ve yiiksek oranda bulas riski tasiyan saglik
¢alisanlar1 pandeminin psikososyolojik sonug¢larindan en ¢ok etkilenen grup olmaktadir. Bu ¢alismada
saglik ¢alisanlarinin Covid-19 viriisiine yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarilmasi,
ayni zamanda gelistirilen metaforlarin tercih edilme nedenlerinin tespit edilmesi ve metaforlarin yas,
cinsiyet, ¢ocuk sayis1 gibi demografik bilgiler agisindan degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin
orneklemini Kayseri ili saglik hizmet sunucularinda gérev yapan 460 saglik ¢alisani olusturmaktadir.
Calisma nitel arastirma modeli kapsaminda olgubilim deseni kullanilarak yiiriitilmiis ve metaforik alg:
formu ile veriler toplanmigtir. Saglik ¢calisanlarinin “Covid-19” pandemisine iliskin gelistirmis olduklari
metaforlar temsil ettikleri 6zelliklere gore on bir farkli kategoride toplanmis, her bir kategoriye dahil
edilen metaforlarin frekans ve yilizde degerleri hesaplanmis ve sonuglar pandeminin saglik ¢alisanlari
iizerine olan psikososyal etkileri ag¢isindan degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore
saglik calisanlarinin Covid-19 olgusuna yonelik gelistirdikleri metaforlar incelendiginde ilk sirada
“karamsarlik” kategorisinin yer aldigi, bu kategoriyi kisitlayicilik, karmasa, bilinmezlik ve bulasicilik
ile ilgili metaforlarin dahil edildigi kategorilerin izledigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, cocuk sahibi olma) metaforlara iliskin kavramsal kategorilerin
siralamasini etkiledigi gorilmiistiir. Bu ¢calismanin bulgular: dikkate alindiginda Covid-19 olgusunun
saglik c¢alisanlar: 6rneklemi lizerinde olusturdugu travmatik etkileri azaltabilmek ic¢in psikososyal iyi
olusun saglanabilirligi acisindan destekleyici/koruyucu programlarin artirilmas: faydali olacaktir.

Anahtar Soézciikler: COVID-19, metafor, saglik calisanlari, psikososyolik durum, pandemi

ABSTRACT

It is obvious that, like other epidemics in history, the Covid-19 pandemic is a crisis that will cause
significant breaks and will change the reflexes of societies and states. The surprisingly rapid spread
of Covid-19 around the world causes the anxiety, worry and fear felt individually to spread to a wide
area in social life and leads to serious mental and behavioral changes. Healthcare workers, who play
an active role in the fight against epidemics and carry a high risk of transmission, are the group most
affected by the psychosociological consequences of the pandemic. In this study, it is aimed to reveal the
perceptions of healthcare professionals about the Covid-19 virus through metaphors, to determine the
reasons for preferring the developed metaphors and to evaluate the metaphors in terms of demographic
information such as age, gender, number of children. The sample of the research consists of 460
health workers working in the health service providers of Kayseri province. The study was carried out
using the phenomenology design within the scope of the qualitative research model and the data were
collected with the metaphorical perception form.

The metaphors developed by healthcare professionals regarding the “Covid-19” pandemic were
collected in eleven different categories according to the characteristics they represent, the frequency
and percentage values of the metaphors included in each category were calculated, and the results were
evaluated in terms of the psychosocial effects of the pandemic on healthcare professionals. According to
the findings of this study, when the metaphors developed by healthcare professionals for the Covid-19
phenomenon were examined, it was determined that the category of “pessimism” was in the first place,
followed by the categories that included metaphors related to restrictiveness, confusion, obscurity and
contagiousness. In addition, it was seen that the demographic characteristics of the participants (age,
gender, having a child) affected the ordering of the conceptual categories related to the metaphors.
Considering the findings of this study, it would be beneficial to increase supportive/protective programs
in terms of providing psychosocial well-being in order to reduce the traumatic effects of the Covid-19
phenomenon on the sample of healthcare workers.

Keywords: COVID-19, metaphor, healthcare workers, psychosocial status, pandemic
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1. GIRIS

Kiiresel boyutta ekonomik, sosyal, psikolojik,
siyasal ve ahlaki bir¢cok tartigsmayi beraberinde
getiren Covid-19 salgininin son doénemlerde
bircok arastirmaci i¢in c¢aligsma konusu oldugu
goriilmektedir (Eskici 2020; Oval1 2020; Lai vd.
2020, Chen vd. 2020). Alanyazin incelendiginde
salginlarla miicadelede aktif rol oynayan saglik
calisanlarinin duygu durumlari, diisiince yapilari
ve davraniglar: Gizerine Covid-19’un etkisini konu
alan calismalarin (Yiinci ve Yilan 2020; Ozer
2020; Chen vd. 2020; Bozkurt vd. 2020; Pan vd.
2020) bulgular1 pandeminin saglik c¢alisanlarinin

psikolojilerinde derin izler birakarak sosyal
yasamlarini olumsuz etkiledigine isaret
etmektedir.

Literatiirde sosyal bilimlerin farkl

disiplinlerinde koronaviriise yonelik gelistirilen
metaforlarin  incelendigi pek ¢ok c¢alisma
(Gorgili-Ar1 ve Arslan 2020; Saat¢i ve Aksu
2020) bulunmasina ragmen saglik ¢alisanlarinin
Covid-19 pandemisine yoOnelik diislincelerini
metaforik kavramlar {izerinden inceleyen bir
calismaya rastlanilamamistir. Bu baglamda saglik
caligsanlar: ile ilgili Covid-19 hastaligina iliskin
bir metafor ¢alismas:t yapilmasinin alanyazina
katki saglayabilecegi diisiinilmektedir.

Saglik  personelinin Covid-19 salginina
yonelik  zihinsel algilarinin  ¢6ziimlenmesi,
pandeminin travmatik etkilerinin giderilmesinde
uygulanacak olan destek programlari ic¢in yol
gosterici olabilecek ve pandemiyle miicadelede
6nemli roller istlenen saglik c¢alisanlarinin
bireysel ve toplumsal rollerini saglikli bir
sekilde yiiriitebilmelerine katk: saglayabilecektir.
Nitekim literatiirde metaforlarin danisanlarla
psikologlart arasinda tedavi edici bir ajan olarak
kullanilabilecegine yoOnelik g¢alismalarin mevcut
oldugu gorilmektedir (Karairmak ve Giloglu
2020)

Bu caligmada saglik calisanlarinin Covid-19
viriisiine yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla
ortaya c¢ikarilmasi, ayni zamanda gelistirilen
metaforlarin tercih edilme nedenlerinin tespit
edilmesi ve metaforlarin yas, cinsiyet, cocuk
sayist  gibi  demografik bilgiler agisindan
degerlendirilmesi  amaclanmistir. Bu amacg
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.Saglhik c¢alisanlarinin Covid-19’a yodnelik
metaforik algilar: nelerdir?
2.Covid-19’a yonelik iretilen metaforlar,

benzerlik ve farkliliklarina gore hangi kavramsal
kategoriler altinda toplanabilir?

3. Belirlenen kategorilere goére Covid-19’a
yonelik tercih edilen metaforlar yas, cinsiyet
ve ¢ocuk sayist agisindan farklilik goéstermekte
midir?

Arastirmanin sinirhihiklar:

Calismanin Orneklemi Kayseri 1ili saglik
kurumlarinda goérev yapan 460 saglik ¢alisani ile
Aralik 2020-Ocak 2021 tarihinde yapilan anket
¢alismasindan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.1. Kavramsal Cerceve

1.1.1. Covid-19 pandemisinin tarihsel seyrine
sosyolojik bakis

Sosyal olaylar ve olgular, bireyler arasindaki
etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikarlar (Afacan ve
Avc1 2020, 3). Bir konuya ya da olguya sosyolojik
bir bakis acist getirirken sadece simdiki zamana
deginmemek gerekir. Sosyolojik bakis, boyle
bir gelismeden toplumun nasil etkilendigini
degerlendirirken  ge¢misten  glinimiize tim
etmenleri dikkate alan ve sosyal yasamin
biitiiniiyle ilgilenen bir yaklagsim sergiler (Karakas
2020, 551).

Tarihsel siire¢ igerisinde yasanan ve kitlesel
6limlere neden olan salginlar fiziksel ve ruhsal
sorunlar (Caliskan-Pala ve Metintas 2020, 157),
giindelik hayatta karmasa, liretim faaliyetlerinin

durmasi1, ticari hayatin zarara ugramasi1 gibi
birtakim olumsuz sosyoekonomik sonuc¢lari da
beraberinde getirmistir (Karakas 2020, 545).

Tarihte veba, kolera, Ispanyol gribi vb. salginlar
yasanmistir (Alpago ve Oduncu Alpago (2020)’dan
akt. Saat¢i ve Aksu 2020, 619). Tarihte yasanan
salginlar gibi giinimiizde ¢ok kisa bir siirede
hizlt bir yayilim gdsteren, toplumsal ve ekonomik
diizeni derinden etkileyen Covid-19 pandemisi
de toplumun biyik bir kesiminde dini, ahlaki
ve kiltiirel degerlerin sorgulanmasina neden
olmustur (Bozkurt vd. 2020, 305).

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan
sehrinde yeni bir korona viriis ortaya ¢ikmis ve
“Covid-19” olarak adlandirilmistir. Covid-19
salgint tim diinyay: etkisi altina alarak 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiiti (WHO:World
Health Organisation) tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir (WHO 2020). 2 Subat 2021
tarihine kadar COVID-19’un etkiledigi insan
sayist 102.942.987 milyon olup 2.232.233 milyon
insanin 6limiyle sonu¢lanmistir (WHO 2021).

Turkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihine
Saglik Bakanlig: tarafindan agiklanmis ve ortaya
¢iktig1 tarihten itibaren {ilke genelinde hizh
bir bigimde yayilim gdstermistir. Ilk vakanin
goriildigi bu tarihten 2 Subat 2021 tarihine kadar
yaklasik bir yi1l igerisinde pozitif sonuglanan test
sayisinin toplamda 2.492.977 ve vefat sayisinin
da 26.237 oldugu bildirilmistir (Saglik Bakanlig:
2021).

Salginlarin son halkasi olan COVID-19 virisii,
tasidig: riskler itibariyle evden ¢ikmama durumu,
sosyal mesafeyi koruma, maske zorunlulugu,
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dezenfeksiyon ve hijyen uygulamalari, sokaga
¢itkma yasaklari, karantina uygulamalariyla
toplumsal yasam {izerinde biiyik sarsintilar

olusturmaktadir (Karakas 2020, 550).

Teknoloji ¢caginda olmamiz sebebiyle bilginin

yayilma hizina paralel olarak pandemiden
dolay1 yasanan panik dalgast da diinyay1
derinden etkilemistir (Karakas 2020, 556).

Ulkemizde COVID-19 salgininda fiziksel mesafe
olusturularak bulagiciligin 6nlenmesine ydnelik
yapilan diizenlemelerin yanisira, uzaktan egitim
faaliyetleri, sokaga ¢ikma kisitlamalar: gibi ilave
tedbirler alinmakta ve yeni normallerin ortaya
¢ikisina neden olunmaktadir. Tim bu O6nlemler
alisilageldik  sosyal iliskileri degistirmekle
kalmamis, toplumsal yabancilasma riskini de
beraberinde getirmistir (Afacan ve Avci 2020,
11). Bu durum toplumdaki bireyleri biyolojik ve
sosyolojik a¢cidan oldugu kadar, psikolojik agidan
da etkilemistir (Karakas 2020, 556). Bu nedenle
salginla  birlikte sekillenen psikososyolojik
siireglerin de dogru bir sekilde analiz edilmesi ve
Covid-19 pandemisi ile aktif miicadelede sosyal
ve psikolojik destek mekanizmalarinin harekete
gecirilmesi gerekmektedir (Akbas 2020, 3).

1.2.2. Covid-19 pandemisine psikososyal bakis

Psikososyoloji (sosyal psikoloji) toplumsal
sartlarin bireyler iizerindeki etkisini arastiran
bir bilim dalidir. Toplum-grup-birey arasindaki
olaylarin karsiliklr1 etki durumu ile ilgilenen
psikososyolojinin ilgi alanlarindan biri de kisinin
icinde bulundugu durumu ve olgular1 nasil
algiladigidir (Ertiirk 2010, 35).

Belirsizlik ve korkunun hakim oldugu, evrensel
varolussal kaygiya neden olan bu virlisiin gozle
goriilememesi ve biitiin insanlar1 etkileyecek
bir potansiyele sahip olmasi salgini kiiresel bir
travmaya donilstirmistir (Bozkurt vd. 2020,
305). COVID-19’un diinya iizerinde sasirtict bir
hizla yayilmasi bireysel olarak hissedilen kaygi,
endise ve korkunun toplumsal yasamda genis bir
alana yayilmasina neden olmakta ve ciddi diizeyde
ruhsal ve davranigsal degisikliklere yol agmaktadir
(Karakas 2020, 557). Bu nedenle Covid-19
viriisiiniin hem bedensel saglik sorunlarina, hem de
anksiyete, panik atak, obsesif-kompiilsif bozukluk
ve depresyon gibi ruh saglig:r problemlerine yol
acabildigi rapor edilmistir (Chen vd. 2020).
Salginin ruhsal travmatik etkileri sosyo-kiiltiirel
6zellikler, sosyoekonomik kosullar, psikolojik
durum gibi pek ¢ok bireysel farkliliga bagh
olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Bozkurt
vd. 2020, 309).

1.2.3. Covid-19 pandemisi ve saghk ¢alisanlar:

Kiiresel bir krize doniisen Covid-19 onlemleri
kapsamindaulusaldiizeyde herbirhizmetsektoriine
yonelik bir ¢ok karar alinmistir (Gorgiili-Ar1 ve
Arslan 2020, 506). Ancak koronaviriisiin hizl

yayilim gosteren global bir kriz olusturmasi
ve gittikce tirmanan bir pandemiye miidahale
etmenin en etkili yontemlerinden birinin saglik
calisanlarinin destegi olmasi1 sebebiyle devletler
oncelikli  olarak saglik  kurumlarint alarm
durumuna gecirmislerdir (Islek vd. 2020, 41).
Ancak ge¢miste oldugu gibi bugiin de salginlarla
miicadele ederek aktif rol oynayan saglik
calisanlar1 yiliksek oranda bulas riski tagimakta
ve bu durum ruh sagliklarin1 olumsuz sekilde
etkilemektedir (Ozer 2020, 1726). Ciinkii saglik
calisanlar: da toplumun diger fertleri gibi salginla
ilgili soylentilerden etkilenebilmekte ve kaygi
diizeyleri artabilmektedir. Pandemi siirecinde
aile iyeleri de dahil olmak iizere baskalarini
enfekte etmekten kacinma sorumlulugu, tedavi
hizmetleri, tibbi kaynaklarin 6zenli kullanim1 ve
sosyal izolasyon oOnlemlerinin saglanmasi gibi
mesleki ylikimliilikleri olan saglik ¢alisanlarinin
(Caliskan- Pala ve Metintag 2020, 160)
psikolojilerini derinden etkiledigini rapor eden
calismalar bulunmaktadir (Lai vd. 2019; Chen
vd. 2020 ; Ozer 2020; Pan vd. 2020). Ozellikle
COVID-19 tanist almis hastalarla ilgilenen saglik
personelinde kaygi bozuklugu (Pan vd. 2020,
478) gozlendigini bildiren ¢aligsmalarin yani sira
depresyon ve stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlar da yasandig:1 rapor edilmistir (Lai vd.
2019).Tim bu sonuglar gdz Oniine alindiginda
pandemi ile miicadelede en 0n saflarda yer alan
saglik  personelinin  psikososyolojik ag¢idan
degerlendirilmesii¢in Covid-19 salgini hakkindaki
diisiincelerinin ne oldugunun ve bu olgunun duygu
durumlarini nasil etkilediginin arastirilmasi elzem
hale gelmektedir. Yasanilan salgin siirecinde
Covid-19 pandemisinin insanlart ve hayatlarini
nasil etkiledigine yodnelik c¢esitli ydntemlerin
kullanildigr  arastirmalar yapilmaktadir. Bu
arastirma yodntemlerinden biri de bu c¢alismada
kullanilmis olan nitel arastirma ydntemlerinden
metafor analizidir.

1.2.4. Metafor kavram ve metaforik diisiince

Sosyal diinyadan nasil etkilendiklerini
anlayabilmek i¢in insanlarin bu diinyayr nasil
algiladigint ve yorumladigint kavramak oldukga

onemlidir. “Meta” (6te) ve “pherein” (tasimak,
yliklenmek) soézciiklerinin  birlestirilmesi ile
olusturulan “metaphora” (metafor) kelimesi

(Lakoff ve Johnson 2015,15) bir kavramin ya da
olayin bireyde yarattigi algi veya algilar olarak
ifade edilmis (Saat¢i ve Aksu 2020, 620) ve
bir kavram ya da durumun cgesitli benzetmeler

kurularak anlatilmasi seklinde tanimlamistir
(Kaplan ve Kizdiric1 2017, 615).
Dolayisiyla bireyler metaforlarin

kullanilmasiyla bir kavrami baska bir kavramla
aciklayarak o kavram ile ilgili algiladigi duygu ve
diisiinceyi daha derinlemesine ifade edebilmektedir
(Eraslan 2011,1).
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Robert ve Kelly’e gore metaforlar bilissel,

algisal, duygusal ve yasantisal pargalari
biraraya getirme giici olan bir ara¢ olarak
goriillebilir. Zuniga’ya gdre ise bireylerin
kendini s6zciiklerle anlatmasinin yetersiz kaldig:
durumlarda duygu ve diisiinceler metaforlarla
dis diinyaya tasinabilmektedir (Zuniga’dan
aktaran Karairmak ve Giloglu 2012, 123).

Bu da insanlarin olaylar1 algilayisinin ortaya
¢ikarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Her bir
bireyin kendi zihin diinyasinda anlamlandirdig:
kavramlarin ortaya g¢ikarilmasi, farkli bireylerin
bakis acilar1 araciligiyla daha ¢esitli iliskiler
kurulmasini saglayabilecek ve daha genis capl
Oneriler sunulabilmesine fayda olusturabilecektir
(Gorgili-Ar: ve Arslan 2020).

Sosyolojik arastirmalarda metafor kullaniminin
6nemine dikkat c¢ekilmis ve bir olaya, durum ya
da olguya doniik zihinsel birikimlerle olusturulan
baglantilarin baska bir kavramla iliskilendirilerek
aciklanmasi gerektigi ifade edilmistir (Eraslan
2011, 3).

Insanlarin  metafor yontemini kullanilarak
algiladigr duygu ve diisiince iiretme siirecine
“metaforik diisiince” denilmektedir. Metaforik

diisiinme siireci ¢esitli asamalardan olusmaktadir.
Metaforik disiinme siiregleri incelendiginde
ilk 6nce bir olgu ya da kavramin belirlenmesi
gerektigi ve bu olgu ya da kavraminin metaforik
olarak incelenebilmesi i¢cin de derinliginin olmasi
gerektigi gorlilmektedir (Saat¢i ve Aksu 2020).
Bu ac¢idan bakildiginda bireylerin belli olgulara
kargi hangi kavramlart olusturdugunu incelemek

sosyolojinin diislinsel zenginligine katk1
saglayacaktir.

2. MATERYAL ve METOT

2.1. Arastirma Modeli

Bu caligma tanimlayici bir caligma
niteligindedir. Caligma nitel arastirma modeli
kapsaminda olgubilim (fenomenoloji) deseni

kullanilarak yiritiilmistir. Olgubilim deseninde
bilgi iiretilmesi ve olguya yonelik gercekligin
ortaya ¢ikarilmas:t hedeflenmekte (Patton 2014,
238; Creswell 2009, 77) ve daha c¢ok bireylerin
ruh diinyasini ve onlarin biling yapilarini anlamak
amaciyla  kullanilmaktadir (Mayring 2011,
110). Anlasilmas1 zor olan kavram ve olgularin
derinlemesine incelenmesinde etkili bir ydntem
olan metafor analizi, dnemli bir nitel aragtirma
yontemi olarak goriilmekte (Glines ve Firat 2016,
125) ve katilimcilarin belli bir konu ile ilgili
algilarinin belirlenmesinde veri toplama araci
olarak metafor formlari kullanilabilmektedir
(Kilcan (2017) dan aktaran Gorgiilii-Art ve Arslan
2020, 509). Bu ¢aligsmada da saglik ¢alisanlarinin
Covid-19 pandemisi ile ilgili goriisleri metaforik
algi formu aracilig1 ile toplanmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Kayseri ili sinirlarinda
gdrev yapmakta olan yaklasik 20 000 saglhik
¢alisani olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
“kartopu Orneklem yontemi” (Nakisci-Kavas ve
Develi 2020, 86) ile Kayseri ili sinirlar1 iginde
hizmet veren saglik hizmet sunucularinda gorev
yapan 460 saglik ¢alisan1 olarak belirlenmistir.

2.3. Verileri Toplama Araci

Bucgalismanin verilerini toplamak i¢in kullanilan
metaforik algir formu saglik calisanlarina iliskin
demografik bilgileri belirlemeye yonelik (yas,
madeni durum, c¢ocuk sayisi, ¢alisma yili, gorev
tanimi1) sorularin yer aldig: birinci bélim ve
katilimcilarin  Covid-19 pandemisine iliskin
sahip olduklari algilar1 ortaya ¢ikarmak amaci ile
metaforik algilarini ifade etmelerinin istendigi
ikinci bolim olmak tizere toplam iki boliimden
olusmaktadir. Ikinci boliimiin olusturulmasi igin
alanyazindaki c¢alismalar incelenmis (Kale ve
Cicek 2015; Gorgiili-Ar1 ve Arslan 2020; Saatgi
ve Aksu 2020) ve ¢ogu arastirmacinin metafor
caligsmalarinda tercih etmis oldugu soru tiirii esas
alinmistir. Bu dogrultuda saglik ¢alisanlarindan
“Covid-19 pandemisi........ gibidir, ¢linkid ........
cimlesini tamamlamalar1 beklenmistir. Her bir
katilimcinin Covid-19 pandemisini herhangi bir
seye benzetmeleri; ¢iinkii ........ seklinde birakilan
bosluga ise yaptiklart benzetmenin gerekgesini
yazmalariistenmistir. Katilimcilarayonelik gerekli
aciklamalarin yapildigi ydnerge kisminin da yer
aldigr metaforik algi formlari pandemi ile ilgili
alinan tedbirler kapsaminda katilimcilara kartopu
orneklem yontemi araciligiyla elektronik ortamda
iletilmigtir. Kartopu Orneklem ydnteminde veri
toplama aracinin uygulanacag: referans bir birey
secilmekte ve bu birey araciligi ile drneklemdeki
diger bireylere ulagilmaktadir. Bu sekilde, tipki
bir kartopunun biiyiimesi gibi 6rneklem biytkligi
de genislemektedir (Yagar ve Dokme 2018, 4).

2.4. Veri Analizi

Saglik c¢alisanlarinin yanitladiklart formlardan
elde edilen verilerin analizinde i¢erik analizinden
faydalanilarak benzer o6zellikteki veriler belirli
kavramlar c¢ercevesinde bir araya getirilmis ve

degerlendirilmistir. ~ Katilimcilardan  toplanan
formlar Oncelikle kullanilabilirligi ag¢isindan
incelenerek elenmistir.  Uretilen metaforlar

nedenleriylebirlikteincelenerek kategorileraltinda
toplanmistir. Bu kategorinin olusturulmasinda
daha Once yapilan galigsmalar incelenmis (Saatgi
ve Aksu 2020, 624; Gorgiili-Ar1 ve Arslan 2020,
512) ve uzman goriisiine basvurulmustur.

Arastirma kapsaminda saglik c¢alisanlarindan
elde edilen veriler analiz edilirken , Ekici (2016,
760- 761) tarafindan kullanilan metafor analiz
¢ozliimleme basamaklarindan yararlanilmistir.
Metafor yazilmayan ya da metafor yazilmis olsa
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bile dretilen metaforun nedeninin metaforla
uyusmadigi, ya da iiretilen metaforun nedeninin
aciklanmadigr (¢iinki cimlesi bos birakilan)
formlardegerlendirmeye dahil edilmemistir. Ayrica
tekerriirlii olarak gonderilen formlardan sadece bir
tanesi degerlendirmeye alinmistir. Eleme islemi
sonucunda 422 adet formun degerlendirmeye
alinmasina karar verilmistir. Eleme sonrasinda
benzer anlamlar ifade eden metaforlarin bulundugu
formlar bir araya toplanmis ve nedenleri (¢linki
ciimlesi) baz alinarak metaforlar temsil ettikleri
ozellikler dogrultusunda kategorize edilmistir.
Her bir kategoriye ait metafor g¢izelgeleri
olusturulmustur. Daha sonra her bir metaforun
sahip oldugu frekans degerleri ve yiizde
dagilimlar1 hesaplanarak c¢izelgelere yazilmistir.
Son asamada ise veri analizi sonucunda elde edilen
bulgularin gecgerlilik ve giivenirligi saglanarak
yorumlanmistir (Ekici 2016, 762).

2.5. Giivenirlilik ve Gegerlilik

Bu¢aligmada katilimcilar tarafindan olusturulan
metaforlarin ag¢iklamalarina da dikkat edilerek
dahil edildikleri kategorilerin uygunlugu igin
glivenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman’in
giivenirlik formiili (giivenirlik katsayist en az
80 olmal1) kullanilarak hesaplanmistir ((Miles
ve Huberman (2016) dan aktaran Gorgilili-Ar:
ve Arslan 2020, 510). Bu baglamda olusturulan
kategorilerin metaforlari temsil etme durumlarinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen gegerlilik
¢aligsmasinda bir felsefe grubu bir de dilbilim
uzmant olmak lizere iki alan uzmaninin goriislerine
bagvurulmustur. Alan uzmanlari tarafindan yapilan
bagimsizincelemedekikodlamalar karsilastirilarak
olusturulan kategorilerin metaforlar: temsil etme
durumlari ile ilgili goriis birligi ve goriis ayrilig:
sayilar1 tespit edilmistir. Elde edilen degerlerle:
“Giuvenirlik  Formilid: (Goris Birligi/ Goris
Birligi+ Goriis Ayri11181).100” formiilii kullanilarak
gilivenilirlik kat sayis1 hesaplanmistir.

Arastirma kapsaminda saglik c¢aligsanlarinin
toplamda gecgerli 422 metafor iiretmis olduklar:
belirlenmistir. Bu metaforlardan 14 tanesi
icin dahil edilmeleri gerektigi kategoriler
hakkinda fikir ayrilig1 yasanmistir (psikolojik
bir savag, O0limle yasam arasinda kalmak, veba
(4), kabus, Cin zulmii, ger¢cek hayattan kopus,
adaletin gozetilmedigi bir yargilama, deprem,
karamsarligin ve fiziksel ¢okiisiin gdstergesi,
sarmasik). Geriye kalan 408 metafor {izerinde
goriis birligine varilmistir. Veriler formiilde yerine
konuldugunda, ortalama giivenirlik kat sayis:
97 olarak bulunmustur [408 / (408+14) x 100=
%96,68]. Dolayisiyla da elde edilen giivenirlik
sonucu istenilen giivenirlik diizeyine ulasildigini
gostermektedir.

Fikir ayriligi yasanan metaforlarin kategorize
edilmesinde alan uzmanlar1 tarafindan farkh
gbriis bildirilmis olsa da goriismeler yapilarak

uzlasmaya varilmistir. Ornegin, saglik ¢alisanlari
tarafindan olusturulan ve fikir ayrilig1 yasanan
“veba” metaforlarinin hangi kategoriye dahil
edilecegi belirlenirken “g¢iinki....” kismindaki
aciklamalar dikkate alinmistir. Oncelikli olarak
vurgulanan ozelligine goére i¢ veba metaforu
“Bulasic1 olarak Covid-19”, bir veba metaforu da
“Oliimii hatirlatic1 olarak Covid-19” kategorisine
dahil edilmistir. Arastirma 18 yas Usti bireylere
goniilliliik esasina gore uygulanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Katimcilara Ait Demografik Bilgiler

Arastirmanin yapildig:1 ilde goérev alan saglik
c¢alisanlarina iliskin yas, medeni durum, cocuk
sayis1 ve c¢aligsma yil1 gibi demografik &zellikler
Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1’deki verilere gore; arastirmaya katilan
saglik gorevlilerinin %67,3’4 kadin, %32,7’si
erkek calisanlardan olusmakta ve 9%80,8 inin
evli, %19,2 sinin bekar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin =~ %19,9’unun  hi¢  ¢ocugunun
olmadigr (%80,1), ¢ocuk sahibi olanlar i¢ginde de
iki ¢ocuga sahip olanlarin %43,2’lik oranla ilk
sirada geldigi belirlenmistir. Katilimcilar mesleki
unvan ag¢isindan degerlendirildiginde %29,9’unu
hekimlerin, %?29,4’tinli  ebe-hemsirelerin  ve
%40’1n1 diger saglik personelinin olusturdugu,
egitim diizeyi ac¢isindan degerlendirildiklerinde
ise ¢ogunlugun lisans mezunu (%51,4) oldugu

tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin biyik
bir ¢ogunlugunun 31-50 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (%67,1). Mesleki caligsma
siiresi agisindan degerlendirme yapildiginda

katilimcilarin ¢ogunun 21 yi1l ve iizeri hizmet
yilina sahip olduklari belirlenmistir.

Kadin 284 67,3 Evli 341 80,8
Erkek 138 32,7 Bekar 81 19,2
Hekim 126 29,9 10 yil ve asagist 108 25,6
Ebe - Hemsire 124 294 11 y11-20 yil arast 149 353
Diger 172 40,8 21 y1l ve fazlast 165 39,1
Lise 34 8,1 30 yas ve alti 71 16,8
On Lisans 67 15,9 31-40 yas arast 137 32,5
Lisans 217 514 41-50 yas aras1 146 34,6
Lisansiistii 104 24,6 51 yas ve tstii 68 16,1

Cocugu yok 84 19,9
Bir ¢ocugu var 72 17,1
iki gocugu var 185 438
Ug ¢ocugu var 66 15,6
Dort ve daha fazla 15 3,6
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3.2.Saghk Cahsanlarinin Covid-19 Pandemisine
Yonelik Metaforik Algilar1  Nelerdir?” Alt
Problemine Iliskin Bulgular

Analiz siirecinde metafor formlarina yodnelik
yapilan numaralandirma islemi saglik calisanlar:

siralamasin1 (K1, K2, K3...) temsil edecek
bi¢imdedir.
Calismada elde edilen verilerin analizi

sonucunda saglik c¢aliganlar1 tarafindan gegerli
sayilabilecek 255 metafor iiretildigi saptanmistir.
En ¢ok diretilen metaforlar: Kabus (f:26), Grip
(f:23), Savas (f:13), Veba (f:11), Felaket (f:11),
Kaos (f:6), Disman (f:5), Hapis (f:5), Afet (f:5),
Enfeksiyon (f:5), Dogal afet (f:5), Salgin (f:5),
Imtihan (f:4), Bataklik (f:4),Viriis (f:4), Bela
(f:4), Biyolojik savas (f:4), Camur (f:3), Kiyamet
(f:3), Firtina (f:3),Iinsanlik sinavi (f:3), ispanyol
gribi (f:3), Kasirga (f:3), Domuz gribi (f:3),
Sinav (f:3), Hapishane (f:3), Olim (f:3), Pash
¢ivi (f:3), Deprem (f:3), Ceza ( f:2), Kene (f:2),
Esaret (f:2), Psikoljik savas (f:2), Sessiz bir 6liim
(f:2), Korkulu bir riiya (f:2), Bas belas1 (f:2),
Soguk alginlig: (f:2), Bitmeyecek bir kabus (f:2),
Zatiirre (f:2), Bilinmezlik (f:2), Mahser (f:2),
Kar (f:2), Film (f:2), Ci1g, Gizli Disman (f:2),
Hasret (f:2), Insanlara bir ders (f:2), Canavar
(f:2), Karabasan (f:2), Influenza (f:2),insanliga

Ceza (f:2), Bitmeyecek (f:2), Zulim (f:2).
Metaforlar genel olarak incelendiginde, bir
katilimci1 hari¢ Covid-19 pandemisine ydnelik

olumsuz metaforlarin gelistirildigi goriilmektedir.
Covid-19 pandemisine yonelik gelistirilen her
metaforun frekans ve yilizde degeri belirlenmistir.

3.3. .“Covid-19’a Yénelik Uretilen Metaforlar
Benzerlik ve Farkhliklarma Gore Hangi
Kavramsal Kategoriler Altinda Toplanabilir?” Alt
Problemine Iliskin Bulgular

Toplam 422 saglik ¢alisaninin  Covid-19
pandemisine iliskin olarak gelistirmis olduklar:
metaforlar nedenleriyle birlikte incelendiginde
benzerlik ve fakliliklarina gore “karamsarlik,
karmasa, Olimi hatirlatici, hayatin anlamini
sorgulatici, miicadeleye sevk edici, korkutucu,
kisitlayici, bilinmezlik, hastalik, bulasici,
komplo teorisi” olarak Covid-19 seklinde 11
farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir.
Bu kategorilere dahil edilemeyen 4 metafor
“diger” baslig1 degerlendirilmistir. Katilimcilarin
Covid-19 pandemisine yodnelik olusturduklari
metaforlara iliskin kavramsal kategoriler ve bu
kategorilere dahil olan metaforlarin frekans ve
ylizde degerleri Cizelge 2°de verilmistir.

1 Karamsarlik olarak Covid-19 65 15.40

2 Kisitlayici olarak Covid-19 53 12.56

3 Karmasa olarak Covid-19 48 11.37

4 Bilinmezlik olarak Covid-19 44 10.43

5 Bulasici olarak Covid-19 43 10.19

6 Oliimii hatirlatici olarak Covid-19 35 8.29

7  Hastahk olarak Covid-19 35 8.29

8 Hayatin anlammm sorgulatici olarak | 33 7.82

Covid-19

9 Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 | 31 7.35

10 Korkutucu olarak Covid-19 20 4.74

11 Komplo teorisi olarak Covid-19 11 2.36

12 Diger 4 0.95

Toplam 422 100

Cizelge 2’ye gore en fazla metafor (f:65)

“Karamsarlik olarak Covid-19” kategorisinde

bulunmaktadir. Bu kategoriyi “Kisitlayici olarak
Covid-19” (f:53), “Karmasa olarak Covid-19”
(f:48), “Bilinmezlik olarak Covid-19” (f:44),
“Bulasict olarak Covid-19” (f:43), “Olimii
hatirlatict Covid-19” (f:35), “Hastalik olarak
Covid-19” (f:34), “Hayatin anlamini sorgulatici
olarak Covid-19” (f:33), “Miicadeleye sevk
edici olarak Covid-19” (f:31), “Korkutucu
olarak Covid-19” (f:21), “Komplo teorisi olarak
Covid-19” (£:10), “Diger” (f:5) takip etmektedir.

Asagida her bir kavramsal kategoriye dahil
edilen  metaforlar1  gelistiren  katilimcilarin
kodlar1i, metafor frekanslari ve yiizde degerleri ayri
¢izelgeler halinde diizenlenmis, yorumlanmis ve
katilimcilarin gelistirdigi cliimlelere 6rneklemeler
yapilmistir.

3.3.1. Karamsarlik olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19 pandemisi
ile ilgili metaforik diisiincelerini karamsarlik
iizerinden gergeklestirmigslerdir. Bu kategoriye
dahil edilen metaforlarin frekans degerinin 422
yanitin 65’ini olusturdugunu ve %15.40’ ik bir
oranla diger kategoriler arasinda ilk sirada yer
aldigr gorilmektedir. Asagida bu kategoriye ait
olan O6rnek climlelere yer verilmistir.

K66: “Covid-19 pandemisi zehir gibidir. Ciinkii
kimini siirindiiyor, kimini oldiiriiyor, beraberinde
yanindaki kisileri de etkiliyor.”

K82: “Covid-19 pandemisi kasirga gibidir.
Ciinkii kismen kontrol edilebildi. Ve ¢ok sey
gotiirdii bizden. Sonuglart yikiciydr ¢ok canimizi
yakti.”

K86: “Covid-19 pandemisi bataklik gibidir.
Ciinkii bir kere yakalaninca batakliga batmis¢asina
i¢ine ¢ekiliyorsunuz.”
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K111: “Covid-19 pandemisi kdbus
Ciinkii  ¢ok acimasiz, geng¢-yasli
sevdiklerimizi aldi.”

gibidir.
dinlemeden

K112: “Covid-19 pandemisi hain gibidir. Ciinkii
basa ¢ikilmasi zor bir viriis.”

K113: “Covid-19 pandemisi felaket gibidir.
Ciinkii kontrol altinda tutmak ve miicadele etmek
cok zor.”

K152: “Covid-19 pandemisi hortum gibidir.
Ciinkii hayatimizdaki tiim giizellikleri yuttu.”

K202: “Covid-19 pandemisi belali gibidir.
Ciinkii geldi mi bir sikinti birakip gidiyor.”

K205: “Covid-19 pandemisi sessiz éliim gibidir.
Ciinkii yalniz ve kimsesiz kalirsiniz.”

K315: “Covid-19 pandemisi karamsarligin
ve fiziksel ¢okiisiin gdéstergesi gibidir. Ciinkii
insanlarin covid olunca veya olmadan oliim
korkusunu yasadiklart ve sik sik akillarina

getirdikleri bir siiregtir.”

Ornek ciimleler incelendiginde katilimcilarin
Covid-19 pandemisini farklt metaforlarla (zehir,
kasirga, bataklik, kabus, hain, felaket, hortum,
belali, karamsarligin ve fiziksel ¢dkiisiin
gbstergesi) hem bireysel hem toplumsal anlamda
yikict sonuglara yol acan ve psikososyolojik
acidan karamsar bir tutuma neden olan bir olgu
olarak ifade ettikleri gorilmektedir. Bu tutum
insanlarin manevi bir bosluga diisme ihtimalinin
de olabilecegini akla getirmektedir. Nitekim her
bireyin olgular1 algilayis sekli ve gelecege karsi
bakis1 degiskenlik gosterebilmektedir. Kimileri
icinde bulunduklar1 durumlara daha olumlu
yaklasirken kimileri de karamsar bir tutum
sergileyebilmektedirler. Alanyazinda yer alan
bir ¢alismada salginla normal yasamin seyrinin
degismesinin bireylerin yasamdan aldiklar1 hazzin
azalmasina neden olabildigi, ayni zamanda ¢aligma
yasaminda da iiretkenligini etkileyebildigi rapor
edilmektedir (Atar vd. 2020, 264).

3.3.2.Kisitlayici olarak Covid-19

Bu kategoride saglik calisanlarinin kisitlayicilik
o6zelligi  tlizerinden olusturduklart  Covid-19
pandemisine yonelik metaforlar yer almaktadir.
Frekans degeri 53 olan bu kategori %12.56°1ik
yizdeyle tiim kategoriler i¢inde ikinci sirada yer
almaktadir.

Asagida bu kategoriye ait 6rnek climlelere yer
verilmistir.

K3:“Covid-19 pandemisi imtihan gibidir. Ciinkii
bir¢ok seyimizi (nefsimizi, gezmemizi, yememizi,
i¢gmemizi, rahat yasamamizi) kisitladi.”

K20: “Covid-19 pandemisi hapis gibidir. Ciinkii
evde hapsolduk.”

K73: “Covid-19 pandemisi hayvanat bahgesi

gibidir. Disaridan bakildiginda her sey ozgiir
gibi.”
K77: “Covid-19 pandemisi tutsaklik gibidir.

Ciinkii tiim é6zgiirliiklerimiz kisitlandr.”

K91: “Covid-19 pandemisi hirsiz gibidir. Ciinkii
sevdiklerimizi, sevdiklerimize ayiracagimiz
vaktimizi, normallerimizi, ozgiirligiimiizii ¢aldi.”

K242: “Covid-19 pandemisi hasret gibidir.
Ciinkii evden ¢ikamadik, kimseyle goriisemedik.”

K300: “Covid-19 pandemisi karabasan gibidir.
Ciinkii insanlar ézgiirce nefes alamaz hale geldi.”

K322: “Covid-19  pandemisi fanus gibidir.
Ciinkii evlerimize kapali kaldik.”

K397: “Covid-19 pandemisi géniillii hapishane
gibidir. Ciinkii buna uymazsak hem kendimize hem
de karsimizdakilere zarar verebiliriz.”

K424: “Covid-19 pandemisi insanlarin elini
kolunu baglamak gibidir. Ciinkii Sosyal hayat
nerdeyse durmus durumda.”

Ornek ciimleler incelendiginde bu kategoride
yer alan metaforlarin (hapis, tutsaklik, hirsiz,
hayvanat bahcgesi, hapishane, fanus, elin kolun
baglanmasi) daha ¢ok suc¢/ceza/esaret kavramlari
ile iliskilendirildigi gorilmektedir.

3.3.3.Karmasa olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19 pandemisi
ile ilgili metaforik diisiincelerini karmasa kavrami
ile iliskilendirecek sekilde olusturmuslardir.
Bu kategoriye dahil edilen metaforlarin frekans
degerinin 48 oldugu ve %15.40’lik bir oranla
iclinci sirada yer aldig:r gorilmektedir. Asagida
bu kategoriye ait olan Ornek cimlelere yer
verilmistir.

K15: “Covid-19 pandemisi ¢ocuk gibidir. Ciinkii her
yvere kosuyor kendince mantigi var kural tanimiyor.”

K30: “Covid-19 pandemisi olaganiistii bir durum.
Cuinkii  biitiin sosyal, ekonomik, saglik ve kiiltiirel
dengeleri alt iist etti.”

Ko63: “Covid-19 pandemisi kasirga gibidir. Ciinkii
oniine kattigr her seyi dagitmaktadir.”

K110: “Covid-19 pandemisi kdabus gibidir.
insanlarin diizenini alt iist etti.”

Ciinkii
K201: “Covid-19 pandemisi mahser yeri gibidir.
Ciinkii ana evladina yardim edemiyor.”

K285: “Covid-19 pandemisi kaos gibidir.
korku, belirsizlik, ¢aresizlik, esitsizlik...”

Ciinkii

K329: “Covid-19 pandemisi kiyamet gibidir. Ciinkii
herkes kendi caninin derdinde.”

K345: “Covid-19 pandemisi kaos gibidir. Ciinkii
tiim aliskanliklarimiz degisti, tiim insanlik kesin bir
doniigiime ugruyor.
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K401: “Covid-19 pandemisi ahtapot gibidir. Ciinkii
ahtapot gibi her yere kollari uzaniyor.”

K426: “Covid-19 pandemisi a¢ilmasi zor bir diigiim
gibidir. Ciinkii bitmesi i¢in c¢abaladik¢a daha da
karisiyor.”

Ornek ciimleler incelendiginde Covid-19’un
toplum diizenini alt st eden, kararsizlik ve
tedirginlige neden olan ve herkesin kendi derdine
diisiiren bir olgu olduguna dair metaforlar (kaos,
mahser yeri, kabus, ahtapot, kiyamet, a¢cilmasi1 zor
bir digiim) iretildigi gorilmektedir.

Toplumsal diizeni degistirmesi agisindan
Covid-19 pandemisi ile karmasa ve “dlizensizligin
icindeki diizen” anlamina gelen kaos terimleri
son donemlerde birlikte kullanilmaya baslandigi
goriilmektedir (Akg¢in ve Zengin 2020, 1308).
Bu ag¢idan bakildiginda bu diizensizligin yeni bir
diizen olusturacagi ve toplumun zaman iginde yeni
normallere aligilacagi séylenebilir.

3.3.4. Bilinmezlik olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilarin  bilinmezlik
kavrami ile iliskilendirilen Covid-19 pandemisine
iliskin metaforik diisiinceleri yer almaktadir.
Frekans degeri 44 olan bu kategoride yer alan
metaforlar %10.43lik bir oranla dordiincii sirada
yer almaktadir. Bu kategoriye ait 6rnek ciimleler:

K6: “Covid-19 pandemisi serseri kursun gibidir.
Ciinkii kimde iyi seyredecek, kimde kotii gidecek, kime
bulasacak belli degil.”

K7: “Covid-19 pandemisi tiiberkiiloz (verem) gibidir.

Ciinkii binbir yiizii her hastada farkli ozelliklerini
gosterir.”
K21: “Covid-19 pandemisi wuzay gibidir. Ciinkii

>

bilinmeyen o kadar ¢ok sey var ki.’

K24. “Covid-19 pandemisi afet gibidir. Ciinkii hi¢hir
sey belli degil.”

K41: “Covid-19 pandemisi korkulu bir riiya
gibidir. Ciinkii ne zaman riiya goreceginiz ve ne zaman
uyanacaginiz belli degildir.”

K164: “Covid-19 pandemisi yiizyilin vebasi gibidir.
Ciinkii insanlar veba ¢iktigi zaman da tedavisini
bilmiyordu ve ¢ok can kaybi oldu.”

K269: “Covid-19 pandemisi deprem gibidir. Ciinkii
kime ne zaman gelecegi belli olmaz.”

K320: “Covid-19 pandemisi belirsizlik gibidir.
Ciinkii sagligimizla ilgili biiyiik endise ve belirsizlikler
yasiyoruz, ne olacagimiz belli degil, bitip bitmeyecegi
belli degil.”

K342: “Covid-19 pandemisi deli gibidir. Ciinkii ne
yapacagi belli olmaz.”

K425: “Covid-19 pandemisi siirekli kilik degistiren
seri katil gibidir. Ciinkii mutasyon geciriyor, herkesin
karsisinda farkli bir sekilde c¢ikiyor, kimine korku
veriyor, kimini canindan ya da sevdiginden ediyor.”

Ornek ciimleler incelendiginde, katilimcilarin
Covid-19 pandemisinin ne yapacag: (deli, kilik
degistiren seri katil) ne zaman gelecegi (deprem,

dogal afet, korkulu riiya) nereye gidecegi (serseri
kursun) belli olmayan yani belirsizliklerin hiikiim
stirdiigi bir olgu olduguna isaret eden metaforlar
gelistirdigi goriilmektedir. Yasanan belirsizlikle
birlikte olusan hastalik kapma endisesi, korku,
mutsuzluk, imitsizlik, c¢aresizlik gibi duygular
da salgin halini almistir (Bozkurt vd. 2020, 305).
Salginlar gibi belirsizligin artti§1 olaganistii
donemlerde insanlar i¢inde bulunduklari
belirsizligi anlamlandirmak i¢in bilgi kaynaklarina
hizlica ulagsmak isterler. Teknolojik unsurlarin da
etkisiyle kolayca ulasilabilen ve dogrulugu kesin
olmayan bilgilerin olusturdugu kirlilik belirsizligi
daha da artirir. Boylece bir kisir dongi igerisinde
pandeminin olusturdugu belirsizlik katlanarak
¢ogalir ve toplumsal kaygiya neden olur (Yildirim
2020, 1345).

3.3.5. Bulasici olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19 pandemisi
ile 1ilgili metaforik diisiincelerini bulasicilik
ozelligine dikkat cekecek sekilde olusturmuslardir.
Bu kategoriye dahil edilen metaforlarin frekans
degerinin 43 oldugu ve %10.19’luk bir oranla
“Bilinmezlik olarak Covid-19” kategorisinin
hemen ardindan geldigi goriilmektedir. Asagida bu
kategoriye ait olan drnek climlelere yer verilmistir.

K1: “Covid-19 pandemisi ¢amur gibidir. Ciinkii ¢ok
¢abuk sigriyor”.

K22: “Covid-19 pandemisi gribal enfeksiyon gibidir.
Ciinkii bulasict yayilimi ve klinigi ¢ok benzemektedir.”

K38: “Covid-19 pandemisi SARS gibidir. Ciinkii
bulasici ve hizli yayilim gésterir.”
K71: “Covid-19  pandemisi  yapiskan  macun

gibidir. Ciinkii bulastigr yeri birakmiyor baskalarinda
yapistirarak obek obek yayiliyor.”

K140: “Covid-19 pandemisi domino taslarinin
yikilmasi gibidir. Ciinkii herkes birbirini etkiliyor.”

K186: “Covid-19 pandemisi bit, pire gibidir. Ciinkii
insan insana bulasir ve ¢ogunlukla dikkat edene bulasir
bit veya pirenin temiz insana bulastigr gibi.”

K412: “Covid-19 pandemisi yiiriiyen tehlike gibidir.
Ciinkii bulasiciligr ¢ok fazla.”

K429: “Covid-19 pandemisi HIV gibidir. Ciinkii bulas
riski yiiksek.”

Ornek ciimleler incelendiginde katilimcilarin

Covid-19 pandemisinin bulasicilik 06zelligine
birbirinden ¢ok farklt metaforlarla (¢camur,
yapiskan macun, domino taslarinin yikilmasi,

bit-pire, hastaliklar) ifade ettigi goriilmektedir.
Bulasicilik kavrami hem bulastiginda temizlenmesi
zor olan hem de kolaylikla bir bireyden digerine
yayilabilen anlamlarinda kullanilmistir. Bu
kategori  igerisinde Ornek cimlelerde yer
almayan kene, siilik, sakiz gibi metaforlar da
koronaviriisiin =~ bulasicilik  dzelligine  dikkat
¢ekmek amaciyla kullanilmistir. Ancak siklik
acisindan degerlendirildiginde hastalik adlarini
iceren metaforlarin bulagicilik kategorisinde ilk
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sirada yer aldigi goriilmektedir.

Pandemi siireclerinin yasanmasinda en biiylk
etkenlerden biri olan olan bulasiciligin bireysel
yasami tehdit edici giicli, insanlarda panik
olusturarak birbirlerinden uzaklasmalarina hatta
viriisle enfekte olanlara karsi dislayici tutum
takinmalarina da zemin hazirlayabilmektedir
(Karakas 2020, 553). Toplumlarin tarihte verem,
veba ve HIV tasiyan bireylere karsi da benzer
tutumlar gosterdigi gdz Oniline alinacak olursa
(Saribas 2019, 2472) bu goriisiin hi¢ de gdz ardi
edilemeyecek bir zemine oturdugu sdylenebilir.

3.3.6. Oliimii hatirlatic1 olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19
pandemisi ile ilgili metaforik disiincelerini
“olimi hatirlaticilik” ozelligi iizerinden

gergeklestirmislerdir. Bu kategoriye dahil edilen
metaforlarin frekans degerinin 422 yanitin 35’ini
olusturdugunu ve %8.29’lik bir oranla altinci
sirada  yer aldig:r goriilmektedir. Asagida bu
kategoriye ait olan 6rnek ciimlelere yer verilmistir.

K40: “Covid-19 pandemisi sessiz bir oliim gibidir.
Ciinkii hi¢ ummadiginiz anda sizi yakalayip oliime
gotiirebilir.”

K70: “Covid-19 pandemisi 6liim korkusunu ensende
hissetmek gibidir. Ciinkii 6liime bu kadar yakin
oldugumuzu unutmustuk.”

K78: “Covid-19 pandemisi zehir gibidir. Ciinkii
insanin i¢cerisinde isledikten sonra i¢ten i¢e onu 6ldiirir
ya da siiriindiiriir.”

K157: “Covid-19 pandemisi atom bombas: gibidir.
Ciinkii kitlesel 6liimlere sebep olabilir.”

K211: “Covid-19 pandemisi zehirli sarmasik gibidir.
Ciinkii éldiiriicidiir.”

K214: “Covid-19 pandemisi
oliimii hatirlatir.”

kene gibidir. Ciinkii

K253: “Covid-19 pandemisi canavar gibidir. Ciinkii
oldiirir.”

K349: “Covid-19 pandemisi pasli ¢ivi gibidir. Ciinkii
kangren olmus 6lecekmis gibi hissediyorum.”

K430: “Covid-19 pandemisi cehennem gibidir. Ciinkii
her yer oliim kokuyor.

Ornek climleler incelendiginde saglik
calisanlarinin  6limi  hem bireysel hem de
kitlesel olarak hatirlatacak dogrudan (sessiz bir
6lim, 6lim korkusunu ensende hissetmek) ya da
dolayli (zehir, atom bombasi, zehirli sarmasik,
kene, canavar, pasli ¢ivi, cehennem) metaforlar
iirettikleri goriilmektedir. Insan bir giin 6lecegini
bilmekle birlikte ne =zaman Olecegi belirsiz
oldugundan o&liime dair korku ve endiselerini
bilingaltina itebilmektedir. Fakat insan, Covid-19
pademisinden kaynaklanan o6lim korkusunu
yakindan hissettigi i¢cin bunu varolusu ig¢in bir
tehdit olarak algilamaktadir (Kandemir 2020,
104). Su halde ani olarak baslayan ve uzun bir
siirece yayilan pandemi siireglerinin 6zellikle 61im

korkusunu artirdigir ve cehennem metaforunda
oldugu gibi dini inanglarla ilgili kavramlar: da 6n
plana ¢ikardigi sdylenebilir.

3.3.7. Hastalik olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilarin Covid-19
pandemisinin hastalik 6zelligine dikkat c¢ekecek
sekilde gelistirdikleri metaforik algilart bir
araya toplanmistir. Bu kategoriye dahil edilen
metaforlarin  frekans ve yiizde degerlerinin
“Oliimii hatirlatict olarak Covid-19” kategorisi
ile ayni oldugu (f=35, %8.29) gorilmektedir.
Asagida bu kategoriye ait olan O6rnek ciimlelere
yer verilmistir.

K9: “Covid-19 pandemisi agir bir grip (influenza)
gibidir. Ciinkii hastalik belirtileri, siiresi bulasma hizi
ve mortalitesi benzemektedir.

K49: “Covid-19 pandemisi ispanyol gribi gibidir.
Ciinkii o salgin da covit-19 gibiydi.

K59: “Covid-19 pandemisi sistemik bir hastalik
gibidir. Ciinkii biitiin doku ve organlarda hastalik
yapabilir.

K108: “Covid-19 pandemisi zatiirre gibidir. Ciinkii

solunum gii¢liigii yapar.

K177: “Covid-19 pandemisi grip gibidir.
burun tikanikligi ve bogaz agrisi ile basliyor.”

Ciinkii

K218: “Covid-19 pandemisi dil yarasi gibidir. Ciinkii
canini yakar.

K258: “Covid-19 pandemisi domuz gribi gibidir.
Ciinkii ates, éksiiriik, eklem agrist yapar.”

K260: “Covid-19 pandemisi kirim kongo gibidir.
Ciinkii belirtileri ayni, eklem agrilari yapar.”

K337: “Covid-19 pandemisi verem hastaliginin
babasi gibidir. Ciinkii belirtiler ve bulagma yollari ayni,
solunum yolu ile oldugu i¢in.”

Ornek ciimleler incelendiginde ve bu kategoride
yer alan metaforlara genel olarak bakildiginda
Covid-19 pandemisinin kitlesel Olimlere de
yol agmis olan ¢esitli solunum yolu hastaliklar:
basta olmak ilizere farkli patolojik durumlarla da
iliskilendirildigi (dil yarasi, sistemik hastalik)
goriilmektedir. Sontag’a gore salginlarin toplumlar

lizerine etkileri incelendiginde hastaligin
kendisinin de bir metafor héaline donistigi
durumlar vardir (Sontag’dan aktaran Saribas

2019, 2476). Hastaligin kendisini metafor olarak
kullanan bu kategoride yer alan hastaliklar Covid-

19’a benzetilerek yarattigi fiziksel etkilerin
olusturdugu aci1 ve dehset duygusuna (eklem
agrilari, nefes darligi, mortalite gibi) dikkat
cekmeye calisilmistir.

3.3.8. Hayatin anlamin1 sorgulatici
olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19

pandemisi ile ilgili metaforik disiincelerini
“hayatin anlamini sorgulama” 6zelligi lizerinden
gerceklestirmislerdir. Bu kategoriye dahil edilen
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metaforlarin frekans degerinin 422 yanitin 33’{ini
olusturdugunu ve %7.82°lik bir orana sahip
oldugu gorilmektedir. Asagida bu kategoriye ait
olan 6rnek ciimlelere yer verilmistir.

K2: “Covid-19 pandemisi ceza gibidir. Ciinkii
insanlar siirekli i¢ i¢eler ve her sey bol, dar durumda
olani zaten goren yok, dardayim diyen bile bazen liikse
kagiyor, siikredende hi¢ yok, temizlik bilinci deseniz
o da azaldi. Sadece ev temizlemekle, banyo yapmakla
temizlik yaptigini saniyor insanlar ya i¢ temizlik,
kalp temizligi. Fesatlik, kiskan¢lik, a¢ gézliiliik alip
basini gitti ve Rabbim de birtakim seylerden mahrum
birakarak cezalandiriyor tabii. Yine bilip kendine gelen
geliyor, kendine gelmeyen de ayni devam ediyor. Aslinda
bir¢ok yénii var bunun ceza olusunun anlatmasi ¢ok
uzun, pandemiden dlenler i¢in de sunu séylemek isterim,
6liim zaten var; vakti gelen zaten ya pandemiden
degilse baska sebepten élecekti. Umuyorum imanlarini
kurtarmiglardir.”

K33: “Covid-19 pandemisi insanlik sinavi gibidir.
Ciinkii ak koyun kara koyun ortaya ¢ikti.”

K89: “Covid-19 pandemisi déliimle yasam arasinda
kalmak gibidir. Ciinkii hastahanede gecen zaman
diliminde éliimiin ne kadar acit ve ger¢ek oldugunun
goriilmesi ayni zamanda yasamin giizelliklerinin farkina
varitlmasini saglamaktadir.”

K92: “Covid-19 pandemisi Ilahi bir 6giit gibidir.
Ciinkii insanligimizi sorgulamamiz gerektigini ve bu
diinyanin faniligini yiiziimiize vuruyor.”

K95: “Covid-19 pandemisi kéti ama adil biridir.
Ciinkii verdigi zarar ¢ok biiyiik oldu ama zengin fakir
ayirmiyor bu nedenler adildir.”

K168: “Covid-19 pandemisi imtihan gibidir. Ciinkii
diinyanin ¢ivisi ¢ikti.”

KI180: “Covid-19 pandemisi diinyaya atilan bir
tokat gibidir. Ciinkii insanlarin sahip olduklari temel
degerlerin farkina varmasina ve giikretmesine neden
oldu.

K266: “Covid-19 pandemisi doganin insanogluna
isyant gibidir. Ciinkii insanoglu dogaya saygisini
yitirmiy ve dengesini bozmugstur. Insanoglunun doganin
bir parg¢ast oldugunu anlamast hatirlamas: igin
yasamasi gereken iiziicii bir dénemdir. Kapitalizmin kar
hirst ile doganin tahribati diinyanin bize sunduklarina
minnet duygumuzu orselemigstir.”

K344: “Covid-19 pandemisi insanliga ceza gibidir.
Ciinkii toplumda yasamanin temizligin ne kadar énemli
oldugunu kisilerin birbirine karsi sorumlulugunun ne
kadar énemli oldugunu kesinlikle insanlara ogretti.”

K428: “Covid-19 pandemisi kimlerin insan/cesur/
adam/diiriist/vatansever oldugunu bir turnosol kagidi
gibi ortaya c¢ikaran bir dogal felaket gibidir. Ciinkii
toplumsal  fayda/menfaat i¢in yapilmasi gereken
fedakarlhigi, verilmesi gereken odiinleri, uyulmasi
gereken kurallart yapan ve yapmayan karakterleri belli
eden bir siire¢ yasanmaktadir. Mesaiden kag¢anlar/
ka¢mayanlar, sahte rapor alanlar/almayanlar, maske
takanlar/takmayanlar, ¢alistigr saglik kurumundan
maske calanlar/¢almayanlar, covid hastalarina
goniillii bakanlar/bu hastalardan kag¢anlar, verdigi tiim
bedelsiz saglik hizmetine karsilik devleti gézetenler/
gozetmeyenler...”

Ornek ciimleler incelendiginde katilimcilarin
Covid-19 pandemisinin hayati sorgulatici bir
niteliginin olduguna dair iirettikleri metaforlarda
Ilahi mesaja (ceza) dikkat cekilmesinin yani sira
bunun bir insanlik sinavi olduguna ve unutulan

degerlerin kiymetini bilmemiz gerektigine vurgu
yapilmaktadir.

Ayrica ahlaki yozlasmanin toplumu nasil
bir hale getirdigi de sorgulanmaktadir. Bu
kategorideki metaforlar igerisinde (K95) Covid-
19’un koti ama adil biri olarak betimlenmesi,
alanyazinda salginlarin esitlik¢i olmasina ve
toplumsal sinif/tabaka ayirmaksiniz herkesi
esit bigimde etkilemesine dem vuran ve farkli
durumlarda kirilgan/incinebilir niifus kesimleri
aleyhine ortaya c¢ikan toplumsal esitsizlige bir
tepki gosterildigi goriisii ile de desteklenmektedir
(Kilig¢ 2020). Tarihte de salginlar toplumsal
yapida yarattigi sosyokiiltiirel tahribatla birlikte
Tanr1 tarafindan gonderilen bir “bela” olarak
algilanmis ve ahlak, gelenek ve goreneklerle
6zdeslestirilmistir (Saribas 2019, 2471).

3.3.9. Miicadeleye sevk edici olarak
Covid-19
Bu kategoride katilimecilarin Covid-19

pandemisi karsisinda toplumun miicadele etmesi,
tedbirler almasi gerektigine dikkat c¢ekecek
sekilde gelistirdikleri metaforik algilar bir
araya toplanmistir. Bu kategoriye dahil edilen
metaforlarin  frekans degerinin 31 oldugu ve
%7.35°lik bir oranla dokuzuncu sirada yer aldigi
goriilmektedir. Asagida bu kategoriye ait olan
ornek climlelere yer verilmistir.

K4: “Covid-19 pandemisi saklamba¢ gibidir. Ciinkii
iyi saklanamazsan seni ebeler.”

K47: “Covid-19 pandemisi kasirga gibidir. Ciinkii
onlem almayanlar: alip gétiiriiyor.”

K60: “Covid-19 pandemisi savas gibidir. Ciinkii
savas savunma ve miicadele etmeyi gerektirmektedir.”

K117: “Covid-19 pandemisi diisman asker gibidir.
Ciinkii tedbirsiz , savunmasiz ve gii¢siiz bir aninizda sizi
vurup ya yarali birakir yada éldiirir.”

K162: “Covid-19 pandemisi seferberlik gibidir.
Ciinkii toplum olarak her ferdin iizerine diisen gorevler
vardir.”

K174: “Covid-19 pandemisi ahiret hayati gibidir.
Ciinkii maske ve mesafeye dikkat edersen covid olmazsin

tipki cehenneme gitmemek i¢in giinahlarina dikkat
ettigin gibi.”
K226: “Covid-19 pandemisi ayaginiza batmis

diken gibidir. Ciinkii onu ¢ikartmadan aciniz ge¢mez
¢tkarmaya ugrasirken de caniniz yanar ve ona ragmen
yiiriimeye devam etmek zorundasinizdir.”

K261: “Covid-19 pandemisi bataklik gibidir. Ciinkii
tedbirini almazsan kurtulman daha zorlasir.”

K270: “Covid-19  pandemisi  sinav  gibidir.
Ciinkii  yapacaklarint  6grenir, dersine iyi c¢aligir,
uygulayacaklarini dogru yaparsan sinavdan basariyla
cikarsin.”

K291: “Covid-19 pandemisi freni patlamis kamyon
gibidir. Ciinkii 6nlem alinmaz barikatlar kurulmazsa ¢ok
canlar alabilir.”

Ornek ciimleler incelendiginde Covid-19
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pandemisine yonelik gelistirilen miicadeleye sevk
edici metaforlarin savag, diisman, seferberlik gibi
savunmay1 c¢agristiran kavramlarin yaninda oyun
(saklambag), doga olaylar1 (kasirga, bataklik),
inan¢ (ahiret hayati) gibi farkli kavramlarla da
ifade edildigi goriilmektedir. Hangi kavramla ifade
edilirse edilsin sonugta tim diinyay: etkileyen bu
salginin olumsuz etkilerinden kurtulabilmenin
yolu gerekli tedbirleri almakla, her ne sartta
olursaniz olun vazge¢meden yolunuza devam
etmekle miimkiin olabilecegine isaret edilmektedir.

Her ne kadar bu kategoriye dahil edilen
metaforlar yilizde olarak son siralarda yer
alsa da; kriz zamanlarinda olusan zorluklarin

istesinden gelebilmek i¢in toplumsal dayanigma,
yardimlagma, is birligi igerisinde harcket edilmesi
gerektigi bilincinin de ortaya ¢iktigi soylenebilir.

3.3.10. Korkutucu olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilar Covid-19 pandemisi
ile ilgili  metaforik diisiincelerini  “korku
olusturucu” ozelligine dikkat c¢ekecek sekilde
olusturmuslardir. Bu kategoriye dahil edilen
metaforlarin frekans degerinin 20 oldugu ve
%4.74’1ik bir oranla onuncu sirada geldigi
goriilmektedir. Asagida bu kategoriye ait olan
o6rnek climlelere yer verilmistir.

K17: “Covid-19 pandemisi kiyamet gibidir. Ciinkii
engellenemiyor.”

K80: “Covid-19 pandemisi gerilim filmi gibidir.
Ciinkii diinyanin sonunun geldigi filmleri animsatiyor.”

Ki111: “Covid-19 pandemisi kabus gibidir. Ciinkii ¢ok
acimasiz, geng yaslt dinlemeden sevdiklerimizi aldi.”

K128: “Covid-19 pandemisi esek arisi gibidir. Ciinkii
yani basimda ve beni tedirgin ediyor.”

K190: “Covid-19 pandemisi kdbus gibidir. Ciinkii
korkung.”

K204: “Covid-19 pandemisi kdbus gibidir. Ciinkii
insanlarda hasta olma dlme bulastirma korkusu
yasatiyor.”

K227: “Covid-19 pandemisi kdbus gibidir. Ciinkii

oliimle yiizlestiriyor adami korkulariyla yiiz yiize yalniz
birakiyor.”

K240: “Covid-19 pandemisi bir insani bunalim siireci
gibidir. Ciinkii tiim diinyayi kaplamus, insanlarin korku ve
tedirginlik duydugu, insanlarin psikolojilerini olumsuz
yonde hem siire¢ hem de siire¢ sonrasi etkilemektedir.”

K290: “Covid-19 pandemisi canavar gibidir. Ciinkii
korkuyoruz.”

Ornek cimleler

olarak  Covid-19~”

incelendiginde “Korkutucu
kategorisinde yer alan
kabus, kiyamet gibi metaforlarin pandeminin
engellenemeyen, zalim, adil olmayan ve
gbriinmez olma gibi Ozellikleriyle insanlari
6limle yiizlestiren ve korkulariyla karsi karsiya
birakan yodnlerine dikkat ¢ektigi sdylenebilir.
Benzer sekilde Orta Cag Avrupasi’nda yasanan
veba salginlarinda da insanlar g¢aresiz kalmis ve

yasanan toplumsal panik sonucunda toplumun
farkli kesimlerinde olusan kaygi zamanla korkuya
doniismis ve diinyanin sonunun geldigi diislincesi
toplumun tamamina hakim olmustur (Saribas
2019, 2472).

3.3.11. Komplo teorisi olarak Covid-19

Bu kategoride katilimcilarin Covid-19
pandemisinin dogal yollarla olusmadigina ve
altinda yatan baska emellerin olduguna ydnelik
gelistirdikleri metaforlar bir araya getirilmistir.
Frekans degeri 11 olan bu kategori % 2.61°lik
ylizdeyle son sirada yer almaktadir. Asagida bu
kategoriye ait olan 6rnek ciimlelere yer verilmistir.

K5: “Covid-19 pandemisi grip gibidir. Ciinkii
abartildigi ya da gosterildigi gibi tiim hayati durduracak
kadar ciddi bir hastalik oldugunu diisiinmiiyorum.”

K56: “Covid-19 pandemisi algi operasyonudur. Ciinkii
korkutarak oliimii gésterip sitmaya razi etmektir.”

K69: “Covid-19 pandemisi biyolojik bir savas gibidir.
Ciinkii insanligin yarattigi biiyiik bir krizdir.”

K94: “Covid-19 pandemisi balon gibidir. Ciinkii ¢ok
sisirildi, abartiliyor.”

K185: “Covid-19 pandemisi film gibidir.
senaryo yazilmig.”

Ciinkii

K208: “Covid-19 pandemisi biyolojik savas gibidir.
Ciinkii silahlar degil artik kalemler savasiyor.”

K289: “Covid-19 pandemisi biyolojik savas gibidir.
Cok inandirict gelmiyor, énlemler agsiri uygulanan
tedbirler, insanlarin igsiz kalmasi vs.”

K293: biriiretim viriis gibidir. Ciinkii laboratuvardan
¢itkma gibi gii¢lendirilmis evrimlesebilir bir viriis gibi
davraniyor.”

K299: “Covid-19 pandemisi sinsi ve ¢ok tehlikeli
goriinmeyen bir biyolojik silah gibidir. Ciinkii laboratuar
¢alismalart sonucu insanlara bulastigint ve mutasyona
ugrayarak onunda kendine gore miicadelesini verdigini
diigtintiyorum.”

K343: “Covid-19 pandemisi insan eliyle hazirlanmig
gibidir. Ciinkii her yiizyilda bir salgin olusmasi ve
bu teknolojide ilact yok diyerek ilag¢ firmalarina tiim
diinyadan para aktarilmasi saglandi.”

Ornek ciimleler incelendiginde; pandeminin
yarattigr one siiriilen toplumsal etkilerin bir alg:
operasyonu olduguna, Covid-19’un laboratuvarda
dretilmis bir viriis olduguna ve biyolojik silah
olarak kullanildigina yonelik ifadelere ilaveten
abartildig: kadar ciddi bir hastalik olmadigini 6ne
siiren aciklamalarin da yer aldigr gorilmektedir.
Bir baska ifadeyle; katilimcilarin bir kisminin
Covid-19 pandemisini biyolojik bir savas olarak
gdrdiigi ve virlisiin bilimsel bir siiregle tiretildigini
savunan bir komplo teorisi oldugunu One
stirdiikleri, bir kisminin ise viriisiin abartildigini
ve kiiresel giigclerin pandemi sdyleminin arkasina
siginarak c¢esitli ekonomik ve politik c¢ikarlar
gozettigine inandiklar1 sdylenebilir. Sosyal
psikoloji literatiirinde yoksunluk belirtileri
gosteren kisilerin komplo teorilerini benimsemeye
daha yatkin oldugu rapor edilmistir (Roozenbeek
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vd. 2020). Bu baglamda pandeminin abartildigini
diisinen bireylerin sezgilerine uygun bilgileri
segme egiliminde olduklar1 diistinildiginde
bilimsel bilgiler yerine sezgisel Onyargilarinin
sesini dinlemeyi tercih edecekleri sdylenebilir.

3.3.12. Herhangi bir kategoriye dahil
edilemeyen metaforlar (diger):

Olusturulan kavramsal kategorilerden herhangi
birine dahil edilemeyen ve yeni bir kategori
olusturacak kadar c¢cok olmayan metaforlar (f=4
ve %0.95) “diger” baslig: altinda incelenmis ve
asagida katilimcilara ait cimleler verilmistir.

K42: “Covid-19 pandemisi kabus gibidir. Ciinkii
uyanacagiz.”
K51: “Covid-19 pandemisi kdbus gibidir. Ciinkii

uyanacagiz ve mutlaka bu kabus bitecek.”

K304: “Covid-19 pandemisi tatil gibidir. Ciinkii tiim
giin evdesin ve cips kola netflix.”

K427: “Covid-19 pandemisi biiyiik bir dalga gibidir.
Ciinkii dalga sahile vurup geri denizin sularina
karisacaktir. Covid 19 da gecgici bir dalga gibidir.”

Metafor cilimleleri incelendiginde K42, K51
ve K427 katilimcilarinin Covid-19 pandemisini
gelip gecgici bir durum olarak ifade edecek
metaforlar (kdbus, gegici bir dalga) kullandiklar:
goriilmektedir. Sadece bir katilimcinin (K304)
pandemi siirecini tatil olarak degerlendirdigi
ve bu olguya olumlu yaklastigi sdylenebilir. Bu
kategoride yer alan metaforlar katilimcilarin
pandemi Oncesi sahip olduklart maddi/ manevi
degerleri kaybetmemek i¢in salginin gegici oldugu
diisiincesine si1gindiklar1 seklinde yorumlanabilir.

3.4. Belirlenen Gruplara Gore Covid-
19°a Yonelik Tercih Edilen Metaforlar
Yas, Cinsiyet ve Cocuk Sayis1 A¢isindan
Farkhilik Gostermekte midir? Alt

Problemine Ait Bulgular

Saglik c¢alisanlarinin Covid-19 pandemisine
yonelik  olusturduklar: metaforlara iliskin
kavramsal kategorilerin siralamasinin
(Cizelge 2) cinsiyete gore degiskenlik
gosterip gbdstermedigini belirlemek i¢in
yapilan degerlendirmelerin frekans ve yiizde
degerleri Cizelge 3 ve Cizelge 4’te verilmistir.

1 Karamsarlik olarak Covid-19 50 17.79
2 Karmasa olarak Covid-19 40 14.23
3 Kisitlayici olarak Covid-19 39 13.87
4 Bulasicr olarak Covid-19 30 10.68
5 Bilinmezlik olarak Covid-19 23 8.19
6  Oliimii hatirlatici olarak Covid-19 23 8.19
7 Miicadeleye sevk edici Covid-19 21 7.47
8  Hastalik olarak Covid-19 20 7.12
9 Hayatin anlamini sorgulatici olarak Covid-19 14 4.98
10 Korkutucu olarak olarak Covid-19 14 4.98

11 Komplo teorisi olarak Covid-19 6 2.13

12 Diger 2 0.71

Toplam 281 100
Cizelge 3’te kadin katilimcilarin Covid-19
pandemisine yonelik olusturduklar1 metafor
kategorilerinin siralanisi incelendiginde,

karamsarlik kategorisinin ilk sirada yer aldig,
sirayla karmasa ve kisitlayict olarak Covid-19
kategorilerinin karamsarlik kategorisini izledigi
goriilmektedir.

Cizelge 4’teki veriler incelendiginde erkek
katilimcilarin  Covid-19 pandemisine yodnelik
olusturduklari metafor kategorilerinin siralanisi
incelendiginde, kadinlarin sonuc¢larindan
farklt olarak karamsarlik kategorisinde yer
alan metaforlarin idi¢lincii siraya geriledigi ve
kadin katilimcilarda dordiincii sirada yer alan
“bilinmezlik olarak Covid-19” kategorisinin
ilk siraya yerlestigi, ikinci sirada da “Hayatin
anlamin1 sorgulaticit olarak covid-19” yer aldig:

goriilmektedir. Bu durum cinsiyet faktoriiniin
Covid-19  pandemisine yonelik  gelistirilen
metaforik algilar: degistirdigi seklinde

yorumlanabilir. Buradan kadin katilimcilarin daha
karamsar bir duygu durumuna biriiniirken, erkek
katilimcilarin daha ¢ok pandeminin bilinmeyen
yonlerinden ve olusturdugu belirsizlikten
etkilenerek hayati sorgulamaya yodnelik tavirlar

gelistirdigi  sonucunu g¢ikarmak mimkiindir.
1 Bilinmezlik olarak Covid-19 21 14.89
2 Hayatin anlamin sorgulatici olarak Covid-19 19 13.47
3 Karamsarlik olarak Covid-19 15 10.64
4 Hastalik olarak Covid-19 15 10.64
5 Kisitlayicr olarak Covid-19 14 9.92
6 Bulasici olarak Covid-19 13 9.21
7 Oliimii hatirlatict olarak Covid-19 12 8.51
8  Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 10 7.09
9  Karmasa olarak Covid-19 8 5.67
10 Korkutucu olarak olarak Covid-19 8 5.67
11 Komplo teorisi olarak Covid-19 5 3.54
12 Diger 2 1.41
Toplam 281 100

Saglik ¢alisanlarinin Covid-19 pandemisine
yonelik olusturduklar: metaforlara iliskin
kavramsal kategorilerin siralamasinin
(Cizelge 2) 40 yas altt ve 40 yas istiine gore
degiskenlik gdosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan degerlendirmelerin f ve %
degerleri Cizelge 5 ve Cizelge 6’da verilmistir

1 Bilinmezlik olarak Covid-19 27 13.36

2 Bulasici olarak Covid-19 26 12.87
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3 Karamsarlik olarak Covid-19 24 11.88 10 Korkutucu olarak olarak Covid-19 11 5
4 Hayatin anlamini sorgulatici olarak Covid-19 21 10.4 11 Komplo teorisi olarak Covid-19 7 3.18
5 Karmaga olarak Covid-19 21 10.4 12 Diger 2 0.90
6 Hastalik olarak Covid-19 20 9.9 Toplam 230 100
7 Kisitlayicr olarak Covid-19 20 9.9 . L.
8  Oliimii hatirlatici olarak Covid-19 15 7.42 Saghk Qallsanlarlnln Covid-19 pandel.’n.lsn.le
" — - yonelik olusturduklar: metaforlara iliskin
9  Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 13 6.43 . . .
- kavramsal kategorilerin siralamasinin (Cizelge
10 Korkutucu olarak olarak Covid-19 9 445 Rt .
2) c¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore
11 Komplo teorisi olarak Covid-19 4 1.98 o - . . . w e .
degiskenlik gosterip gostermedigi Cizelge 7 ve
12 Dig 2 0.99 . . . . < O
il Cizelge 8’deki verilere gore degerlendirilmigtir.
Toplam 202 100
Cizelge 5 incelendiginde 40 yas dsti
katilimecilarin  Covid-19 pandemisine ydnelik

olusturduklar1 metafor kategorilerinin siralanis:
incelendiginde, “Bilinmezlik olarak Covid-19”
kategorisinin ilk sirada yer aldigi, minimal
farklarla sirasiyla “Bulasici olarak Covid-19” ve
“Karamsarlik olarak Covid-19” kategorilerinin
ikinci ve liglincii sirada yer aldigr goriilmektedir.

Cizelge 6 incelendiginde 40 yas alt1
saglik calisanlarinin drettikleri metaforlarin
benzerliklerine gore siralamasi yapildiginda 40
yas ustii katilimcilarda farklt olarak ilk siray:
“Karamsarlik olarak Covid-19”un aldigi, bunu
“Kistlayici olarak Covid-19” ve “Karmasa olarak
Covid-19” kategorilerinin izledigi gorilmektedir.
Bu durum cinsiyet faktoriine benzer sekilde yas
faktoriiniin de Covid-19 pandemisine ydnelik
gelistirilen metaforik algilari degistirdigi seklinde
yorumlanabilir. Cizelge 5 ve Cizelge 6’da verilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde; 40 yas
alt1 bireylerin karamsar diisiinceye daha yatkin
olduklart sonucuna varilabilir. Diger taraftan 40
yas alt1 katilimcilarin kisitlayicilik kategorisinde
%15°lik bir oran olustururken (2. sira) 40 yas
istiinde bu oranin %9.9°da kalmas: yas ortalamasi
yikseldik¢e kisitlayicilik  faktoriinden fazla
etkilenmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Ayrica 40 yas {sti bireylerin daha ¢ok
pandeminin  bilinmezlige iliskin  etkilerine
odaklandiklar: ve 40 yas alt1 bireylerin karamsar
bir tutum sergileyerek pandeminin kisitlayici

etkilerini sorguladiklar1 sdylenebilir. Ayrica 40
yas uUstii bireylerde %10.4’lik bir oranla “Hayatin
anlamini sorgulatici olarak Covid-19” kategorisine
dahil olan metaforik algi yiizdelerinin 40 yas alt1
katilimcilarda %5.45’e geriledigi goriilmektedir.

1 Karamsarlik olarak Covid-19 41 18.63
2 Kisitlayic olarak Covid-19 33 15

3 Karmasa olarak Covid-19 27 12.27
4 Olimii hatirlatict olarak Covid-19 20 9.09
5 Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 18 8.18
6 Bilinmezlik olarak Covid-19 17 7.73
7  Bulasici olarak Covid-19 17 7.73
8  Hastalik olarak Covid-19 15 6.82
9  Hayatin anlamini sorgulatici olarak Covid-19 12 5.45

1 Karamsarlk olarak Covid-19 52 15.12
2 Karmasa olarak Covid-19 40 11.62
3 Bulasici olarak Covid-19 40 11.62
4 Kisitlayici olarak Covid-19 37 10.75
5  Bilinmezlik olarak Covid-19 36 10.46
6 Hastalik olarak Covid-19 31 9.01
7 Oliimii hatirlatici olarak Covid-19 30 8.72
8  Hayatin anlamini sorgulatici olarak Covid-19 27 7.84
9 Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 25 7.26
10 Korkutucu olarak olarak Covid-19 15 4.36
11 Komplo teorisi olarak Covid-19 9 2.61
12 Diger 2 0.58
Toplam 230 100
1 Kisitlayicr olarak Covid-19 16 20.5
2 Karamsarlik olarak Covid-19 13 16.7
3 Karmasa olarak Covid-19 8 10.25
4 Bilinmezlik olarak Covid-19 8 10.25
5 Miicadeleye sevk edici olarak Covid-19 6 7.69
6 Hayatin anlamini sorgulatic olarak Covid-19 6 7.69
7 Oliimii hatirlatici olarak Covid-19 5 6.41
8  Korkutucu olarak olarak Covid-19 5 6.41
9  Hastalik olarak Covid-19 4 5.13
10 Bulasici olarak Covid-19 3 3.84
11 Komplo teorisi olarak Covid-19 2 2.56
12 Diger 2 2.56
Toplam 78 100
Cizelge 7’ deki veriler incelendiginde gocuk
sahibi olan saglik g¢alisanlarinin drettikleri

metaforlarin dahil edildigi kategorilerde ilk siray1
“karamsarlik olarak Covid-19”"un aldigi, bunu esit
frekans degerleriyle “bulasicilik ve karmasa olarak
Covid-19” kategorilerinin izledigi goriilmektedir.
Cizelge 8’deki veriler incelendiginde ¢ocuk sahibi
olmayan katilimcilarin %20.5°1ik biiyilik bir oranla
kisitlayicilik kategorisine dahil edilen metaforlar
irettikleri goriilmektedir. Cocuk sahibi olan
katilimcilar i¢in %11.62 olan “bulasicilik olarak
Covid-19” kategorisine dahil edilen metaforlarin
¢ocuk sahibi olmayanlarda %3.84’e gerileyerek
belirgin bir azalma goésterdigi tespit edilmektedir.
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3. SONUC ve TARTISMA:

Tipki diger  salginlar  gibi COVID-19
pandemisinin de diinya tarihinde yasanan Onemli
kirilma anlarindan biri oldugu, toplumlarin ve
devletlerin reflekslerinin degistigi bir kriz oldugu
ortadadir. Kiiresel diizeyde yasanan bu salginin
bitmesi halinde bile psikososyal etkileri devam
edecektir.

Bu arastirmada saglik calisanlart tarafindan
gelistirilen metaforlarin gerekgeleri
incelendiginde elde edilen verilerin alanyazindaki
benzer c¢aligmalarla uyum igerisinde oldugu
(Gorgili-Art ve Arslan 2020) ve pandeminin
tim diizeni alt ist eden, diinyayir etkileyecek
sekilde hizlica yayilan, olimi hatirlatan,
O6zgirlikleri kisitlayan ve insanlara korku salarak
karamsarlik olusturan bir siire¢ olduguna vurgu
yaptlmistir. Diger taraftan ahlaki degerlerin,
maddi/manevi temizligin ve sahip olduklarimizin
degerinin anlasildig: bir siire¢ olarak ifade edilen
pandeminin hayatin sorgulanmasina da neden
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar katilimcilar
tarafindan {iretilen metaforlarda bu salginla
basa ¢ikabilmek i¢in topyekin bir miicadele
yapilmasi gerektigi ifade edilse de bilinmezlik ve
karmasa kategorilerine ait olan bazi1 metaforlarda
“siirecin uzamasi1” ve “tedbirlere ragmen beklenen
etkinin gorilememesi” seklinde one siirilen bazi
gerekcgeler belirsizligin hakim oldugu bir gelecege
karamsarlikla bakilmasina neden oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu c¢alismanin  bulgular1i  genel  olarak
degerlendirildiginde Covid-19 salgini siirecinde
saglik calisanlarinin gésterdikleri entemel tepkinin
“karamsarlik” olmast salgin doneminde saglik
calisanlarina yonelik hazirlanacak olan strateji ve
planlarda bu temel sorunun mutlaka ele alinmasi
gerektigini gdstermektedir. Ayrica, karamsarlik
ile birlikte Covid-19 pandemisi ile ilgili saglik
calisanlarinin  gelistirdigi  hastalik, bulasici,
6limi hatirlatici, korkutucu olarak nitelendirilen
metaforlarin hi¢ de azimsanamayacak oranlarla
karsimiza ¢ikmasi (toplamda %46. 91) salgin
sirecinde saglik c¢alisanlarinin anksiyete ve
depresyon riski ile karst karsiya olabileceklerini
diisindirmektedir.  Diger taraftan pandeminin
saglik ¢alisanlarinda olusturdugu psikososyal
etkinin kisitlayicilik, bilinmezlik ve karmasa
olarak metaforik algilarina yansima diizeyi de
oldukg¢a yiiksektir.

Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinden
yagsami korumaya yoOnelik alinan tedbirler
kapsaminda insanlarin evlerinde izole olmasi ve
eve kapanma hali, okullarin uzaktan egitime devam
etmesi ve sosyal mesafenin korunmasi gerekliligi
bireylerin toplumdan soyutlanmasina neden
olmaktadir. Literatiirde sosyal izolasyon uzadikca
pandemi sonrasi normallesme siire¢clerinde yakin
sosyal iliski diizeylerinin onariminin oldukga

zor olacagr bildirilmistir (Karakas 2020, 553).
Salginlar1 kontrol altinda tutmak i¢in tedbirler
ne kadar gerekliyse, toplumsal krizlerin olumsuz
etkilerini en aza indirmek i¢in de Ongorili
davranmanin o kadar gerekli oldugunun farkina
varilmasit Onerilmektedir (Saribas 2019).

Salginla miicadele ¢aligsmalarinda en 6n saflarda
miicadele gosteren saglik ¢calisanlarinin trettikleri
metaforlar icerisinde miicadeleye sevk edici
olanlarin beklenmedik bir sekilde son siralarda yer
almas1 Covid-19 ile basa ¢ikilabilecegi yoniindeki
diisiincelerinin de ¢ok kuvvetli olmadigina isaret
ettigi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica “karamsarlik olarak Covid-19”
kategorisine giren metaforlarin frekans degerinin
“miicadeleye sevk edici olarak Covid-19”
kategorisine dahil edilen metaforlarin siklik
degerinin iki katindan fazla olmas1 dikkate
alindiginda yasanan pandeminin saglik
calisanlarinin  duygu  durumlarini olumsuz

etkiledigi ve genel bir ruhsal ¢dkiintiiye yol actig:
sonucu ¢ikarilabilir.

Diger taraftan katilimcilarin yas, cinsiyet ve
¢ocuk sahibi olma gibi demografik 6zelliklerinin
metaforlara iliskin  kavramsal kategorilerin
siralamasint  degistirdigi goriilmiistiir. Kadin
saglik g¢alisanlarinin daha karamsar bir duygu
durumuna  biriniirken, erkek katilimcilarin
daha ¢ok pandeminin bilinmeyen yoOnlerinden
ve olusturdugu belirsizlikten etkilenerek
hayati sorgulamaya yonelik tavirlar gelistirdigi
goriilmistir. 40 yas alt1 bireylerin 40 yas iistiine
gdre kistlamalardan daha c¢ok etkilendikleri ve
karamsar diisiinceye daha yatkin olduklari, 40 yas
istlibireylerinise muhtemelen hayattecriibeleriyle
orantilt olarak hayat: sorgulamaya yodnelik daha
fazla metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Diger
taraftan c¢ocuk sahibi olanlarda Covid-19’un
bulasicilik etkisine dikkat c¢eken metaforlarin
daha fazla gelistirildigi goriilmistir. Bu durum
saglik c¢alisanlarinin viriisle temas ihtimallerinin
yliiksek olusundan kaynaklanan bulas riskinden
¢ocuklarint koruma ic¢giidiisinden kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir.

Saglik ¢alisanlarinin metaforik alg: formlarinin
degerlendirilmesi sonucunda Covid-19 pandemisi

ile ilgili  olarak  gelistirilen metaforlarin
kategorizasyonu sonucunda “karamsarlik” ile
olanlarin ilk sirada yer almasi katilimcilarin

psikolojik iyi olus ile ilgili problem yasadiklarini
gostermektedir. Bu c¢aligmanin ve alanyazinda
yer alan diger c¢aligsmalarin sonuclar1 dikkate
alindiginda psikolojik destek programlarinin
O6zelde saglik ¢alisanlar1 genelde ise tim kurum
ve kuruluglarda c¢alisan bireylerin psikososyal
iyi  olus diizeylerine katkida bulunulmasi
acisindan  faydali  olabilecegi  soylenebilir.
Ayrica bu ¢aligsmada bireylerin pandemiyle ilgili
algilarinin demografik 6zellikleriyle de iliskisi
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oldugu belirlendiginden destek programlarinin
hazirlanmasinda yas, cinsiyet vb. demografik
6zellikler de dikkate alinmalidir.

Bu c¢alismanin Orneklemini
calisanlarinin, Ozellikle
kaldiklarini, hapis hayatt yasadiklarin1 ifade
ettikleri “kisitlayicilik” ile ilgili metaforlarin
olusturdugu kategorinin ikinci sirada yer aldigi
dikkate alindiginda saglik calisanlarinin aileleri
ve ¢ocuklariile diizenli gériismelerinin saglanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Durum bu
acidan degerlendirildiginde saglik caligsanlarinin
mesai saatlerinin yeniden godzden gegirilmesinin
gerekliligi ve sosyal ihtiyaclarinin giderebilmeleri
icin agikliklar olusturulmasi elzem goriinmektedir.

olusturan saglik
sevdiklerinden uzakta
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