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Tiirk topluluklarinda yemek kiiltiirii olduk¢a gelismistir. Tiirk topluluklar: yemegi sadece bir beslenme
durumu olarak gérmemis, toplumsal statiiniin de yansitilmasi olarak gérmiistiir. Tiirk kiiltiiriinii en iyi yansitan
eserlerden birisi olan Dede Korkut Kitabi’'nda da bu yemek ve statii arasindaki iliskiyi anlatan ¢ocugu olma-
yana kara koyun yahnisi getirilmesi bu duruma Ornektir. Tiirk topluluklarinda dogum, evlenme ve 6liim
sonras1 yemekli torenler yapilmistir. Kazak toplumunda bazi torensel giinlere 6zgii birtakim yemekler yapil-
maktadir. Omegin besparmak yemegi gelen misafir igin 6zel olarak yapihir ve besparmak yemegi sofradaki
kisilerin statiilerine, soy ve yaslarina gore boliinerek bir ritiiel esliginde sunulur. Evlenen giftlere kiz tabagi ve
erkek tabagi hazirlanir ve bu yemek ritiielinde bazi inangsal pratikler uygulanir. Gelinin hamile oldugunu
Ogrenen aile bireyleri tarafindan sevinglerini paylasmak igin yemekli bir toren gerceklestirilir. Yeni dogum
yapmis kadina ailesi veya esi tarafindan koyun kesilir. Kesilen koyun anneye ve ¢ocuga yedirilir ve bu yemek-
li térende birtakim inangsal pratikler uygulanir. Bu uygulamanin kimler tarafindan ve ne sekilde gergeklesti-
rildigi, anneye ve ¢ocuga nasil bir faydasi oldugu ¢alismada degerlendirilmistir. Calismada, yemek kiiltiiriiniin
Kazak halkinin misafir agirlama kiiltiiri baglaminda, térene veya eve misafir olarak gelenlerin sofrada nereye
oturacagl, onlara hangi yemeklerin sunulacagi ve bunu kimlerin sunacagi yemek toreni ritiieli ¢ergevesinde
incelenmistir. Bu yemekler, kiiltiir igerisinde degerlendirildiginde kisinin toplum igindeki yerini, inang ve
geleneklerini yansitmaktadir. Ayrica bu 6nemli giinlerde yapilan yemekler, insanlar bir araya getiren, onlarm
ortak kiiltiirel degerleri paylasilmasini saglayan ve psiko-sosyal agidan da degerlendirilmesini saglayan du-
rumdur. Bu ¢alismada, Kazak halki arasinda gergeklestirdigimiz saha ¢aligmalari verilerine dayanarak toren
ve yemek baglaminda uygulanan inangsal pratiklerin, Kazak halkinin yemek kiiltiri ile ilgili toplumsal bakisg
agisinin yansimasl, sofra kiiltlirii anlayis1 ve torensel giinlerdeki uyguladiklar pratikler, yemek kiiltiiriiniin
misafir agirlama gelenegine yansimasi degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Food culture is quite developed in Turkish communities. Turkish communities have not only consid-
ered the food as a nutritional state, but also as a reflection of social status. In the Book of Dede Korkut, one of
the best reflections of Turkish culture, introduction of black sheep stew to the one who doesn’t have a child is
an example of the relation between meal and status. Birth, marriage and after-death ceremonies have been
held in Turkic communities. Some meals that are unique to some ceremonial days are cooked in the Kazakh
society. For example, five-finger dinner is made specially for the incoming guest, and the five-finger dinner is
served by a ritual, divided according to the status of the persons in the table, by their descendants and ages. A
girl's plate and a boy’s plate are prepared for marrying couples and some religious practices are applied in this
meal ritual. A dinner ceremony is held to share the joys of family members who learn that the bride is preg-
nant. A sheep is butchered for the honor of newly birth-given woman by her family or spouse. The mother and
the child are fed with the mutton and some religious practices are practiced at this dinner ceremony. In this
study, it is evaluated by whom and how it is performed and how it is beneficial for mother and child. In the
study, the food culture of the Kazakh people in the context of the hospitality culture, guests who come to the
ceremony or home, guests at the table where they will be served, and who will serve them in the context of the
ritual of the food ceremony are examined. These dishes reflect the place, beliefs and traditions of people in
society when evaluated in culture. In addition, the meals prepared on these important days are the venues that
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bring people together, enable them to share common cultural values and enable them to be evaluated psycho-
socially. In this study, based on the field studies conducted among the Kazakh people, the religious practices
applied in the context of ceremonies and meals, the social perspective of the Kazakh people about the food
culture, the practices of the culture and the practices they applied in the ceremonial days, and the reflection of
the food culture on the hospitality tradition have been evaluated.
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Giris

Her toplumun kendisine has bir yemek kiiltiirii vardir. Tiirk milletleri tarih sahnesi-
ne c¢iktiklar1 andan itibaren yemek konusuna 6nem vermislerdir. Bundan dolay1 her
topluluk kendi kiiltiirel yasamlar: icerisinde yemek kiiltiiriinii, yasam kosullarina gore
birtakim aligkanliklarla sekillendirmistir. Bu sekillendirmeler sonucunda, biiyiik bir
cografyada yasamis ve yasamakta olan Tirk topluluklari, yemek kiiltiirlerini gesitlen-
dirmis ve zenginlestirmistir. Ayn1 zamanda toplumlarin sahip olduklar kiiltiirel deger-
ler, onlarin yeme-igme aligkanliklarii da etkilemistir. Toplumlarin mutfak ve yiyecek
kiiltiiriiniin belirlenmesinde S0syo-ekonomik durumlari ve bunun sonucunda olusan
giindelik hayat uygulamalarinin 6nemli bir yeri vardir. Bu agidan, “toplulugun tarimsal
iretim mi yoksa konar-géger bir yasam tarzi mi sergiledigi, yasadigi cografyanin fizik-
sel 6zellikleri” (Besirli 2010: 160) o toplumun yemek kiiltiiri ve beslenme sekline baka-
rak belirlenebilir. Kazak toplumu da uzun yillar konar-gdcer bir yasam tarzi siirmiistiir.
Bunun sonucunda da hem yemek kiiltiiriinde hem de yemekli kutlamalardaki ritiiellerde,
bu yasam bi¢iminin izleri goriilmektedir. Kazaklarda, konar-gdcer toplum yapisinin
getirmis oldugu et ve siit iiriinleri ile beslenme kiiltiirii, Kazak toplumunun yemek alig-
kanliklarinda 6nemli rol oynamustir.

Kazak halkinin beslenme kiiltiiriine bakildiginda, “bes-parmak, kavurma, kazi-
karta, mant1 gibi etli yemekler; tereyagi, kaymak, yogurt, kurt?, ak irimsik, koje, salap?,
irkit gibi siitlii yiyecek ve icecekler; kiilse®, ekmek, bavirsak, selpek® gibi unlu yemekler
goriiliir” (Ergalieva vd. 2000: 44). Kazak yemek kiiltiriinde bavirsak ve selpeksiz bir
sofra eksik sayilabilir. Bu yiyecekler Kazak sofrasinin olmazsa olmaz bir unsurudur.

Kazak halkinin yasam kosullar1 igeceklerini de etkilemistir. Bunlara bakildiginda,
subat, ayran, kimiz, kimran, katik, salap, ¢ay, koje sayilabilir. Ayni zamanda da ¢ay
veya siitlii cay, etli ve yagh yiyeceklerden sonra Kazak sofrasinda mutlaka igilir. Ciinkii
cayimn sindirimi kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Bunun yaninda yemek sonrasi ¢ay
sohbet icecegi olarak da bilinmektedir. Gelen misafirlere genellikle ilk olarak siitlii ¢cay
ikram edilir. Cay ikraminda, bardak tam dolu verilmez, ¢linkii gelen misafire ev sahibi,
hizmet edecegini ¢ay kasesini yarim doldurarak bildirir.

Tiirk topluluklarinda misafir agirlama gelenegi, kiiltiirel yasam igerisinde ve Tiirk
topluluklar1 arasinda oldukga 6nemli bir &zellik olarak goriilmektedir. Tiirk halklarmin
gb¢, slirglin ve savasg gibi olaylar sonrasinda kiiltiirel yasamlarinda baz1 degisiklikler
olmustur. Bu degisikler sonucunda hem yemek kiiltiiriinde hem de konuk agirlama
kiiltiirinde baz1 degisiklikler yasanmistir. Uzun yillar konar-gdger bir yasam tarzi siir-
miis olan Kazak halki, konukseverlik ve misafir agirlama gelenegine biiyiikk dnem ver-
mistir. Ornegin,

1. “Qonak kelse esikke jiigirip s1q kesikpe, qars1 almasa qonakti, kesir kesir bolar

nesipke.

2. Qonaq qonsa kiit, qonaq qonuw qut
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3. Qonagq berseii etifidi jeydi, bermeseii, betifidi jeydi.

1. Konuk gelirse esige kosarak ¢ik, gecikme; karsilamazsa konugu, tesiri olur na-

sibe.

2. Konuk gelirse agirla, konuk gelmesi mutluluktur.

3. Konuk, verirsen etini yer, vermezsen yiiziinii yer.” (Zeynes ve Glimiig 1995:

281-282).

Kazak konuk agirlama kiiltiiriinde, konugun kim tarafindan ve nasil karsilanmasi
gerektigi, statiisiine gore nereye oturmast gerektigi, gelen konuga goére hangi hayvanin
kesilecegi ve kesilen bu hayvanlarin nasil ve hangi yontemlerle sunulacagi, her Kazak
tarafindan bilinen bir konuk agirlama kiiltiiriidiir.

Kazak sofrasi, “Kazak halkiin gé¢ebe hayatina, hayvan yetistirmesine, savas za-
mant ve halkin kiiltiirel adetlerine gore sekillenmistir. Tiirk kiiltiiriinde, ev lezzeti ile
meydan lezzeti olmak {izere yemek kiltiiri ikiye ayrilmaktadir” (KK6). Buna gore
bozkirda yasamini siirdiiren ve yasam bicimi ile yemek kiiltiiriinii de buna gore sekil-
lendiren topluluklar, et ve siit lirlinlerini daha sik kullanmiglardir. Bu yiizden bozkir
yasam kosullarinda sekillenen yemek kiiltiiriine, meydan lezzeti denilmistir. Yerlesik
yasam geklini siirdiirenler ise daha ¢ok tahil {iriinlerinden olusan bir yemek kiltiiriinii
olusturmuslardir.

Kazak yemek kiiltiiriinde dastarhan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Dastarhan Kazak
kiiltiirtinde sofra demektir. Bu sofra kiiltiirli igerisinde aile sofrasi da onemlidir. Aile
sofrasi, “birlikte oturan aile iiyelerini birlestirerek iyi adet ve geleneklerin biiyiikler
tarafindan anlatilarak sofradaki geng kisilere kiiltiirel aktarimini saglar. Anlatilanlarin
ogrenilerek gelenek hélinde siirdiirmesini saglamasi ve ¢ocuklara iyi terbiye vermesi
(Kurast ve Kamarova 1994: 305) agisindan gergeklestirilen bazi rittieller, yemek kiiltii-
rliinlin olugmasin1 saglayan islevler arasindadir. Bu sofra adetinde, Kazaklar genellikle et
yemekleri yerler. Bunlar; sujuk, kaz-karta, kaz1 gibi yiyeceklerdir. Dastarhan bagindaki
kisilerin statiilerine, yasina, soy durumuna ve aile igindeki durumlarina goére dastarhan-
da verilen yemegin sunumu degismektedir. Dastarhan, “Erler Aksakallar, yetiskin er
adamlar (yirmi yasin1 gegmis), yetiskinlik ¢agindaki kisiler (15-20 yasindakiler). Kadin-
lar grubu; yasl kadinlar, orta yastaki kadinlar ile esi olan kadinlar ve geng kizlar” (Ka-
libekova 2011: 331) gibi kisilerden olusmaktadir.

Orta Asya Tirk halklarinda s6lenlerde, savas ve kutlamalarda, “Boylar ve Tiirk ke-
simleri arasinda kavga ¢ikmamasi i¢in, hangi Tirk boliiglintin, hangi pargay1 yiyecegi,
onceden kesin bir tore olarak ilan edilmisti. Bu disiince, Tirklerde ‘iliis veya pay’
sisteminin bir goriintiisii idi. Bir oyundaki et pay1, ¢cok daha genis bir manada, bir devlet
ve hukuk anlayisinin, baska bir sekilde anlatilist idi” (Besirli 2010: 163). Bu anlayis
sozlii kiiltlir ve tore geleneginin en canli goriildiigii halklardan birisi olan Kazaklarda da
dastarhan kiiltiiriinde yasamaktadir. Kazak halkinda eve gelen misafirlerin oturma sekil-
leri ve yemek sunumlari bir nevi sozlii ve gdgebe kiiltiiriin etkisiyle olusmus bir mera-
sim ve protokol olayidir. Kimin nereye oturacagi ve hangi yemegi nasil yiyecegi, das-
tarhan kiiltiirlinde yasatilmaktadir. Kazak sofra kiiltiirii, eglencelerde, kutlamalarda,
misafir agirlama ritiielinde kendine has 6zelliklere sahiptir. Ornegin, kuda (diiniir) gel-
diginde, onun serefine bir koyun kesilir ve ilikleri konuklara ikram edilir. Giiniimiiz
Kirgiz ve Kazak topluluklarinda koyunun on iki parcaya bdliinmesi, bu boliinmeden
elde edilen ‘cilik’ olarak isimlendirilen koyun parcalarmin toplumsal statiilere gore
yemekte bulunanlara dagitilmasi esasindaki paylagim sistemi” (Besirli 2010: 163) goge-
be kiiltiiriiniin izi olarak Tiirk diinyasi topluluklariin yemek kiiltiirii igerisinde halen
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stirmektedir. “Koyunun on iki ilik yeri vardir. Bu da ona gore pargalara ayrilir ve her
parca gelen misafire gore dagitilir. Misafir olarak gelen diiniire, damada ve geline ne
verilecegi, dastarhan kiiltiiriinde bilinmekte ve dgretilmektedir” (KKS5). Kazak halkinin
yasaminda, sofra kiiltiiriiniin toplumsal deger yargilarinin bir yansimasi oldugu, bu pay
dagitimindan goriilmektedir.

Kazak yemek kiiltiiriinde, “sofradaki statiisii en biiyiik kimseye kesilen hayvanin
bast ve uylugu biiyiik bir tabak i¢inde ikram edilir. Kazakistan’da hayvanin alnina bi-
¢akla derinden kesilmis hag isaretine benzer bir ¢izgi yapilmaktadir. Bu figiir insanin bir
giin baska biri ile karsilasacag1 veya misafirin yolunun ev sahibi ile kesistigi anlamina
gelir. Bu semboliin iistiine bir parga kii¢iik et konulur. Yemekte dua eden kiymetli misa-
fir bu eti yer” (KKS5). Bu ritiiel gergeklestikten sonra degerli konuk veya aksakal ve
sofradaki diger kisiler, yemekleri yemeye baslarlar.

Kazak sofra kiiltiiriinde kesilen koyunun usuliine uygun olarak sunulmasi gerek-
mektedir. Aksi takdirde ev sahibi usuliince yemek taksimi ve sunumu yapmadigi igin
gelen misafirler tarafindan ayiplanir. Clinkii uzun yillar bozkir kiiltiirii yasamis olan
Kazaklarda bu kendisine has bir ritiiel seklini almistir. Bu durum ayni zamanda kisinin
toplumsal yasamda sayginligi i¢in de 6nemlidir.

Dastarhanin bag yiyeceklerinden birisi de nandir. Kazak halkinin hamurdan yaptig1
bavirsak dastarhanin her yerine yayilir ve tabak ile servis edilmez. Bu adet de bozkir
kiiltiiriiniin sosyal hayata yansimasidir. Ciinkii bozkir kiiltiirel yasaminda tabak ve ¢anak
gibi sofra araglart az kullanilmistir. Gelen misafirlerin oturdugu her yerden rahatga
ulagmalari i¢in nan sofranin her tarafina serpistirilir.

Giinliik yasam igerisinde gelen konuklar, diiniirler gibi kisilere dastarhan kiiltiirii-
niin sunumunun yapildig: bir diger yemek ise kaz-kartadir.® Et yemekleri arasinda,
“‘Kaz-karta’ Kazak halkinin en sevdigi ve deger verdigi et yemeklerinin baginda gel-
mektedir. Sofralarin en degerli yemekleri arasinda yer almaktadir. Giiniimiizde de ‘Kaz-
karta’ kiymetli oldugundan Kazak sofrasinda misafir agirlamada 6nemli bir yiyecek
olarak degerlendirilmektedir. Kazaklarin ¢ok sevdigi bu yiyecek, degisik aromasi ile
farkli bir tat olusturmasindan dolay1 Kazak sofralarinda 6zel giinlerde masalarda mu-
hakkak olmaktadir” (Batu 2016: 8). Dastarhandaki bu degerli yiyecek, ayn1 zamanda
toy ve diger torenlerde de sofralarda yer almaktadir.

Kazak halkinda misafir agirlamak ve onu doyurmak hayati 6nem tagimaktadir. Eve
gelen konagi giiler yiizle ve iyi sekilde kargilamak gerekir. Gelen misafire saygi ve
hiirmet gostermek, Kazak halkinin baglica gorevleri arasindadir. Bunun igin onlara 6zel
yemekler hazirlanmaktadir. Bu yemeklerden birisi konakasidir. “Konakasi diigiin ya da
torenlerden bir glin 6nce verilen yemegin adidir” (KK2). Gelen misafire gére hayvan
kesilir ve ona kesilen hayvanin eti ve suyundan hazirlanan konakast yemegi verilir.
“Kazak halki semiz koyun, yilki yemeklerini konaklara edeyi saklayip ‘Konak gelir’
diyerek yiyeceklerini hazirlamigtir. “Allah’im bi (Bilge) kilmasan da, bi gelen ev kil’
diye dilek dileyen Kazak halki” (Kenceahmetuli 1994: 28) evine konuk geldiginde
saygl, hiirmet ve yiyecek sunma konusunda kusur etmez. “Konakasi diigiinlerden bir
gilin O6nce yapilir, tiim akrabalar ¢agrilir ve yemek verilir. Diigiinde kim ne yapacak ve
kimin hangi gorevi olacak, bu yemek adetinde konugulur ve belirlenir. Bu diiglinlerden
bir ay veya iki ay once de yapilabilir. Buna mas/ihat da denilir. Yani diiglin, ne zaman
veya nasil yapilirsa dogru olur gibi konular konusulur” (Urazbekova 1985). Konakasi
verilmesi ritiieline bakildiginda, “Ailede gelin varsa gelin karsilar, mal soyulur. Kona-
kasina gelen kisiler elli adamdan fazlaysa pilav verilir, eger elli adamdan az ise hamur
ve et (besparmak) verilir. Konakasi vefat eden kisinin 7, 40, 52, 100. giiniinii anmadan
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bir giin 6nce yakinlar1 ve akrabalar tarafindan verilir” (KK1). Bu yemek esnasinda
Kur’an okunur ve dualar edilir.

Et yemekleri arasinda en ¢ok sevilen, bir protokol yemegi olan besparmaktir. Ka-
zak halkinin yasaminda ve yemek kiiltiirinde besparmak, énemli bir yere sahiptir. Elle
yenilmesinden dolay1 ad1 begparmak olarak bilinmektedir. Davetlerin ve énemli giinle-
rin ana yemegi besparmaktir. Her bir konaga onun hizmeti ile hiirmetine bakilarak belir-
li bir ilik” sunulur. Besparmak sunumundaki ritiiele bakildiginda, “Bas tabak, ¢agirilan
konaklarin en hiirmetlisine, aksakallara verilir. Sty tabak, bu da hiirmetli konaklara
verilir. Kiivey tabak, damada, kelin tabak ise geline verilir. Jas tabak da genglere verilir”
(Kalibekova 2011: 338).

Besparmak tek bir tepsi ile ilk olarak sofrada oturan en yasl veya degerli konagin
oniine usule uygun bir sekilde getirilerek koyulur. Sunulan bu yemekteki koyunun basi-
nin degerli konuga dogru doniik olmasi gereklidir. Bununla ilgi Kazaklarda su atasozii
sOylenir: “Qonagifia qur s6zdi qoyip as tart, awqatiii bolsa, qoy soyip bas tart. Konagina
bos sozii birakip ag getir, imkanin olursa koyun kesip bas getir” (Zeynes ve Gilimiis
1995: 281). Getirilen bu yemek tabagini basmisafir veya degerli konuk, belirli usullere
gore bolerek sofradakilere dagitir. Ornegin, “cocuklara kesilen koyunun dili verilir,
ileride sozili giiclii sesen olsun diye” (Kalibekova 2011: 338) sofradaki aksakal tarafin-
dan kesilerek verilir. Koyunun kulag: evin kii¢lik ¢ocuguna verilir. Bu torensel adetin
uygulanmasinda bazi 6énemli durumlar vardir: “Kii¢iikbas hayvanm kulagint ¢cocuklara
verirler. Bunun anlamui ise, her seyden haberi olsun, kulagi delik olsun diye bilinmekte-
dir. Ayrica, koyunun iki kulagi ayni ¢ocuga verilmez, kulaklarin her biri ayr1 ayri ¢o-
cuklara verilir. Bir de biiyiikbas hayvanin kulagi ¢ocuklara verilmez” (KKS5). G6zii evin
sahibine verilir, ¢iinkii bu ritiiel benim gdziim gibi gor anlamini igermektedir. Bu yemek
ritiielinde “hayvanin goézii verilirken onu veren kisi gozii bolmeden verir ve gozii alan
kisi de onu iki eliyle almalidir” (KKS8) seklinde bir 4det vardir. Hayvanm boynu ise,
sofrada oturan en zengin kisi kimse ona verilir.

Koyunun bag1 yash kisi veya hiirmetli konak tarafindan ilk olarak yanaklarindan
kesilmeye baslar ve sofradaki kisilere dagitilir. Bu ritiielin de kendine has bir anlami1
vardir. Koyun basinin yanaklarindan kesilerek dagitilmasindaki durum, sofrada bulunan
kisilerin bu dagitilan etten pay almasi, onlarin sayilarak deger verildigine dair bir anlam
icermektedir. Yani sofranin biiyligii kime et kesip verirse, o kisi bana deger verip et
uzatti diye sevinir, aksi durumda ise et kesilerek verilmeyen kisi aksakal bana deger
vermedi, beni sofrasinda ve toplumda iyi gérmedi diye diigiiniir.

Eve gelen konaklara gore Kazak kiiltiiriinde et pisirilir. Ornegin, eve diiniir veya
damat ile gelin geldiginde koyun kesilir. Bu kesilen et parcalari igerisinde en 6nemlileri
dos kemigi ve “asik yelik” adi ile bilinen parcalardir. Kazak yemek kiiltiiriinde gelen
misafire gore yemek hazirlama usulleri degismektedir. Bu da Kazak toplumunun yemek
kiiltiiri ve sofrada uygulanan ritiieller bakimindan zenginlesmesini saglamistir.

Besparmak yemegi diigiin ve cenaze torenlerinde de verilmektedir. Olen kisinin
yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde verilen yemekler arasinda gelen kisilerin sayisina
gore besparmak verilmektedir. Eger ki gelen kisi sayis1 ¢ok ise, besparmak yerine pilav
verilir. “Ornegin, bir kisi 6ldiikten sonra yedi giinliik, yani Kazakcada bersembelik olur.
Carsamba giinii uzaktan gelen kisilere besparmak verilir. Bir de elli iki oldugunda veri-
lir ve o giin dliiniin etinden kemiklerinin ayrildigina inanilir. Bu yiizden Kur’an okurlar
ve elli iki glinden sonraki giin de yemek yapilir ve burada da besparmak verilir. Yiiz
glinliigii derler ve doksan dokuzuncu giiniinde gelen konaklara yemek verilir.
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Bu yemekte gelen misafirin sayisina gore degisiklikler olur. Kazaklarda, bu giinlerde ne
kadar ¢ok insan gelirse, dliiye o kadar sevap yazilacagina inanilir” (Urazbekova 1985).
Gelen konuklarin dua etmesinin sevap oldugu diistiniiliirken, ayn1 zamanda 6lilye ve
ailesine bu torene katilarak saygi duyuldugu ve deger verildigi de Kazak halki arasinda
sOylenmektedir.

Kazak toplumunun evlenme gelenegi baglaminda gergeklestirilen torensel ritiielle-
rinden birisi, ultabar yemegi adetidir. Ultabar yemegi, Kazak toplumunda gelin eve
geldikten sonra hazirlanan bir yemektir. Bu yemegin adia “gelin tabagi” da denilmek-
tedir. Gelin tabag ile ilgili birtakim inanglar ve ritiieller goriilmektedir. Ornegin, “geli-
nin aile devamliligimi saglamasi i¢in birinci ¢ocugunun erkek dogmasini isteme ve bir
erkek ¢ocuga sahip olacagmna dair inangtan kaynaklanmaktadir” (Demirci 2013: 342).
Kazak toplumu igerisinde ultabar ile ilgili soylenenler soyledir: “Ultabar koyunun kar-
nindan ¢ikan seyden yapilir ve o kat kattir. Eger bunu yersen ¢ok g¢ocugun ve erkek
¢ocugun olacagma inanilir” (KK6). Bu inangsal ritiiel gergeklestirilse bile erkek gocuk
sahibi olamayanlar bulunmaktadir. Ancak bu durum bilinmesine ragmen hala rittiel
gerceklestirilmektedir.

Kazak halki ¢ok ¢ocugu sevdigi igin gelinlerinin de ¢ok ¢ocuk dogurmasini iste-
mektedir. Bu istek etrafinda da bazi inang ve ritiieller ortaya ¢ikmigtir. Bunlardan birisi
de ultabar yemeginde goriilmektedir. Ultabar, koyunun karnindan ¢ikan bir organdir.
“Bu hayvanin karniin pargasi, kat kat olur ve karnin son bezli pargasidir. Bunu yeni
gelinlere erkek ¢ocugu olmasi amaciyla yedirirler” (KK3). Bu organin (midenin) kat kat
olmasi sebebiyle bunu yiyen gelinin de ¢ok ¢ocuk doguracagi inanci, Kazak halkinin
kiiltiirel yasaminda goriilen inangsal bir pratiktir. Kazak evlenme geleneginde ritiiel ve
yemek iligkisi baglaminda gergeklestirilen bir baska adet ise, damada go6giis veya yiirek
yedirilmesi durumudur. Gelin ve damadin yemek tabaklarini hazirlayanlar da ritiiel
icerisinde belirli kigilerdir. “Gelinin tabagint damadin annesi hazirlarken, damadin ye-
mek tabagini ise gelinin annesi hazirlamaktadir. Damada bu yemegi yedirmedeki amag
ise onun evlendigi kiza bagl olmasidir” (KK8). Bu yemek ritiieline sosyolojik agidan
baktigimizda, yemek kiiltiiriniin toplumsal diizen ve aile olma bilinci konusundaki
roliiniin 6nemini gérmekteyiz. Bu durum dastarhan adetinde de goriilmektedir. Aile
bireylerini, akraba ve diger insanlar1 bir araya getiren ve toplumsal paylagim degerinin
olugmasini saglayan roliiniin oldugu da goriilmektedir. Bu ortak paylasim alanlar1 azal-
dikca bazi gelenekler yavas yavas unutulmaya veya yok olmaya baslamaktadir. Kazak
yemek kiiltiirii ritiielleri icerisinde yer alan bu ultabar yemek adeti halk arasinda artik
pek uygulanmamaktadir.

Kursak sasu, Kazaklarin gelinlerinin hamile oldugunu 6grendikleri zaman seving-
lerini, akraba ve yakinlari ile paylasmak icin yaptiklar1 yemekli bir kutlama torenidir.
Ailede yeni gelinin hamileliginin duyurulmasi olayr da bir ritiiel olarak gergeklesir.
“Yeni gelinin hamile oldugunu 6grenen eltisi kaynanasindan siiyingi (miijdeci) olayi
icin bir seyler ister. Silyin¢i yani mutlu haberi ilk duyan veya 6grenen ve bu olay1 bas-
kalarina bildiren kisidir. Bu haberinden dolay1 kayinvalidesi o kisiye istedigini verir”
(KK7). Bu haberin duyulmasindan sonra, “Yeni gelinin kardesleri, akrabalari ve komsu-
lar1 cagrilip sagligina, eline-koluna, yiiregine ve kolay dogum yapmasina dair dileklerini
sOyleyip sasu (sac1) sacarlar. Daha sonra dastarhan cesitli yiyecek ve iceceklerle doldu-
rulup eglenceler gergeklestirilir’” (Kenjeahmetuli 1994: 32). Gergeklestirilen bu yemekli
eglence ve kutlama ritiieline sadece kadinlar davet edilir. Kursak sasu torenine gelen
kisilerden yash ve tecriibeli kadinlar, hamile kadina ne tiir zorluklar ¢ekebilecegini ve
bebek bekleyen kadinin bdyle zorluklar karsisinda neler yapmasi gerektigini soylerler
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ve bebegini sag salim dogurmasi i¢in iyi dileklerde bulunurlar. “Bu térene gelenlerin
her birisi yiyecek bir seyler getirir, asermesi olan gelin misafirlerin getirdigi yiyecekler-
den kendi istedigini yiyebilir. Gelin evi de gelenlere yemekler yapabilir. Ornegin, pilav,
manti, besparmak vb. yemekler. Ayrica soke adli tatli da yapabilir” (Baltabayeva 1978).
Kursak sasu adetinin sadece hamile olan anneyi degil ayni1 zamanda i¢indeki ¢cocugu da
etkiledigine inanilir. Ornegin, “Asermesi giderilmemis annenin gocuklarinin giigsiiz,
ciliz, sinirli ve 6ziirli dogmasi da ihtimaldir. Bebegin agzindan su akmasinin da bu
sebepten oldugu halk arasinda sdylenir ve bilinir” (Kenjeahmetuli 1994: 32). Bu yiizden
hamile kadinin beslenmesine ve aserme zamanindaki isteklerine dikkat edilir.

Kazak toplumunda ¢ocuk dogumunun kutlamasi, térensel kutlamalardan birisidir.
Bu torensel kutlamada gergeklestirilen yemek ritiieli ise, yeni lohusa kadina yedirilen
kalja etidir. “Kalja, yeni dogum yapan kadina mal soyup verilen et ile ¢orbanin adidir”
(Nusipokasuli ve Japaruli 2011: 6). Bu kelimenin etimolojik kdkeni incelendiginde;
“‘Kalja’ sozliniin “Kaljirav’ sdziinden geldigini sdylemek miimkiindiir. Kalja, dogum
yapmis kadin1 ‘Kaljirap kalgan’ besleyip cabuk ayaga kalkmasi icin verilen yemektir”
(Kalibekova 2011: 80). Yeni dogmus olan ¢ocugun sevincinin kutlanmasi i¢in aile bi-
reyleri tarafindan koyun veya biiylikbas hayvan kesilmesi ritiieldir. Bu kalja yemegi
riticline akraba, es ve dostlar davet edilir. Kalja yemegi ritlielinin gergeklestirilme
amaglarindan birisi, yeni dogum yapmis olan kadimin hemen iyilesmesi ve ayaga kalma-
sidir. Kazak kiiltiirel yasamina baktigimizda; “yeni anne olan gelinler 40 giin ev isleriy-
le ugragmazlar ve 40 giinden sonra kendi islerini kendileri yapmaya baslarlar” (Baltabe-
yeva 1978). Ayni zamanda bu kesilen koyunun boynunu logusa kadin yerse ¢ocugun
boynunun cabuk tutacagmna inanilir. Ornegin, Kazak kiiltiiriinde “Lohusa déneminde
dogum yapan kadin gii¢ kaybettigi i¢in ona kalja yedirilir. Kalja, esi veya akrabalari
tarafindan kesilen koyunun omurga ve boyun etinin dogum yapan kadina yedirilmesidir.
Bu yemek adetinde hem lohusa kadin hem de ¢ocuk i¢in 6nemlidir. Bu yemek, annenin
terleyip giizellesmesini saglarken ¢ocugun da boynunun g¢abuk tutup sertlesmesini sag-
lar” (KK6). “Yeni dogum yapan kadin i¢in koyun keseriz ve onun etinden ¢orba yapar
lousa kadina yediririz. Kalja yiyen lousa ¢abuk gii¢- kuvvet kazanir ve islerine geri
doner” (Jusipbekova 1975). “Gelin dogum yaptiktan sonra onun giiciinii geri kazanmasi
icin kalja gibi besin degeri yiiksek yemekler yemesi gerekir. Bundan dolayi1 kadinin
kocasi tarafindan bir koyun kesilir ve o koyunun eti bitene kadar yeni dogum yapmis
kadina gorba yapilarak igirilir. Ilk kesildigi giin koyunun boynundaki kemikleri kaynata-
rak ¢orba yaparlar ve o kemigi gelin yemeli ama o eti disleri ile degil elleri ile ¢ikarma-
1. Kalan bu omurganim kemiklerini evin kapisinin iist tarafina arasindan bir sopa veya
dal gegirerek asarlar. Cilinkii bebegin boynu hemen tutsun diye bu adeti uygularlar.
Cocugun boynu sertlestikten sonra kapinin iistiine konulan koyun kemikleri ¢ikartilarak
geri alinir” (KK4). Bu ritiielin uygulanma sebebi, iyi yemek yiyen kadinin ¢ocugunun
da iyi ve saglikli olacagi inancidir. Bu agidan bakildiginda kalja yemek ritiieli, inangsal
bir adet olarak gerceklestirilmektedir.

Kazak toplumunda evlenmek, bir yuva kurmak ¢ok dnemlidir. Evlilik sonrasi so-
yun devaminin saglanmasi ve gelecek nesilleri yetistirme arzusu toplumun ortak diisiin-
celerindendir. Bu yilizden Kazak toplumunda evlilik ve evlilikle ilgili Giimiis Toy, Altin
Toy, Pwlanta Toy ve Toymak Toy gibi 6zel giinler coskuyla kutlanmaktadir. Bu kutla-
malarin adlar eglerin evlilik siiresine bagl olarak degismektedir. Giiniimiizde kar1 koca
icin yapilan bu tdrenler, Kazak halkinin geleneksel kutlamalarindan birisi héline gelmis-
tir. Bu torenler mutlu bir hayat geciren eslerin gelecek nesillere 6rnek teskil etmesi ba-
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kimindan ¢ok 6nemlidir. Yirmi besinci yil Giimiis Toy, ellinci yil Altin Toy, altmisinct
yil Pirlanta Toy ve yetmisinci yil da Toymak Toy olarak adlandirilir ve bu 6zel giinler
eglenceler diizenlenerek kutlanir. “Bu gilinler icin diizenlenen torenler, kari-kocanmn
cocuklari, damatlari, gelinleri ve torunlari tarafindan gergeklestirilir. Bu kisiler kutla-
manin nerede, ne zaman olacagini kendi aralarinda anlasarak belirlerler. Térende kutla-
ma sahibinin akrabalari, komsulari, ig arkadaslar1 ve davetliler sirasiyla dileklerini sdy-
lerler. Torende sarkilar sdylenir, dans edilir ve oyunlar oynanir. Biitiin davetlilere diigiin
sahibi tarafindan hediyeler hazirlanir. Diiglin sahipleri bu tdrende geleneksel Kazak
yemekleri ve igecekleri olan besparmagi, bavirsagi, kimizi, subati ikram ederler” (Bal-
tabeyeva 1978). Yemekler esliginde kutlanan bu téren, kutlama sahibinin evlilik yasam-
larindaki mutluluklarini katilan misafirlerle paylagsma eglencesidir. Kazak toplumunun
kiiltiirel gegmisinde bdyle kutlamalarin olmadig:r goriilmektedir. Bu kutlama ritlieline
baktigimizda bunun Sovyet déneminin izleri oldugu goriilmektedir. Bu kutlamalarin
Sovyet donemi izleri oldugu, “Bizim zamanimizda bu tiir kutlamalar yoktur. Sovyet
donemi sonrast bizim kiiltiirimiize girdi” (KK6), “Kazak halkinin kutlama toylar1 ¢ok-
tur, ama bu evlilik yillar1 kutlamasi sonradan bizim torensel kutlama gelenegimizde yer
almigtir” (KKS8) gibi kaynak kisi ifadeleriyle 6rneklendirilebilir.

Kazak halkinin 6liim tdrenleri, akraba ve dostlarinin yogun olarak katilip acilarini
paylastiklart bir gelenektir. Bu tdrenlerde yakinlari tarafindan joktavlar sdylenerek
“dlen kisinin iyiligi, halkina hizmeti, iyi davranig ve tutumlar1” (Kenjeahmetuli 1994:
56) dile getirilir. Bu torensel giinlerde d6len kisinin uzaktaki akrabalari cenaze evine
gelir. Uzaktan gelen misafirler i¢in yemekler hazirlanir. Bu yemekler gelen kisinin say1-
sina gore degismektedir. Gelen misafir sayisi ¢ok ise genellikle pilav verilir. Gelen
misafir sayist az ise Kazak halkinin ulusal yemegi olan besparmak verilir. Bu yemekli
toren, Oliiniin 7, 40, 52 ve 100. giinlerinde de yapilir. Ayrica dlen kisinin ailesi her per-
sembe giinii bavirsak yapip dagitir.

Nevruz bayrami Tiirk halklarinda baharin gelisi, yeni yilin baslangici gibi anlama-
larla yiiklidiir. Cok eskiden beri kutlanan nevruz bayrami, tabiatin uyanisgi olarak Tiirk
diinyasinda cogku ile kutlanmaktadir. “Giin ile gece degisir, daha Once {istiin olan gece,
soguk, karanlik, yani Kazaklarin ‘alt1 ay kis’ dedikleri ¢ekilerek, yerini giinese, aydinli-
ga, sicaklik yani ‘alt1 ay yaza’ birakir. Bu takvime gore, yilin baglamasi, yilin ilk giinii,
‘ulusun ulu giinii—ulus giinii> diir” (Ibrayev 1996: 189). Cosku ve heyecanin birlikte
yasandig1 bu bayramda cesitli ritiieller gergeklestirilir ve bu ritiiellerde nevruza 6zel
yemekler yapilir.

Kazaklar Nevruz bayrami giinlerinde siislii giysiler giyip, birbirlerinin evlerine va-
r1p, “Jas kayirlt bolsin/Bahar hayirli olsun”, diyerek gelecek yil igin iyi dileklerini bildi-
rirler. “Zengin Kazaklar mal (koyun, 6kiiz) keser. ‘Nevruz koje’ veya ‘Nevruz’ adli
geleneksel yemekleri hazirlarlar” (Kalibekova 2011: 380). Nevruz kdje, “yil koje”,
“uviz koje” gibi adlarla da bilinmektedir. Bu torensel giinde yapilan nevruz koje halk
tarafindan biiyiik kazanlarda yapilir ve bolca yenir. Nevruz kdjenin igine et, dari, {iziim,
un, tereyagi, siit, misir gibi yedi tiirlii yiyecek konur. Kazak halki arasinda nevruz koje-
ye konulan bu yedi yiyecek haftanin yedi giiniine esit sayilmaktadir. Kazaklar bu yedi
glinii tek tek dagitmak icin bir kazanin icine yedi tiirli yiyecegi koyarak haftanin giinle-
rini tamamladiklarini diisiiniirler. Bir¢ok aile birleserek “nevruz koje” i¢in gerekli olan
malzemeleri satin alirlar.

Bu Nevruz bayraminda Kazak halkinin hemen hemen her evinde dastarhan sofrala-
11 kurulur ve bu giine 6zel yemekler yapilir. Ulus giinii yani Nevruz bayraminda Kazak
halkinin dastarhaninda, yedi tiirlii yiyecek, kisin kesilen hayvandan kalan sur®, kesilen
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hayvanin bagi, siit, ezilen kurt, bugday (dar1, misir), sogan veya havug ile kazan dolusu
kdje (nevruz kdgje) yer alir. “Her evin dastarhanina siit yemekleri, temel yemekler, ye-
misler, etten islenmis yemekler ve yedi tiirlii yemekler koyulmaktadir” (Kalibekova
2011: 386). Yemekler esnasinda aile veya akrabalar birbirlerine iyi dileklerde bulunur.
Birlik ve biitiinliigiin sembolii olan bu kutlama ritiielinde, komgulara yemek verilsin ve
bu nevruz bayrami kutlu olsun diye her evde nevruz kéje pisirilir. Bu kdje yemegi ritiie-
linin toplum i¢inde oynadig1 role bakildiginda, ailelerin birlegserek muhabbet etmelerine,
ortak paylasim gerceklestirmelerine ve yeni yilin kutlamasi igin herkesin birbirine dilek
ve temennilerde bulunmasina katki sagladigi goriilmektedir. “Kazaklarin eski inancina
gbre bu yemegin, geng yigitlerin viicut giicii ile muhabbet s6zlerini uyandirma giiciine
sahip olduguna dair bir inanig vardir” (Kalibekova 2011: 380). Bu ritiiel, yemek ve
inanis arasindaki baglantiy1 gostermektedir.

Nevruz bayraminda bir taraftan yemekler yenirken bir taraftan da bu giini kutla-
mak icin oyunlar oynanip eglenceler gergeklestirilmektedir. “Nevruz gilinlinde Kazak
halk1 bir araya gelip toplandiktan sonra, ortaya bir kizla bir delikanliy1 ¢ikarir (Az Mirza
ve Ut Bikes), ‘kol tujak’ oyunu oynatirlardi. Daha biiyiik erkeklerle kadinlari ¢ikarip,
‘almak - salmak’ oynadigi teraziye oturturdu. Eger kiz veya kadn tarafi yenerse, halk
bunu yeni y1l i¢in iyiye, erkek tarafi yener ise kétiiye yorumlardi” (Ibrayev 1996: 190-
191). Tabii bu oyunlar Kazak halkinin mitolojik kdkenli oyunlarindandir. Eski donem-
lerde inandiklar1 Glines ve Ay gibi kavramlar etrafinda olusmus mitolojik Nevruz kut-
lama giinlerinde oynanan bir oyundur. Bunun yaninda Nevruz bayrami giinii karsilasan
iki kisi birbirine selam verirken ve dileklerini sdylerken su ifadeleri sdylerler:

Jasin kutt1 bolsin! Yasin kutlu olsun!

Omir jasmn uzak bolsin! Omiir yasin uzun olsun!

Ulis bakatti bolsin! Ulusun mutlu olsun!

Ul kisiden bata alsa, Ulu kisiden dua alsan,

Sonda oljal1 bolarsin,- O zaman kazangli olursun,- (Kalibekova 2011: 380).

Nevruz bayrami kutlamalarinda yemekler yenip eglenceler yapilirken bir yandan
da bu nimetleri veren Allah’a dua edilir. Dastarhanda oturan aksakalli kisi veya aile
biiyligii tarafindan kesilen koyun veya biiyiikbas hayvanin basindan birer parca kesilip
misafirlere dagitildiktan ve Nevruz koje icildikten sonra, tor agasi veya aksakali kisi
ellerini agip dua eder. Eski Kazak kiiltiiriinde yapilan bir ritiiele gore, “kesilen at veya
okiiziin bas pargasini yedikten sonra, degerli aksakallar Nevruz batasini (duasini) okur-
lar. Bu dua ise soyledir:

Bakatti as bersin, Mutlu ag versin,

Ulistifi uli kiininde, Ulusun ulu giiniinde,

Ul ofiga konsin, Oglun saga konsun,

Kiziii kirga konsn, Kizin bozkira konsun

Kirvar malifi 6riske tolsin, ... malin otlaga dolsun

Dévletifidi asirip, Devletini biiyiitiip,

Dusmanii basilsin, Diismanin bitsin,

Menifl bergen bul batam- Benim verdigim bu dua-

Ulss kiinine saktap jiirgen- Kiyamete kadar saklansin

Sur batam!- Uzun duam!- (Kalibekova 2011: 386).

Bu sekilde dualar okunarak kutlama alanlarinda ise oradakilere, evde ise ev sahibi-
ne duasini verip yemek yeme ritiieli gerceklestirilir. Yapilan dualar sonras1 halk Nevruz
kutlamasinin dini boyutunu gerceklestirmis olur. Nevruz kutlamasi ritiielinde yapilan
adet ve geleneklerde, halkin ortak duygularinin bir yansimasi goriilmektedir.
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Kimizmurindik (ilk Kimiz) toyunda gerceklestirilen ritiiel, biyenin ilk kimizinin
icilmesi adetidir. “Kulin baglayip, biye sagilip onun siitii alindiktan ve iki ti¢ giin kimiz
toplandiktan sonra aksakallar ile komsular, kimizmurindiga cagirilirlar. Yani ilk kimiz
adamlara geleneksel olarak sunulur” (Kenjeahmetuli 1994: 33). Bu ritiiel kimizin bol
olmasi i¢in ve iyi dilekler sdylenmesi i¢in yapilir. Kimiz, Kazak halki i¢in adeta bir sifa
kaynagidir. Bu yiizden hem degerli hem de torensel giinlerde 6nemli icecekler arasinda-
dir. Kimiz, hamile kadimnlara da icirilmektedir, ¢linkii kimizin hem anneye hem de ¢ocu-
ga sifa oldugu bilinilmektedir ve inanilmaktadir.

Sonug¢

Yemek insan yasaminda sadece aglik hissini gidermek i¢in bir ihtiya¢ degildir.
Sosyal ve toplumsal agidan birlestirici giiciiniin olmast ve toplumlarin kiiltiirlerinin
anlasilmas1 bakimindan da 6nemlidir. Kazak toplumunun térensel giinlerdeki yemekleri,
onlarin yagam bigimlerini ve damak zevklerini yansitmaktadir. Torensel giinlerde ger-
ceklestirdikleri yemek ritiiellerinde, Kazak halkinin toplum igerisindeki kisilere ve evle-
rine gelen misafirlere kars1 gosterdikleri saygi ve hiirmetin izleri goriilmektedir. Aile
icindeki kisilerin dastarhanda oturma diizeninden, ne zaman ve nasil yiyecegine kadar
biitiin ritiielsel olaylar bir diizen hélinde gerceklestirilir ve bu uygulamalar gelenek
olarak uzun yillar boyu korunarak giiniimiizde de yasatilmaktadir. Ayrica da dastarhan
kiiltiiriinde bir ¢ocugun yemek kiiltiirii ve toplumsal kurallara uyma terbiyesi yemek
araciligiyla dgretilmektedir. Evlenen ¢iftlerin ¢ocuk sahibi oldugunda ve ¢ocuk dogduk-
tan sonra kutlanan yemekli eglencelerin, toplumun ortak seving duygusunun paylasil-
mas1 agisindan da dnemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bunlarin yaninda uzun yillar
gbcebe yasam kosullarimi siirdiirmiis olan Kazak halki, yemek kiiltiirleri ve tatlarmni da
buna gore sekillendirmiglerdir. Bu agidan yemeklerde agirlikli olarak et ve hamur isi
tiketilirken icecek olarak ise kimiz ve siitlii ¢ay tiiketilmektedir. Biitiin bu yemek ve
icecekler 6zel giinlere gore bir ritiiel esliginde yapilir ve sunulur. Yapilan bu tdrensel
giinlerdeki yemek ritiielleri bir kiiltiirel deger olusturmustur. Sonug olarak yemek, bir
toplumun kiiltiirel kimligi, kolektif bellegi, toplumsal statiisii, toplumsal ahlak kurallari,
eglence ve kutlamalar1 vb. durumlar hakkinda bilgiler verir.

NOTLAR

1. Kurt: Siiziilmiis yogurttan yapilan tuzlu ve kurutulmus yiyecek.

2. Salap: Ayranin su ile karistirilmasi sonucu olusan sulandirilmis ayran.

3. Kiilse: Ekmek yapildiktan sonra kalan hamurdan yapilan kiigiik pargalarmn kizartilmasi ile yapilan ekmek g¢esidi.
4. Bavirsak: Mayali hamurdan yapilan, yagda kizartilarak pisirilen bir tiir yiyecek.

5. Selpek: Persembe ve Cuma giinleri ata-babalarinin ve aile biiyiiklerinin ruhuna armagan olarak pisirilir. Bu

selpegin say1s1 yedi tanedir.

6. Kaz-karta: At etinden yapilan sucuk.

7. llik: Incik kemigi. Kazak Tiirklerinde gelen konuklara verilen koyun etinin ve kemiginin pargasidir. Bu ilik
kisinin statiisiine ve toplum igerisindeki sayginligina gore degisir.

8. Sur: Uzun siire bekletilen ve 6zel giinler i¢in saklanan ettir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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