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Abstract  

Background: In this study, the characteristics of the publications published on Multiple 

Sclerosis (MS) and intestinal microbiota were investigated. 

Materials and Methods: Accordingly, a total of 145 articles in the WOS database were 

examined within the framework of the determined criteria. In our study, the situation was 

determined by using content analysis technique. 

Results: Accordingly, a total of 145 articles in the WOS database were examined within the 

framework of the determined criteria. In this study, which is an example of a case study, 

content analysis technique was used in the analysis of the data. According to the findings, it 

was concluded that Frontiers Immunology and Multiple Sclerosis Journal were the journals in 

which more articles were published in the WOS database. While 2020 was the year in which 

the most articles were published in the WOS database, it was seen that there were no 

publications in the TR Index database. When the studies were evaluated according to the 

database, it was found that there were 83 (57%) research articles and 54 (37%) review 

articles. When all manual publications are evaluated, 69 (47.5) of these studies are 

compilations, 35 (24.1) of the research subgroups are experimental animal laboratory studies, 

23 (15.8) of them are case-control, 12 (8%) ,2) were determined as clinical studies and 3 

(2.1%) as cohort studies. The countries with the highest number of publications on MS and 

gut microbiota in the WOS database are the USA, Canada and Italy; It was determined that 

Turkey contributed with only one publication. In the distribution of publications by research 

area, neurology and immunology fields were found to be the fields with the highest number 

of publications. 

Conclusions: In the study, the articles showed different features in terms of methodological 

features; In the articles, it was seen that the quantitative method and screening model were 

mostly preferred. However, it has been determined that there are significant differences in 

terms of content elements of the articles. In addition, it can be said that while the number of 

publications giving general information in the style of compilation is high, the number of 

clinical studies, randomized and cohort studies is low. 
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Özet 

Amaç: Bu çalışmada Multiple Skleroz (MS) ve bağırsak mikrobiyotası konusunda 

2000-2020 yılları arasında yayınlanan makalelerin niteliksel özelikleri araştırılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Buna göre WOS veri tabanında yer alan toplamda 145 makale 

belirlenmiş olan ölçütler çerçevesinde incelenmiştir. Çalışmamızda içerik analizinden 

yaralanırlarak durum tespiti yapılmıştır.  

Bulgular: Buna göre WOS veri tabanında yer alan toplamda 145 makale belirlenmiş 

olan ölçütler çerçevesinde incelenmiştir. Veri tabanına göre araştırmalar 

değerlendirildiğinde araştırma yazılarının 83(%57), derleme yazılarının ise 54(%37) 

adet olduğu bulunmuştur. Manüel tüm yayınlar değerlendirildiğinde ise bu çalışmaların 

69(47,5)’ünün derleme, araştırma alt gruplarının ise 35(24,1)’i deneysel hayvansal 

laboratuvar çalışması, 23(15,8) tanesinin vaka-kontrol şeklinde, 12(%8,2) adetinin 

klinik araştırma, 3(%2,1)’ünün ise kohort şeklinde araştırmalar olarak belirlenmiştir.  

WOS veri tabanında MS ve bağırsak mikrobiyota alanında en fazla yayına sahip 

ülkelerin ABD, Kanada ve İtalya olduğu; Türkiye’nin ise sadece bir yayınla katkı 

sunduğu tespit edilmiştir. Yayınların araştırma alanına göre dağılımında nöroloji ve 

immünoloji alanları en fazla yayının olduğu alanlar olarak bulunmuştur.              

Sonuç: Çalışmamızda incelenen makalelerin metodolojik özellikleri açısından 

farklılıklar gösterdiği ve çoğunlukla nicel yöntem ve tarama modellerin tercih edildiği 

görülmüştür. Bununla birlikte makalelerin içerik unsurları açısından belirgin 

farklılıklar olduğu tespit edilmiştir. Ek olarak derleme tarzında genel bilgiler veren 

yayınların sayısı fazla iken, klinik çalışmalar, randomize ve kohort çalışmaların 

sayılarının az olduğu söylenebilir. 

Key words: Multiple skleroz, mikrobiyota, bağırsak disbiyosis, bibliyometrik 
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Giriş  

Multiple skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin (MSS) otoimmun, inflamatuvar 

ve dejeneratif olan, genellikle ataklar ve remisyonlarla kendini gösteren bir 

hastalıktır (1–3). Genellikle gençleri etkiler ve kadınlarda daha sık görülür. Esas 

olarak ılıman bölgelerdeki Kafkas nüfusunu etkilediği bilinmektedir (4). MS 

hastalarında zamanla motor fonksiyon bozukluğu gelişir ve bu durum ağır 

vakalarda yavaş yavaş felce dönüşür (5). Son yıllarda disbiosisin birçok kronik 

hastalık etyopatogenizinde etkisi araştırılmaya başlanmış ve ilişki bulunmuştur 

(6,7). Yine aynı şekilde literatürde bağırsak mikrobiyotasının MSS 

bozukluklarının patofizyolojisindeki rolüne odaklanmış ve bu konuda çalışmalar 

hız kazanmıştır. Yapılan çalışmalar ile dengesiz bağırsak mikrobiyotasının kısmen 

MS gelişiminin altında yatan neden olabileceğini ileri sürülmüştür. Ek olarak MS 

tedavisinde umut verici terapötik yaklaşım veya MS atak sıklığını azaltacağı öne 

sürülmüştür (8,9). 

Bibliyometrik incelemelerle literatürde yayınlanan araştırmaların 

değerlendirilerek alana ait verilen gözden geçirilerek özet verilerin sunulmasını 

sağlamaktadır. Bu veriler söz konusu alan için mevcut durumun genel 

değerlendirilmesinin yapılmasına ve varsa alanyazın ilişkin ihtiyaçların 

belirlenebilmesine imkân sunmaktadır. MS prevelansının artığı, mikrobiyatanın 

birçok hastalık patogenezinde önemli rol oynadığı gösterildiği bu dönemde 

literatürü gözden geçirmek ve bilim dünyasının ilgisini belirlemek ve geleceğe 

ışık tutmak amacıyla bu çalışma planlanmıştır.  Bu çalışma ile, MS ve bağırsak 

mikrobiyota konusunda yayınlanmış olan makalelerin, yayınlandıkları dergilere, 

yayınlandıkları yıllara, konu alanlarına, incelenen öğrenme güçlüklerine, 

yapıldıkları ülkelere atıf sayılarına, kullanılan yönteme, araştırma modellerine, 

örneklem özelliklerine, veri toplama araçlarına göre dağılımları nasıldır? Bu 

konuda en fazla atıf alan makalelerde öne çıkan bulgular nelerdir? Sorularına 

yanıt aranmıştır. Yeni planlanacak çalışmalara ışık tutulmaya çalışılmıştır.  

 

Gereç ve Yöntem 

Araştırma Modeli  

MS ve mikrobiyota konusundaki makalelerin çeşitli değişkenler açısından 

incelenmesinin amaçlandığı bu çalışma nitel araştırma modeline göre yürütülmüş 

olan bir durum çalışması örneğidir. MS ve mikrobiyotaya ilişkin çalışmalar 

incelenerek MS ve Mikrobiyota alanyazın ilişkin kapsamlı bir değerlendirme 

yapılmaya çalışılmıştır.  

Bu araştırmanın evreni WOS veri tabanında yer alan MS ve mikrobiyota 

konusundaki yayınlardan oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise veri 

tabanlarında yayınlanmış olan toplam (145) makaleden oluşmaktadır. Veri 

tabanlarında 2021 yılına ait yayınların olduğu görülmüşse de bütüncül ve nesnel 

bir değerlendirme yapılabilmesi için bu yayınlar çalışma kapsamına alınmamıştır. 
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Bu çalışmada kullanılan ölçütlerin belirlenmesinde öncelikle alanyazın yapılmış 

olan benzer çalışmalar incelenmiştir. Araştırmacılar tarafından alanyazın taraması 

sonrası hazırlanan ölçüt listesi uzman görüşüne sunulmuş, uzmanlardan gelen 

geribildirimlere göre liste düzenlenerek son hali verilmiştir. 

Verilerin Toplanması ve Analizi  

Çalışmada incelenecek olan makalelere WOS (Web of Science) veri tabanlarından 

ulaşılmıştır. Alanyazında MS ve mikrobiyota tek bir şekilde 

isimlendirilmediğinden veri tabanlarında aramalar yapılırken ‘’multiple sclerosis 

and gut microbiota  veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut 

microbiota veya multiple sclerosis and  microbiota  veya  experimental 

autoimmune encephalomyelitis and microbiota veya multiple sclerosis and gut 

microbiome veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut  

microbiome veya multiple sclerosis and microbiome veya experimental 

autoimmune encephalomyelitis and microbiome veya multiple sclerosis and gut 

dysbiosis veya experimental autoimmune encephalomyelitis and gut  dysbiosis 

veya multiple sclerosis and dysbiosis veya experimental autoimmune 

encephalomyelitis and dysbiosis veya multiple sclerosis and intestinal  microbiota  

veya experimental autoimmune encephalomyelitis and intestinal microbiota veya 

multiple sclerosis and intestinal  microbiome  veya experimental autoimmune 

encephalomyelitis and intestinal microbiome veya multiple sclerosis and intestinal  

dysbiosis  veya experimental autoimmune encephalomyelitis and intestinal 

dysbiosis veya multiple sclerosis and probiotic veya experimental autoimmune 

encephalomyelitis and probiotic veya multiple sclerosis and probiotics  veya 

experimental autoimmune encephalomyelitis and probiotics veya multiple 

sclerosis and microbiome metabolities veya experimental autoimmune 

encephalomyelitis and microbiome metabolities veya multiple sclerosis and 

microbial metabolities  veya experimental autoimmune encephalomyelitis and 

microbial metabolities  veya multiple sclerosis and microbial metabolism  veya 

experimental autoimmune encephalomyelitis and microbial metabolism veya 

multiple sclerosis and microbial therapy  veya experimental autoimmune 

encephalomyelitis and microbial therapy veya multiple sclerosis and microbial 

therapies  veya experimental autoimmune encephalomyelitis and microbial 

therapies veya multiple sclerosis and microbiota transplantation veya 

experimental autoimmune encephalomyelitis and microbiota transplantation’’ 

anahtar kelimelerinin tamamı kullanılmıştır. Buna göre konu ile ilişkili olmadığı 

ve mükerrer olduğu belirlenen yayın çalışma kapsamına alınmamıştır. Çalışmada 

veri tabanlarındaki makaleler araştırmacılar tarafından, ölçüt listesinde yer alan 

maddelere göre incelenerek elde edilen veriler yüzde (%) ve frekans (f) değerleri 

kullanılarak sunulmuştur. Yayınlar belirlendikten sonra tüm yayınlar tek tek 

değerlendirilip yayın çeşidi açısından sınıflandırıldı.  
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Bulgular 

Toplam 203 adet yayın bulundu. Uzmanlar tarafından ilgili olmayanlar elendi. 

Toplam 145 yayın kriterlere uygun olduğu tespit edildi. Bu çalışmalar WOS 

tarafından yazı çeşitlerine göre gruplara ayrılmıştır. Çalışmaların yayın yıllarına 

göre sıralamasına baktığımızda yayınların 2008 yılında yayınlanmaya başladığı ve 

son yıllarda da hızlı bir şekilde sayısının artığı gözlendi (Tablo 1). 

 

 

  Tablo 1. MS mikrobiota yayınlarının yıllara dağılımı. 

 

Yayın Yılı              Yayın Sayısı     % 

2020          33  22.759 

2019          30  20.690 

2021          23  15.862 

2018          21  14.483 

2017          19  13.103 

2016            8  5.517 

2015            2  1.379 

2014            3  2.069 

2013            1  0.690 

2012            2  1.379 

2011            1  0.690 

2010            1  0.690 

2008            1  0.690 

MS ve bağırsak miktobiyota konulu yayınların WOS analizine göre yayım ve atıf 

oranlarının yıllara göre dağılımı grafikte verilmiştir. Bu grafikte son yıllarda bu yayınların 

sayısının artığı görülmektedir (Grafik 1).

 

                      Grafik 1. Çalışmaların yıllara göre dağılımı. 
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WOS veri tabanında MS ve bağırsak mikrobiotası ilişkili yayınların analizi Tablo 

2’de özetlenmiştir.  

 

Tablo 2. Yayınların WOS kriterlerine göre yayın tiplerine göre dağılımı. 

Yayın Tipi         Oran      % 

Araştırma          83 57.241 

Derleme          54 37.241 

Editöryal yazı            5 3.448 

Kitap bölümü            2 1.379 

Erken kabul            2 1.379 

Düzeltmeler            1 0.690 

Mektuplar            1 0.690 

Toplantı sunumu           1 0.690 

 

WOS veri tabanında MS ve bağırsak mikrobiotası ilişkili yayınların alanlara göre 

dağılımı Tablo 3’te özetlenmiştir. 

 

Tablo 3. Yayınların alanlara göre dağılımı. 

Araştırma Alanı                                   Adet                   % 

Nörobilimler/Nöroloji    51   35.172 

İmmünoloji      40   27.586 

Mikrobiyoloji      17   11.724 

Farmakoloji Eczacılık    14   9.655 

Deneysel Tıp      13   8.966 

Biyokimya Moleküler Biyoloji   10   6.897 

Beslenme Diyetetik    8   5.517 

Gastroenteroloji Hepatoloji    6   4.138 

Kimya                  5   3.448 

Dahiliye       5   3.448 

 

Yayınlarda kullanılan yazım dilinin dağılımı Tablo 4’te sunulmuş ve %95 

oranında İngilizce olduğu görülmüştür.  

 

Tablo 4. Makalelerin yazım diline göre dağılımı. 

Araştırma Alanı                          Adet                  % 

İngilizce                                       138             95.172 

Rusça                                            2             1.379 

İspanyolca                                           2             1.379 

Çekçe                                            1             0.690 

Almanca                                           1             0.690 

Lehçe                                            1             0.690 

 

Tablo 5’te en fazla yayınların basıldığı dergiler ve yayın sayıları görülmektedir.  
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Tablo 5. Yayınların basıldığı dergiler ve yayın sayıları. 

Dergi Adı                  Yayın sayısı               % 

Frontıers in Immunology                       19             13.1 

Multıple Sclerosıs Journal                        9  6.2 

Multıple Sclerosıs and Related Dısorders                      5  3.4 

Neurotherapeutıcs                         5  3.45 

Gut Mıcrobes                          4  2.76 

Internatıonal Journal of Molecular Scıences                         

Proceedıngs of The Natıonal                                                      4                2.76 

Academy of Scıences Of The Unıted States Of Amerıca          4              2.76 

Autoımmunıty Revıews                         3              2.07 

Frontıers in Cellular and Infectıon Mıcrobıology                      3              2.07 

 

      Yayınların ülkelere göre dağılımı. Tablo 6’da sunulmuştur.  

       Tablo 6. Tespit edilen yayınların ülkelere göre dağılımı. 

Ülke  Adı   Sayı               % 

ABD    56   38.621 

Kanada    18   12.414 

İtalya     17   11.724 

İran     13   8.966 

Almanya    10   6.897 

Çin     10   6.897 

İspanya    9   6.207 

Japonya    8   5.517 

İngiltere    7   4.828 

Hollanda    7  4.828 

Rusya     7   4.828 

Avustralya    3   2.069 

Bosna herceg    2   1.379 

Brezilya    2   1.379 

Danimarka    2   1.379 

Fransa     2   1.379 

Yunanistan    2   1.379 

Norveç    2   1.379 

Polonya   2   1.379 

Sırbistan    2   1.379 

Güney Kore    2   1.379 

Avusturya    1   0.690 

Bangladeş    1  0.690 

Belçika    1   0.690 

Çek Cumhuriyeti   1   0.690 

Macaristan    1   0.690 

Lübnan    1   0.690 

Malezya    1   0.690 

İsviçre                1   0.690 

Tayvan    1   0.690 

Türkiye    1   0.690 
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WOS veri tabanında belirlenen toplam 145 çalışmanın çalışma metodu açısından 

tekrar değerlendirilmesi yapılmış ve çalışma tipleri WOS tanımlarından bağımsız 

olarak tipleri belirlenmiştir. Bunun sonucunda WOS veri tabanı ile makale 

içerikleri arasında farklılıklar mevcuttur. MS ve mikrobiyota araştırmalarında 

klinik ve izlem çalışmalarının sayısının azlığı dikkat çekmiştir. Son yıllarda 

popüler bir konu haline gelen bağırsak mikrobiota incelemelerinin artmasıyla yeni 

çalışmaların ekleneceği şüphesizdir (Tablo 7).  

 

Tablo 7. Çalışma tipleri açısından manuel olarak tanımlanması. 

Çalışmanın türü                 n               % 

Derleme      69   47,5 

Vaka-kontrol      23  15,8 

Deneysel laboratuvar-hayvan çalışması  35  24,1 

Editörel     1  0,6 

Klinik       12  8,2 

Kohort çalışması     3  2,1 

Kitap       2  1,2 
 

 

 

       Grafik 2. Yayınların WOS’ta yayınladığı alanlara göre dağılımı. 
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      Yayınlardan en fazla atıf alan yayınların dağılımı Tablo 8’de belirtilmiştir.   

       Tablo 8. Yayınların en sık atıf alan çalışmaların künyeleri. 

Başlık Yazarlar Yayın dergi Yayın 

Yılı 

Toplam 

Atıf 

Yılda 

ortala

ma 

Atıf 

Gut bacteria from 

multiple sclerosis 

patients modulate 

human T cells and 

exacerbate symptoms 

in mouse models (10) 

Cekanaviciute, Egle; Yoo, 

Bryan B.; Runia, Tessel F.; 

Debelius, Justine W.; Singh, 

Sneha; Nelson, Charlotte A.; 

Kanner, Rachel; Bencosme, 

Yadira; Lee, Yun Kyung; 

Hauser, Stephen L.; Crabtree-

Hartman, Elizabeth; Sand, 

Ilana Katz; Gacias, Mar; Zhu, 

Yungjiao; Casaccia, Patrizia; 

Cree, Bruce A. C.; Knight, 

Rob; Mazmanian, Sarkis K.; 

Baranzini, Sergio E. 

Proceedıngs of 

The Natıonal 

Academy Of 

Scıences of The 

Unıted States of 

Amerıca 

2017 346 69,2 

Gut microbiota from 

multiple sclerosis 

patients enables 

spontaneous 

autoimmune 

encephalomyelitis in 

mice (11) 

Berer, Kerstin; Gerdes, Lisa 

Ann; Cekanaviciute, Egle; Jia, 

Xiaoming; Xiao, Liang; Xia, 

Zhongkui; Liu, Chuan; Klotz, 

Luisa; Stauffer, Uta; 

Baranzini, Sergio E.; 

Kuempfel, Tania; Hohlfeld, 

Reinhard; Krishnamoorthy, 

Gurumoorthy; Wekerle, 

Hartmut 

Proceedıngs of 

The Natıonal 

Academy of 

Scıences of The 

Unıted States of 

Amerıca 

2017 342 68,4 

Gut Microbiota in 

Multiple Sclerosis: 

Possible Influence of 

Immunomodulators 

(9) 

Cantarel, Brandi L.; Waubant, 

Emmanuelle; Chehoud, 

Christel; Kuczynski, Justin; 

DeSantis, Todd Z.; 

Warrington, Janet; 

Venkatesan, Arun; Fraser, 

Claire M.; Mowry, Ellen M. 

Journal of 

Investıgatıve 

Medıcıne 

2015 186 26,57 

Probiotic helminth 

administration in 

relapsing-remitting 

multiple sclerosis: a 

phase 1 study (12) 

Fleming, J. O.; Isaak, A.; Lee, 

J. E.; Luzzio, C. C.; 

Carrithers, M. D.; Cook, T. 

D.; Field, A. S.; Boland, J.; 

Fabry, Z. 

Multıple 

Sclerosıs 

Journal 

2011 185 16,82 

Gut microbiota in 

early pediatric 

multiple sclerosis: a 

case-control study 

(13) 

Tremlett, H.; Fadrosh, D. W.; 

Faruqi, A. A.; Zhu, F.; Hart, 

J.; Roalstad, S.; Graves, J.; 

Lynch, S.; Waubant, E. 

European 

Journal of 

Neurology 

2016 146 24,33 

Amelioration of 

experimental 

autoimmune 

encephalomyelitis by 

probiotic mixture is 

mediated by a shift in 

T helper cell immune 

response (14) 

Kwon, Ho-Keun; Kim, Gi-

Cheon; Kim, Young; Hwang, 

Won; Jash, Arijita; Sahoo, 

Anupama; Kim, Jung-Eun; 

Nam, Jong Hee; Im, Sin-

Hyeog 

Clınıcal 

Immunology 

2013 117 13 

Gut microbiota Tremlett, H, Fadrosh, D W, Journal of The 2016 103 17,17 
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composition and 

relapse risk in 

pediatric MS: A pilot 

study (15) 

Faruqi, A A, Hart, J; Roalstad 

S, Graves J, Lynch S, 

Waubant E; Aaen G, Belman 

A, Benson L; Casper C, 

Chitnis T, Gorman M, Harris 

Y, Krupp L, Lotze T E, Lulu 

S, Ness J, Olsen C, Roan E, 

Rodriguez M, Rose J, 

Simmons T C, Tillema J, 

Weber W, Weinstock-

Guttman B. 

Neurologıcal 

Scıences 

Clinical and 

metabolic response to 
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En fazla atıf alan üç çalışmanın içeriği incelenerek kısa özetleri yapılmıştır. Bu 

çalışmalardan ilk çalışma (10) Cekanaviciute E. ve ark tarafından yapılmış, vaka-kontrol 

çalışması şeklinde dizayn edilmiş, ABD kaynaklı 2017’de yayınlanmış klinik araştırma 

yazısıdır. Bu çalışmada araştırmacılar tedavi 71 MS hastasının ve 71 sağlıklı kontrolün 

mikrobiyomlarını analiz ederek aradaki farkları araştırmışlardır. Mikrobiyal topluluk 

yapısında büyük bir değişiklik bulunmamakla birlikte, MS ile önemli ölçüde ilişkili olan 

spesifik bakteri taksonlarını belirlemişlerdir. MS hastalarında Akkermansia muciniphila ve 

Acinetobacter calcoaceticus taksonlarının arttığı gösterilmiştir. Ayrıca 3 MS ve 3 kontrolden 

insan dışkısını farelere nakledilip inflamatuvar yanıt izlenmiştir. İnsan periferik kan 

mononükleer hücrelerinde ve monokolonize farelerde proinflamatuar yanıtları 

indüklemiştir. Buna karşılık, MS hastalarında azalan Parabacteroides distasonis, farelerde 

antiinflamatuar IL-10 eksprese eden insan CD4+CD25+ T hücrelerini ve IL-10+FoxP3+ 

Treg'leri uyardı. Son olarak, MS hastalarından mikropsuz farelere yapılan mikrobiyota 

transplantları, sağlıklı kontrollerden alınan mikrobiyota ile "insanlaştırılmış" farelere kıyasla 

daha şiddetli deneysel otoimmün ensefalomiyelit semptomları ve IL-10+ Treg oranlarının 

azalmasıyla sonuçlandı. Bu çalışma, adaptif otoimmün tepkileri düzenleyen spesifik insan 

bağırsak bakterilerini tanımlayarak, MS için bir tedavi olarak mikrobiyotanın terapötik 

olarak hedeflenmesini önermektedir. 
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İkinci önemli çalışma  

Berer K. ve ark. tarafından 2017 de ABD’de yayınlanan çalışmada, MS olan ve olmayan 34 

monozigotik ikiz çiftinin bağırsak mikrobiyal bileşimini karşılaştırılmıştır(11). Genel 

mikrobiyal profillerde büyük farklılıklar bulunmamakla birlikte, tedavi edilmemiş MS 

ikizlerinde Akkermansia gibi bazı taksonlarda önemli bir artış bulunmuştur. Ayrıca, en 

önemlisi, spontan beyin otoimmünitesinin transgenik bir fare modeline nakledildiğinde, MS 

ikiz türevli mikrobiyota, sağlıklı ikiz türevli mikrobiyotadan önemli ölçüde daha yüksek bir 

otoimmünite insidansını indüklemiştir. Kolonize farelerin mikrobiyal profilleri, in vitro 

koruyucu bir bağışıklık düzenleyici profili indüklediği gösterilen bir organizma olan 

Sutterella da dahil olmak üzere, çeşitli farklılıklarla birlikte yüksek birey içi ve dikkate 

değer bir zamansal stabilite gösterilmiştir. MS-ikiz numunelerinin fare alıcılarından alınan 

bağışıklık hücreleri, sağlıklı ikiz numuneleri ile kolonize edilmiş farelerin bağışıklık 

hücrelerinden daha az IL-10 ürettiği bulunmuştur. Sağlıklı ikiz dışkı örnekleri ile kolonize 

edilmiş farelerde sitokinin nötralizasyonu hastalık insidansını arttırdığından, IL-10 spontan 

CNS otoimmünitesinde düzenleyici bir role sahip olabileceği vurgulanmıştır.  

Üçüncü çalışma da Cantarel B ve ark. tarafından 2015 yılında yayınlanmış makaledir. Bu 

çalışmada, multipl sklerozlu hastalarda ve sağlıklı kontrollerde bağırsak bakterilerini 

karşılaştırılmış ve glatiramer asetat ve D vitamini tedavisinin mikrobiyota üzerindeki 

etkisini değerlendirilmiştir. Denekler, D vitamini yetersiz olan, RR-MS ve sağlıklı beyaz 

kadınlardı. Multipl sklerozlu hastalar tedavi edilmemiş veya glatiramer asetat alıyordu. 

Denekler başlangıçta ve 90 günlük D3 vitamini (5000 IU/d) takviyesinden sonra dışkı 

toplamış ve  operasyonel taksonomik birimlerin bolluğu, 16S rRNA'nın bir DNA 

mikrodizisine hibridizasyonu ile değerlendirilmiştir. Sonuçlarında bağırsak bakteri 

toplulukları örtüşürken, Faecalibacterium dahil olmak üzere bazı operasyonel taksonomik 

birimlerin bolluğu, multipl sklerozlu hastalarda daha düşük bulunmuştur. Glatiramer asetat 

ile tedavi edilen multipl sklerozlu hastalar, Bacteroidaceae, Faecalibacterium, 

Ruminococcus, Lactobacillaceae, Clostridium ve diğer Clostridiales dahil olmak üzere 

tedavi edilmeyen deneklerle karşılaştırıldığında topluluk kompozisyonunda farklılıklar 

göstermiştir. Diğer gruplarla karşılaştırıldığında, tedavi edilmeyen multipl sklerozlu 

hastalarda D vitamini takviyesi sonrası Akkermansia, Faecalibacterium ve Coprococcus 

cinslerinde artış görülmüştür. Genel bakteri toplulukları benzer olsa da, sağlıklı kontroller 

ve multipl sklerozlu hastalar arasında spesifik operasyonel taksonomik birimler farklılık 

göstermiştir. Glatiramer asetat ve D vitamini takviyesi, mikrobiyotadaki farklılıklar veya 

değişikliklerle ilişkilendirilmiştir. 

Tartışma 

MS genç popülasyonda önemli özürlülük yaratan, tedavisi tam olarak tespit edilmemiş 

otoimmün bir hastalıktır. Hastalıkla ilgili çok sayıda güncel tedavi yöntemleri 

geliştirilmektedir. Bağırsak mikrobiyatası ile ilişkili çalışmalar son 10 yılda artmış ve tüm 

kronik hatalıklarla ilişkisi ortaya konmaya başlanmıştır.  Disbiosis tablosu ile bağırsak flora 

çeşitliliğinin bozulması ve bununla ilişkili olarak patojen mikroorganizmaların sayısının 

artması hastalık patogenezlerinde rol oynamaktadır. Yapılan çalışmalarda bağırsak 

mikrobiyotası, vücuttaki T hücre fonksiyonlarını düzenlendiği gösterilmiştir. Bağırsak 
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bakterilerinin bir MSS otoimmün bozukluğu olan multipl skleroz (MS) patogenezini 

etkileyebileceğini ve tedavi açısından da katkıları olabileceği kabul edilmektedir. Ayrıca 

çalışmalardan elde edilen bulgular, MS'den türetilen mikrobiyotanın, transgenik bir fare 

modelinde MS benzeri bir otoimmün hastalığı hızlandıran kanıtlar gösterilmiştir. Bu 

nedenle MS'de koruyucu ve patojenik mikrobiyal bileşenlerin ayrıntılı araştırılması gerekir 

(1,6,7,8).  

Yaptığımız bibliyometrik bu çalışmada MS ve bağırsak mikrobiota konusundaki çalışmalar 

niteliksel olarak değerlendirilmiştir. ‘’MS mikrobiyomu”nun tanımlanması, bu hastalıkla 

ilgili araştırmalarda gelişen ve heyecan uyandıran bir konu olmuştur. Her ne kadar 

mikrobiyomun, bizim multipl skleroza neyin neden olduğu ve hastalığın süreçlerini neyin 

ilerlettiği ile ilgili bilgilerimizi attıracağına dair imkanlar sağlayacağına yönelik büyük bir 

umut varsa de, halen aydınlatılamamış pek çok konu vardır. Bu bölüm, bir epidemiyolog ve 

nöroloğun gözünden multipl skleroz mikrobiyomunu gözden geçirecektir ve bu bilim 

insanları, multipl sklerozu araştıran pek çokları gibi, multipl sklerozun sonuçlarını 

iyileştirme konusunda mikrobiyomdan yararlanabilme potansiyelini etkileyici bulmuşlardır 

(1).  

MS ve mikrobiota ilişkili yayınlarda uygulanan yöntemlerin farklılığı, randomize 

çalışmaların azlığı nedeniyle MS ve mikrobiota ilişkisini tam bir netliğe kavuşamamasına 

yol açmaktadır. Biz burada multipl sklerozun önemini sadece bireysel düzeyde değil, 

toplum bazında ve geniş ölçekli olduğunu düşünüyoruz. Ülkemizde sadece bir yayın 

yapılmış olması bilimsel alanda eksikliklerimizin olduğunu konuya gerekli önemi 

vermediğimizi göstermektedir. Uluslararası literatür incelendiğinde de MS hastalarında bu 

konunun yeni olarak ele alındığı fakat yıllara göre hızlı bir artış trendinin olduğu 

görülmektedir.  Klinik, randomize ve kohort çalışmalarının az sayıda olması bu konunun 

araştırılması gereken yönlerinin olduğunu göstermektedir.  

Sonuç olarak MS’te mikrobiom güncel, taze, ilgi uyandıran, hastalar için tedavi umudunun 

gelişebileceği bir alan olarak durmaktadır (1,8). Bireylerin yaşam tarzı, beslenme 

alışkanlıklarının düzenlenmesi ve stres yükünün yönetilmesi mikrobiyota üzerinde etkileri 

olacağından MS hastalarının tedavi algoritmalarının bu konularla birlikte düzenlenmesi 

gerektiği düşüncesindeyiz.  
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