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Mustafa Karabacak

Rivayetlerde Bereketli Oldugu Belirtilen Yiyecek -iceceklerin Tibb-1 Nebevi
Acisindan Degerlendirilmesi

Insan saghgimi koruma ve tedavi etme olarak ifade edilen tip, insanlik tarihi kadar
eskidir. Tibb-1 nebevi ise insan sagliginin korunmasinda, tedavi ve tedavi araglarinin
nasil uygulanacagi konusunda peygamberin tavsiye ve uygulamalaridir. Tibb-1
nebevi'nin diger bir ifadeyle Hz. Peygamber’in tibbinin ilahi kaynakli m1 oldugu yoksa
donemsel ve Arap toplumunun tip bilgisinden mi kaynaklandigi, konusu kadim bir
tartismadir. Hz. Peygamber’in tip ile ilgili tavsiyeleri bazi dualarin yaninda agirlikli
olarak yiyecek icecek ve bunlarin farkli karisimlarla kullanimiyla ilgilidir.
Insanoglunun hayatimi ikame edebilmesi icin gida denilen yiyecek ve icecekler zorunlu
ve dogrudan bir etkiye sahiptir. Gidalar, icinde tasidigi vitamin ve mineraller
yoniinden birbirinden farklilik arz etmektedir. Ayet ve hadislerde bazi yiyecek ve
iceceklerin digerinden daha besleyici oldugunu belirtmek icin bereket ifadesi
kullanilmistir. Calismada oncelikle ayet ve hadislerde bereketli olarak belirtilen
yiyecek ve icecekler belirlenip bunlarin tibb-1 nebevi agisindan degerlendirilmesi
topluca yapilacaktir. Rivayetlerde bereketli olarak belirtilen yiyecek ve igeceklerin
insanlarin temel ihtiyaclar gidalarin, ulasimi kolay ve besleyicilik degerinin yiiksek
olmasi nedeniyle bereketli oldugu belirtildigi sonucuna varilmistir.

Ozet Anahtar Kelimeler: Hadis, Bereket, Tibb-1 Nebevi, Ayet, Rivayet

Evaluation of Food and Drinks Specified as Abundancy in Narrations in Terms of
al-Tibb al-Nabawi

Medicine, which is expressed as protecting and treating human health, is as old as
human history. al-tibb al-nabaw1 is the advice and practices of the prophet
Muhammed (PBUH) on how to apply treatment and treatment tools in the protection
of human health. The subject of al-tibb al-nabawi, in other words, whether the
medicine of the Prophet Muhammed (PBUH) is of divine origin or is due to the medical
knowledge of the periodical and Arab society is an ancient debate. In addition to some
of the Prophet Muhammed’s (PBUH) ruqya recommendations about medicine, it is
mainly about food and drink and their use with different mixtures. Food and
beverages, called food, have a compulsory and direct effect in order for human beings
to inhabit their life. Foods differ from each other in terms of the vitamins and minerals
they contain. In verses and hadiths, the expression of abundance is used to indicate
that some foods and beverages are more nutritious than others. In the study, first of
all, the foods and beverages that are stated as fruitful in the verses and hadiths will be
determined and their evaluation will be made collectively in terms of al-tibb al-
nabawl. It has been concluded that the foods and beverages, which are stated as fertile
in the Narrations, are the basic needs of the people, the food is easy to reach and the
nutritive value is high.

Abstract Keywords: Hadith, Fertility, al-Tibb al-Nabawi, Medicine, Verse, Narration.
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Giris
“Bereke” kelimesi bir durum veya bir nesnede ilahi bir hayrin vuku
bulmasi! ziyade ve artmak? ayni kokten gelen “tebrik” bereket duasinda

1 Ebw’'l-Kasim el-Hiiseyin b. Muhammed b. el-Mufaddal Ragib el-Isfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-
Kur’dn, thk. Safvan Adnan ed-Davadi (Beyrut, Dimagsk: Daru’l-Kalem, ed-Daru’s-Samiyye, 1412),
44,
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bulunmak3, “miibarek” ise hayr1 ¢ok demektir.# Kelime anlamindan hareketle
bereket kelimesinde ziyade ve artma durumunun 6n plana ¢iktig1 asikardir.
Bereket kelimesi farkli tiirevlerde hem Kur'an’da hem de rivayetlerde
kullanilmistir. Kur’an-1 Kerim’de sekiz yerde miizekker, dort yerde miiennes
formunda ge¢en “miibarek” kelimesi> bereketi ve kutsalligi biinyesinde
tasimaktadir.

Genel olarak dyetlere bakildiginda “# ,” (brk) kelimesi ve tiirevlerinin

Kur’an, Mescid-i Aksa, Tar-i Sina, baz1 peygamberler, gece, belirli mekanlar,
yagmur, zeytin agact gibi yani daha ¢ok yaratiklar i¢in kullanildig:
gorilmektedir. Bu anlamda Kur’an'in bereketli addettiklerini {i¢ grupta
toplamak mimkiindir: “Kur’an’in bereketli addettigi seyler Allah?, Kur’ans,
peygamber? ve Kabel® gibi Allah'in ve vahyin feyziyle siki iliskisi olan
kaynaklar; selam verme!! gibi toplumsal iletisimde insanlarin birbirlerine olan
sevgisini pekistiren ve onlar1 birbiriyle kaynastiran unsurlar ya da sul? ve
zeytinyag1!® gibi maddi unsurlardir.’* Hadis rivayetlerinde de bu sayilanlarin
disinda baz1 yiyecek ve iceceklerin bereketli oldugu belirtilmistir. Calismada
oncelikle Kur’an ve hadislerde bereketli/ miibarek oldugu belirtilen yiyecek ve
icecekler tespit edip, bunlar tibb-1 nebevi acisindan degerlendirilecektir.

Hz. Peygamber’in tipla ilgili hadisleri, hadis kitaplarinin daha ¢ok “kitabii’t-
tib” boliimlerinde tasnif edilmistir. imdm Malik (6. 179/795), el-Muvattd‘da
“kitabu’l-’ayn/goz degmesi kitab1” bolimiinde, géz degmesi, rukye, hastalik ve
tedavi ile ilgili on dort tipla ilgili hadisi ilk defa bir araya getirmistir. Daha
sonraki stlirecte Buharl (6. 256/870), el-Cadmiu’s-sahih adli eserinin 76.
boliimint tababetle ilgili hadislere tahsis etmis ve bu boéliime “kitabii’t-tib”
bashgl koymustur. Buhar’den sonra gelen muhaddisler ise tababetle ilgili
hadisleri genellikle bu baslik altinda rivayet etmislerdir. Takip eden siirecte Hz.

2 Eb( Nasr ismail b. Hammad el-Cevheri Sthdh Tacii’l-liiga ve sthdhu’l-Arabiyye thk. Ahmed
Abdiilgafur Attar (Misir: Daru’l-Kitabi’'l-Arabiyye, h. 1377), 4/1574; Mecdiiddin Ebu’s-Saadat el-
Miibarek b. Muhammed el-Cezeri Ibni'l-Esir, en-Nihdye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, thk. Mahmud
Muhammed et-Tandhi (Kahire: el-Mektebetii'l-islamiyye, 1383/1963), 1/120; Ebu’l-Fadl
Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Manziir, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Dar Sadir, h. 1414),
10/395.

3 Cevheri, es-Sthah, 4/1574; ibn Manzir, Lisanti’l-Arab, 10/395.

4+ Ragib el-Isfahani, el-Miifreddt, 44; ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, 10/396; Yazir, Elmalil M. Hamdi
Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Azim Dagitim, 1992), 6/4295.

5 bk. Miizekker formda gegenler Al-i Imran,3/96; el-En’am, 6/92, 155; Meryem, 19/31; el-Enbiya,
21/50; el-Mii'minin, 23/9; Sad, 38/29; Kaf, 50/9; Miiennes formda gecenler en-Nir, 24/35, 61;
el-Kasas, 28/30; ed-Duhan, 44/3.

6 bk. Mustafa Karabacak, Kur’an ve Hadislerde Bereket (istanbul: Ensar Yayinlari, 2020), 22.

7 el-A’'raf 7/54; el-Mi’'minQn 23/14; el-Furkdn 25/1, 10, 61; el-Mi'min 40/64; er-Rahman 55/78;
el-Miilk 67/1; ez-Ziihruf 43/85.

8 el-En'am 6/155; el-Enbiya 21/50; Sad 38/29.

9  Meryem 19/31.

10 Al-i Imran 3/96.

11 en-Nir 24/61.

12 Kaf 50/9.

13 en-Nir 24/35.

14 Kogyigit, Hikmet, “Kur’dn Acisindan Bereket Kavraminin Degerlendirilmesi’, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (Ocak- Haziran 2012), 161.
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Peygamber’in tipla ilgili rivayetleri iceren ve adina “tibb-1 nebevi” diye
isimlendirilen miistakil kitaplar yazilmistir.1> Bu nevi eserler, Hz. Peygamber’in
koruyucu hekimlik ve tababetle ilgili tavsiyelerini ihtiva etmektedir.

Hz. Peygamber’in tababetle ilgili bazi rivayetlerine bakarak insan sagligini
koruyucu hekimligi ilk defa onun dillendirdigi sdylenebilir. Fakat o, tedaviler ve
ilaclarla ilgili derinlemesine ayrintili bilgiler vermemis bunun yerine temel
saglik ilkelerini beyan etmis, kolaylikla temin edilebilen ve bu anlamda bir¢ok
yonden faydali gida ve bitkileri tavsiye etmekle kifayet etmistir. Onun bu
tavsiyelerine bakarak bazi dlimler onun tavsiyelerini vahiyle iliskilendirirken
bazisi ise bu onerilerin niibiivvetle baglantis1 olmadigini, kendi sahsi tecriibesi
ve cevresindeki insanlardan duydugu ve o6grendigi bilgileri ashabina
naklettigini belirtmislerdir.

Yeryiiziindeki canlilarin tistiinliik siralanisinda hayvanlardan sonra bitkiler
gelmektedir.’® Kur'an’da agaglarin secde ettigil? ve yeryiiziine gokten indirilen
suyla oradan tiirld tiirli meyveler bitirildigil® ifade edilmektedir. Yine ayetlerde
Hz. Misad’ya ilk vahiy bir agactan seslenilerek gelmistir.1® Ayrica Kur’an’'da
ebedilik agac1 (secere-i huld)?, yesil aga¢ (secere-i ahdar)?l, ridvan agaci
(seceretii'r-ridvan)?2, yaktin agaci?3 ve zakkim agaci?4; benzetme yapilarak iyi
agac (seceretii’n-tayyibetiin) ve Kkotii agactan (seceretii’'n-habisetiin)25
bahsedilmektedir. Bu agaglar iginden =zeytin agaci miibarek? olarak
vasiflandirilmistir.

Kur'an’da bazi sebze ve meyveler sayilmis, incire ve zeytine yemin
edilmis?’ ve bazi yiyeceklerin bazisindan {istiin yaratildigi bildirilmistir:
“Yeryiiziinde birbirine yakin kitalar, iiziim baglari, ekinler, bir ve cesitli kéklerden

15 bk. M. Tayyib Oki¢, Bazi Hadis Meseleleri Uzerinde Tetkikler (Ankara: Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1 XXVII, 1959), 156-159.

16 Ragib el-Isfahani, insan, hayvan ve bitkiler arasindaki ustiinliigii su sekilde kategorize
etmektedir: 1. Cins itibariyle tstiinlik. Hayvan cinsinin bitkilere tsttnligi gibi, 2. Nevi
itibariyle iistiinliik. insamin diger canhlara iistiinliigii gibi, “Biz, gercekte insanoglunu san ve
serefli kildik. Onlar1 karada ve denizde tasidik. Kendilerine giizel giizel riziklar verdik.
Insanoglunu yarattiklarimizin bircogundan gergekten istiin kildik.” (el-isra, 17/70). 3. Zat
itibariyle tstiinliiktiir. Bir insanin diger bir insana istiinliigii gibi ki bu bazen insanin kendi
elindedir; “Allah rizik konusunda kiminizi kiminize tistiin kildi.” (en-Nahl, 16/71. Ayrica bk. Nis3,
4/95) bazen de olur ki insanin kendi elinde degildir. Allah Tedla'nin su ayetlerinde oldugu gibi:
“Allah’in insanlardan bir kismini digerlerine tstiin kilmast...” (en-Nisa, 4/34. Ayrica bk. en-Nisa,
4/32; el-Isra, 17/21), “Gergekten biz peygamberlerden kimini kimine istin kildik.” (el-Isra,
17/55). Ragib el-Isfahani, el-Miifreddt, 381-382.

17 er-Rahman 55/6.

18 el-A'raf7/57.

19 el-Kasas 28/30.

20 el-Bakara 2/35; A'raf 7/19.

21 Yasin 36/80.

22 el-Fetih 48/18.

23 es-Saffat 37/146.

24 es-Saffat 37/62-67; ed-Duhan 44/43-46; el-Vakia 56/51-55.

25 {brahim, 14/24-26.

26 en-Nir 24/35.

27 et-Tin 95/1.
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dallanmis hurma agaglari vardir. Bunlarin hepsi ayni su ile sulanmasina ragmen
onlarin yemiglerinden bir kismini bir kismina tstiin kilariz.”?8

Calismada rivayetlerde bereketli olarak belirtilen yiyecek ve iceceklerden
bahsedilecek ve sonuc¢ta da bunlarin tibb-1 nebevi agisindan toplu bir
degerlendirmesi yapilacaktir.

1. Yiyecekler

Kur’an ve hadislerde baz1 yiyeceklerin bereketli oldugu belirtilmistir.
Bereketli oldugu bildirilen yiyeceklerden biri de zeytin ve agacidir.

1.1. Zeytin ve Agaci

Allah Teald’nin Kur’an’da yemin ettigi bitkilerden birisi zeytindir: “Yemin
olsun incire ve zeytine.”?° Allah, zeytine yemin etmekle birlikte baska dyetlerde
zeytini diger yiyeceklerle beraber saymaktadir: “0, semddan su indirendir. Iste
biz béylece cesit cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinde list liste
taneler bitirecegimiz bir yesillik; hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar;
tiziim baglari; bir kismi birbirine benzeyen ve benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri
olusturduk.”° Bir baska 4ayet ise zeytin agacini miibarek olarak
vasiflandirmaktadir: “Allah, semdnin ve yeryiiziiniin nurudur. Onun nurunun
misali sudur: Duvarda bir hiicre, icinde bir kandil, kandil de bir cam fdnis
icindedir. Fanis inci gibi parlayan bir yildiz gibidir. Miibdrek bir agactan doguya
ve batiya ait olmayan zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yagina, ates
dokunmasa dahi, aydinlatacak kadar berraktir.”3!

Ayette belirtilen “Doguya da batiya da ait olmayan yer” ifadesinden dogu ve
batinin ortas1 Sam kastedilmistir. Ciinkii en Kkaliteli zeytin burada
yetismektedir.32 Yine ayetteki “Miibdrek bir zeytin agacindan yakilan lamba”
ifadesi, lambanin kusursuz 15181 ve parlakligi hakkinda fikir vermek igin
kullanilmis bir mecazdir. Eskiden parlak 1s181n kaynag: zeytinyagi lambalariydi
ve bu amacla kullanilan en istiin yag, acik ve yiiksek bir yerde biten zeytin
agacindan elde edilen yagdi.”33

Zeytin ve yagl hadislerde miibarek olarak vasiflandirilan yiyeceklerden
birisidir. Hz. Ibrahim de dahil yetmis peygamber bu agacin miibarek olmasi i¢in
dua etmistir.3* Hz. Peygamber, dis temizligi icin “erak” agacinin dalm
kullanmayi, bulunmadig1 takdir de yine lif bakimindan zengin olan zeytin
agacini tavsiye etmektedir. Hata sihhat yoniinden elestirilen bir rivayette3S

28 er-Ra’d 13/4.

29 et-Tin 95/1.

30 el-En’am 6/99, 141.

31 Nar24/35.

32 Ebi'l-Berekat Abdullah b. Ahmed b. Mahmud en-Nesefi, Tefsiru'n-Nesefi (Meddriku’t-Tenzil ve
Hakaiku't-Te'vil), (Beyrut: Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, 1419/1998), 2/506.

33 Ebirl-A'la el-Mevdadi, Tefhimu’l-Kur'an Kur'anin Anlami ve Tefsiri, ¢ev. Komisyon (istanbul:
insan Yayinlari, 1998), 3/489.

34 Nesefl, Tefsiru’'n-Nesefi, 2/506.

35 Muhammed Nasiruddin el-Elbani rivayetin “mevzu” oldugunu belirtmektedir. bk.Muhammed
Nasiruddin el-Elbani, Silsiletii’l-Ehddisi’d-Daifeti ve’l- Mevdiati ve Eseruha es-Seyyiu fi'l-Ummeti.
(Riyad: Daru’l-Mearif, 1412/1992), 12/132 (No. 5570).
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zeytin agacindan yapilma misvagl diger peygamberlerin de kullandigindan
bahsedilmektedir.36

Hadislerde zeytin agacinin degil; daha ¢ok zeytinyaginin bereketinden ve
kullanimindan bahsedilmektedir. Bu da o zamanki kullanimla alakalidir.
Tirmizl'nin (6. 279/892) muzdarib;3” Muhammed Nasiruddin Elbani’nin sahih
dedigi3® bir hadiste Allah Resili soyle buyurdu: “Zeytinyagini yiyiniz ve onunla
yaglaniniz. Zira o miibdrek bir agactan ¢cikmaktadir.”3°

“Zeytinin ve yaginin miibarek olmasi, faydalarinin ¢coklugundandir. lyi bir
besin kaynag olmasinin yaninda, aydinlatmada en eski devirlerinden itibaren
kullanilmig, kandillerin yakiti olmus, Allah’in degerli bir nimetidir. Uretiminde
kolaylig1 ve ucuzlugu onu ge¢mis donemlerde bu alanlarda rakipsiz kilmistir.
Yetistigi yorenin miibarek kilinmis bir yer olmasi nedeniyle de “miibarek” diye
tavsif edildigi sdylenmistir. Agacin miibarek olarak vasiflanmasi, ondan mamul
yagin da miibarek olmasini gerektirir.”4¢ Muhammed Nasirudddin Elbani'nin
zaylf dedigi bir hadiste soyle buyrulmustur: “Zeytinyagini yiyin ve onunla
yaglanin, zira onda yetmis derde sifa var. Bunlardan biri de ciizzamdir.”*! Yine
Elbant’'nin zayif dedigi bir baska rivayette soyle buyrulmustur: “Zeytinyagini
yiyin ve onunla yaglanin, ¢tinkii hostur, miibarektir.”+2

Hz. Peygamber ve ashabi zeytinyagimi bazi hastaliklarin tedavisi igin
kullanmislardir: “Resiiliillah, zatiilcenb hastaliginin tedavisi i¢in vers (Yemen
za'ferani bitkisi), kust (di hindi bitkisi) ve zeytinyagini birbirleriyle karistirip,
hastaya vermeyi ovmiistiir.”43 Zeyd b. Erkam’in haber verdigine gdre ayni
hastalik icin tavsiye edilen baska bir karisim sudur: “Resiliillah, zatiilcenb
hastalig1 i¢in; zeytinyag ve kustu bahri ((idi hindi bitkisi) karisimini 6nerirdi.”44

Zeytinyaginin hastaliklarin tedavisinde o6zellikle karisim icinde onemli
oldugu anlasilmaktadir. Galib b. Ebcer hastalaninca ibn Ebi Atik séyle tavsiyede
bulunmustur: “Size, su habbetii’'s-sevday1 kullanmayi tavsiye ederim. Ondan bes
veya yedi tane alip, iyice ufalayiniz. Sonra onu, birka¢ damla zeytinyagi iginde,
hastanin burnuna bu taraftan ve su taraftan damlatimz. Ciinkii Aise,
Restlillah’tan su hadisi isittigini sodyledi: “Siiphesiz su habbetii’s-sevda (¢érek
otu), sdm hari¢ her hastaliga sifadir.” Ben “sam nedir?” dedim. Rastlillah
“6liimdiir” buyurdu.*>

36 Taberani, el-Mu’cemii’l-Evsat, thk. Tarik b. Ivadullah b. Muhammed- Abdiilmuhsin b. ibrahim el-
Huseyni (Kahire: Daru’l- Haremeyn, Kahire, 1415), 1/20 hadis no: 678; ayn1 miiellif. Miisnedii’s-
Sdmiyyin, thk. Hamdi b. Abdiilmecid es-Selefl (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1405/1984, 1/50
(No. 46).

37 Ebf Isa Muhammed b. isa et-Tirmizi, es-Siinen (Istanbul: Gagr1 Yayinlari, 1401/1981), “Et'ime”,
43.

38 Muhammed Nasiruddin el-Elbani, Sahihu “el-Cdmiu’s-Sagir ve Ziyddatih” (el-Fethu'l-kebir),
(Beyrut- Sam: el-Mektebetii'l-islamiyye, 1406/1986), 2/829 (No. 4497).

39 Tirmizi, “Et'1me”, 43; Eb Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen (istanbul:
Cagn Yayinlari, 1401/1981), “Et'ime”, 34.

40 {brahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i sitte (b.y.: Ak¢ag Yayinlari, trs.), 11/182.

41 Elbani, Zaifu “el-Camiu’s-Sagir ve Ziyddatih”, 1/612 (No. 4202).

42 Elbani, Zaifu “el-Cdmiu’s-Sagir ve Ziyddatih”, 1/ 612 (No. 4203).

43 [bn Mace, “Tib”, 17.

4 Tirmizi, “Tib”, 28.

45 [bn MAce, “Tib”, 6.
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Bazilar1 bu rivayete bakarak “¢corek otunun biitiin hastaliklara deva olma
hususiyeti vardir” diyerek ¢orek otunun sifa olmasimi biitiin hastaliklara
hamletmislerdir.#¢ Oysa ¢orek otunun faydalari muhakkak olmakla beraber,
6limden bagska her derde deva oldugu mutlak degildir. Cérek otu sicak yerlerde
yetisen kuru bir bitki oldugundan rutubetten kaynaklanan hastaliklara
miinhasirdir. Bu cihetle hadiste amm zikrolunup has murat olunarak mecazdir;
bir kisim hastaliklarla mukayyettir.#” Ayrica Hz. Peygamber mide rahatsizlig
olan baska birisine bal serbeti tavsiye etmistir.#8 Sayet her hastaliga ¢orek otu
sifa ise baska ila¢ aramaya gerek kalmazdu.

Sonug olarak zeytin agaci hem ayette hem de hadislerde miibarek bir agac
oldugu belirtilmistir. Ayrica baz rivayetlerde zeytin yagi i¢cin de miibarek
ifadesi kullanilmis ve bazi hastaliklara karisim iginde verilmesi tavsiye
edilmistir. Zeytin ve mamullerinin miibarek olarak belirtilmesi liretimindeki
kolayligl, ucuzlugunun yaninda hatta g¢ekirdegine varincaya kadar yilin her
mevsiminde istifade edilip faydasinin ¢oklugundandir. Ayn1 zamanda miibarek
olarak belirtilmesi iyi bir besin kaynagi olmasinin yaninda, aydinlatmada en
eski devirlerinden itibaren kullanilmis, kandillerin yakiti olmasindandir.

1.2. Hurma

Hz. Peygamber, zeytinden baska bazi meyvelerin de miibarek oldugunu
bildirmistir: Abdullah b. Omer séyle demistir: Biz Hz. Peygamber’in
yanindayken cummar/hurma gobegi getirildi. Hz. Peygamber bunun iizerine
“Adaglar icinden bereketi gercekten Miisliiman'in bereketi gibi olani vardir”
buyurdu. Sonra “Bu agacin hangi agag¢ oldugunu biliyor musunuz?” diye sordu.
ibn Omer “Ben séz konusu edilen agacin hurma agaci oldugunu anladim fakat
yasim daha kiiciik oldugu icin bunu séylemedim.” diye ekledi. Daha sonra Hz.
Peygamber “Bu hurma agacidir” dedi.*?

Bu hadiste Hz. Peygamber, Miislimanin bereketini hurmanin bereketine
benzetmistir. Clinkii hurma, ¢agla oldugu halden itibaren her seklinden hatta
cekirdegine varincaya kadar yilin her mevsiminde istifade edilir. Miisliiman da
yasami boyunca hatta dldiikten sonra da insanlara faydali olur.5° Hurma agaci
dayanikliligiylas! ve riizgara karsi egilmeyen durusuyla da bilinen bir agactir.
Bu anlamda Miisliiman sikintilar karsisinda limitsizlige kapilmamasi dolayisiyla
hurmaya benzetilmis olabilir. Hurmanin bu bereketinden dolay1 orucun hurma
ile acilmasi tavsiye edilmektedir. Muhammed Néasiruddin Elbani’nin zayif dedigi

4 Mahmut Denizkuslari, Peygamberimiz ve Tip (istanbul: Marifet Yayinlari, 1981), 105; a. mlf,
Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip (istanbul: Marifet Yayinlari, 1990), 136.

47 Kamil Miras, Sahth-i Buhdri Muhtasari Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi (Ankara: Diyanet isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 1982), 12/79.

48 Ebii'l-Hiiseyin Miislim b. Haccac el-Kuseyri, el-Cdmiu’s-sahih (Istanbul: Cagri Yayinlari,
1981/1401), “Selam”, 91.

4 Eb( Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmiu's-sahih (istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1401/1981), “Et'ime”, 42.

50 ibn Hacer, Sihabuddin Ebu’l-Fadl Askalani, Fethu'l-Bari serhu Sahihi'l- Buhéri (Beyrut: Daru’l-
Ma'rife, 1379), 1/146; Miubarekfari, Ebii'l-Ala Muhammed b. Abdirrahman b. Abdirrahim,
Tuhbetii’l-Ahevzi bi serhi Camir't-Tirmizi (Beyrut: Daru’l-Kittbi'l-Ilmiyye, trs.), 8/135.

51 Taha 20/71.
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ve Selman b. Amir’den rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber séyle buyurdu:
“Sizden birisi iftar edeceginde hurma ile orucunu agsin; zira o berekettir.
Sayet hurma bulamazsa su ile orucunu agsin; ¢tinkii o tertemizdir.”>? Enes b.
Malik'ten rivayette de Hz. Peygamber’in orucunu hurma ile ag¢tigi rivayet
edilmistir: “Allah Rasilii aksam namazini kilmadan 6nce birka¢ yas hurma ile
orucunu agardi. Eger iftarim1 acacak yas hurma bulamazsa kuru hurma ile
acardl. Sayet kuru hurma da bulamazsa birka¢ yudum su icerdi.”53 Eb{ isa
Muhammed et-Tirmizi ta’lik bir rivayette “Rastlillah’in kisin hurma ile yazin su
ile iftar ettigi”>* rivayet edildigini bildirmektedir.

Hz. Aise’nin rivayet ettigi bir hadiste ise Hz. Peygamber, hurmanin 6nemli
bir yiyecek oldugunu belirtmektedir: “Hurma olmayan ev halki agtir.”>> Ciinkii
Arap toplumunda nimet denince ilk akla gelen nimetlerden biri hurmadir.56
Hurmanin ayni zamanda sifa oldugu hadislerde belirtilmistir: “Medine’nin
yiiksek yerlerinin acve hurmasinda sifa vardir. O, sabahin ilk vaktinde
panzehirdir.”>7 “Kim sabahlart acve hurmasindan yedi tane yerse o giin zehir ve
sthir ona zarar vermez.” 58

Hurma ile ilgili bu rivayetler birlikte degerlendirildiginde hurma;
besleyicilik bakimindan digerlerine gére daha faydali bir besindir.>® Cilinki
¢agla oldugu halden itibaren her asamasindan hatta cekirdegine varincaya
kadar yilin her mevsiminde istifade edilir.

1.3. Sirke

Rivayetlerde bereketli oldugu bildirilen yiyeceklerden biri de sirkedir.
Ummii Sa’d’in haber verdigine gore Aise (r.anha) ile beraber olduklar1 bir
zamanda Hz. Peygamber geldi ve Aise’ye “Yiyecek bir sey var mi?” buyurdu. Aise
de (r.anhad) “Ekmek, hurma ve sirke” oldugunu soéyledi. Bunun iizerine
Resiliillah soyle buyurdu: “Sirke ne giizel katiktir. Allah'im! Sirkeyi
bereketlendir. Zira sirke benden énceki peygamberlerin de katigi idi. Icinde sirke
bulunan ev, katik sikintist cekmez.”60

52 Tirmizi, Zekat, 26; Humeydi, Ebi Bekr Abdullah b. Ziibeyr b. Isa b. Abdillah, el-Miisned, thk.
Hasen Selim Esed ed-Darani, /Dimask: Daru’s-Seka, 1996), 2/71 hadis no: 843. Hadis, ayn
raviden hurmanin miibarek oldugu belirtilmeden de rivayeti vardir. Tirmizi, Savm, 10; Ibn
Mace, Siyam, 25; Ebl Bekr Abdullah b. Muhammed, b. ibrahim b. Osman b. Ebi Seybe, el-
Miisned, thk. Adil b. Yusuf el-Azazi ~Ahmed b. Ferid el-Mezidi (Riyad: y.y., 1997). 2/344 (No.
847).

53 Tirmizi bu hadis hakkinda “hasen garib” demistir. Tirmizi, “Savm”, 10.

54 Tirmizi, “Savm”, 10.

55 {bn Mace, “Et'ime”, 38.

56 Eb{ Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Istanbul:
Cagn Yayinlari, 1982/1402), 5/429.

57 Mislim, “Esribe”, 156.

58 Miislim, “Esribe”, 154, 155; Ebi Dav{id Siileyman b. Es'as, es-Stinen (Istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1401/1981), “Tib”, 12.

59 Allah Teald baz yiyecekleri besleyicilik ve benzeri yoniinden bazisindan iistiin yarattigini
bildirmektedir. bk. er-Ra’d, 13/4.

60 {bn Mace, “Et'1ime”, 33.
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Rivayetin gectigi Ibn Mace’de hadisin senedi sdyledir: el-Abbas b. Osman
ed-Dimaski> el-Velid b. Miislim> Anbese b. Abdirrahman> Muhammed b.
Zazan> Ummii Sa’d.

Tirmizi, hocas1 Buhari’nin isnadda bulunan Muhammed b. Zazan hakkinda
munkeru’l-hadis®l; Anbese b. Abdirrahman hakkinda hadis konusunda zayif ve
zAhibdirt? dedigini aktarmaktadir. Buhari, hem et-Tdrihu’l-Kebir'inde®3 hem de
zayif ravileri aldig1 ed-Duafdi’s-Sagir'inde Anbese b. Abdurrahman el-Kurasi’'nin

rivayetini o S ;/terekithu almadigim belirtmektedir.6* Ebl Hatim Muhammed

er-Razi (6. 277/890) onun hadis uydurdugunu belirtmektedir.65

Ahmed b. Eb{l Bekr el-Blsirf’ye (6. 840/1436) gore Ummii Sa’d’in rivayeti
Muhammed b. Zazin ve Anbese b. Abdirrahman’dan dolay1 zayiftir. Ummii
Sa’d’dan Kiitiib-i hamse’de rivayet olmadig1 gibi Ibn Mace’de de sadece bu
rivayeti vardir. Miislim’de rivayetin Aise ve Cabir’den sahidi vardir.66

Cabir b. Abdullah®’ ve Aise bint Ebi Bekr® rivayetlerine gére Hz.
Peygamber’in “Sirke ne giizel katiktir” buyurmustur. Dolayisiyla rivayette Hz.
Peygamber’in sirkenin bereketlenmesi i¢in duasi olmadigi gibi o6nceki
peygamberlerin katig1 oldugu ile ilgili bilgi de yoktur. Tirmizi'nin hasen garib
dedigi Ummii Hani rivayetinde Hz. Peygamber’in ifadesi “Icinde sirke bulunan
ev, katik sikintist cekmez” seklindedir.6?

ibn Mace’'nin, Ummii Sa’d rivayeti haric diger rivayetlerde sirke ile ilgili Hz.
Peygamber’in duasi olmadig: gibi “6nceki peygamberlerin katigidir” ifadesi de
yoktur. Ummii Sa’d rivayeti ise mevzudur.

Sonug olarak sirkenin miibarek oldugu ile ilgili rivayet zayiftir. Cabir b.
Abdullah ve Hz. Aise rivayetlerinde ise sirkenin bereketli olduguna dair bir
ifade s6z konusu degildir. Allah Resilii, elde mevcut olan nimeti kii¢iik
gormedigini belirtmek icin sirkenin giizel bir katik oldugunu vurgulamakla
yetinmistir.

2. Icecekler

Rivayetlerde bazi igeceklerin bereketli oldugu belirtilmistir. Onlardan biri
sudur.

61 Tirmizi, ” Isti’zan”, 11.

62 Tirmizi, ” Isti’zan”, 11.

63 Eb( Abdillah Muhammed b. Ismail el-Mugire el-Buhari, et-Tdrihu’l-kebir (Haydarabad:
Dairatu’l-Mearifi'l-Osmaniyye, trs.), 7/39.

6¢ Eb( Abdillah Muhammed b. ismail el-Mugire el-Buhari, Kitdbu'd-Duafdu’s-Sagir, thk. Ebi
Abdillah Ahmed b. ibrahim b. Ebi’l-Ayneyn (b.y.: Mektebetu ibn Abbas, 1426/2005), 111.

65 Eb( Muhammed Abdurrahman b. Muhammed b. Idris b. el-Miinzir et-Temimi er-Razi ibn Ebi
Hatim, el-Cerh ve’t-Ta’dil, (Beyrut: Dairatii’'l-Mearifi'l-Osmaniyye, 1271/1952), 6/402-403.

66 Bisiri, Ebii'l-Abbas Sihabiiddin Ahmed b. Ebi Bekr b. ismail b. Selim b. Kaymaz b. Osman el-
Kinani el-Bisiri, Mishdhu’z-ziicdce fi zevdidi Ibn Mace, thk. Muhammed el-Muntaki el-Kesnavi,
(Beyrut:Daru’l-Arabiyye, h. 1403), 4/22.

67 Miislim, “Esribe”, 166-169; Tirmizi, “Et'ime”, 35.

68 Tirmizi, “Et'ime”, 35.

69  Tirmizi, “Et'ime”, 35.
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2.1.Su

Allah Teala her seyi sudan yarattigini bildirmektedir.’ Su biitiin canhlar
icin vazgecilmezdir. Arap toplumunda basta olmak tizere biitlin toplumlar i¢in
nimet denince ilk akla gelen sudur.”! Bu gerekce ile Hz. Peygamber suyu
miibarek olarak nitelemistir.

Allah Teald gokten inen suyun yani yagmurun bereketli oldugundan
bahsetmektedir: “Gékytiziinden bereketli yagmur indirip onunla da kullar icin
rizik olarak bahgeler ve bicilecek ekinler, birbirine girmis kat kat tomurcuklu
boyu uzun hurma agaclar bitirdik ve yagmurla élii bir beldeye hayat verdik.”72
Allah Tedld'nin suya verdigi bereket sayesinde yeryiiziinde bahgeler ve orada
ekinler ve hurma agaclar1 yetistirdigini bildirmektedir. Burada bereket daha
¢ok maddi anlamdadir. Bu bereket 6zellikle yagmur i¢in s6z konusudur; ¢linkii
yagmur genis bir alani bereketlendirmektedir: “Semadan yagmur indiren O’dur.
0, yagmurla sizin icin icecek su, hayvanlariniza da yedireceginiz bitkiler verir.
Allah o su ile sizlere ekin, zeytin, hurma, iiziim ve daha cesit cesit liriinler de
bitirir.”73 “Riizgarlart yagmurdan dnce miijdeci gonderen O’dur. Semddan da
tertemiz su indirdik ki o su ile élmiis topraga hayat verelim ve insan, hayvan ve
yarattigimiz varhklari suya kavusturalim.”’*

Allah Teala her seyi bir o6lgiiye’> gore yarattigim1 bildirmektedir.
Anadolu’da “her seyin ¢ogu zarar, az1 karardir” derler. Yani insanin bir elinde
alti parmak olmasi gibi her fazlalik istenilen bir durum degildir. Fakat
yagmurun birazcik fazla olmasi istenir ve bu bir berekettir: “Eger (kullarimiz)
hak yolda dogru yiiriirlerse kendilerini, denemek icin bol su verirdik.”7¢ Canllar
icin hayatin olmazsa olmazi olan suyun fazlas1 Hz. NGh'un kavminde oldugu gibi
onlarin yok olmasina sebep olabilmektedir: “Hemen semdnin kapilarini
bardaktan bosanircasina inen yagmura agtik. Yerin derinliklerinden de sular
fiskirttik; bdylece sular énceden belirlenmis bir durum igin birlesti.””7 Ayrica
suyun azlig1 veya olmamasi da insanlar i¢in bir felakettir. “...Allah senin bagina
gokten dfetler gonderir de bag bos ve kaygan bir zemin haline déniistiirtiverir.
Yahut baginin suyu dibe c¢ekilir de bir daha onu aramaya bile giiciin yetmez.”’8
Suyun azhigt da c¢oklugu da insanlar igin bir felaket olabildiginden Hz.
Peygamber yagmur yagmaya basladiginda, “Allah’im, bize faydali yagmur
ver” diye dua ederdi.’”? Enes b. Malik'ten rivayet edildigine gore Hz.
Peygamber yagmur yagmaya baslayinca iist elbisesini ¢ikarip yagmurun altinda
1slaninca sahabiler sasirip neden boéyle yaptigini sorduklarinda “Yagmurun ilk
damlalarinin, Rabb’i katindan gelen en yeni, en el degmemis seydir” buyururdu.8?

70 el-Enbiya 21/30; en-N{r 24/45.

71 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/429.

72 Kaf50/9, 10, 11.

73 en-Nahl 16/10-11.

74 el-Furkan 25/48-49.

75 el-Kamer 54/49.

76 ec-Cin 72/16.

77 el-Kamer 54/11-12.

78 el-Kehf 18/40-41.

79 Buhari, “Istiska”, 23; Nesai, “Istiska”, 15; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/41.
80 Miislim, “Salati’l-Istiska”, 13; Eb(i David, “Edeb”, 104, 105; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/267.
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Muhammed Nasiruddin Elbant’nin sahih dedigi bir rivayette de Hz.
Peygamber’in bu uygulamasindan esinlenen Abdullah b. Abbas da (6. 68/687-
88) yagmur yagdigi zaman cariyesine seslenerek “Ey Cariye! Egerimi ve
elbiselerimi hazirla” derdi ve sonra “Biz gokten miibarek bir su indirdik.”s!
dyetini okurdu.82 Eb{ Hiireyre’den rivayet edildigine gére Hz. Peygamber soyle
buyurdu: “Allah’in semddan indirdigi bereketle bazisi gsiikreder bazisi da
nankérliik eder. Bazist bunun Allah’in bir rahmeti olarak bazist ise bunu bulutun
indigini séyler.”83

Abdullah b. Mesid’un anlattigina gore bir sefer aninda yanlarinda yiyecek
azalinca Hz. Peygamber ashabindan biraz su getirmelerini istedi. Hz.
Peygamber getirilen kabin igine elini koydu ve soyle buyurdu: “Haydi temiz,
miibdrek suya gelin. Bereket Allah Tedld’dandir!” buyurdu.8* Sihhat yéniinden
elestirilen bir rivayette8® “Et katiklarin efendisi, su iceceklerin efendisi”®® olarak
belirtilmistir.

Yagmura bereket denmesi halk arasinda da yaygindir. Halk tarafindan bu
ismin verilmesinde “Gékten bereketli bir su indirdik” ayetinin etken oldugu
anlasilmaktadir.

2.1.1. Zemzem

Zemzem, Kabe yakinindaki kuyudan ¢ikan, Miislimanlarin biiyik deger
verdigi sudur.8” Hadislerde miibarek bir su oldugu bildirilmistir. Otuz giinden
beri Mekke’de olup da zemzemden baska yiyecek ve icecegi olmadigini ve kilo
aldigin1 soéyleyen Eb( Zer'e Hz. Peygamber, zemzem icin “O gercekten
miibdrektir. O hakikaten doyurucu yemektir” buyurdu.8® Zemzemle ilgili Cabir b.
Abdullah rivayetinde ise “Zemzem suyu ne maksatla icilirse onun icin
yararhdir.”®® denirken Abdullah b. Abbas rivayetinde bunun nasil oldugu ile
ilgili agiklamada séyle buyrulmustur: “Zemzem suyu ne amagla icilirse onun igin
yararldir: Sifa bulmak arzusuyla icersen Allah sifa verir, karnini doyurmak
arzusuyla icersen Allah doyurur, susuzlugunu gidermek gayesiyle icersen Allah

81 Kaf, 50/9.

82 Eb{i Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Edebii’l-miifred, thk. Muhammed Fuad
Abdulbaki (Beyrut: Daru’l-Besairi’l-Islamiyye, 1409/1989), 421 (No. 1228).

8 Miislim, “Iman”, 126, 127.

8¢ Buhari, “Menakib”, 25; Ebli Abdirrahman Ahmed b. Suayb en-Nesai, es-Siinen (Istanbul: Cagri
Yayinlari, 1401/1981), “Vudd”, 61.

85 Muhammed Nasiruddin el-Elbani hadisin “cok zay1f” oldugunu belirtmektedir. Elbani, Zaifu “el-
Cdamiu’s-Sagir ve Ziyddetih”, 486 (No. 3316); Silsiletii’l-Ehddisi’d-Daifeti ve’l- Mevdiiati, 8/68 (No.
3579).

86 Taberani, el-Mu’cemii’l-Evsat, 7/271 (No. 7477); EbGi Nuaym Ahmed b. Abdillah b. Ahmed b.
ishak b. Musa b. Mihran el-Isfahani, et-Tibbii’n-Nebevi, thk. Mustafa Hidir Dénmez et-Tiirki (b.y.:
Daru ibn Hazm, 2006), 2/735 (No. 847); Ebl Bekir Ahmed b. el-Hiiseyin b. Ali b. Musa el-
Horasani el-Beyhaki, Suabii’l-fimdn (Hindistan: Mektebetii’r-Riisd, 1423/2003, 8/68 (No. 5510),
186 (No. 5675).

87 Zemzem, Mescid-i Haram’da Hacertilesved’in tam kargisinda Kabe'ye 19 m. uzaklikta yer alir.
bk. Mustafa Sabri Kiigiikasei, “Zemzem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1 44/242.

88 Miislim, “Fedailu’s-Sahabe”, 132.

89 [bn Mace, “Menasik”, 78.
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susuzlugunu giderir.”®® Yine Abdullah b. Abbas’tan baska bir rivayette Allah
Resilii soyle buyurmustur: “Yeryiiziindeki sularin en hayirlisi zemzemdir.
Zemzemin insanlarin karinlarint doyurma ve hasta olanlara sifa olmasi vardir.”!

Hz. ibrahim, Mekke’de bulunan oglu ismail’in esine bir ziyaret sirasinda ne
yiyip ictiklerini sorup, onun da “zemzem ictiklerini ve et yediklerini” séyleyince
soyle dua eder: “Allah’im, et ve suyu haklarinda miibdrek kil!”92 Buhari'nin bir
baska rivayetinde dua soyledir: “Allah’tim, onlarin yiyecek ve iceceklerini
haklarinda hayirli kil!”93

Hz. Peygamber’in ifadesine gore baska yiyecekleri olmadigi icin bu ikisine
dua etmistir. Baska yiyecekleri olsaydi onlar i¢in de dua ederdi: “O gtin onlarin
et ve sudan baska yiyecekleri yoktu. Eger olsaydi Hz. Ibrahim, et ve suyun
bereketlenmesi icin dua ettigi gibi diger yiyecekler icin de dua ederdi.”®* Hz.
[brahim’in duas: sebebiyledir ki Abdullah b. Abbas’in ifadesiyle “Et ve su higcbir
yerde Mekke’'deki kadar insan sagligina faydali degildir. Bu durum, Hz.
Ibrahim’in duasinin bereketi neticesidir.”9

Hz. Ibrahim zemzemin bereketli olmasi icin dua etmis ve Hz. Peygamber de
zemzemin bereketli oldugunu ve diger sulardan daha hayirli oldugunu ifade
etmistir.

2.2, Siit

Allah Teald’nin yarattifn ve ayni zamanda insanoglunun ilk gidasi olan
nimetlerden birisi stttiir: “Kuskusuz sizler icin hayvanlarda da biiyiik ibretler
vardir. Zira hayvanlarin karinlarindaki fiski ile kan arasindan siiziilen, icen
kimselerin bogazindan kolaylikla gecen halis bir siit iciriyoruz.”® Baska bir
ayette siitiin sifa oldugu belirtilmektedir: “Onlarin (hayvanlarin) karinlarindan,
farkli renk ve ¢esitlerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢cikar ki onda insanlara sifa
vardir.”®7 Sit ayn1 zamanda cennet nimetlerdendir: “Kétiiliiklerden kacinanlara
vaad edilen cennetin durumu sdyledir: Orada bozulmayan tertemiz sulardan
irmaklar, tadi bozulmayan siitten irmaklar, icenlere tat veren saraptan irmaklar
ve halis siizme baldan irmaklar vardir.”8

Hadislerde ise siitiin, bereketli bir nimet oldugu belirtilmistir. Ayrica
insanoglunun diinyada ilk nziklandigi bir nimet oldugundan fitrata da
uygundur. Hz. Peygamber’e bir giin Cebrail (as) biri siit, biri sarap dolu iki kap

9  Ebi Abdillah Muhammed b. Abdillah b. Muhammed el-Hakim en-Nisabiri, el-Miistedrek ala’s-
Sahihayn, thk. Mustafa Abdiilkadir Atd (Beyrut: Daru'l-Kiitibi'l-Iimiyye, 1411/1990), 1/646
(No. 1739).

91 Ebi'l-Kasim Siileyman b. Ahmed b. Eyylib et-Taberani, el-Mu’cemii’l-Evsat, thk. Tarik b.
Ivadullah b. Muhammed- Abdiilmuhsin b. Ibrahim el-Huseyni (Kahire: Daru’l- Haremeyn,
1415), 4/179 (No. 3912); a. mlf, el-Mu’cemii’l-Kebir, thk. Hamdi b. Abdiilmecid es-Selefi
(Kahire, Mektebetii ibn Teymiyye 1415/1994), 11/98 (No: 11167).

92 Buhari, “Enbiya”, 9.

9 Buhari, “Enbiya”, 9.

94 Buhari, “Enbiya”, 9.

9  Buhari, “Enbiyad”, 9.

9% en-Nahl 16/66.

97 en-Nahl 16/69.

9%  Muhammed 47/15.
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getirdi. Restliillah siit dolu kabi secince Cebrail (as) “fitrati se¢tin” dedi.?® Hz.
Aise’'nin haber verdigine gére Resiliilllah’a siit ikram edildiginde “(Siit) bir
berekettir” veya “(Stit) iki berekettir” derdi.100

ibn Abbas’tan aktarilan bir rivayette, Resdliillah soyle buyurdu: “Sizden
biriniz yemek yedigi zaman” (bazi rivayetlerde ise “Allah kime yemek yedirirse”)
soyle desin: “Allah'tm, bu yemekte bize bereket ver ve bundan daha hayirlsi ile
bizi doyur.” Kime de Allah siit icirirse séyle desin: “Allah'im, bunda bize bereket
ver ve bundan bize ziyadelestir; ciinkii yiyecek ve icecegi karsilayacak siitten
baska daha kifayetlisi yoktur.”101

Tirmizi'nin hasen dedigil%? bir rivayete gore Hz. Peygamber kendisine
ikram edilen siitii i¢tikten sonra onun doyurucu 6zelligine dikkat ¢cekerek soyle
buyurdu: “Siitten baska yemek ve iceceklerin yerini tutan baska bir sey yoktur.”103

Sonug olarak siitiin sifa oldugu Kur’an’'da ifade edilmistir. Hz. Peygamber
ise siitiin bereketli oldugunu, yiyecek ve icecekler i¢inde siitiin yerini tutan
ondan daha faydalisinin olmadig belirtmistir.

3. Zikredilen Gidalarin Tibb-1 Nebevi Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Kur’an ve hadislerde bereketli olarak belirtilen bu yiyecek ve icecekler
digerlerine gore besleyicilik bakimindan daha 6ndedir. Bu durum rivayetlerde
s6z konusu yiyecek ve icecegin bereketli olmasi seklinde ifade edilmistir.

Hz. Peygamber’in yiyecekler ve iceceklerle ilgili hadisleri Allah’in verdigi
akil, tecriibe ve deneme yanilma yoluyla bilmeye yani icinde yasadigi toplumun
tecritbe ve bilgi birikimine dayanmaktadir. Nitekim ziraat ve tip ile ilgili
tecriibeleri de bunu gdstermektedir. Bir rivayette “Vallahi, erkeklerin emzikli
kadinlarla cinsel iliskide bulunmasini yasaklamayr uzun stire diistinmiistiim.
Sonunda Rumlarla Iranhlarin emzikli kadinlarla cinsel iliski yaptiklarini ve bu
durumun ¢ocuklarina zarar vermedigini hatirlayip yasaklamaktan vazgectim,”104
Yine Allah Resfli'niin Ureynelilere meradaki devlet develerinin yaninda kalip
stt ve idrarlarindan igmelerinil%® tavsiye etmesi onun o bolgedeki Araplardan
6grendigi tip bilgisi dahilinde degerlendirmek gerekir.106

Dolayisiyla Hz. Peygamber’in bu sdzlerine bir dua veya da diger yiyecek ve
iceceklere gore besleyicilik degerinin fazla oldugunu belirtmek icin séylenmis
bir tavsiye olarak bakilabilir. Hz. Peygamber’in yiyecek ve iceceklerde oldugu
gibi tip bilgisi de tecriibeye dayanmaktadir ve tavsiyeden ibarettir. Nitekim
Urve b. Ziibeyr'in, teyzesi Hz. Aise’'ye “Ey Annecigim! Senin yiiksek fikih
anlayisina sasirmiyorum ¢iinkii sen Rasilillah’in esi, Ebi Bekir'in kizisin.

99 Miislim,” Iman”, 259.

100 {hn MAce, “Et'ime”, 35.

101 Eb{ David, “Esribe”, 21; Tirmizi, “Deavat”, 54; ibn Mace, “Et' 1me”, 35.

102 Tirmizi, Et'ime, 43.

103 Eba David,” Esribe”, 21; Tirmizi, “Deavat”, 54.

104 Miislim, “Nikah”, 140; Eb( David, “Tip”, 16; Tirmizi, “Tip”, 27; Nesai, “Nikah”, 54.

105 Buharf, “Vudi’, 66, “Tib”, 5, 6, “Diyat”, 22; Mislim, “Kaseme”, 9-11; Eb{i Daviid,”"Hud{d”, 3;
Tirmizi, “Taharet”, 55; Nesai, “Tahrimu’d-dem”, 8-9.

106 Mehmet Azimli, Cahiliyye’yi Farkli Okumak (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2019), 142-143.
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Ancak tip ilmine sasiriyorum. Bunu nasil ve kimden 6grendin?” diye sorunca
Urve’'nin omuzuna vurarak su cevabi vermistir: “Urvecigim! Rasliillah,
omriiniin sonunda hastalandiginda her taraftan Araplar gelirdi. Gelenler
Rasiliillah’in hastaligl icin tavsiyelerde bulunurlardi ben de Allah RasGli'ni
onlarla tedavi ederdim.”1%7 Icinde yasadigi toplumun bilgi birikimi ve
tecriibesine dayanan bu bilgilerde isabet olabilecegi gibi olmama ihtimali de
vardir.

ibn Hald{in (6. 808/1406) Resiliillah'in tababetle ile ilgili hadislerin vahiy
mahsulii olmadigini bu nedenle baglayiciligindan bahsedilemeyecegini,
belirtmektedir. Dolayisiyla bu tiir rivayetler, Restliillah’in yasadigi zamanin
adetlerini ve tecriibelerini yansitmaktadir. Ona gore, Allah Resiili bize, tip veya
diger Adetleri beyan etmek icin degil; Islam’i teblif ve 6gretmek icin
gonderilmistir.1°8 Hindistanl alim Sah Veliyullah ed-Dihlevi'ye (6. 1176/1762)
gore ise Hz. Peygamber’in hadislerinin bir kismi vahye ve ictihada bir kismi da
tecriibeye dayanir. Onun ziraat ve tip ile ilgili aciklamalar1 da tecriibeye
dayanir. Dolayisiyla baglayici degildir. Hurma asilama olayinda tahmini
tutmayinca “Benimkisi bir zandan ibarettir. Beni zannimla sorgulamayin. Ama
ben size, Allah boyle buyuruyor diye bir haber getirirsem onu alin. Ciinkii ben
Allah adina asla yalan séylemem”19° buyurmustur.t10 Yine Hindistanli alime gore
Hz. Peygamber’den sadir olan beseri tasarruflarin baglayici olmadigini soyle
ifade etmektedir: “Hz. Peygamber’in beser olarak yaptiklari, 6rf ve ddete mebni
olarak, tip gibi tecriibeye veya hurma asilama meselesinde oldugu gibi zanna
dayanarak soyledikleri risdletin disinda kalan fillerdir ve bunlar baglayici
degildir.”111 Fakat Hz. Peygamber’in tibb-1 nebevi ile ilgili bazi agiklamalari
evrensel niteliktedir. Bunlar dinin genel ilkeleri icinde degerlendirmek
gerekmektedir. Bunlara “Temizlik imanin yarisidir’'12 ve “Bir yerde vebd
citktigini duyarsaniz oraya girmeyin, bulundugunun yerde vebd ¢itkmissa oradan
ayrilmayiniz”’113 hadisleri 6rnek verilebilir.114

107 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/67. Ayrica bk. Ahmed b. Yahya b. Cabir b. David, Ensdbu’l-Esraf
el-Beldziirf, thk. Suheyl Zekkdr -Ziyad ez-Zirikli (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1417/1996), 1/416;
Semsiiddin Eb{ Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebd, Siyeru Aldmi’n-Niibeld, thk.
Suayb Arnaiid (Beyrut: Miiessesetu'r-Risale, 1405/1985), 2/182.

108 fbn Haldun, Eb( Zeyd Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed, Mukaddime, gev. Siileyman
Uludag (istanbul: Dergdh Yaymnlari, 2009), 2/892. Ayrica bk. Hayreddin Karaman vd,
“Baglayicihik Bakimindan Rastlillah’in - Davranislar1”, Hz. Peygamber ve Aile Hayati
Sempozyumu (istanbul: ilmi Nesriyat, 1989), 159-164.; ismail Hakki Unal, “Se¢meci ve Elestirel
Yaklasim veya Hz. Peygamber’i (sav) Anlamak”, [Imi Arastirmalar 10/1-4 (1997), 44

109 Mislim, “Feziil”, 139-141; ibn MAce, “Ruhiin”, 15.

110 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Ahmed b. Abdurrahim b. es-Sehid Vecihiiddin b. Mu’zam b. Mansir
Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Huccetiillahi’l-Bdliga, thk, es-seyyid Sabik (Beyrut: Daru’l-Cil,
1426/2005), 1/223-224.

11 Dihlevi, Huccetullahi’l-Baliga, 1/223-224.

112 Miislim, “Tahéaret”, 1; Tirmizi, “Deavat”, 86.

113 Buhari, “Tib”, 30; “Hiyel”, 13; Miislim, “Selam”, 92-95; Tirmizi, “Cenaiz”, 66.

114 Ayrica bk. Sancakli, Saffet vd., “Hadislerin Dogru Anlasilmasi ve Yorumlanmasinda takip
Edilecek Yoéntem”, Islam’in Anlasiimasinda Siinnetin Yeri ve Degeri (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, 2008), 357-361.
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Sonug¢

Bereket kelimesi farkli anlamlarla birlikte agirlikli olarak “ziyade ve
artma” anlamindadir. Bu kelimenin, Kur’an ve hadislerde farkl etkenler icin
kullanildig1 goériilmektedir. Bereketli olarak belirtilenlerin basinda da bazi
yiyecek ve icecekler gelmektedir. Bunlar, yiyeceklerden zeytin ve zeytinyagi,
hurma ve sirkedir. igecek olarak ise zemzem, su ve sittir. Bunlardan sirke
hari¢ digerlerinin bereketli oldugu rivayetlerde belirtilmistir. Sirke ile ilgili
rivayet Hz. Peygamber’in, kendisine evde o esnada sirkeden baska katik
olmadig1 soylenince nimeti kiiclik gdrmedigini belirtmek iizere sirkeye bir
duasindan ibarettir.

Rivayetlerde bereketli olarak belirtilen yiyecek ve iceceklerin insanlarin
temel ihtiyaglar1 gidalarin, ulasimi kolay ve besleyicilik degerinin yiliksek olmasi
nedeniyle bereketli oldugu belirtildigidir. Bu meyanda yiyeceklerden zeytin ve
hurmanin mibarek olarak nitelenmesi iiretimindeki kolayligi, iiretim
ucuzlugunun yaninda c¢ekirdegine varincaya kadar yilin her mevsiminde
istifade edilip faydasinin ¢oklugundandir. Ayni zamanda her ikisi de iyi bir
besin kaynagi olmalar1 yaninda o6zellikle zeytin aydinlatmada en eski
devirlerinden itibaren kullamlmistir. Iceceklerden ise bereketli olarak
nitelenen su ise biitiin canlilarin olmazsa olmaz gidasidir. Siit ise insanoglu ve
bazi hayvanlarin ilk ve temel gidasidir. Dolayisiyla bereketli olarak belirtilen
yiyecek ve icecekler insanlarin temel gidalarinin yaninda kullanim kolayligy,
iiretim maliyetinin diisiikliigii her durumundan istifade gibi durumlar sebebiyle
bereketli oldugu soylenebilir. Buradan hareketle bereketli olarak vasiflanan
yiyecek ve icecekler, 6zl itibariyle bereketli degil; insanlara sagladig1 fayda
nedeniyledir.

Bu meyanda bereketli olarak belirtilen yiyecek ve icecekler de dahil olmak
iizere Hz. Peygamber’in tibb-1 nebevi ile ilgili rivayetleri iki bashk altinda
degerlendirilmistir. Bunlardan birincisi Hz. Peygamber’in tip ile ilgili tavsiyeleri
dénemin tip bilgisini yansittig), dolayisiyla baglayici olmadigidir. ikincisi ise Hz.
Peygamber’in tip ile ilgili evrensel nitelikli tavsiyeleridir ve bu tavsiyeler
baglayicidir.

Sonug¢ olarak, Hz. Peygamber’in tip ile ilgili rivayetleri o dénemin tip
bilgisine dayanmakta ve dolayisiyla ilahi kaynakli degildir. Fakat onun tipla
ilgili baz1 agiklamalari1 evrensel niteliktedir.
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