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oz

Yeni Koronavirtis Hastaligi (COVID-19), solunum yoluyla insandan insana bulasan ciddi bir enfeksiyon
hastaligidir. Tim diinyada pandemi halini alan bu hastalik énemli bir halk sagh@ sorunu haline gelmistir.
Beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi, viriislerin yayilmasint azaltmada koruyucu yontem olarak
bilinmektedir. Bireylerde bu bilincin olusmasiyla, bagisiklik sistemini gliclendirmek icin pandemi déneminde
yeterli ve dengeli beslenmenin yam sira takviye edici gidalarin (TEG) kullamminin 6nemli Slclide arttig
gorilmektedir. TEG, bagisikhk giiclendirici, antiviral, antioksidan, antiinflamatuar etkilere sahiptir. Bazi
bilesenlerin TEG seklinde yeterli ve etkili dozda kullanimi, bagisiklik sistemini giiclendirmede, virls
yayilmasint 6nleyerek hastaligin ilerlemesini engellemede ve inflamasyonu bastirmada fayda saglamaktadir.
COVID-19un yonetiminde potansiyel rolii oldugu disiintlen bilesenlerin saglk tzerine koruyucu ve
terapOtik etkilerini anlamada 7z vitro ve klinik calismalar sirdiriilmektedir. Bu detlemede COVID-19u
Onleme veya tedavi strasinda iyilesmede etkisi olan D vitamini, C vitamini, ¢inko, omega-3 yag asitleri,
probiyotikler, diger bazt immiinomodilator bilesikler ile tiiketicilerin pandemi déneminde TEG kullanimlart
irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, biyoaktif bilesenler, takviye edici gidalar, immiin sistem

DIETARY SUPPLEMENTS USED TO PREVENT COVID-19 DISEASE AND
THEIR EFFECTS ON HEALTH

ABSTRACT

Novel Coronavirus Disease (COVID-19) is a serious infectious disease transmitted from person to
person through the respiratory route. This disease, which has become a pandemic all over the world,
has become an important public health problem. Adequate and balanced nutrition is known as a
preventive method in reducing the spread of the virus. In order to increase the immune system with
the formation of this awareness in individuals, in addition to adequate and balanced nutrition during
the pandemic period, it is seen that the use of dietary supplements (DS) has increased significantly.
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DS has immune boosting, antiviral, antioxidant, antiinflammatory effects. The use of some
components in the form of DS in sufficient and effective doses provides benefits in strengthening
the immune system, preventing the progression of the disease by preventing the spread of viruses
and suppressing inflammation. Iz vitro and clinical studies are ongoing to understand the protective
and therapeutic effects of components thought to have a potential role in the management of
COVID-19. In this review, vitamin D, vitamin C, zinc, omega-3 fatty acids, probiotics and some
other immunomodulatory compounds, which have an effect on preventing or healing COVID-19
during treatment and consumers use of DS during the pandemic period were examined.
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GIRIS

COVID-19 ilk olarak 2019'un Aralik ayinda
Cin'deki Wuhan sehrinde rapor edilen, pnémoni
ve akut solunum stkintist sendromu ile karakterize
edilmis bulasict bir hastaliktir (Dey vd., 2020;
Ibrahim vd., 2020; Mrityunjaya vd., 2020).
Kiiresel olarak neredeyse tiim iilkelere yayilan
enfeksiyon, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmis ve Agustos 2021
itibariyle ~ dinya  genelinde 207  milyon
dogrulanmis vaka ve 4.36 milyon &lim oldugu
bildirilmistir (WHO, 2021). Tek sarmali RNA
genomuna sahip korona zarfli virlis grubuna aittir
(Esakandari vd., 2020). COVID-19 havadaki
damlaciklar veya insanlarin dogrudan temaslart
yoluyla yayilmaktadir (Liu vd., 2020). Hastaligin
baslangici ve siddetli evreye iletlemesi, bireylerin
bagisiklik sistemi ve diger klinik hastaliklarin
varligina baglt olarak farklilik gosterebilmektedir.
Siddetli akut solunum sendromu koronaviris 2
(SARS-CoV-2) enfeksiyonu hastaliga neden
olmaktadir (Valencia, 2020; Gasmi vd., 2020).
Genel olarak  COVID-19un  en  yaygin
semptomlart ates, yorgunluk, kuru Oksirik
olmakla bitlikte bu hastalik siddetli ve hatta
olimcil olabilmektedir (Lei vd., 2020). COVID-
19 virtisi ile enfekte kisilerin ¢ogunlugu hafif
veya orta siddette solunum stkintist yasamakta ve
herhangi bir 6zel tedaviye ihtiyag duymadan
iyilesmektedir. Ancak yashlarda ve kardiyovaski-
ler, diyabet, solunum yolu hastalig1 ve kanser gibi
kronik hastaliklari olan bireylerde hastaligin daha
agir ilerledigi gézlemlenmistir (WHO, 2021). Bu
nedenle, hastaligin patojenik mekanizmalarint
aciklamak, etkili terap6tik 6nlemlerin gelistirilme-
sini destekleyecek potansi-yel TEG ve ilag
hedeflerini belitlemek icin yogun arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir (Bagheri vd., 2020).

TEG veya nutrasotikler, sagligt iyilestirmek icin
gida digt bir matriks icinde, gidalardan elde edilen
biyoaktif bir bilesenin belirli dozlarda hap, kapstil
ve stvi gibi konsantre formda bulundugu
maddelerdir (Noomhorm vd., 2014). Son yillarda
gida arastirmacilart ve farmasotik endistrisinin
yeni Urin gelistirmek icin fonksiyonel gidalar,
nutrasotikler, diyet lifleri olarak kullamilabilen
dogal  kaynaklardan  biyoaktif  bilesiklerini
tanimlama ve izole etme ¢alismalarint stirdirdigu
bilinmektedir (Velioglu-Er, 2019). COVID-19
viral patolojisinin ¢esitli yonlerini hedef alan bir
dizi potansiyel bilesenin bagisiklik —sistemini
giclendirdigi distnilmektedir. Bu bilesen ve
takviyeler arasinda, D vitamini, C vitamini,
omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri (n-3 PUFA),
¢inko ve probiyotikler bulunmaktadir
(Mrityunjaya vd., 2020; Lordan vd., 2021).

In wvitro ve in wvivo calismalarda nutrasotiklerin,
mitokondriyal sinyal yollarini diizenlemede rol
alarak RNA virts enfeksiyonlarini énleyebilecegi
veya diizenleyebilecegi belirtilmektedir (Zhang ve
Liu, 2020; McCarty ve DiNicolantonio, 2020). Bu

nedenle enfeksiyon hastaliklarinda beslenme
durumu,  bagisiklik  sistemi  bitinligiinin
isleyisinde ve korunmasinda Onemli  rol

oynamaktadir (Khabour ve Hassanein, 2021). Bu
bilgilerden yola ¢ikidarak COVID- 19 gecirmekte
olan bireylerin beslenmesinde mikro besin
Ogelerine ihtiyacin artabilecegi dustiniilmektedir
(Veysioglu ve Mendes, 2020). Vitaminler ve mikro
besinler iceren TEG’lerin optimal aliminin,
COVID-19  enfeksiyonunda  viriislere  karst
koruyucu etkisiyle birlikte diistik maliyetli ve etkili
bir destekleyici yaklasim oldugu soéylenmektedir
(Calder vd., 2020; Singh vd., 2020; Wang vd.,
2020).
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COVID-19 pandemisinin yayilma siirecinde
sagligt kontrol altina alip bulagsma riskini 6nleme
amaciyla tiketici davranis modeli degismistir.
Gida  endustrisinde  titketici  sattn alma
davranisindaki en belirgin degisimin bagisikligt
giclendirmek icin nutrasotik ve fonksiyonel
gidalarin  tiketimi  yontundeki artis  oldugu
belirtilmektedir (Aday ve Aday, 2020). Tiiketicinin
bu ilgisi sebebiyle TEG’lerin koruyucu ve
terap6tik fayda saglamalari konusunda yapilan
calismalar devam etmektedir. Mevcut yonergeler
gozden gecirilmekte, gereksinimlerdeki farkliliklar
ve farkli alt popiilasyonlar arasinda TEG ihtiyact
bilimsel arastirmalarin  konusu olarak ele
alinmaktadir (Ayseli vd., 2020; Lordan vd., 2021).

TEG’lerin, COVID-19 tedavisine yardimct
olmakla  birlikte = TEG-ila¢  etkilesiminde
olugabilecek toksisite agisindan da degerlendirilme
geregi vardir (Celik vd., 2020). Ornegin; lipofilik
vitaminlerin veya minerallerin agiri doz aliminda
insan sagligina zararlh yan etkilere neden
olabilecegi yaygin olarak gosterilmistir (Di Matteo
vd.,, 2020). Saglik riski acisindan tiiketicilerin
TEG’leri kullanimi konusunda etkili egitimi ve
saghgt  koruyucu  davranus  gelistirmeleri
gerektirmektedir (Rodriguez-Pérez vd., 2020).

Bu detrlemede COVID-19’u 6nleme veya tedavi
sirasinda iyilesmede etkisi olan D vitamini, C
vitamini, ¢inko, omega-3 yag asitleri, probiyotikler
ve diger bazt immiunomodilatér bilesikler ile
tiketicilerin -~ pandemi  déneminde  TEG
kullanimlart irdelenmistir.

COVID-19 ONLEM VE TEDAVISINDE
POTANSIYEL BESIN OGELERI VE
BIYOAKTIF BILESENLER

Yetersiz beslenme ve agligin neden oldugu enetj,
protein ve mikro besinlerdeki eksiklikler veya asirt
beslenme, bagisiklik sistemini ve enfeksiyona karst
direnci bozabilmektedir. Baz1 gida bilesenleri ve
bagirsak mikrobiyota bilesimindeki degisiklikler,
hiicre aktivasyonu ve gen ekspresyonunun sinyal
molekilleri dretimini  degistirerek  bagisiklik
fonksiyonlari tizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Lange ve Nakamuro, 2020). Gida biyoaktifleri ve
nutrasétikler antiinflamatuar  6zelliklere  dayalt
olmanin yani sira SARS-CoV-2 virlisinin protein

yapisint bozarak aktivitesini inhibe etmesi yoniiyle
COVID-19 hastaligina kars1 alternatif bir yaklasim
olarak Onerilmektedir (Galanakis vd., 2020).
Cesitli  nutrasotikler, bagistklik  giiclendirici,
antiviral, antioksidan ve antiinflamatuar etkilere
sahiptir (Mrityunjaya vd., 2020). Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda, D vitamini, C vitamini,
¢inko, probiyotikler, —omega-3, kurkumin,
kuersetin gibi bilesikler koronaviriis agisindan
incelenmistir (Holford vd., 2020; Mrityunjaya vd.,
2020; Jothimani vd., 2020). COVID-19
hastaliginda potansiyel bagisikligt gliclendirici
vitamin ve mineraller, omega-3 yag asitleri,
probiyotikler ve etkili diger baz1 bilesenler asagida
actklanmaktadir.

D Vitamini

D  vitamini, gines 5181 ile  vicutta
biyosentezlenebilen genler tizerinde etkili, yagda
¢bziinebilen bir bilesiktir. Ultraviyole 151810
etkisiyle sentezlenir ve gidadan alinan Dj; vitamini
sayesinde aktif formlara donutstirilmektedir.
Mikro besin maddesi olarak etkinliginin yant sira,
imminomodulatér bir hormondur. D vitamini,
antimikrobiyal ~ peptitlerin ~ Gretimini  uyarir
(Jakovac, 2020). D vitamini eksikligi, enfeksiyona
karst artan bir duyarlilikla iliskilendirilmistir
(Aranow, 2011). Ozellikle D vitamini eksikligi
olan hastalar akut solunum yolu enfeksiyonlart
(ARDS) gelistirme riski alundadir (Jolliffe vd.,
2013). D vitamini reseptori cesitli bagisiklik
hiicrelerinde bulunmaktadir ve D vitamini, antijen
sunan hiicrelerin, dendritik  hicrelerin,
makrofajlarin, monositlerin ve T- ve B-
lenfositlerin bir immiinomodilatéridir (Backe
vd., 2010; Aranow, 2011). SARS-CoV-2'yi yok
edebilecek makrofajlar gibi savunma hiicrelerini
aktive eder ve sitokin firtinalarinin dnlenmesine
yol acan inflamatuar sitokinlerin tretimini azaltir.
D vitamini, enfeksiyon oranlarinin azalmast ve
hastalarin iyilesmesiyle baglantili olarak COVID-
19 hastaligina karst koruyucu ve terapotik
etkilerine dair diger mikro besin Ggelerine gore
daha fazla bilimsel kanita sahiptir (Galanakis,
2020). Potansiyel imminomodulatér 6zellikleri
nedeniyle, D vitamini takviyesinin, saghkli bir
bagisiklik  sistemini korumak icin avantajlt
olabilecegi dustiniilmektedir (Lordan vd., 2021).
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Son zamanlarda yapilan rastgele kontrollii deneme
calismalarindaki arastirmalar, D  vitamininin
bagisiklik  hicrelerini  etkiledigini, genellikle
iltihabi azalttgint gbstermistir (Bae ve Kim, 2020;
Kumar vd., 2020). D vitamininin, SARS-CoV-2
tarafindan  konak¢t htcrelere girmek icin
kullanilan anjiyotensin donistirici enzimleri
(ACE) dizenleyerek inflamatuar yaniti ve
enfeksiyonunu modile ettigi  bilinmektedir
(Rhodes vd., 2021). D vitamini takviyesinin
solunum yolu enfeksiyonlarina karst bagisiklik
tizerindeki roliintin, bireyin D vitamini durumuna
bagli oldugu goérillmektedir. D vitamini eksikligi
de enfeksiyon riski, siddeti ve bagsiklik sisteminin
isleyisi ile 6nemli 6l¢tide baglantiidir. D vitamini
diizeylerini etkileyebilecek diger bir¢ok faktér de
dikkate alinmalidir. Bu faktorler, diger faktérlerin
yant sira bireyin beslenme durumu, yast, meslegi,
cilt pigmentasyonu ve enlem nedeniyle degisen
glines  1s1fina  maruz  kalma  durumunu
icermektedir (Ayseli vd., 2020).

Gozleme dayal sistematik bir inceleme ve meta-
analizde 20966 denek iceten calismada, D
vitamini diizeyi dustik olanlarda pnémoni riskinin
artt@1 kaydedilmistir (Zhou vd., 2019). D vitamini
eksikligi ile COVID-19 insidanst arasinda bir iliski
oldugu gézlemlenmekte ve bu iliski meta-analiz
tarafindan da desteklenmektedir (Pereira vd.,
2020). COVID-19 hastaligint 6nlemek icin D
vitamini takviyesi 100-150 nmol/L tavsiye
edilmektedir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu veya D
vitamini eksikligi acisindan en yiiksek riske sahip
bireylerde 10.000 IU/gin D3 vitamin takviyesi
onerilmektedir. COVID-19 ile enfekte olan
kisilerin tedavisi i¢cin daha yiuksek D3 vitamini
dozlarinin kullanimi distinilmektedir (Grant vd.,
2020). Doz agsindan 2000 IU/gin'in viral
enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve tedavisinde faydalt
oldugu saptanmustir (Khalili vd., 2010).

C Vitamini

Canlt organizmada bircok biyosentez faaliyetinin
dizenlenmesinden  sorumlu  enzimler igin
katalizr gbrevi géren C vitamini, E vitamini ile
sinerjistik etkisi olan baslica suda ¢6ziinen
antioksidan bir bilesendir (Jafari vd., 2019).

C vitamini glcli antiinflamatuar ve antiviral
Ozelliklere sahiptir (Boretti ve Banik, 2020).

Calismalar, siddetli semptomlart olan COVID-19
hastalarinda yogun bakimda kalis siiresini ve
enfeksiyon suresini azaltmada C vitamininin
yararhlhigini ortaya koymustur (Iddir vd., 2020;
Khan vd., 2020). C vitamininin ayrica, COVID-
19'un olast ve muhtemelen Sliimctl bir ikincil
patolojik  komplikasyonu olan viral kaynaklt
pnémoni gelisimini engelledigi de g&sterilmistir
(Cai vd., 2015).

Patojenlerle miicadelede oksidatif kapasitenin
korunmast 6nemli olmakla bitlikte, 1000-2000
mg/glin C vitamini alimmnin bireylerde viral
enfeksiyon siiresini 6nemli  Slciide  kisalttigi
kaydedilmistir (Hemild ve Suonsyrtjd, 2017).

C vitamininin antiviral etkisinin, antiviral
sitokinlerin, o ve @ interferonlarin Gretimini
pozitif ~ olarak  diizenlemedeki  roliinden
kaynaklandigi distinilmektedir. Bir influenza
enfeksiyonunun erken evrelerinde C vitamininin
akciger dokusuna viral sizmayr ve inflamatuari
o6nemli Ol¢tide azaltt@t iz witro caligmayla
gosterilmistir (Boretti ve Banik, 2020). COVID-
19 hastalarinda yiksek dozda C vitamini aliminin,
akciger hasarina yol acan htcrelerin baskilanma-
sina neden oldugu sonucuna vardmistir (Erol,
2020). Yapilan bir calismada glinde 10-20 g
arasindaki yiiksek dozlarda C vitaminin COVID-
19 hastalarinda iyilesme sagladigt ve herhangi bir
yan etki olusturmadift belirtilmistir. Buna ek
olarak SARS-CoV-2 enfeksiyonunun  diger
bireylere yayimasint engellemek amaciyla C
vitamini (20 mg/10 mL) ile zenginlestirilmis
multivitamin ~ ve  nutrastiklerin - etkinligini
arastirmak icin bir tedavi protokoli gelistirilmistir.
Hastalarin 4 giin boyunca ginde iki kez 10 mL,
ardindan 5, 6 ve 7. glnlerde tek doz 10 mL
multivitamin nutrasétik  surup almasi, SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun kontrol altina alinmasinda
etkili olmustur. Ancak diyabet, kardiyovaskiler

gibi  kronik  hastaliklar1  olan COVID-19
hastalarinda bu tedavi fayda saglamamistir
(Banerjee, 2020).

Cinko

Cinko minerali niikleik asit, DNA, protein sentezi,
bircok hormon ve enzimin biyolojik olarak
aktivite gOstermesi gibi cesitli metabolik faaliyet
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bakimindan olduk¢a 6nemli bir mikro bilesendir
(Yasar ve Aytekin, 2021). Cinko, RNA viral
enfeksiyonlarina karsi bazi faydalar saglamaktadur.
Enfeksiyon durumunda ¢inko, 16kosit immiin

yanitlarint  diizenleyebilmekte  ve  cesitli
molekilleri modile ederek sitokin Uretimini
degistirebilmektedir  (Von-Bilow vd., 2007).

TEGler, tablet veya pastil olarak agizdan alinabilir
ve ¢inko pikolinat, ¢inko asetat ve ¢inko sitrat gibi
bircok formda bulunur. Ozellikle ¢inko takviyesi,
enfeksiyonlara karst konak¢t savunmast icin
o6nemli htcrelerin seviyelerini artirabilmektedir
(Vivier vd., 2011; Maares ve Haase, 2016).

Cinkonun enfeksiyonlara karsi yararli ve terapStik
etkiler saglayarak viral replikasyon ve protein
sentezine  dogrudan  miidahale  edebildigi
bildirilmektedir (Te Velthuis vd., 2010). Yapilan
yeni bir ¢alismaya gére bir mikro besin 6gesi olan
cinkonun; zatirre etkisini azalttigi, SARS-CoV-2
viristindl inhibe edici etkisi oldugu belirtilmis ve
koronavirtislerin  sentezini, replikasyonunu ve

transkripsiyon ~ kompleksini  inhibe  ettigi
gbzlenmistir (Skalny vd., 2020).

Deneklere bir yil boyunca ¢inko takviyesi
uygulanan rastgele, plasebo kontrolli  bir
calismada, takviyenin enfeksiyona duyarlihig
azaltugini,  dolaywisiyla  ¢inko  eksikliginin

enfeksiyona duyarlilifin artmasiyla iliskili oldugu
bulunmustur ~ (Prasad, 2008). Klinik bir
arastirmaya gore semptomlarin baslamasindan
sonraki 24 saat icinde alinan ¢inkonun soguk
alginligy ile iligkili belirtilerin stresini ve siddetini
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Hemila, 2011).

Calismalar, cinko takviyesinin ARDS olusumunu
%35 oraninda azaltti@ini gOstermis ve ayrica
cinkonun, grip benzeri semptomlarin stresini
kisaltmanin yant sira iyilesme oranini da artirdigt
gozlemlenmigtir (Hemili vd., 2017). Onerilen
¢inko TEG dozunun 20-92 mg/hafta arasinda

degistigi belirtilmektedir (Zhang ve Liu, 2020).
Cinko, antiinflamatuar, antioksidan ve dogrudan
antiviral etkileri nedeniyle COVID-19
enfeksiyonuna karst potansiyel destekleyici tedavi
olarak kabul edilmektedir (Mrityunjaya vd., 2020).
Diger yandan COVID-19 hastalarinda ¢inko

eksikliginin =~ hastaligin  tedavisini  olumsuz
etkiledigi agiklanmaktadir (Jothimani vd., 2020).

Probiyotikler

Probiyotikler, inflamasyonu azaltmakta, bazt
reseptOrleri  inhibe etmekte, antimikrobiyal
maddeleri veya diger metabolitleri sentezlemekte,
bagirsak bariyer fonksiyonunu olumlu yénde
etkilemektedir (Halloran ve Underwood, 2019).
Lactobacillus  paracasei, Lactobacillus plantarum ve
Lactobacillus  rhammosus ~ gibi  laktobasillerin
adsorpsiyon ve/veya yakalama mekanizmalart
yoluyla bazi viriislere baglanma ve onlart inaktive
etme kapasitesine sahip oldugu dustinilmektedir
(Botic vd., 2007, Lordan vd., 2021).

Lactobacillus  ve  Bifidobacterimm  bakteri turleri
bagisikligs diizenlemesi sebebiyle COVID- 19
enfeksiyonunu  6nlemede  olduk¢a  6nem
kazanmuglardir (Jayawardena, vd., 2020). Yapilan
bir klinik calismada COVID-19 hastalatinin
bagirsagindaki Lactobacillus spp. sayisinin azaldig
tespit edilmis ve entiibe hastalara uygulanan
probiyotik takviyesinin (Lactobacillus  rhamnosus
GG, Bacillus subtilis, Enterecoccus facealis) kontrol

grubuna goére gelisme gOsterdigi sonucuna
varldmistir (Mak vd., 2020).

Gastrointestinal ~ semptomlarin ~ COVID-19
hastalarinda  sikhkla  gorildigi  ve  bu

semptomlarin diizenlenmesinde probiyotiklerin
etkili oldugu gérilmektedir (Zhou vd., 2020).
Akcigertler ve bagirsak mikrobiyotast arasinda da
cift yonli bir iliski oldugu savunulmaktadir.
Bagirsak mikrobiyal metabolitlerinin  dolasim
sistemi yoluyla akcigerleri etkilerken; akciger
mikrobiyotasinin da bagirsagi etkileyebildigi bilgisi
mevcuttur (Dumas vd., 2018). Béylelikle bu
organlarin  potansiyel bir enfeksiyon yolu
olabilecegi disuntlmektedir (Zhang vd., 2020).
Ancak bagirsak mikrobiyomunun enfeksiyona
karst koruma saglamadaki roliinti destekleyen
veriler, hayvanlar tzerinde yapilan deneylerle
sinirhidir. Fareler tizerinde yapilan calismada, L.
renteri veya L. plantarup/un pndémoni virtsi
olimciil enfeksiyonuna karst koruyucu etkileri
oldugu gosterilmistir (Gabryszewski vd., 2011).
Probiyotiklerin  COVID-19 hasta tedavisinde,
genellikle farmasétik  tedavilere ek olarak
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kullanildigs ~ belirtilmektedir.  Probiyotiklerin
COVID-19 i¢in  kotuyucu ve terapdtik
potansiyelini  aragtiran  klinik  ¢alismalarda,

kullanimlart igin kanita dayali bir 6neri sunmak
hentiz mimkiin olamamaktadir (Mrityunjaya vd.,
2020; Lordan vd., 2021).

Omega-3 Yag Asitleri

Omega-3 yag asitleri (n-3 PUFA) ¢coklu doymamig
yag asitleridir. Eikosapentaenoik (EPA) ve
dokosaheksaenoik (DHA) yag asitlerini igerir.
Bagisiklik ve iltihaplanma tizerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir (Shakoor vd., 2020). n-3
PUFA  tiketiminin, inflamasyonu azalttgi,
hastalarda tedavi stiresini ve 6liim oranini azaltma
potansiyeli gosterdigi belirtilmistir (Rogero vd.,
2020).  ARDS  hastalarinin = balik  yagiyla
zenginlestirilmis ~ emilsiyon  alan  gruptaki
hastalarin hiicrelerinin inflamasyon dizeylerinde
kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli
bir azalma oldugu ve balik yagi TEG’inin iltthab1
azaltabilecegi dustintilmustiir (Sabater vd., 2011).
Cesitli viral enfeksiyonlara karst faydali etkileri
arastirilan TEG’ler arasinda, EPA ve DHA iceren
n-3 PUFA'lar da bulunmaktadir (Lordan vd.,
2021). Yapilan bir ¢aligmada 100 tane COVID-19
hastasindan alinan kan 6rneklerinden elde edilen
sonugclara gére omega-3 indeksi daha yitksek olan
hastalarin  dustik Olim riskine sahip oldugu
gosterilmistir (Asher vd., 2021).

n-3 PUFA ve metabolitleriy ACE’yi inhibe
etmektedir ve boylelikle ACE  ekspresyonunu
baskilayarak, reseptorlerin  SARS-CoV-2'ye ve
ardindan hedef htcreye girme erisimini azalttig
bilgisine atifta bulunulmustur (Das, 2020). n-3
PUFAlar, influenza viriist replikasyonunu inhibe
ederek antiviral etkiler gOsterir. Bireylerde
ARDS'ye karst n-3 PUFA’nin terap6tik degerini
aragtiran caligmalara ragmen, etkinligine dair hala
sinirlt kanit bulunmaktadir (Messina vd., 2020).
Klinik ve epidemiyolojik verilerle desteklenen

biyokimyasal =~ mekanizmalar, = omega- 3
TEG’lerinin SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karst
iyilesme  sirecini  hizlandirip  6lim  oranint

azaltacagl dustnilmektedir (Weill vd., 2020).
Ancak dogrulanmis calisma verileri elde edilinceye
dek COVID-19 hastalarinda yiiksek doz omega-3

takviye kullanimina dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Rogero vd., 2020).

COVID-19 Hastaliginda Etkili Diger
Immiinomodiilatér Bilegsen ve Takviyeler

SARS-CoV-2 virtistine karst arastirilan potansiyel
diger bilesikler arasinda biyoaktif peptitler,
polisakkaritler, biyoaktif lipitler ve dogal
polifenoller bulunmaktadir (Celik vd., 2020;
Galanakis vd., 2020; Gonzalez, 2020). E vitamini,
reaktif oksijen tirlerinden kaynaklanan hticrelerin
lipit peroksidasyonunu azaltmaktadir (Shakoor
vd., 2020). Selenyumun, bagisiklik sisteminin
isleyisindeki 6nemi, antioksidan aktivitesi ve
glutatyon peroksidaz (GP) enziminin kofaktor
olarak tanmimlanmastyla acgiklanmaktadir. Bu
baglamda, GP'nin, solunum sistemini hedef alan
influenza  gibi  virtislerle  enfeksiyondan
kaynaklanan akciger dokusunda sitotoksisite ve
inflamasyon diizeylerini 6nemli Slgiide azalttd:

belirtilmektedir ~ (Sahebnasagh — vd.,  2020).
Epidemiyolojik calismalar, bu gida
bilesenlerindeki herhangi birinin  eksikliginin

bagisiklik tepkilerini ve viral patojenite durumunu
degistirdigini gdstermektedir (Zhang vd., 2020). E
vitamini ve selenyum, T hiicrelerinin sayisi
artirmak, lenfosit yanitlarint artirmak, I11.-2 sitokin
salgilanmasini artirmak — gibi gesitli metabolik
yollar araciligtyla enfeksiyon riskini azaltmada rol
oynamaktadir. Selenyum ve E vitamininin
solunum yolu enfeksiyonlarina karsi direnci
artirdign  gOsterilmistir  (Kieliszek ve Lipinski,
2020). E vitamini takviyesinin solunum yolu
hastaliklarinin 6nlenmesindeki etkin roli hentiz
kanitlanmadigr  i¢cin  halen  tartigtimaktadir.
Bununla birlikte, klinik bir ¢alismada, giinlik E
vitamini takviyesinin, bagisiklik yetersizligi olan 33
vaslh kadin ve erkegin bagisiklik sistemini
iyilestirdigi sonucuna varidmistir (De La Fuente
vd., 2008).

Antiviral  aktivite acisindan  irdelenen  bir
calismada, antiinflamatuar, antioksidan ve
antimikrobiyal etkiye sahip olan kurkuminin
(Manoharan  vd., 2020) wviral proteinlere
baglandiktan sonra hedef hiicrelere SARS-CoV-2
enfeksiyon girisini engelleyebildigi bildirilmistir
(Suravajhala vd., 2020). Kurkumin, SARS-CoV-2
dahil olmak tuzete bircok RNA virlistine katst
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cinko takviyesi ile birlikte kullanildiginda antiviral
etkisini artirdigt gbrulmustir (Celik vd., 2020). Bu
nedenle kurkuminin TEG olarak COVID-19
pandemisine karst Onleyici ve tedavi edici

stratejiler  gelistirmek icin  alternatif olacagi
dustnilmektedir (Celik vd., 2020; Roy vd., 2020).

Kuersetin, bitki ve meyvelerin bazilarinda yiitksek
miktarlarda bulunan antioksidan, antiinflamatuar,
antienzimatik etkilere sahip bir fenolik bilesiktir.
Kuersetinin yant sira katesin, epigallokatesin vb.
bilesiklerin de SARS-CoV-2 virtisiinii inhibe ettigi
bulunmustur (Polansky ve Lori, 2020). Kirmizt

meyvelerde olan resveratrolun, MERS-CoV virts
enfeksiyonunu inhibe ettigi, dolayisiyla SARS-
CoV-2 enfeksiyonuna karst da etkili olacag
dustinilmektedir (McKee vd., 2020). Ekmek
mayast, arpa, yulaf vb. gidalarda bulunan (-
Glukan, cocuklarda, yasllarda, stresli bireylerde
bagisikhigt  giglendirdigi, st solunum yolu
hastaliklarinda semptomlart ve hastalik stiresini
azaltugl gbrulmistur (Mah vd., 2020). Cesitli
biyoaktif bilesik ve gida bilesenlerinin SARS-
CoV-2'ye  yonelik  etkileti  Cizelge 1'de
sunulmaktadur.

Cizelge 1. Cesitli biyoaktif bilesik ve gida bilesenlerinin SARS-CoV-2'ye yonelik etkileti (Galanakis vd.,

2020).
. Calisma . ) SARS-CoV-2
Bilesen Sekli Saghga Faydalar Enfeksiyonuna Etkisi
Blyoaknf peptidler (6rnegin, . Antiinflamatuar,
Lactobacillus plantarum suslari ile . L _
.. . . antimutajenik, antioksidan . .
fermente siitlerden elde edilen I vitro . . - Viral proteinin bozunmasi
. ve antimikrobiyal aktivite
<3 ve 3-10 kDa peptid sadlanmast
fraksiyonlarr) aglanma
Antiviral aktivite serbest
. radikalleri dyarma, kronik Enflamatuar yanitlarda
. . In vitro hastaliklar icin risk
Polisakkaritler . . azalma
In vivo faktorlerini azaltma, .
. ARDS'nin 6nlenmesi
metabolizmay: ve
sindirilebilirligi iyilestirme
Bagisiklik fonksiyonunu ACE etkinliginin
In vir desteklemel kisitlanmast
Vitaminler (A, C,D, E) q . z'm Enfeksiyonlara karst . anma . .
Klinik Dogustan gelen bagisikligin
korumak .
< . desteklenmesi
Soguk alginligint 6nlemek
. o COVID-19 hastalarinin
S In vitro Grip virslerinin . .
Tibbi bitkiler o ) . iyilesme siirecinin
Kiinik onlenmesi .. .
diizenlenmesi
Bagisiklik yanitini
Biyoaktif lipidler gelistirmek ACE'nin inhibisyonu ve
(yag asitleri, sterol, In vivo Antiinflamatuar aktiviteler viriislerin hiicrelere girme
karotenoidler) Kardiyovaskiiler hastalik yeteneginin kisitlanmasi
riskini azaltmak
Antiinflamatuar,
antimikrobiyal ve Viral replikasyonun
. antioksidan aktivite, antiviral  inhibisyonu
. In vitro . . L
Polifenoller In silico kapasitesi Viral proteininin bozunmast
Sindirim sorunlarint 6nleme  SARS-CoV-2 proteazin
Kronik hastalik riskini inhibisyonu
azaltma
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COVID-19 PANDEMI  SURECINDE
TUKETICILERIN TAKVIYE EDICI GIDA
KULLANIMI

COVID-19  pandemi  doéneminden  sonra
bireylerin yarisindan fazlasinin  daha saglikli
secimlere  yoOnelerek  yeme  davranslarin
degistirmeye istekli oldugu gbzlemlenmektedir
(Galanakis vd., 2020). Ttketicilerin giderek daha
fazla strdirilebilir, organik ve fonksiyonel gidalar
araytst, gida endistrisini  biylik  Slciide
etkilemektedir. TEG kullaniminin tim dinyada
istikrarli  bir sekilde artmasinin  yani  sira,
poptlasyonlarin  yarisindan  fazlasinin - TEG
kullandigt belirtilmektedir (Sekhri ve Kaur, 2014;
Cowan vd., 2018). Son zamanlarda COVID-19
hastaliginin yayilmast TEG’lerin kullanimi icin
yeni bir sebep olmustur (Hamulka vd., 2021).
TEG’lerin, beslenmenin yani sira saglhk ile ilgili
fonksiyonel etkileri, Dbireyleri bu  triinleri
kullanmaya yoneltmektedir. Boylesine yaygin bir
saglik krizi sirasinda insanlarin daha bilingli
beslenmenin yan1 siwra TEG’lere yoénelmesi
beklenen bir durum olarak ortaya ¢ikmakta
(Karbownik vd., 2021) ve TEG’lere yonelik
reklamlar medyada giderek daha fazla yer
bulmaktadir (Adams vd., 2020). Ozellikle vitamin
takviyelerinin - COVID-19'un  dnlenmesi  ve
tedavisi tzerindeki etkileri hakkinda yaygin bir
tanitim yaptlmaktadir (Bagheri vd., 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun 6nlenmesi i¢in
saglikl bireylerde TEG kullanimi1 hakkinda resmi
bir kilavuz bulunmamakla birlikte, bagisiklik
sistemi tzerinde olumlu bir etki olusturacak
dustincesiyle internet izerinde satist yapilan
TEG’lerde bir artis gézlemlenmektedir (Camara
vd,, 2021). COVID-19a karst kullanimlarini
destekleyen hentiz bir kanit olmamasina ragmen
vitamin  takviyelerinin = satiglarmuin  artu@
gorilmektedir. Buna ek olarak  vitamin
satislarindaki artisin, 2020 yilinda 2019’a gbre %16
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aytekin vd.,
2019; Ayseli vd., 2020). Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi (GTBD), COVID-19 pandemi
déneminde Tirkiye’deki niifusun yarisindan
fazlasinin TEG kullandig kaydedilmistir (GTBD,
2021).

Tiketicilerin pandemi siiresince en ¢ok D ve C
vitaminleri ile ¢inko TEG’lerini kullandigt
gozlemlenmistir. Omega-3 yag asitleri pandemi
oncesinde en popller TEG’ler arasinda iken
COVID-19  salgin1  siiresince  tiiketiminde
yeterince artis gorillmemistir (Hamulka vd., 2021).
ABD'de yapilan bir diger calisgmada, yash
yetiskinler arasinda ¢inko ve C vitamini iceren
takviyelerin ~ kullantminda  bir  artis  oldugu
bildirilmistir (Brown vd., 2021). Italya'da yapilan
bir anket c¢alismasinda katthmcilarin  ¢ogu,
bagisiklik sisteminin islevini artiran TEG alimi ile
bagisiklik savunmasini gliclendirmenin COVID-
19  enfeksiyonu riskini azaltmada 6nemli
oldugunu disinmektedir (Savarese vd., 2021). D
vitamini kaynagi TEG’lerin, COVID-19 riski
alundaki poptlasyonlara uygulanmast yaygin
olarak tavsiye edilmektedir (Calder vd., 2020; Jain
vd., 2020). Yaslilar, obezite veya diyabet gibi
hastaliklar1 olan bireylerde 6zellikle mikro besin
Ogeleri  eksikliginin - bulunmasi, bu gida
bilesenlerinin optimum seviyelerini elde etmek
ve/veya strdirmek i¢cin TEG kullaniminin gerekli
oldugunu dustindirmektedir (Mossink, 2020).
COVID-19'un  onlenmesi/tedavi  surecinde
kullantlan TEG’ler ile ilgili bazt arastirmalar
Cizelge 2’de verilmistir.

TEG lerin kullaniminin ana nedenleri; bagisikligin
iyilestirilmesi, genel saglik ve zindeligin saglanmasi
ve  Dbireylerin  diyetlerindeki  besin  Ggesi
eksikliklerini karsilamak olarak tespit edilmistir
(Altun vd., 2021; Lordan vd., 2021). COVID-19
tzerine yapilan anket ¢alismasinda 327720
katilmeidan almnan yanitlara gére kadinlarda n-3
PUFA takviyeleri, probiyotikler, multivitaminler
ve D vitamini tiketiminin SARS-CoV-2
enfeksiyon riskini diisiirdiigii sonucuna varilmistir
(Louca vd., 2020). 3274 bireyin katildig1 diger bir
anket calismasinda pandeminin ilk dalgasinda
tiiketicilerin mikro besin ve vitaminlerin oldugu
TEGlerin, ikinci dalgasina gére ¢ok daha fazla
kullandig1 tespit edilmis ve buna ek olarak
zerdecal, zencefil, limon, fermente sebze ve
meyvelerin pandeminin ikinci dalgasinda ilkine
oranla daha ¢ok tiketildigi g6ézlemlenmistir
(Hamulka vd., 2021).
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Cizelge 2. COVID-19"un 6nlenmesi/tedavi stirecinde kullanilan TEGler ile ilgili baz1 arastirmalar

(Di Matteo vd., 2020)
TEG Amag Birey Kullanim Ozelligi
Akut solunum stkintist L Cinko glukonat (30 mg/gtin)
Ginko glukonat  sendromunu 00 yas ve tizeri Dj vitamini (2000 IU)
Lo A . COVID-19 porzitif ]
D3 vitamini kotilestiren inflamatuar Kontrol grubu: standart bakim
. 3140 katilimet L
reaksiyonu azaltma Kullanim Siiresi: 2 ay
70y st D; vitamini (400.000 1U/giin)
o Yash hastalarin hastalik yas ve ust Kontrol grubu: standart D3 vitamini dozu
D5 Vitamini T COVID-19 pozitif o
seytini iyilestirme (50.000 IU/gun)
260 katilimci O .
Kullanim siiresi belirtilmemis
D Vitamini COVID-19 WByasveistd ¢ Giamini, D vimmini, cinko  (doz
L .. . COVID-19 negatif, . .
C Vitamini semptomlarit ~ Onleyip . . belirtilmemis)
. R e g yiksek riskli bireyler N . .
Cinko onlemedigini belirlemek Sire: Belirtilmemis
600 katilimct
Kuersetinin =~ COVID- COVID-19 hastalarinda (1000 mg/gtin)
Kuerseti 19'u koruma ve tedavisi Normal bireyler ve COVID-19 olmayan bireylerde (500 mg/gtin)
versetn tzerindeki olast roliini COVID-19 hastalart  Kontrol grubu: tedavi gérmeyen normal
degerlendirmek bireyler
C vitamini (8000 mg/gtin)
o ... 18 yas ve tizeri kao g!ulfonat (50 mg{gun)
C Vitamini Semptom SUresini 5\ 1019 pogitif C vitamini (8000 mg/gtin)
Cinko glukonat  azaltmak p Cinko glukonat (50 mg/giin)
520 katilimci
Kontrol grubu: standart bakim
Siire: 10 giin
. o .. . Heryastan
C Vitamini Oliim riskini ve ikincil 011y 19 bozif Damar ici 10 g/belirtilmemis
semptomlart azaltmak
500 katilimct
Solunum etmezlii | 1000 Y3 Damar ici C vitamini (50 mg/ke/6 saat
C Vitamini O 1 YEUIEZAS  COVID-19 pozitif amar ici C vitamini (50 mg/kg/6 saat)
riskini azaltmak Siire: 4 giin
20 katiimct
C vitamini (1. ginde 200 mg/kg/gln, 2.
| 18 yas ve tizeri giinden itibaren 400 mg/kg/glin) ve akdf
C Vitamini 1(1:6(1')127;1635—1113 gﬁlemek COVID-19 pozitif karsilastirict tedavi
200 katilimct Kontrol grubu: aktif karsilastirict tedavi
Sire: 7 Gun
L COVID-19un olumsuz 40-70 yas . D vitamini (25.000 UI/giin)
D Vitamini sonuglariyla lgili COVID-19 pozitif
e Kontrol grubu: standart bakim
noktalari iyilestirmek 200 katilimei
70 yas ve usti D; vitamini (400.000 1U/giin)
D; Vitamini :iaili‘mhi"‘;tzlzr;;e}f{asmllk COVID-19 pozitif ~ Kontrol grubu: standart D3 vitamini dozu
yrobiyres 260 katilimcr (50.000 TU//giin)
L 18-75 yas
éﬁ“‘ho} Kalsifidioliin énleyici ve COVID-19  negatif  Kalsidiol (25 pg/giin)
hidroksivitamin tedavi edici etkilerini  ve hastalik riski ya da  Kontrol grubu: standart bakim
D incelemek olum riski bulunanlar ~ Siire: 2 ay
) 1500 katilimct
D> Vitamini Hastalarda D 17 yag ve ustl D, vitamini (3 haftada 4 doz 50000 IU)
D2 Vitamini vitamininin  etkinligini COVID-19 pozitf D; vitamini (1000 1U/day)
3 VI belirlemek 64 katilimct Sire: 3 hafta
EPA ile Beslenm duramun EPA, linolenik asit ve antioksidanlarla
zenginlestirilmis d;hae faezla ll:)ru ,;m;l 18-65 yas zenginlestirilmis beslenme takviyesi
gida  takviyesi oMYA COVID-19 pozitif Kontrol grubu: izokalorik/izo-besleyici gida
> . . COVID-19 siddetini .
linolenik asit ve ltmak 30 katilimet takviyesi
antioksidanlar avattina Siire: 2 hafta
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Turkiye’de  COVID-19  strecinde  TEG,
fonksiyonel gida, bitkisel Urtin kullanimi ve
beslenme aligkanliklarinin belitflenmesi amaciyla
550  diyetisyen  tzerinde  yapilan  anket
calismasinda bireylerin  %94.5'1 TEG, %46.1°i
bitkisel trtin ve %34.9unun fonksiyonel gida
kullandig1 tespit edilmistir. Bu siirecte en fazla
kullanilan balik yag1 (%81.9) olmustur (Altun vd.,
2021).

2020 Nisan aymnda yapilan GTBD’nin anket
calismasina katillan bireylerin %52’sinin son 12
ayda TEG kullandig1 tespit edilmistir. COVID-19
stirecinde ise bu oran artarak katilimeilarin
%71’inin  bagistkligt  giiclendirmek icin TEG
kullandigt gozlemlenmistir. TEG’ler icerisinde en
¢ok C ve Biz vitaminlerinin  kullanildig
belirtilmistir. 2020 Aralik ayinda, COVID-19
déneminde Turkiye’deki TEG  kullanimint
belitlemek amactyla yapilan ankete gesitli illerden
18 yas ve tzeri 608 kadin ve erkek katilmistir.
Anket sonuglarina gére son 3 ayda TEG
kullananlarin oraninin %60 oldugu ve her 10
kisiden 9’unun bagisiklik sistemini gliclendirmek
icin TEG kullandigi belirtilmistir. Kadinlarin
erkeklere oranla TEG kullanim orant daha yitksek
bulunmustur. 2021 Temmuz ayinda yapilan
ankette katilimcilarin %881 vitaminleri kullandigt
belirtitken, %30’unun pandemi sonrasinda da
beslenmesine  gida  takviyelerini  eklemeyi
dustindigint  bildirmistir.  COVID-19 = siireci
icerisinde en ¢ok kullanilan TEG cesitleri; D
vitamini, C vitamini ve multivitaminler olarak
kaydedilmistir. Anketlerin sonucunda, COVID-
19  pandemisi boyunca TEG kullaniminin
pandemi Oncesine gbre arttifl tespit edilmistir
(GTBD, 2021).

SONUC

Turkiye’de ve dinyada, COVID-19 pandemi
dénemi boyunca beslenme bilincinin artmastyla
bagisiklik sistemini giiclendirme ve hastaligt
6nleme amaciyla toplumda bireylerin takviye edici
gida kullaniminin yayginlastigi ve pazar payinin
artu@l goérilmektedir. Bireylerin C vitamini, D
vitamini, multivitamin ve mineralleri kullaniminda
pandemi 6ncesine gore artts oldugu belirlenmistir.
Takviye edici gidalarin, saglik bilincine sahip

tiketicilerin ~ artan  ilgisinin  sonucu  olarak,

COVID-19 sonrast doénemde de kullanim
beklentilerinin yitksek kalmaya devam edecegi
ongorilmektedir. D vitamini, C vitamini, ¢inko,
selenyum, probiyotikler ve n-3 PUFA’lar,
COVID-19 hastaliginin énlenmesi ve tedavisinde
etkili bilesenler olarak belirtilmektedir. Klinik
calismalarda, D vitamini takviyesi ve COVID-19
arasinda ciddi bir baglantt oldugu sonucuna
varilmaktadir.  SARS-CoV-2  enfeksiyonunun
potansiyel  inhibitérleri  olarak  polifenolik
bilesikler (kurkumin, kuersetin, resveratrol vb.) de
onerilmektedir.  Immiinomodilatér  etkileri
nedeniyle viral enfeksiyonlara karsi faydal etkiler
gosterebilen besin 6gesi veya bilesenlerin optimal
bagisiklik fonksiyonunu strdiirmek icin yeterli
alim dozu g6z 6ninde bulundurulmahdir. Cesitli
biyoaktif bilesen ve mikro besinlerin antioksidan,
antiinflamatuar, immunomodiilator fonksiyon-
larinin  enfeksiyonu  Onlemesi veya tedavi
sonuglarina etkisini anlamak icin yapilan 7z vitro ve
klinik ¢alismalar devam etmektedir. Ayrica takviye
edici gidalarin kullaniminin COVID-19 hastaligint
onlemesindeki rolintin belitlenmesi icin de daha

fazla calisma sonuclarina gereksinim
duyulmaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlar, ¢tkar catismasi olmadigini beyan eder.
YAZAR KATKILARI

Yazatlar makalenin gerceklestirilmesinde,

yazilmasinda ve vyaymnlanmasinda esit katkt
saglamuslardir. Yazarlar makalenin son halini
okumus ve onaylamistir.
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