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Hemsirelik Egitiminde Teknolojik Bir Yaklasim: E-Ogrenme
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Hemgirelik, kantta dayah kapsamh tibbi uygulamalar iceren, teknik bilgi ve beceri donanmm gerektiren elestirel
diisiinme becerileri kullanmay1 temel alan bir sorun ¢ézme stireciolarak tanimlanmaktadr. Degisen ve gelisen diinyada,
hemsirelik egitiminde, geleneksel yontemlerin teorik bilgi ve klinikk uygulama arasmda olusturdugu boslugun
doldurulmasi i¢in bir kdprii gorevi goren teknolojik yontemlerin kullaniimas1 beklenmektedir. Egitimde teknoloji ve
dijitallesmeyle Dbirlikte Ogretimin, {iniversitelerin ve kampiislerin web siteleri aracih@iyla hazrladigi e-6grenme
ortamlart ve cevrimici ortamlar gibi ag sistemleri araciigiyla gerceklestirildigi goriilmektedir. E-0grenmenin,
hemsirelik Ogrencilerinin egitmen liderligindeki geleneksel yontemlerden daha hizh bilgi ve beceri kazanmalarma
yardimc1 oldugu, Ogrencilerin 6z gliven gelisimne ve memnuniyetine olumlu katkilar sagladigi  6nemle
vurgulanmaktadir. Bu derleme ¢ahgmasinda, elektronik 6grenme (e-6grenme) teknolojilerinin  hemsirelik egitimi
izerindeki etkilerinin literatiir kapsammda incelenmesi ve hemsirelik uygulamalarma iliskin bilgi ve beceri gelisiminde

e-dgrenmenin roliine vurgu yapilmasi amaglanmistir.
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A Technological Approach To Nursing Education: E-Learning
Betiil SAHIN*

ABSTRACT

Nursing is defined as a problem-solving process based on using critical thinking skills that require technical knowledge
and skill equipment, including extensive medical practices based on evidence. In the changing and evolving world, the
use of technological methods in nursing education is expectedto be used asa hyperlink to fill the gap betweentheoretical
knowledge and clinical practice of traditional methods. In education, technology and digitization together with education
is realized through network systems such as e-learning environments and online environments that universities and
campuses prepare via websites. It is emphasized that e-Learning helps nursing students gain knowledge and skills faster
than traditional instructor-led methods, and contributes positively to the development and satisfaction of self-confidence.
This review aims to study the effects of electronic learning (e-learning) technologies on nursing education within the
literature and to highlight the role of e-learning in the development of knowledge and skills related to nursing practices.
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Hemsirelik Egitiminde Teknolojik Bir Yaklagim: E-Ogrenme
GIRIS

Hemsirelk, kanta dayah  kapsamh  tibbi
uygulamalar igeren, teknik bilgi ve beceri donanimi
gerektiren elestirel diisiinme becerileri kullanmay1
temel alan bir sorun ¢Ozme siireci olarak
tanimlanmaktadir (1-4). Bu siirecm, hemsirelik
tams1 koyma, girisimleri planlama, uygulama ve
degerlendirilme asamalarindan olustugu ifade
edimektedir (4). Hemsirelerin, yalmzca mevcut
sorunlar1 degil olusabilecek risklere yonelk de
farkindalik kazanmalar1 gerektiginden bu siirecin,
hemsirelik egitiminin siirekli olmasmni gerektirdigi
onemle vurgulanmaktadir (4,5).

Hemsirelkk programlarindaki 6grenci sayisinin
artmasiyla ¢esitli  kiiltlire] ve sosyoekonomik
yapiya sahip Ogrenci niifusunun, fakiilteler
acismdan  benzersiz  08renme  ihtiyaglarinin
karslanmasina iliskin bir zorluk meydana getirdigi
belirtilmektedir (6). Degisen ve gelisen diinyada
hemgsirelik  egitiminde, geleneksel yontemlerin

teorik  bilgi ve klink arasnda

uygulama
olusturdugu boslugun doldurulmasi icin bir koprii
gorevi goren teknolojik yontemlerin kullanilmas1
beklenmektedir (7). Saglk hizmetlerinin

gelismesiyle bakimm kalitesi beklentilerinin artmasi,
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nitelikli hemsirelerin klinkk yetkinligi ve mevcut
klink beceri egtimi yontemlerinin yeterliligi
konusunda tartismaya tesvik etmekte, 0grencilerin
hemsire lik

yetkinligini artrmak icin

uygulamalarmda teknoloji kullaniminin
zorunlulugu ve yenilikgi Ogretim stratejilerine olan
ihtiyac  vurgulanmaktadir ~ (8-10).  Ozellik le
yiiksekogretim kurumlarmin Covid-19 pandemisi
stirecinde egitim iceriklerini hizh bir sekilde dyital
platforma aktarmaya odaklandik lar1
belirtilmektedir (11,12). Bu siirecte gerceklesen
Ogretim modelinin, iiniversitelerin ve kampiislerin
web siteleri araciligiyla hazrladigi  e-0grenme
ortamlar1 ve ¢evrimi¢i ortamlar gibi ag sistemleri
aracihgryla gerceklestirildigi goriimektedir (13).
Avrupa Komisyonu e-ogrenmeyi, imkanlara ve
hizmetlere  erisimin  yam swra uzaktan bilgi
ahsverisi ve i birligini kolaylagtirarak Ogrenme
kaltesini  artrmak  i¢cin @ yenmi  multimedya
teknolojilerinin ve internetin  kullanim1  olarak
tanimlamaktadir (14).

E-O6grenmedeki "e" harfi "elektronik" kelimesinin

karsihgr oldugu win e-Ogrenme, ¢evrimigi veya

cevrimdigt ¢alisan kisiler veya gruplar tarafindan,
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aga bagh veya bagimsiz bilgisayarlar ve elektronik
cihazlar yoluyla es zamanli veya es zamansiz
olarak  ylriitilen tim egitim faaliyetlerini
icermektedir (6). Teknoloji tabanh e-6grenme,
Ogrenme materyalleri  olusturmak, Ogrencilere
lletmek ve egitim igeriklerini hazirlamak amaciyla
mnternet ve difer yaygmn teknolojilerin kullanimi
olarak da ifade edilmektedir (15).

Elektronik  6grenmenin  kullanimi1  ve mevcut
durumunu belirlemek amaciyla yapilan ¢ahsmada,
Ogrencilerin  bilgi ve Dbeceri kazanmimlarinin,
egitmen Onderligindeki geleneksel yontemlere gore
daha  hizhh olmasina yardime1 oldugu
belirtilmektedir (16). E-6grenmenin, Ogrenmede
esneklik, egitime kolay erisilebilirlik, etkinlik,
maliyet etkinlifi ve 68renen etkilesimini icerdigini
bildirilmektedir (17). Teknolojik uygulamalarin
ogrencilere istedikleri kadar tekrar yapabilme,
beceri 6greniminin kalic1 olmasina yardimci olma,
bilgisayar yazilimlar1 sayesinde Ogrencinin yaptigi
uygulamanin  sonucunu  gorebilme,  elestirel
distinme ve klinikk karar verme gibi becerileri
gelistrme, Ogrenme dlizeylerini, 6z gliven ve
memnuniyetini, fiziksel

degerlend irme

becerilerinde  kendilerine  giivenlerini  arttirma
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firsati sundugu ifade edimektedir (18-22). E-
Ogrenme ortamlarmin  hemsirelikk  6grencilerine;
hemsireligin ~ gerektirdigi  kuramsal bilgi ve
becerileri, geleneksel ortamda sunulan bilgi ve
beceriere  gére daha etkii  bir sekilde
kazandrabildigi bildirilmektedir (4).

Bu derleme cahsmasinda, elektronik Ogrenme (e-
Ogrenme)  teknolojilerinin  hemsirelik  egitimi
iizerindeki  etkilerinin  lteratlir ~ kapsaminda
incelenmesi ve hemsirelik uygulamalarina iliskin

bilgi ve beceri gelisiminde e-0grenmenin roliine

vurgu yapilmasi amaglanmistir.

E-Ogrenmenin Cesitleri ve Ozellikleri

E-Ogrenme, etkilesim zamanmna gore senkron (es
zamanl1) ve asenkron (es zamansiz) olmak iizere ki
grupta incelenmektedir (23). Es zamanh e-
Ogrenme, sohbet ve video konferans yoluyla ger¢ek
zamanlh olarak gerceklesen cevrimigi ¢ahsmalari
icermektedir (23,24). Es zamansiz e-0grenmenin,
kurslara ¢evrimi¢i forumlarda yaymlandiktan sonra
web, e-posta ve mesaj panolar1 aracihifiyla erisimi
icerdigi  bilinmektedir. Boylece asenkron e-
Ogrenme, ayni anda ¢evrimi¢i olmamz gerekmedigi

anlamma gelmektedir (23). E-6grenmenin, uzaktan

33 Tirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalan Dergisi, 5(1), 2022



Hemsirelik Egitiminde Teknolojik Bir Yaklagim: E-Ogrenme

egitimle baslayp ardndan bilgisayar destekli
egitim ve giiniimiizde e-6grenme uygulamalar ile
devam ettigi bilinmektedir (25).

Uzaktan egitim temel olarak, 6greten ve 6grenenin
birbirinden  fiziksel olarak ayr1  ortamlarda
bulunmalarina ragmen bu bigime bagh olarak
gerceklestirilen ve siirdiiriilen bir egitim sistemi
olarak ifade edimektedir. Akademik amagh ik
uzaktan egitim uygulanmasmin 1858 yilinda
Londra Universitesinde gerceklestirildigi
bilinmektedir.  Uzaktan Ogretim  yOntemiyle,
egitiminin  biligsel, gorsel ve isitsel iletisim
araclartyla verilmesi amaglanmaktadr (25).
Giinlimiizde uzaktan egitim etkinlikleri genel
olarak ¢evrimi¢ci Ogrenme ortamlar1 yoluyla
gerceklestirilmektedir. Watson ve arkadaglarina
gbre cevrimici  Ofrenme, "Internet {izerinden
gerceklestirilen, Ogreten ve Ogrenenlerin farkh
mekanlarda oldugu, bir egitim ve O0gretim ortami
sunmak i¢in web tabanh bir yazihmm kullanild1g1,
Ogretici yonetimli bir egitim progranmuidu” (26).
E-O0grenme gesitlerinden  biri  olan  bilgisayar
destekli ogrenme (BDQ), bilgisayar destekli
ogretim  olarak da adlandrilmaktadir.  BDO,
elektronik

Ogrenmeyi  gerceklestirmek  icin
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cihazlarin/bilgisayarlarm  kullanilmasini  ifade
etmektedir (27). Bilgisayar destekli 6grenme,
gorsel, isitsel agidan zengin ve kapsamh olup,
Ogrencilere aym anda yaziyi, sesi, grafigi, videoyu
ve sanal gercekligi bir arada sunmaktadir (25).

E-O0grenmeyle iliskili baska bir kavram da mobil
Ogrenme (m-Ogrenme)dir. M-0grenme, yalnizca
Ogretme ve Ogrenme amaciyla mobil araclarin

kullanildig1 elektronik materyallere ve kaynaklara

erisim olarak ifade edimektedir (28).

Hemsirelik Egitimi I¢cin E-Ogrenme Modeli
Gelistirilmesi

Teknolojinin, yliksekdgretimde devrim yaratan bir
kavram olarak konumlandig1 ve teknoloji tabanl
egitimin artik diger 6gretim yontemlerinin yerini
aldig ifade edilmektedir. Geleneksel yontemlerde
egitim, Ogretmen ve Ogrencilerin smif gbi bir
egitim ortammnda fizksel varlklar1t ie smirlt
kalmaktadr (29). Buna karsik, elektronik
Ogrenme  (e-O8renme) gibi teknoloji  tabanh
yontemlerde, odak noktasi Ogrenciler ve onlarin
smif, Ogretmen ve egitim ortamu ile internet
iizerinden

etkilesimleri  saglanmaktadir  (30).

Raoufi ve arkadaglari, bu yontemin, kolay erisim,
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glincellenmis egitim materyalleri,

bireysellestirilmis Ogrenme, ogrencilerin
iceriklerle dogrudan etkilesimi, yer ve zaman
esnekligi, Ogretici maasy, smif, Ogrencilerin okula
gidip gelmesi vb. ile ilgili harcamalarin azalilmasi
yoninden maliyet etkinlii ve &grencilerin
birbirleriyle etkilesimleri gibi bircok faydasindan
sOz ettigi ¢aliymalarinda, olumlu sonuglar1 Gnemle
vurgulamaktadirlar  (31-33). Buna gore, e-

Ogrenmenin  yiksek  Ogretimde  kullaniminin
artmasiyla  birgok iniversitenin  bu  yontemi
Ogretme ve Ogrenme siireglerine dahil etmek
zorunda kaldiklar1  belirtilmektedir  (31). E-
Ogrenmenin, egtimde yeni ve yetkinlesen
yontemlerden biri olup birgok iilkede hemsirelik
baslandig1 fade

egitiminde kullanilmaya

edilmektedir (31, 34-37).

Sahin B.

E-6grenmenin, egitimde uygulanmasi ve hatalarin
Onlenmesi i¢in gegerli bir rehber veya model, yani
gerekli tim formatlar1 kapsayan net bir cergeve
seklinde mimkiin olan bilimsel bir tasarmm
gerektirdigini belirtilmektedir (31). Bu nedenle,
hemgirelik e8itimi  i¢in  bir e-O6grenme modeli
tasarlanmustir. Onerilen bu model, alt bilesenleriyle
birlkte toplam yedi bilesen icermektedir: 1)
Gerekli donanim ve yazilima sahip altyapy;, 2)
Teknik, egitim ve mali destek; 3) Egitim, Ogretim-
ogrenme yontemleri; 4) Icerik, fakiilte, ders,
kullanic1 ve sistem degerlendirmesi; 5) Etik/Yasal;
6) Kiiltiir; mang ve motivasyon yaratmak; 7)
Ogrenci, ideyici ve kullanicidan olusan alt

bilesenlere sahip 6grenen (31).
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Telmilc imkanlar ve hilgi iletisim teknolojisi

f | Etik Yasal
i Elekironik ortama yinelil

Sekil 1: Hemgirelikte e-6grenmenin birincil modeli (31)

Etik-Yasal Kiiltiir

Elektronik ortama’
yonelik etik kodlann ve\

kurallarm  gelistirilmesi, Klinik ortamm kiltiirlenmesi
fikni milkiyet, fiziksel ve | gibi alt bilesenleri olan
sanal ortamda kiilfiir; inang ve motivasyon |

profesyonellik

-Klmik kararlar verme yetenagi

6&““5 -Problem ¢ozme yetenegi F—
:KKﬁhmdmeogenu Ofrenme
~Verimlilik
-Hastanm thtiyaglanm tamma

Sekil 2: Hemsirelikte e-6grenme modeli (31)
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E-Ogrenmenin Avantaj ve Dezavantajlan
E-Ogrenmenin Avantajlar

E-O6grenmenin  egitimde  kullanilmasmin  ¢esitli
yararlarindan s6z edimektedir. Cesith faydalari
g0z Oniine alndiginda, e-O0grenmenin en iyl egitim
yontemleri arasinda kabul edildigi goriilmektedir.
Cesiti  cahsmalar, e-6grenme teknolojilerinin
okullarda yaygmlagsmasinin bir¢ok avantaj ve fayda
sagladig1 sonucuna variddigini belirtmektedir (38-
42).

E-O0grenmenin egitimde kullanilmasmin literatiir
taramasndan elde edilen avantajlarindan bazlari
sunlardr (14):

1. Zaman ve mekan agisindan esneklik sagladig:
(43),

2. Bilgiye erisim kolaylig1 saglamasiyla bilgi ve
niteliklerin etkinligini arttrdig1 (14),

3. Ogrenen-6grenen  ve  Ogrenen-dgreten
etkilesimini ve iletigimini arttrdig1 (44),

4. Sonuglandrma ve degerlendirmenin  hizli
olmasmi ve hatalarin kisa siirede diizeltilmesini
sagladig1 (14),

5. Maliyet yoniinden uygun ve etkin kabul edildigi

(38),

Sahin B.

6. Ogrenenlerin bireysel farkliliklarmi dikkate
aldig (38),

7. Akademik  personel eksikliginin  telafi
edimesine yardimci oldugu (14, 38),

8. Kendi kendine ilerlemeye olanak sagladigi,
memnuniyeti  arttrdigi  ve  stresi  azalttigi
belirtilmektedir (14, 38, 40).

E-Ogrenmenin Dezavantajlart

E-Ogrenmenin, egitimde benimsendiginde sahip
oldugu avantajlara ragmen baz dezavantajlar1 da
oldugu belirtilmek tedir. Arastrmalar, e-
Ogrenmenin bazi dezavantajlara sahip oldugunu
desteklemektedir (14, 40, 42, 45).

Yapilan bazi

calismalar e-0grenmenin

dezavantajlarini asagidaki sekilde ifade
etmektedirler:

1. Opgrencilerin  derin  diisiincelere ~ maruz
kalmalarma ve birbirinden uzaklasmalarinin yani
sira etkilesim veya iliski eksikligine neden oldugu
(14),

2. Egitmenlerle yiiz yiize egitim yapimasinin
Ogrenme siirecini ¢ok daha kolay hale getirdigi

(46),
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3. Ogrencilerin  iletisim  becerileri  iizerinde
olumsuz bir etkiye sebep olabilecegi (45),

4. Smavlarda kopya gibi kotli durumlari kontrol
etmenin veya diizenlemenin zor olacag (14),

5. E-0grenme iceriklerinin inthal ve izinsiz
yaymlanma ihtimali ~ nedeniyle kolaylik la
kopyalanabilecegi (14),

6. Kurumlarm ve egitmenlerin sosyalizasyon
rolinii  geriletmesi agismdan olumsuz etkilere
sebep oldugu (45),

7. Tim alanlar veya disiplinler icin egitinde e-
ogrenmenin kullanilamadig1 (14),

8. Yogun kullanim: nedeniyle web sitelerine
erisimde aksakliklara yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumun da hem zaman hem
de maliyet agismdan beklenmedik sonuglara yol
acabilecegi ifade edilmektedir (14, 40, 42, 45).
E-Ogrenmenin  Hemsirelik  Egitimi  ve
Hemsirelik Ogrencileri Uzerindeki Etkileri
E-O0grenme  yaklagimlarinin, Ogrenen merkezli
oldugu belirtilmektedir. Hemgirelk egitiminde
“Ogretme”  kavrammin  “O8renme”  seklinde

degistigi goriilmektedir. Yer ve zaman konusunda

esneklk ve bagmsizlk saglayan e-6grenme

Sahin B.
ortamlarinin, Ogrenenlere cesith O0grenme
deneyimleri sundugu, bireysel Ogrenme

sorumluluklarmi almalarin1 saglayarak bu degisimi
destekledigi goriilmektedir (4, 47). Ogreticilerin
rolii, e-Ogrenme ortamlarinda bilgi vermek degil;
Ogrenenlerin 6grenme kaynaklarma ulagmalar1 i¢in
rehberlik etmek, anlagilr igerikler olusturmak ve
doniitler saglamak olarak ifade edimektedir (4,
48).

Diinyada e-6grenmenin, Avustralya, Kanada,
Yunanistan, Irlanda, Yeni Zelanda, Birlesik Krallik
ve Amerika dahil olmak tizere birgok bati tilkesinde
miifredatina dahil

hemsirelik edildigi

gorilimek tedir (49). Hemsireler, saglik
hizmetlerinde sayica en biiyilkk profesyonel
gruplardan biri olmasma ragmen, e-Ogrenme ve
etkinligi hakkinda meta-analitk  yOontemlerle
hemsireler veya hemsirelik Ogrencileri arasmda
sistematikk  bir inceleme  yapimadigr ifade
edilmektedir. Bu nedenle, e-6grenmenin  bu

profesyonel grup tizerindeki etkilerine
odaklanmanin  6nemi  vurgulanmaktadir  (50).
Literatiir e-6grenmenin, Ogrencilerin ihtiyaglarinin
iyi analiz edilip anlagilarak  kullanilmasini

onermektedir (49).
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Hemgirelk Ogretiminde e-6grenme ortamlarinin
ogrenenlere; hemsirelik i¢in gerekli kuramsal bilgi
ve becerileri, geleneksel ortamda sunulan bilgi ve
becerilere  gore daha etkii  br sekilde
kazandrabildigi bildirilmektedir (4). Ek olarak
hemgirelik Ogrencileri, mezuniyet sonrasi calsma
ortamlarinda hasta ya da saglkli bireylerin mevcut
saghk durumlarini  belirlemek, saghk egitimi
vermek icin de bu ortamlardan
yararlanabilmektedirler (4).

Diinyada ve iilkemizde yapilan ve literatiire katk1
saglayan cahsmalara bakildiginda, Aleman ve
arkadaslarmin yaptigit bir cahsmada, Ogrencileri
bagmsiz Ogrenmeye ve yansitici diisiinmeye
yonlendiren ve aym anda geri bildirim verebilen e-
O0grenme modiilinliin desteklendigi goriilmekted ir
(51). Worm, karmask bilgi ve problem ¢6zme
becerisi gelistrmek icin  e-0grenme modiiliine
dayanan vakalar1 etkili bir 6grenme araci olarak
tammlamaktadir (52). McKimm ve Swanwick de
arastrmalarinda, e-O0grenme ortamlarinin, yeni
bilgi ve beceri kazanmak ve bu edinimleri gincel
tutmak i¢in agik erisim kaynag sundugunu ifade

etmektedirler (53). McDonald ve arkadaslart ise e-

Sahin B.

Ogrenme ve geleneksel Ogretim  yOntemlerin
birlikte kullanilmasiyla daha elverisli bir 6grenme
bigcimi tasarlandigmi belirtmektedirler. Ayrica, e-
Ogrenmenin,  Ogrencilerin 0z  glivenini, 0z
farkindaliklarin1 ve 6z degerlendirme becerilerini
arttrdig ve stresi azalttig sonucunu
bildirmektedirler (54).

SONUC

Egitim ogretim kurumlarmin egitim iceriklerini
hizli  bir sekilde dijital platforma aktarmaya
odaklandiklar1 belirtilmektedir (11,12). Degisen ve
gelisen diinyada hemsirelik egitiminde, geleneksel
yontemlerin  teorik bilgt ve klink uygulama
arasmda olusturdugu bosligun doldurulmasi igin
bir koprii gorevi goren teknolojk yOntemlerin
kullanilmas1  beklemektedir (7). Teknoloji ve
dijitallesme ile meydana gelen O6gretim modelinin,
pandemiyle birlikte {niversitelerin ve kampiislerin
web siteleri aracihgiyla hazrladigi e-6grenme
ortamlar1 ve ¢evrimi¢i ortamlar gbi ag sistemleri
araciligiyla gerceklestirildigi goriimektedir (13).
Teknoloji tabanh e-68renme, 0grenme materyalleri
olusturmak,

Ogrencilere  iletmek ve egitim

iceriklerini hazrlamak amaciyla internet ve diger
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yaygin  teknolojilerin  kullanimi  olarak ifade
edilmektedir (15). Yapilan ¢ahsmalar sonucunda, e-
O0grenmenin, zaman, maliyet, kolaylk ve kendi
hiznda kullanilabilirligi  ve esnekligi konusunda
Ozgirlik sagladigi i¢cin  e-Ogrenme programinin
etkililiginin basarth oldugu ve Ogrencilerin bilgi,
beceri ve 0z giiven gelisimine ve memnuniyetine
olumlu katkilar1 oldugu 6nemle vurgulanmaktadir (4,

16, 17, 21, 22, 52, 54).
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