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Ozet: Toplumsal olarak degerler, toplum tarafindan en iyi, en dogru ve en faydal
oldugu kabul edilen genellestirilmis davranig prensipleridir. Her giin tecriibe ettigimiz
gercekligin dnemli bir pargasidirlar ve bu agidan yagamimizi derinden etkilerler.
Toplumsal yapry1 degerlendirme acgisindan degerler ele alindiginda, toplumsal yapiy1
teskil eden temel kurumlarin, hepsinin kendine ait degerler icerdigi goriilmektedir. Bu
kurumlar (aile, egitim, din,siyaset, ekonomi, spor vb) degerlerin benimsenmesinde,
yasatilmasinda ve yayginlastirilmasinda 6nemli rol stlenirler.

Degerlerdeki degisim giiniimiizde her konuda siklikla dile getirilen bir konudur.
Artik bir endriistri olarak nitelenen ve ekonomik bir pazar olarak kabul edilen spor
da bu degisimden paymi almakta, zaman zaman 6ziinden uzaklasmis olaylara sahne
olmaktadir. Sahada, sokakta, tribiinlerde sahit oldugumuz siddet goriintiileri, her giin
bir yenisine sahit oldugumuz sike haberleri, doping tespitlerine bagl olarak kaybedilen
madalyalar ve spordan men cezalari giderek ¢ogalmaktadir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporun fiziksel , zihinsel ve bilisel yararlarini ortaya koyan
bir ¢ok calisma bulunmakla birlikte , beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi
konusundaki literatiir sinirlidir. Arastirmanin konusu spor yoluyla kazanilan degerlerin
ihtiyacimiz olan ve korumamiz gereken toplumsal degerlerle benzerliginden hareketle,
egitim siireci igerisinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin dnemini belirlemek ve
egitim siirecinde dogru ve etkin kullanimi yoluyla saglanabilecek kazanimlara dikkat
¢ekmektir.

Giris bolimiinde konu ile ilgili kavramsal ¢erceve yer almaktadir. Tartisma ve sonug
boliimiinde ise ortak bir degerlendirme ile yapilan 6zetlemeden yola ¢ikarak Oneriler

sunulmustur.
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Moral Education Through Physical Education and Sports

Abstract: Morals are generalized behavioral principles accepted by the society as the
best, most appropriate, and most beneficial. They are important parts of the reality we
experience every day and consequently affect our lives deeply. Considering the morals in
terms of evaluating the social structure, it can be seen that basic institutions constituting
the social structure all have their own morals. These institutions (family, education,
religion, politics, economy, sports etc.) play a role in adoption, maintenance and spread
of the morals. The change in morals is a matter frequently mentioned in every subject.
Sports described as an industry and accepted as a market economy have been affected
by this change, and witnessed events contradicting its nature from time to time. The
violence that we see in the sports fields, the stands and the streets, the match-fixing
allegations that we hear every day, the loss of medals because of doping findings and
life-time penalties increase constantly. Although there are a lot of studies showing the
physical, mental and cognitive benefits of physical education and sports, the literature
on morals education through physical education and sports is restricted. Considering the
similarity between the morals gained through sports and the social morals that we need
to have and maintain, the aim of the study is to determine the importance of physical
education and sports activities, and to draw attention to the gains that can be achieved
by the appropriate and effective use of these activities in the educational process. The
theoretical framework related to the subject is included in the introduction section. In
the discussion and results sections, suggestions based on the summarizing of a common
evaluation are presented.

Key Words: Moral, Sports, Morals Education, Physical Education, Physical Education Teacher

Egitimin baslangi¢ noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amagclarinin
temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak spor,
toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin biitiinliigline ve tiim kisiligine
katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir. Her bireyin karsilanmasi
gereken sosyal ihtiyaglar1 arasinda, ait olma, sevilme, taninma ve kabul
edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaclar1 karsilandiginda, bireyin topluma
uyumu kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi i¢inde gereken yeri ve 6nemi
aliyor ise, bireye bu ihtiyaglarini karsilama olanagi saglanmis olur. Sosyal
tatmini yasayan birey mesleki yonden egitilmek, toplumsal idealleri
benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir durumdadir
(Erdemli, 2008).

Degerler Egitiminin igerigi; toplumsal yasantinin temel yapisini
olusturan milli, manevi, sosyal, ahlaki ve kiiltiirel degerlerden olan
yardimlasma, dayanisma, hosgorii, misafirperverlik, vatanseverlik,
dogruluk, iyilik, temizlik, calisgkanlik, diiriistliik, sevgi, saygi, duyarl
olma, adil olma, paylasimci olma gibi degerlerle ilgili olarak &grenci
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yeterliliklerinin arttirilmas1 ve bunlarin davraniglarina yansimasinin
saglamasidir.

Biitiin bu ozellikler insana once kendini, sonra baskalarini
taniyabilme firsatinin olabilecegi yogun yasantilar sayesinde kazanilabilir.
Spor bunun en giizel 6rneklerinden biridir. Spor ortami i¢inde birey kendi
yeteneklerini ve bagskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda
yarigmay1, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandig1
zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve
zamanla yarigarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1
ve kurallara uymay1 6grenir (Oztiirk, 1989). insanin kendisinde var olan
ve sporla ortaya cikartip, gelistirdigi bu erdemler giinliik yasantisina da
yansir. Yani yasantisinin diger alanlarini da etkiler. Bu anlamda spor
degerler egitiminin 6nemli bir aracidir.

Milli Egitim Bakanlig1 degerler egitimini 2003 yilindan itibaren
gelistirilen dgretim programlarma yansitmis, 2010-2011 Egitim Ogretim
Yilmin ilk haftasinda ise Bakanliga bagli tiim resmi ve 6zel orgilin egitim
kurumlariin biitiin sinif ve subelerinde degerler egitimi dogrultusunda
etkinlikler yapilmasini isteyen bir genelge gondermistir. Genelge ekinde
yer alan degerler egitimine yonelik faaliyet 6rnekleri arasinda “Bir spor
karsilagmasinda oyuncularin ve seyircilerin centilmence davraniglarinin
On plana ¢ikarilmas1” da yer almaktadir.

Ogrenmede disiplinler arasi bir yaklasimm benimsenmesi
Ogrencilerin ¢esitli konu alanlarinin gercek yasamda birbirleriyle nasil
da i¢ i¢e olduklarmi anlamalarina yardimer olur. Ogrenme konusunda
disiplinler arasi bir yaklasim benimsedigimizde spor egitimi heyecan
verici olanaklar saglayabilir. (Harrison, Blakemore, Buck, 2001). Bu
nedenle beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi dnemsenmesi
gerekir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporun fiziksel, zihinsel ve
bilissel yararlarini ortaya koyan bir ¢ok calisma bulunmakla birlikte,
beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi konusundaki literatiir
siirlidir. Aragtirmanin konusu beden egitimi ve spor yoluyla kazanilan
degerlerin ihtiyacimiz olan ve korumamiz gereken toplumsal degerlerle
benzerliginden hareketle, egitim siireci igerisinde beden egitimi ve spor
aktivitelerinin 6nemini belirlemek ve egitim siirecinde dogru ve etkin
kullanim1 yoluyla saglanabilecek kazanimlara dikkat ¢cekmektir.
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Deger ve Degerler Egitimi

Sosyal bilimlerde ilk defa Znaniecki tarafindan kullanilan deger
kavram1 Latincede “kiymetli olmak™ veya “giicli olmak™ anlamina
gelen “valare” kokiinden tiiretilmistir (Bilgin, 1995). Deger tanimlarinda
baglantis1 en sik vurgulanan kavramlar, inan¢ ve egilimler, normatif
standartlar ve amaclardir (Mehmedoglu, 2006). Degerler insanlarin duygu,
diisiince, ve davranis boyutlariyla yakindan ilgilidir ve sosyal bilimcilerin
cogu degerlerin insan davraniglarini aciklamada temel bir 6neme sahip
oldugunu ifade etmektedir (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000). Degerler konusu
sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarinda farkli agilardan ele alinmasi nedeniyle
literatiirde farkli tanimlar ve yaklasimlar yer almaktadir.

Basaran (1992), degeri, bir nesne, islem fikir ve/veya eylemin
orgiit igerisinde tasidigi onemi belirleyen nitelik veya nicelik olarak
tanimlamakta ve nesne, islem fikir ve /veya eylemin degerlendirilmesinde
arag olarak kullanildiklarmi belirtmektedir. Ozgiiven (1994), degerin bir
yandan bireysel tutum ve davranislari, bilissel siirecleri etkiledigini, diger
yandan toplumun kiiltiirel kaliplariyla etkilesimde bulundugunu ve onlari
yansittigini kabul etmektedir.

Deger vermek insan hayatinin siirdiiriimiinde 6zsel bir olgudur;
bir deyisle de insan varolusunun vazgecilemez kosullardan birisidir. Bu
antropolojik kosul, tarihsel bigim aliglar1 ne kadar farkli goriintimlerde
olsa da, insanla birlikte ortaya ¢ikan, kiiltiirlerle bezenen bir niteliktir
.Fiziksel doga siirekli olus ve akistadir ve bu kurgularin insanin kendi
hayatin1 anlamlandirmasinda rolii vardir; gene de, anlam ve deger vermek,
nesnel diinyadan bize gelen ve nesnel diinya hakkinda bilgi ileten siirecler
olmadiklarindan, ve tersine, insandan nesnel diinyaya uzandiklarindan,
sadece ve sadece insan iradesine baghdirlar (Nutku, 2011).

Deger,insanadzgiiolanaklari,insaniinsanyapanvedigercanlilardan
ayiran olanaklari1 baska bir degisle insana 6zgii biitiin etkinlikleri insansal
etkinlikler olarak amagclarina uygun tarzda gerceklestirebilecek duruma
gelmelerine yardimer olmaktadir (Kuguradi, 1971). Degerler, insanlara
yasamlarinda se¢imler yapmalari i¢in rehberlik eder, yol gosterir. Birey,
toplumsal yasantisini siirerken kendisi i¢in bir degerler sistemi olusturur,
bu kisisel degerler sistemi bireyin i¢cinde bulundugu toplumun diger
iiyeleri ile birlikte paylastig kiiltiir tarafindan bi¢cimlendirilir (Bradshaw,
vd 2001).

Toplu yasayisin diizenli ve uyum igerisinde siirdiiriilebilmesi i¢in
ortak davranis bigimleri, tore, gelenek, ahlak, ve din gibi deger sistemleri
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ve toplumsal kurumlar olusturulmustur. Toplumdan topluma ve ayni
toplum i¢inde zamanla degisen bu ortak davranis ve degerler nesnel
bir gerceklik olarak bireyi kusatir (Koknel, 1982). Bir toplumdaki iyi
ve kotiiniin benimsenmesi, ideal diislinme ve davranma yollar1 degerler
tarafindan olusturulur. Boylece bir toplumda ideal kontrolu saglayan
“sosyal kontrol ve ddiillendirme araclar” nin tiimii deger kaynaklidir. Bir
toplumda degerlerin ifade edildigi ve simgelendigi temel mekanizmalar
ise kisinin iistlendigi sosyal rollerdir. Kisinin roliinii olusturan davranis
ortintiileri en ¢ok 6nemli olandan en az 6nemli olana dogru bir siireklilik
tizerinde degerlendirilebilirler (ASAGEM, 2010).

Kisinin bir eylem ya da yasam biciminden bekledigi doyum
kaynag1 deger olarak adlandiriimaktadir. Ilgilerle degerleri birbirinden
ayirt edebilmek i¢in ilgilerin bir mesleki kararin yoniinii belirledigini ve
daha ¢ok isin 6ziinden saglanan doyum yaninda diger doyum kaynaklarinin
da kisi i¢in tagidig1 6nemi yansittigini sdyleyebiliriz (TUSIAD, 1991).

Bir kisi ya da toplum icin yararli olan her sey deger olarak
diistiniilmektedir ve arzu edilen degil arzu edilebilir olani igermektedir
(Silah, 2000). Degerler, insanlarin kendi yasamindaki farkli etmenlere
verdigi onemdir (Pehlivan, 2002). Diiriistliik, erdemlilik, adalet, insana olan
saygt, dostluk, sevgi degerleri insandan insana farklilik gostermektedir.
Bunun i¢in, her insan kendi degeri ile yasar ve deger kavramina atfettigi
onem farklidir (Kilavuz, 2003).

Degerler genel olarak, bireylerin gerceklestirdigi 6zel eylemleri
ve amaglar1 yargilamada temel bir standart (Olglit) saglayan ve bir
grubun iyelerinin gii¢cli duygusal baglhiliklilariyla olusmus soyut,
genellestirilmis davranis prensipleri olarak ele alinabilir. Sosyolojik
olarak degerler, toplumsal hayati miimkiin kilmakta ve toplumun iiyeleri
tarafindan paylasilmaktadir. Toplumlarin yiizyillar siiren birikimle ortaya
koyduklar1 toplumsal degerler, onlarin kiiltiir {riinleridir. Toplumsal
degerler, toplumlarin kimliklerinin isaretidir, parmak izi gibidir ve
insan davraniglarinin temellerini olusturur. Toplumsal yapiy1 olusturan
temel kurumlar, degerlerin benimsenmesinde, yasatilmasinda ve
yayginlastiriimasinda 6nemli roller iistlenirler (ASAGEM, 2010).

Degerler ayn1 zamanda Ogretilebilir ve dgrenilebilen olgulardir.
Gilinlimiizde egitim alaninda da degerler egitimi 6nemsenmekte, degerlerin
cocuklara nasil aktarilacagi konusunda c¢aligmalar yapilmaktadir. Sevgi,
saygt, dirtstliik, paylagma, isbirligi, hosgorli, Onyargisiz yaklasma,
siddetten kacinma..vb. konulari1 kapsayan egitim programlari gelistirilmeye
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baglanmistir. Fakat degerler yasantiyla Ogrenilir. Bu nedenle sadece
biligsel siireclere hitap eden bir egitimle degerleri §gretmemiz miimkiin
degildir. Yasamin i¢inde uygulamalara da ihtiya¢ vardir (Dokmen,
2002). Bu noktada ¢ocuk ve genclerin zaten hoslandig1 ve ilgi gosterdigi
oyun, hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri, degerler egitimi i¢in
onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu yolla bir yandan eglenirken
bir yandan degerler 6gretimi gerceklestirilebilir. Ciinkii, birlikte hareket
etme, yardimlagsma, sonuca ulagsmak icin ortaklasa is yapmak, belli
kurallar ¢ercevesinde organize olma, cesaret, dostluk, temizlik, saygi
gosterme, takdir ve tesekkiir edebilme, hatalarda o6ziir dileyebilme,
sabirli davranabilme, hosgorii olabilme ve bagarmak igin gayret gosterme
mecburiyeti, oyun ve sportif etkinliklerin esasin1 teskil eder.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Beden egitimi bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket en
temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak igin
gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini daha da
onemli kilar. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir par¢asidir. Tim
organizmay1 igerir ve temel felsefesini zihin-beden biitlinliigli olusturur.
Beden egitimi etkinlikleri biliylime ve gelisme i¢in temeldir. Ciinkii
insan organizmasinin optimum geligsmesi biiyiik kas gruplarimin katildigi
bedensel etkinliklere baglidir. Beden egitimi kendini ifade etme ve
yaraticilik olanaklar1 saglar. Ciinkii bedenin bireyin duygularini ifadede
kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin olanaklara sahiptir.
Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimma ve Kkiiltiirel gelisime
katkida bulunur,estetik begeniye ve artistik tiretime olanak saglar. Beden
egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Cilinkii oyun ve
spor ortamindaki etkilenisim duygularin bosalim1 ve kontrolu i¢in uygun
olanaklar saglar. Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida
bulunur. Ciinkii gii¢lii baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor
alanlarinda goriilen Ozelliklerdir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum,
toplumsal uyumun saglanmasinda etkili olur. Beden egitimi fiziksel
uygunluk, saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar. Beceri
gelisimi ve zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar, demokratik siireglere
katkida bulunur. Oyun egitsel potansiyele sahip i¢giidiisel bir diirtlidiir ve
beden egitiminde uygulanan oyunlarin dinamik niteligi bireylerin daha
uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Bucher, 1979).
Beden egitimi amaglarini gerceklestirirken ara¢ olarak insan dogasinda
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var olan hareketleri kullandig1 bilinmektedir (Balcioglu, Ozbek, Sungur,
Sivrikaya, Tekin, 2005).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslarda
somutlagmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik 6zellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili
bir etkinliktir. Gortintirdeki en ¢arpict amaci, beden egitimi ile birlikte
tagidig1 es amaclar disinda, yarismak ve kazanmaktir(Arict, 2001). Spor
toplumsal, ekonomi, saglik, uluslar arasi iligkiler vb. degisik acilardan
ele alindiginda farkli tanimlarin1 yapmak miimkiindiir.

Beden egitimi ve spor arasindaki fark kisaca; beden egitimi,
bireyin beden ve ruh saghiginin gelismesi i¢in yapilan hareketler biitiinii
iken, sporun ise bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli
kurallara gore rekabet Olciileri icinde miicadele etme, yarigma ve iistiin
gelme amacini da igermesidir.

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayri
diisiiniilmemesi gereken kavramlardir. insanin beden ve ruh sagligm
gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak, beden egitimi ve sporun temel
amaglarindan biri oldugu gibi ayni zamanda ferdin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratict yoniinii harekete geciren onemli bir faktordiir
(Erkal, 1982). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin toplumsallagsmaya
olumlu etkilerini ortaya koyan, hatta uyum sorunu yasayan ¢ocuk ve
genclerdeki 1iyilestirici etkilerini ortaya koyan cok sayida arastirma
bulunmaktadir.

Evin i¢inde ve okul yasaminda iletisim kuramayan ve sosyal
olmayan cocuklarin, spora basladiktan sonra arkadas sayisinin artmasi
ve sporun gerektirdigi paylasimlar ile sosyallestigi anlasilmistir (Otrayv,
2005). Okul sporlart 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu etkiledigi gibi yasam boyu spor aligkanliklarinin
temelini de kazandirir. Ayn1 zamanda oyun oynama, eglenceli fiziksel
aktivite, dinlenme ve gevseme gibi aligkanliklar1 da saglar. Diger
taraftan demokratik bir toplum yaratma, bagimsizlik gibi davraniglari da
kazandirarak, egitimin genel ve 6zel amaclarina katkida bulunur (Turhan,
Er, Cam, 2005).

Spor, insanin salt bedeni degil, biitlinliigiinii egitmek icin gerekli
bir ara¢ ve eylemdir. Diger bir ifade ile sporu; eylem yetisi, kendine
giiveni saglama, sorumluluk alma yaratici olma, performans, oyun,
macera, saglik ve zindelik ile toplumsal 6zellikleri gelistirme amaciyla
yapildig1 soylenebilir (Grossing, 1991). Diger yandan spor egitimi bir
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kiiltiirleme etkinligidir ve belli bir siire¢ sonunda bireyin davranislarinda
istendik degisme meydana getirir. Birey spor egitimi sayesinde spor
iistiine diistinmeyi de 6grenir. Bu da spor kiiltiirlinii olusturur. Spor kiiltiirti
birikimine sahip olan birey diizenli spor yapar, nitelikli seyirci olur ve
spor tizerine konusur (Demirhan, 2004).

Sporun insanlarin beklentilerine yanit vermesi, gelisen toplum,
teknoloji ve uygarlikla birlikte degisik alanlarda insanlarin yetilerini
sergilemesine olanak tanimaktadir. Bu durumda spor, 6zgiin bir yap1
gostererek kendi egitimini yaratmaktadir (Sahin, 2005).

Spor Kiiltiirii ve Olimpik Kiiltiir

Insanin, insan- doga baglaminda evrene verdigi yanit sonucu ortaya
c¢ikan yasam bi¢imi olan kiiltiir, belli bir bigcimde yasamak demektir. Hem
birey hem de toplum iizerinde ciddi etkiler yaratabilen ve yapisi, isleyisi,
amaci1 bakimindan giinliik, zorunlu yasantinin iistiinde yer alan spor da
ozel bir kiiltiirel yap1 gosterir. Genis bir kapsami olan spor kiiltiirii, spor
olaymi da iceren dinamik bir yapidadir.

Spor kiiltiirii 6ziinde, bireye 6nem veren ve ona sportif yasaminda
0zel birarinma, aydinlanma, etkilesme, gelisme, seving duyma, mutluolma,
baska insanlarla biitiinlesme olanaklarini veren bir kiiltiirdiir. Glinlimiizde
her tiir ve diizeydeki spor karsilagmalarinda goriilen olumsuzluklar sporun
ve kiiltiiriiniin giderek glintibirlik kaygilarla yogruldugunu géstermektedir.
Spor ne denli giinliik zorunlu yasamin tizerinde yer alirsa alsin toplumsal
yasamin bir parcasidir ve onunla etkilesimdedir. Bu nedenle degisik
kurumlardaki bozulmalarin, gevsemelerin, aykir1 anlayislarin, sorunlarin,
cozlimsiizliiklerin, krizlerin spora yansimasi olagandir (Erdemli, 2008).

Gelinen noktada spor, cogunlukla spor yetenegi sans eseri
kesfedilmis ya da ¢ok para kazanmak ve meshur olmak arzusuyla hirs
icinde hareket eden kisilerin meslegi, spor egitimi de sporcu egitimi gibi
anlasilir olmugtur. Olimpiyat oyunlar: insanligin spor olayindan ziyade
uluslar arast sportif ¢ekigmelere doniisme yolundadir.

Sporun dogru ve sagliklibir spor egitimi ile toplumda yayginlagmasi
saglanmadikca, izleyenler de en azindan bir sporu diizglince yapiyor
olmadik¢a sporda bozulmalar ve 6ziinden uzaklasmalar kaginilmazdir.
Spor insana 6nem verilen ve hangi diizeyde yapilirsa yapilsin insana 6zen
gosterilmesi gereken bir olaydir. Sporun dogru yapilabilmesi i¢in saglam
ve dinamik bir spor kiiltiirii, bunun i¢in de dogru bir spor egitimi gereklidir
(Erdemli, 2008).
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Spor yalnizca bir beden olay1 degil, ayn1 zamanda bir ahlak ve bir
estetik olayidir. Spor biitlinii bakimindan bir yasama olayidir ve ancak
boyle algilandigi zaman yasamimizin biitliniinde yerini alir. Spordaki
tutum, hep daha iyiye, daha giizele ve daha olumluya yonelik olmaktir.
Basgkalariyla ¢ekismek, iistiinliik taslamak degil, kendini bilme, kendini
asma ve kendine tistiinliik kurma ¢izgisindeki bir tavirdir (Erdemli, 2008).
Sporun bir kiiltiir meselesi oldugu anlatilmali, spor kiiltiirii olusturulmali
ve gelistirilmelidir. Sorun, spor kiiltiiriiniin nasil olusturulacagi konusunda
diigiimlenmektedir. Bunu hizla degistirmenin yolu okul sporundan
geger. Okullar ve kuliiplerin artik yan yana gelmeleriyle ivme kazanir.
Sabah sporlarin1 toplu halde ve ¢esitli alanlarda yaparak bir aligkanlik
kazanilabilir. Toplumun 6nde gidenleri 6rnek olur, geridekileri siiriikler
(Taskiran, 2009).

Spor herkesgce yapilamadiginda ve her bransa dengeli Onem
verilerek destek saglanmadikc¢a toplumun spor yasaminin dengesi de
bozulmaktadir. Tek yanli spor anlayisi, tek yanli sportif beklentiler;
fiziksel, toplumsal, bilimsel ve teknolojik ¢aligsmalarin belli sporlara doniik
olarak artmasi diger toplumsal etmenlerin de etkisiyle sporda olumsuz bir
stirecin iglemeye baglamasina yol agmaktadir. Bazi sporlara gereginden
fazla 6nem verilmesi o sporlarda ilgi ve taleplerin yogunlagsmasina,
yilikselmesine, boylece zorlanmalara ve karsilagsmalarda “kabul edilebilir
hata “ oraninin da yiikselmesine yol agmakta, spor giderek sertlesmekte,
amacindan ve 6ziinden uzaklagmaktadir (Erdemli, 2008).

Spor etkinlikleri salt hareketsel anlamda algilanmamalidir. Bunun
icin spor-sanat iliskisi goz ardi edilmemeli kiiltiirel alanda da bir takim
organizasyonlar planlanmalidir. Sportif kiiltlirlin gelismesinde Oncii
olacak bireyler harekete gecmelidir. Sistemli bir organizasyon yapisi
icerisindeki akilci projeler esliginde toplumsal hizmetler sunulmalidir
(Atal1 ve Sertbas, 2003).

En soylu eylemler bile, bir ideal, bir iilkiiden yoksun kaldiklarinda
ctirtidiikleri i¢in, hepimizin dogru spor bilincine ve spor kiiltiiriine dayanan
ama onlar1 da igeren “Olimpik Kiiltlir” i¢in ¢abalamasi gerekmektedir.

Olimpik Kiiltiir, insanin kendisini bir diinya vatandasi gibi goriip
yasayabilecegi , insan yagamini1 tamamlayan, 6zel bir egitim gerektiren,
ahlak,sanat ve bilim agirlikli olan,bir ortak inanis, bir tavir alma bigimidir.
Yani Olimpik Kiiltiir, spordan ve spor kiiltiiriinden temellenen ama onlar1
da kusatan bir kiiltiirdiir. Ve yaratilmasi gerekir. Ciinkii kiiltiir, insanlarin
kendilerine diisen gdrevi yerine getirerek birlikte kurduklar: bir yapidir.
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Tek bir kisi tarafindan kurulmus herhangi bir kiiltiir bulunmamaktadir. O
halde Olimpik Kiiltiiriin yaratilmasi i¢in bir ¢ok insanin emegine ihtiyag
vardir (Erdemli, 2008).Basta deger bilincinin olusmaya basladig aileler
olmak flizere, 6gretmen, okul yoneticileri, antrenorler, hakemler, basin
mensuplari ve diger tiim yoneticiler sorumluluk tasimaktadir. Ders dis1 spor
etkinliklerinde bile ¢gocuklarini acimasiz bir rekabete zorlayan ebeveynler,
okullar aras1 miisabaka sonuclarinda maglubiyeti hazmedemeyen okul
yoneticileri, arzu edilen skoru elde edemeyen 6grencileri agagilayan beden
egitimi dgretmenleri ve antrendrler, sadece birka¢ brans ve sonuctaki
basariya yer verip spor olaylarinin icerik ve siirecini géz ardi eden basin
bu sorumluluktan ¢ok uzak goériinmektedir.

Olimpik Kiiltiir dogas1 geregi ¢ok kiiltiirliidiir. Pek ¢ok kiiltiiriin
ayni zamanda, yan yana, birlikte var olduklar1 bir kiiltiirdiir. Orada 6nemli
olan kiiltlirlerin kimliklerinin ezilmesi degil, her birinin kendi kimligiyle
daha evrensel bir eyleme katilmalaridir. Olimpik Kiiltiiriin kusaticilig
biitiin toplumlara iliskindir. Spor yapan insanlarin, toplumlarin spor
kiiltiirlerinin birlikte olusturacaklari bir kiilttirdiir. Olimpizmin iilkiisii tim
insanlarin boyle yasadigt bir diinyadir. Olimpik {ilkii spor yapan insana
ulagsmaya calisacagi amaglar1 gosterir (Erdemli, 2008).

Esitligin  bozulmasi sporun ortadan kalkmasidir. Bu nedenle
Olimpik Kiiltlirde esitlik siyasal, ekonomik, dinsel, irksal vd. bakimlardan
ayricalik tanimamaktir. Orada yalnizca yapici, yaratici, uygar, soylu, iyi
ve giizel olan insan vardir. Olimpik Kiiltiir diinyaya bir ¢evre olarak sahip
cikabilen vekendinibir cevre olarak gelistirebilen insana 6zgii bir kiiltiird{ir.
Bir yolda, bir amaca dogru ylirlimek egitimi gerektirir. Bu bakimdan
spor egitiminin temeli Olimpik Kiiltiirde kurulmalidir. Egitim, egitim
kurumlarinda alinir ama i¢inde bulundugumuz toplum da egiticidir. Bu
nedenle Olimpik Kiiltiiriin kurulmasinda hem okuldan hem de toplumdan
alinacak egitim dnemlidir. O halde Olimpik Kiiltiiriin kurulmas stirecinde
herkes yer almaktadir. Bu siire¢ igerisinde insan yalnizca yapip-ortaya
koyduklariyla degil, hosgoriisiiyle, anlayisiyla, sevgileriyle, saygilariyla,
sorumluluklariyla, daha genis diislinebilmesiyle, 6zgiin olana deger
vermesiyle, dostluklariyla, kardeslikleriyle, her seferinde yeniden artan
yasama sevinciyle, kendisinde kurmaya ¢abaladigi uyumu biitiin insanlar
icin istemesi ve bu yolda cabalamasiyla yasam boyu yetkin ve yeterli
olacak, olgunlasacak, seckinlesecektir (Erdemli, 2008). Ancak uluslar
aras1 miisabakalar1 bir milli miicadele olarak goriip sunarak degerlendiren,
bu nedenle beklentileri yiikselten ve nihayetinde sonuglara bakarak
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sporcular1 goklere ¢ikartan ya da yerin dibine sokan mevcut anlayisin bu
stirece destek oldugunu sdylemek miimkiin degildir.

Olimpizm ve Olimpik Hareket
Sporun i¢inde {iistelik 6nemli pozisyonlarda bulunan insanlar
da dahil genelde olimpiyatlar ile olimpizm ayni sey zannedilmektedir.
Ayn1 olmadigimin farkinda olanlardan bir ¢ogu da Olimpizmi, Olimpiyat
Oyunlarinin tarihi ve diizenlenmesi ile ilgili gorlis ve ilkeler olarak
aciklamaya calisir. Oysa Olimpizm bir yasama anlayist ve diinya
gorilistidir.

Olimpizm felsefesinin ve Modern Olimpiyatlarin babasi addedilen
Baron Pierre de Coubertin, 19. asrin son yillarinda diinyaya soyle
seslenmistir:

“Savaglarin ortadan kalkacagini sdyleyenlere {itopist diyoruz.
Bazilar1 harp ihtimallerinin azaldigindan bahsediyorlar.Bunda ben
iitopya gormiiyorum.Telgraf, telefon, ilmi arastirmalar ve beynelminel
sergiler, kongreler, diplomatik girisimlerden, anlagsmalardan daha fazla
sulhe yardime1 oluyorlar.Umit ediyorum ki atletizm bunun daha fazlasin
yapacaktir.Sportif temaslar, yaslt Avrupa’nin Orf ve adetleri arasina
girerse,sulh yeni ve biiyiik bir destek bulmus olacaktir.Bana yardim edin,
kadim Olimpik Oyunlar1 yasatalim.”

Olimpizm 21. yilizyilm vazgecilmez yasam  bigimini
olusturmaktadir. Politik oyunlar, bencil diisiinceler Olimpik hareketi
zaman zaman engellemeye calismigsa da sonugta hep olimpizm galip
gelmistir. Olimpik Harekette spor, amag degil aractir. Olimpizm felsefesi
ve bu diisiincenin uygulama bicimi olan olimpik hareketin amaclari
sunlardir (Erdem, 1991).

* Spor yapmanin temel amacinin, insanin bedensel oldugu kadar,
beyinsel gelisiminde de katkisi oldugunu anlatmak,

* Daha iyi ve barig¢1 bir diinya i¢in genglerin spor yoluyla birbirlerini
anlamalar1 ve dost kalmalar1 imkanlarini yaratmak,

* Uluslar aras1 evrensel bir iyi niyet ortami yaratmak ve gelistirmek
amaci ile, olimpizm prensiplerini diinyaya yaymak,

* Diinyanin dort kosesindeki sporcu gengligi, Olimpiyat Oyunlari
dedigimiz biiylik spor s6leninde bir araya getirmek

Olimpizm her zaman Olimpiyat Oyunlarmin gerisinde ve pek
bilinmeden kalmistir. Ciinkii konusulan, anlatilan, agiklanan daha ¢ok
Olimpiyat Oyunlaridir. Oysa 6nemli olan Olimpizmdir ve Olimpiyat
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Oyunlari, Olimpizmi tiim insanlara anlatmanin, yagatmanin yollarindan
yalnizca bir tanesidir. Olimpizmin her spor etkinliginde ortaya ¢ikmast, her
sportifolayda bulunmasi gerekir. Eger buralarda yoksa, onu olimpiyatlarda
aramak bosuna olacaktir. Olimpizm insanin sporla miikemmellesmesine
yoneliktir, fakat bu salt bir miikkemmellikten 6te, diinyay1 ve yasami yeniden
ve bagka tilirli gérmenin, kavramanin getirecegi bir miikemmelliktir.
Mikemmellik kaba anlamda basari degildir. Miikemmellilk gittikce
gelisen bir ¢izgide olgunlasmadir. Bagari bu siirecin kii¢iik asamalarindan
bazilaridir (Erdemli, 2008).

Ulkemizde Olimpizm felsefesi ve Olimpik hareket konusunu agikca
ifade ederek bu konudaki ilk direktifleri veren Mustafa Kemal Atatiirk
olmug, Cumhuriyetin ilanindan hemen sonra genglige hitabinda; * Tiirk
gencligi yalnizca galip gelmek amaci ile spor yapmamalidir. Hedefimiz
her yastaki Tiirk’iin beden hareketleriyle viicudunu gelistirmesi olmalidir,
clinkii beden sagligi, ruh ve kafa sagliginin 6nemli bir sartidir. Spor
sadece fiziki bir iistlinliige sahip olmak i¢in yapilmaz. Ahlakl, faziletli,
mantikli ve anlayisl olmak, bir sporcuda bulunmasi gereken vazgecilmez
hususlardir. Bu kalitelerden mahrum olan, fiziki giicii iistiin bir sporcu,
zeki bir atletin yaninda daima hiisrana ugrar. Ben zeki, kabiliyetli ve
disiplinli sporcuyu severim.” ifadelerini kullanmustir.

Spor yaparken dil, ulus, kiiltiir, din, gelenek, goérenek, renk, irk vb.
belirleyici, yonlendirici 6zellikler artik davranis belirlemezler. Bunlarin
yerini biitiin insanlara 6zgii kurallar, sporun ortak dili, ortak amagclar alir.
Olimpizm bu yola Spor Yapan Insan’dan kalkarak girmeyi amaglayan bir
tilkiidiir. Olimpizm, canli, etkin, uyumlu ve mutlu bir diinya tlkisiidiir.
Olimpizm kolayca biitlin insanlar1 kucaklayabilme 6zelligi tagimaktadir.
Bu nedenle tiim zamanlara ve tiim insanlara iligkin oldugundan, gelip
gecici bir moda degil, tersine kaginilmaz bir gereksinimdir. Olimpizm
tlim insanlara gereken bir amag, yol gosterici, yardimer ve gii¢ kaynagidir
(Erdemli, 2008).

Olimpizmin bu 06zet igeriginden hareketle, bir yasam bigimi ve
diinya goriisii olarak, olimpiyatlara katilan ¢cogu sporcu tarafindan bile
bilinmedigini sdylemek miimkiindiir. Olimpizmin anlasilmas1 ve hayata
gecirilebilmesinin yolu ise “Olimpik Egitim” yoluyla “Olimpik Kiiltiir”
yaratilmasidir.
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Olimpik Egitim

Insanin ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen olimpik egitim disiplinler
arasi bir alandir. Olimpik egitim sporu ve olimpiyatlar1 bir sembol olarak
kullanarak ihtiyacimiz olan degerlerin kazandirilmasini saglar.

Olimpik Egitimin amaci Olimpik Ulkiilerin 6gretilmesi, yani
davraniga, yagama bi¢imine doniistiiriilmesi veya davranis olarak, yasama
bicimi olarak 6grenilmesidir. Bunun i¢in de Olimpik Egitimin biiyiik
6l¢iide spora dayanmasi gerekmektedir. Sporun 6ziinde yer alan Olimpik
Ulkiiler olmadan bir sporu yalnizca égrenmek insan1 sporcu yapmaz. Spor
yapmak sporu bir yagam bigimi olarak icsellestirmis olmay1 gerektirir.
Ciinkii Olimpik Ulkiiler sporun ruhudur ve ruhu kaldirilirsa spordan geriye
sadece bedensel ¢ekismeler kalir (Erdemli,2008). Son yillarda tilkemizde
ozellikle futbolda miisabakalarinda hatta 6ncesinde ve sonrasinda gérmiis
oldugumuz hareketler, beyanatlar, tribiinlerden sokaklara tasan olaylar,
bunlarla ilgili televizyonlardaki yorum programlari, olimpik {tilkiilerden
uzak, ruhsuz spor anlayiginin gostergesidir.

Olimpik Egitimin insanin oynamaya basladig1 yaslarda baslamasi
gerekmektedir. Ciinkii spor egitimi kii¢iik yaslarda oyunla baslar. Daha 3-6
yas arasinda bir ¢ocuga kendisinin 6nemli oldugu, bu nedenle kendisini
kollay1p, gelistirmesi gerektigi; rakibinin dost oldugu; sporun aslinda bir
kavga degil, birlikte oynanan bir oyun oldugu; rakibinin kendisi kadar
onemli oldugu; rakibinin kendisi ve takim arkadaslar1 gibi bir insan ve
degerli oldugu oyun i¢inde 6gretilebilir. Sporun ya da oyunun kurallarina
uymaktan ve onlara sahip c¢ikmaktan zevk almak; yardimlasmaktan
zevk almak; kendini gelistirmek i¢in dinlenmesine, yemesine, igmesine
ve caligmalarina 6zen ve dnem gostermek; yenilgiyi yengi gibi olagan
karsilamak; yenilince fazla iiziilmemek, yenince fazla sevinmemek,
tersine nedenleri iistiine diisiinmek ve gerekenleri yapmak ve hosgoriilii
olmak gibi sporcuda bulunmasi gereken 6zellikler oyunla ogretilir. Cocuk
bunlar1 6grenir, uygular, benimser ve savunur. Oyun o dénemde ¢ocugun
yasamidir ve orada o tiim giiciiyle, biitiin varlig1 ile ugras verir. Bu nedenle
Olimpik Egitim o yaslarda kolaylikla verilebilir (Erdemli, 2008).

6-14 yas1 kapsayan ilkogretim ¢aginda ise ¢ocuga, sorumluluk
alma, isbirligi yaparak caligma, kendini yonetme, zamani iyi kullanma,
kendine giivenme, planli ¢alisma, sabirli olma, yaptig isten zevk alma,
kendini ifade edebilme gibi beceri ve alisgkanliklarin kazandirilmasi
gerekmektedir.10 yas ve sonrasi da soyut diisiinmenin belirginlestigi,
Ozgiirlik, ahlak, erdemlilik gibi temel degerlerin yerlesmeye basladigi,
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estetik algmin gelistigi bir donemdir. {lkdgretim ¢ocugunun gelisim
ozelliklerine uygun olarak, sportmenlik anlayisi kazanmasinda ve bunu
bir yasam felsefesine doniistiirmesinde ve dolayisi ile spor kiiltiiriintin
olusmasinda katki saglamasi amaciyla TMOK tarafindan “Spor
Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Kilavuz Kitab:” hazirlanmustir. {lkdgretim
dordiincii siniftan itibaren kullanilmaya baglamasi dngoriilen bu kitabin,
ortadgretim boliimiinde de etkisini devam ettirecegi diisliniilmektedir.
Giris boliimiinde gencligimizin olimpiyat kiiltiirii ve felsefesi ile milli
degerlerini kaynastirmasinin ancak ¢agdas ve akilci yaklagimlarla miimkiin
goziiktiigiiniin vurgulandigi kitapta, programlar arasinda baglanti kurarak,
biitiinliik ilkesi yaklagimi ile, ayn1 amag ve degerlerin olusmasina hizmet
etmek lizere tasarlandigi belirtilmistir. Bu ¢er¢evede belirlenen pek ¢ok
hedef dort baslik altinda toplanmustir.

*Bireysel gelisim icin: Olimpik Egitim etkinliklerine katilacak
cocuklarin,cabalarinin  sonucunda yetenegini goOstermeyi ve
basarili olmayi, diiriistliik ve nezaketi, kahramanlhigi, fedakarligi,
kendini yonetme ve dayanikli olmay1, saglikli ve temiz bir yasanti
stirmeyi, ahlaki prensiplere sahip olmayi, fanatizme yonelmeden
rakibin bagarisin1 kabullenmeyi ve sporu bir sanat olay1 gibi
izlemeyi 6grenmeleri,

*Toplumsal gelisim: Olimpik egitim etkinlikleri araciligiyla
ogrencilerin, insan sayginligini titizlikle koruyan baris¢i bir toplum
olusturmaya Ozendirmesi, tim insanlar arasindaki arkadagligi,
karsilikli anlayis, esit kosullar altinda diiriist ve dostca rekabeti
ve kurallara bagli yarismay1 benimsemesi, ulusal ve evrensel
degerlere sahip ¢agdas insan olarak, karsilikli anlayis ve hosgori
kiiltiiriinii bir yagsama bigimi haline getirmesi,

*Ulusal ve evrensel baris icin: Olimpik Egitimin, ulu 6nder
Atatiirk ’iin ““ yurtta barig, diinyada baris” 6zdeyisine uygun olarak
ulusal ve evrensel barisin korunmasi ve siirdiiriilmesi, uluslar,
irklar, renkler, cinsler, politik sistemler ve siniflar arasinda higbir
ayirim kabul etmeksizin, karsilikli saygi ve isbirligini gelistirmesi,

*Cagdas ve dinamik bir egitim i¢in: Olimpik diisiince ve spor
kiiltiirtiniin ¢agdas egitim yaklasimlarini giincellestirerek egitime
dinamizm kazandirmasi; okullardaki diger derslerle Olimpik
Egitim ve Spor Kiiltiirii konularinin kaynastirilarak bu dersin
uygulama ve yasantilarini zenginlestirmesi; ayrica, sporun ¢agdas
bir egitim araci olarak kullanilmasini saglamasi.
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Sonuc Ve Oneriler

Toplumsal ve insani degerler insan yagaminin en 6énemli yanini
olusturur. Degerler egitimi toplumun tiimiinii ilgilendirdiginden ¢ok
boyutlu ele alinmasi gerekmektedir. Bu agidan egitim sistemini olusturan
tiim unsurlarin bu konuda duyarlilik ve biling kazanmasina ihtiyag¢ vardir.
Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 2010/53
sayili ilk ders konulu genelgesinde de belirtildigi gibi 6gretmenlerin
de 6gretim programlarinin uygulayicilart olmanin yani sira dgrencilere
degerleri kazandirmada 6ncii rol ve gorevleri de bulunmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri ve dersleri ise bu noktada en etkili
olabilecek konumdadirlar. Beden Egitimi derslerinin amac1 Milli Egitim
Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimin temel amaclar1 dogrultusunda;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de gbz Oniinde tutularak, onlarin kisisel
ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik
hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesi olarak
belirlenmistir.

Genel anlamda egitimin dort amaci vardir; Bireyi kiiltiirlemek,
toplumsallastirmak, iiretken olmasini saglamak ve bireysellestirmek
(Basaran, 1978). Bireysellestirmede, bireylerin gizil gilig¢lerinin ortaya
cikartilmas1 ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu
degisim biligsel,duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle
aktarilan kiiltiirel degerler; miizik,resim,yontu, folklor, bilim-teknik, spor
vb. olarak ele alinabilir. (Korug¢ Bayar, 1992).

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi
aligkanliklar edinmesinde gerek bireylerarast gerekse toplumlararasi
iyi iligkilerin kurulmasinda ve devaminda ¢ocukluktan baslayan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiik 6nemi vardir. Bu bakimdan sporun,
tizerine egilinmesi gereken bir konu olusu diinya iilkeleri tarafindan da ele
alimmustir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya 6nemle egilmisler, diinyada
birgok iilke beden egitimi ve spor derslerinin arttirilmasi yoluna gitmis,
sporda basarili O0grencilere burslar, odiiller vererek tesvik etmislerdir.
(Mengiitay, 1993) Egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan
hareket ve beden egitimi, ¢ocukta ve okul gencliginde spor bilincini ve
aligkanligini olusturamamaktadir (Yalginkaya, Saracoglu, Varol, 1993)
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Deger bilinci, tek tek ve biitiin insanlar i¢in bir seyin bir degerinin
olup olmamasi, herhangi bir insanin bir sey yapip yapmamasi, bir sey
basarip basarmamasi ya da bir seyi birakip birakmamasi gibi seceneklerle
kars1 karsiyadir. Deger bilinci ancak somut iligkilerle igerik kazanir.
Iliskilerin goreliligi ve gesitliligi icinde genel geger, yani kural niteligi
olan degerler, temel insani degerlerdir. Sportif degerler bunlarin i¢inde
yer alir. Yasamda spor yoluyla gerceklestirilen degerlerde yalniz simdisi
icin degil, biitlin gelecek zamanlar i¢in gegerli ilkeler vardir (Sahin, 2005).

Sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere olan baglilig: iist
diizeyde olmaktadir. Ayrica spor, madalyalarin ve kupalarin 6tesinde,
topluma, disiplini, kurallara saygiyr ve sosyal barisa inanmis fertleri
kazandirir (Giiven, 1992). Yapilan bir aragtirmada yiiksek sorun ¢dzme
yetenegine sahip beden egitimi ve spor §gretmenligi boliimii 6grencilerinin,
basariy1 6n planda tuttugu, para ile statii elde etmek istemedigi, paradan
daha 6nemli ve degerli seylerin oldugunu kavramis oldugu belirlenmistir
(Balcioglu, Ozbek, Sungur, Sivrikaya, Tekin, 2005).

Tiirkiye 2020 Olimpiyat Oyunlarina adayligini resmen agiklamistir.
Istanbul Olimpiyat Oyunlarma besinci kez aday olmaktadir ve 2020
Olimpiyat adaylarindan kazanan 7 Eyliil 2013 tarihinde belirlenecektir.

Olimpiyatlara talip olmak ve siyasal iktidarlarin bu talebe sahip
cikmasidasevindiricidir. Ama olimpiyatfikrininuluslararasi takdimikadar
tilke icindeki takdimi de dnemlidir. Bu siiregte islerin basina olimpizmi
bilen, olimpizme inanan insanlar getirilmelidir. Olimpiyatlara ev sahipligi
yapma onuruna erigen iilkelerin bu yarig1 kazanmalarinda okullarindaki
olimpik egitim etkinliklerinin avantaj sagladig1 bilinmektedir.

Spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi, bir ya da iki saatlik beden egitimi
derslerinden daha fazla ve daha farkli uygulamalar1 gerektirmektedir.
Dahasi oyun ve spor etkinliklerinin bir egitim araci olarak goriilmesi
ve kullanilmasi icin ¢aba sarf edilmesi gerekir. Cocugun sporculugu
ve sportmenligi “erdemlilik, miikemmellik vasiflar1 ile bezenmis olma”
kiiltiirii olarak benimsemesi Oncelikle ailesinin ve yakin ¢evresinin,
ozellikle okulun yogun destegi ile miimkiin olabilir. Cocugun yasamindaki
“O6nemli” konumdaki herkes sporculugu bir erdem, bir deger sembolii
olarak kabul ettigi siirece ¢ocuk da bunu bir deger olarak benimsemeye
baslayacaktir. Ogrenme cevresi boyle bir kiiltiiriin izlerini tasidig1 lgiide
spor, egitimin vazgecilmez bir araci olabilecektir (TMOK, 2004).

Sonugta, spor egitimi, salt bedenin egitimi ya da spor dallarinin
ve her tiirlii egzersizin mekanik basamaklarin1 6gretmek degil, insanin
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biitiinsel egitimi i¢in gerekli ara¢ ve eylemdir. Diger yandan spor
egitimi, bireylerin kaslarinin ve beyinlerinin i¢ine sokulan bilgi, tutum
ve becerilerinin sahmerdanlar1 degil, onlarin hizmet edicisidir. Egitim
biitiinliigli i¢inde bireyin ve toplumun gereksinimleri salt biyolojik
makine ya da varolan kiiltliriin gelecek kusaklara aktarilmasi temelinde
ele alindiginda da énemli eksikler ortaya cikabilir. Onemli olan, bireyin
gelisimi ve yasamsal mutluluk cercevesinde biitiinsel bir dengenin
saglanmasidir. Diger yandan giliniimiizde beden egitimi alaninda gii¢lii bir
paradigma degisikligine gereksinim duyuldugu agiktir. Ciinkii iilkemizde
varolan, ancak diinyanin pek ¢ok yerinde de etkili olan, spor egitimi beden
egitimi derslerinin “bosluk doldurma”,6gretmenlerinin de “bedenci,
okulun koruyucusu ve diizen saglayicist” goriisii degismelidir. Giinceli
yakalamak; gereksinimler, etki gruplar1 ve arastirma sonuglarindan
hareketle ortaya ¢ikacak degisimle olanakli kilinabilir (Demirhan, 2005).

Olimpik iilkiiler icermeyen her spor egitimi insan1 mekaniklestirir.
Bu sporda insanin yitirilmesidir. Oysa spor bir insan olayidir ve insanin
yiiceldigi yerlerden birisidir. Ne var ki yanlis uygulamalar ile insanin
alcaldig1 yerlerden biri olmaktadir. Giiniimiizde bir¢ok toplumda insanlar
spor yapmiyorlarsa veya yanlis yapiyorlarsa bu durum egitimdeki
aksamalar, baz1 geleneklerden gelen yanlis ve gegersiz degerlendirmeler,
baz1 toplumsal-ekonomik kosullarin zorlayip engellemesiyle ortaya
cikabilmektedir (Erdemli 2008). Spor Egitimi, sporun yapma bi¢imi olan
teknik ve taktik 6gretimi yani mekanik yanini igerirken Olimpik Egitim
insan 0zelligi ve evrenselligini ortaya ¢ikaran tilkiisel yanini igermektedir.
Ozellikle sporcunun egitiminde bu biitiinliigii korumak dogru spor
anlayisinin olusmasi icin bir zorunluluktur.

Spora katilimda cocuklarin ve gen¢ insanlarin eglenmesi ve
mutlu olmast muhakkak garantiye alinmalidir. Oyuncular, seyirciler,
aileler, antrendrler, hakemler ve yoneticiler hepsi sportif etkinlikteki
olumlu ve olumsuz durumdan sorumludur. Seyirciler; kiifiir ve siddet
kullanmamali, eglenmeyi 6n planda tutmali, sporcularin yanlislarini alaya
almamali,hakem kararlarina saygi gdstermeli,sinirleri kontrol edebilmeli,
kotii davranisi kinamali,kazanmaktan Once basariyr desteklemeli ve
rakibin galibiyetini de kutlamalidir. Oyuncular; diirlist olmayan avantaji
kullanmamali, kabadayilik ve zorbalik yapmamali, sinirlerini kontrol
edebilmeli, asla hakem ile tartismamali, isbirligine 6nem vermeli,
baskalar1 i¢in degil kendi i¢cin oynamali ve biitliin oyunculara kendisine
davranilmasini istedigi gibi davranmalidir. Aileler; ¢ocuklar1 desteklemeli,
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zorla spor yaptirmamali, kaybedilen spor karsilasmasini hos karsilamali,
igbirligini O6nemsemeli, antrendrlerin kural ve prensiplerine saygili
olmalidir. Hakemler; kurallar1 iyi bilmeli, sportmenligi desteklemeli ve
sozle odiillendirmeli, kotii olaylar1 kinamali, kararlarinda tutarh ve esit
olmalidir. Yoneticiler; ilkdnce herkesin spor yapmasini sonra yarigmasini
diistinmeli, saglik ve eglence i¢in sporu desteklemeli, uygun antrenor,
egitimci ve malzemeleri tedarik etmeli, sorumluluklarini bilmelidir
(Atali, Sertbag, 2003). Basin ise spor karsilasmalarini tarafsiz bir sekilde
ele alarak toplumsal degerlerimizi giiclendirmeyi saglayacak bigimdeki
olumlu davranislar1 6n plana ¢ikartmaya yonelik haberlere deger vermeli.
Spor kiiltiirii ve olimpik kiiltiir konusunda farkindalik yaratmaya katkida
bulunmali, her bransa yer vermeye 6zen gostermelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri her diizeydeki okullarda 6grenciyle en
kolay iletisim kurabilecek ayricaliga sahiptir. Derslerde benzer kiyafetler
icinde olmalari, birlikte oyun oynama olanagina sahip olmalari, antrenman
ve miisabakalar nedeniyle okul disinda da birlikte olabilmeleri, seyahat
etmeleri, birlikte yemek yemeleri, ortak heyecanlar sonrasi iiziintlii ve
sevinci paylasabilmeleri nedeniyle 6grenciye daha yakin olabilmekte
isterse kolaylikla gilivenini kazanabilmektedir. Bir ¢ok 6grenci igin rol
model olabilmektedir. Bu nedenle degerler egitimi konusunda isterse
en etkin olabilecek Ogretmenlerdir. Ancak veliler, okul yonetimleri,
ogrenciler, hatta diger brans Ogretmenleri tarafindan gdsterilen ilgi
eksikligi, mesleklerine yabancilagsmay1 ve oyun, beden egitimi ve spor
yoluyla 6grenciye kazandirabilecekleri degerlerden kendilerinin bile
uzaklagmaya baslamasina yol agmaktadir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitiminin;
giiclii, kolay, eglenceli ve siirdiiriilebilir bir yol oldugunu ama bunu bilen,
benimseyen ve yapacak cesareti gosteren insanlar ile onlar1 destekleyerek
olanak saglayan yonetimlere ihtiya¢ duydugunu séylemek miimkiindiir.
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