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Level Determination Examination (LDE):
Is it a Possible Predictor of Student Burnout?

Abstract: The purpose of this study is to analyse the prediction level of Level
Determination Examination on elementary students’ burnout perceptions. The study
was carried out in the city centre of Nigde from 11 elementary schools in 2010-2011
academic years. Totally 394 elementary school students selected randomly participated
in the study. The “general survey method” was adopted in the research. In accordance
with the purpose of the study, multiple regression analysis was employed in the study
in order to examine the data obtained. “Maslach Burnout Inventory-Student Form” and
“Demographics Information Form” were used in order to collect data for the study. For
the statistical analyses SPSS 17.0 was used. According to findings of the study, it was
found out that Level Determination Examination variable was a significant predictor of
student burnout in all dimensions. On the other hand, it was also found out that extra
courses that students take out of school variable was a significant predictor of student

burnout in all dimensions.
Key Words: Burnout, elementary students, level determination examination

Toplumsal gereksinim degeri yiiksek egitim olgusu, hemen biitiin
iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye acisindan da birgok ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal sorun sarmali igerisinde kendisini gostermektedir. Stirekli yiikselis
grafigi gosteren egitim bilinci ve talebi karsisinda egitim alt yapisi
maliyetlerinin yiiksekliginden bagka, ortaya ¢ikan dinamik niifus arzinin
egitim taleplerinin kalifiye Olciitlerde karsilanmasinda beliren sorunlar,
ekonomik, sosyal ve psikolojik yiikleriyle Tiirk egitim sisteminde ve
dinamik toplum biinyesini olusturan geng bireyler iizerinde Onemli
agirliklara ve travmalara zemin olusturmaktadir. “Hayat, esittir yiiz seksen
dakika degildir” sdyleminde kendini bulan, fakat ongoriildiigiinden ¢ok
daha fazla yiikleriyle gelen Seviye Belirleme Sinavi (SBS) bunlardan
birisidir (Besirli, Glirsoy ve Aksoy, 2010).

Tirkiye’de son yillarda ilkogretim ve ortadgretim programlarinin
degistirilmesinin yaninda ortadgretime gecis sisteminde de degisiklikler
yapildig1 goriilmektedir. Daha 6nce uygulanmakta olan Ortadgretim
Kurumlarina Ogrenci Se¢me Smavi (OKS) yerine Ortadgretime Gegis
Sistemi kapsaminda “Seviye Belirleme Sinavi” (SBS) getirilmistir
(MEB, 2007). OKS 1997-1998 egitim-6gretim yilindan 2008-2009
egitim-6gretim yilina kadar ortadgretim kurumlarina aday segmek i¢in
Haziran ay1 igerisinde Tirkiye’deki tiim il merkezleri ile bazi ilgelerde
ve yurtdisinda ¢esitli lilkelerde yapilmistir (MEB, 2007). Milli Egitim
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Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlarina Gegis YoOnergesi’ne gore 2008
yilindan itibaren uygulanmak iizere Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci
Se¢me Sinavi’nin (OKS) kaldirilip, Seviye Belirleme Sinavi’nin (SBS)
yapilmasina karar verilmistir. 2008 yilinda bu uygulamaya ilkdgretim 6.
ve 7. simf dgrencileri tabi tutulmustur. 8. smif 6grencileri son kez 2008
OKS’ye girmislerdir. Seviye Belirleme Sinavi, 2009 yilindan itibaren ise
6., 7. ve 8. siniflarda yapilacaktir. 2008 yilindan beri de, Seviye Belirleme
Sinavi yapilmaya devam etmistir (MEB, 2008). Seviye Belirleme
Sinavi’nin 6nemli 6zelligi, sorularin 6grenci kazanimlarina yonelik ve
haftalik ders saatlerine gore soru sayilariin belirlenmis olmasidir. Ayrica
bu siavlarda OKS’den farkli olarak SBS’de yabanci dil sorularina da yer
verilmektedir (Dogan ve Sevindik, 2011).

[Ikdgretim ogrencilerinin  her yil giriyor olduklar1 Seviye
Belirleme Sinavlarinin 6grenciler iizerinde ciddi anlamda stres yarattigina
iliskin haberler her yil televizyonlarda ve gazetelere goriilmekte ve
duyulmaktadir. Bu anlamda, ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin giriyor
olduklar1 Seviye Belirleme Sinavlarinda (SBS) ciddi anlamda strese,
sikinttya ve psikolojik baskiya maruz kaldiklar1 dile getirilmektedir
(Besirli, Giirsoy ve Aksoy, 2010). Ozellikle, dgrenciler ev-okul-dershane
ticgeninde siirekli gidip-gelmeye zorlanmaktadirlar. Diger taraftan, aileler
de cocuklarinin daha iyi egitim alabilmeleri ve istedikleri ortadgretim
kurumlarma ¢ocuklarin1 gonderebilmek icin onlart dershaneye gitmeye/
0zel kurs almaya tesvik etmekte ve bu durum da 6grenciler lizerinde
asirt bir baski durumu yaratmaktadir. Siavlar yaklastik¢a birgok 6grenci
kazanamama endisesine kapiliyor. Ogrencinin iginde bulundugu sosyal
cevre ve aile bu kaygiyr koriikliilyor. Bir sekilde basariya dayali bir
siralamanin varlig igerisinde olmak tiizere, daha kisiliklerinin olusma
stireclerinin ilk donemlerinde sinav stresi, ailenin ekonomik ve psikolojik
baskist ile yarigmak zorunda kalan ¢ocukluk donemini yasayan geng
kisiliklerin, bu travmatik siirecten ileri rekabet¢i, basarty1 agmis kirilgan
bir icerikle hirs yliklenmis yarig¢1 bir ruh hali igerisinde toplumsalliktan
sogumus bencil bireyler olarak ortaya ¢ikacagi gercegi (Besirli, Glirsoy
ve Aksoy, 2010), d6grencilerin tiikenmislik algilarinin sorgulanmasini
zorunlu kilmaktadir.

Tiikenmislik kavramu ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan
ortaya konulmustur. Tiikenmislik, baslangicta, yliz ylize iligki ve
etkilesimin gerektigi doktorluk, hemsirelik, sosyal calismacilik gibi
meslek c¢alisanlarinda incelenmeye baslanmistir (Maslach ve Leiter,
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1997). Doktorlar, 6gretmenler, avukatlar, hemsireler, bankacilar ve
polisler gibi, insanlarla yiiz yiize calisan bireylerde bu olgu siklikla
ortaya ¢ikmaktadir (Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001). Ancak, son
yillarda {izerinde tlikenmislik arastirmalar1 yapilan diger 6nemli bir
grubun Ogrenciler (Balogun ve digerleri, 1996; Chang, Rand ve Strunk,
2000; Gold, Bachelor ve Michael, 1989; Fimian ve digerleri, 1989; Hu
ve Schaufeli, 2009; Meier ve Schmeck, 1985; Pines, Aronson ve Kaftry,
1981; Schaufeli ve Salanova, 2007; Schaufeli ve digerleri, 2002; Yang,
2004; Yang ve Cheng, 2005; Zhang, Gan ve Zhang, 2005) oldugu goze
carpmaktadir. Schaufeli ve digerleri (2002), 6grenci tiikkenmisligini; bir
ogrencinin kendisinden beklenen ¢aligmalara yonelik hissettigi duygusal
tiikenmislik olarak nitelendirilen bezginligi, duyarsizlik olarak tanimlanan
okul caligmalarina yonelik ilgisizligi ve diisiik akademik yeterlik olarak
betimlenen kendini yetersiz hissetmesi olarak tanimlamaktadirlar.
Tiikenmislik, agirlikli olarak endiistri ve isletme alaninda ¢alisildig: icin
(Potter, 2005) tiikenmisligin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar da daha cok
is yasamina iligskin olarak belirlenmistir. Ancak, literatiirde nispeten daha
yeni olan §grencilerin tiikkenmisliginin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglara
iligkin baz1 bulgular da (Gold ve Michael, 1985; Powers ve Gose, 1986;
Yang, 2004; Yang ve Cheng, 2005) bulunmaktadir. Bu arastirmalarda elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin okuldan ve okulla iligkili gorev ve
sorumluluklarindan dolay1 yasadiklari stres ve baski onlarda tiikkenmisligin
tipik ozellikleri olarak goriilen duyarsizlagma, duygusal olarak tiikenme
ve kendini basarisiz algilama durumunu ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu
durum da, 6grencilerin derslere olan motivasyonlarinin diismesine, okulla
daha az ilgilenmeleri dolayisiyla devamsizlik yapmaya baslamalarina ve
hatta okulu birakmalarina yol agmaktadir (Yang ve Farn, 2005). Bunun
yaninda, Meier ve Schmeck (1985), derslerdeki rutin uygulamalarin
da ogrencileri ciddi bicimde sikarak bir siire sonra tiikenmislige yol
actigin belirtmektedir. Ogrenci tiilkenmisligi okula devamsizlik, dersler
icin diisiik motivasyon, okul birakma oraninin yiiksekligi gibi bir takim
sonuclara yol agmaktadir. Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan
stres, ders yiikii ya da diger psikolojik baski unsurlari, duygusal tiikkenme,
duyarsizlagsma egilimi ve diisiik basar1 hissine neden olabilmektedir (Yang
ve Farn, 2005).

Literatiirde, 6grenci tiikkenmisligi ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar
(Balogun ve digerleri, 1995; Gold ve digerleri, 1989; Gold ve Michael,
1985; Powers ve Gose, 1986; Yang, 2004; Giidiikk ve digerleri, 2005;
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Yang ve Cheng, 2005; Meier ve Schmeck, 1985) iiniversite 6grencileri
iizerinedir. Ulkemizde egitim, ilkdgretim, lise, {iniversite ve hatta meslek
oncesi donemde oldukca yliksek diizeyde yarigsmaya dayali sinavlarin
oldugu bir sisteme sahip bulunmaktadir. Bu nedenle, bu 0gretim
kademelerinde bulunan 6grenciler i¢in kariyerlerini planlamalar1 oldukca
sikintilt ve stresli bir hal almaktadir. Orijinalinde isle ilgili bir fenomen
olarak ifade edilen, ancak O&grencilerde de goriildiigii rapor edilen
tilkenmisligin 6grencilerde de var olmas1t muhtemel goriinmektedir (Capri,
Gilindiiz ve Gokgakan, 2011). Ancak, iilkemizde heniiz yeni c¢alisilmaya
baslanan Ogrenci tiikenmisligine yonelik aragtirmalarin (Kutsal, 2009;
Erturgut ve Soysekerci, 2010; Aypay ve Eryillmaz, 2011a, 2011b) sinirh
sayida oldugu goze carpmaktadir. Ulkemizde, iiniversite ogrencileri
tizerine tiikenmislik konusunda yapilan bazi aragtirmalara (Capri, Gilindiiz
ve Gokeakan, 2011; Giidiik ve digerleri, 2005; Oren ve Tiirkoglu, 2006;
Lingard, 2007; Kutsal, 2009) alanyazinda rastlanildig1 gibi, ortadgretim
Ogrencileri lizerine yapilan aragtirmalara ¢ok az da olsa rastlanilmaktadir
(Kutsal, 2009; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Aypay ve Eryilmaz, 2011a,
2011b). Tiikenmislik konusunda ilkdgretim 6grencileri {lizerine yapilan
arastirmalarin  (Aypay, 2011) sayist ise c¢ok azdir. Gorildigi gibi,
literatiirde hem iiniversite, hem lise hem de ilkdgretim Ogrencilerine
yonelik olarak az sayida tiikenmislik arastirmasina rastlanilmasina
ragmen, bu arastirmalarda ogrencilerin girmis olduklari smavlarin
onlarin tiikenmislik algilarina olan etkisi inceleme konusu yapilmamustir.
2008 yilina kadar ilkdgretimden ortadgretime geciste kullanilan Seviye
Belirleme Sinavi’nayonelik olarak yapilan arastirmalarin sayisinin oldukca
az (Dogan ve Sevindik, 2011; Ozcan ve A¢ik, 2011) oldugu gériilmektedir.
Dogan ve Sevindik (2011) tarafindan yapilan c¢alismada sinava giren
6. smif 6grencilerinin Tiirkge, matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler
ve yabanct dil derslerinden aldiklar1 yilsonu akademik basar1 puanlari
ile belirlenen bes dersle ilgili Seviye Belirleme Sinavi’ndan aldiklar
alt test ham puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Bir diger taraftan,
Ozcan ve A¢ik (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise, SBS sorulariyla
ilkdgretim ikinci kademede Tiirkge ders kitaplarindaki etkinliklerin ve
sorularin biligsel taksonomisine gore incelemesi yapilmistir. Bu anlamda,
ilgili literatiirde Ogrencilerin girdikleri Seviye Belirleme Sinavlarinin
da Ogrencilerin tiikkenmislik algilar1 tizerindeki etkisi inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu duruma istinaden, Grayson ve Alvarez
(2008), tiikkenmigligin kaynaklarini, pekistiricilerini ve 6grencilerde
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yarattig1 psikolojik etkileri incelemenin ve ortaya ¢ikarmanin, hem dgrenci
sagligi hem de egitim sisteminin islevselligi agisindan biiyiik dneme sahip
oldugunu belirtmektedir. Her ne kadar 2010 yil1 itibariyle SBS’nin Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan kademeli olarak kaldirilarak, tek oturumluk
bir duruma getirilme karar1 alinmig bulunsa da, arastirmadan elde edilecek
olan sonuglar SBS’nin 6grenciler iizerinde yarattig1 etkileri gostermenin
yaninda, ortadgretime gegis i¢in gelistirilecek yeni sinavlarin nasil olmasi
gerektigine iliskin de bilgi verebilir. Bu bakimdan da ¢alismanin belirli
bir degere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica arastirmadan
elde edilen sonuglar, SBS’nin kaldirilmasi veya kaldirilmamasi yoniinde
egitim politikacilarina da destekleyici bilgiler verebilir. Bu yiizden,
bu aragtirmanin amact ilkdgretim ogrencilerinin Seviye Belirleme
Smavina (SBS) girme durumlarinin tilkenmislik algilar1 tizerindeki
yordama giiclinii tespit etmektir. Bu arastirmanin problem ciimlesini
ise, “Ilkdgretim dgrencilerinin girdikleri Seviye Belirleme Simavi (SBS)
ogrencilerin tiikkenmislik algilarin1 ne oranda yordamaktadir?” sorusu
teskil etmektedir. Arastirmanin problemine cevap arayabilmek amaciyla
asagidaki alt problemlere calismada cevap aranacaktir:

1. Tlkdgretim &grencilerinin girdikleri Seviye Belirleme Sinavi
(SBS) 6grencilerin tiikenmislik algilarini ne oranda yordamaktadir?

2. Ogrencilerin Seviye Belirleme Sinavina (SBS) hazirlik igin
gittikleri dershane/aldiklar1 6zel ders tiikkenmislik algilarini ne oranda
yordamaktadir?

Yontem

Bu arastirmada amag, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Nigde il
merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim gdren 6grencilerin
girdikleri Seviye Belirleme Sinavinin (SBS) 6grencilerin tiikenmislik
algilarin1 ne oranda yordadiginin tespit edilmesidir. Bu nedenle, yapilan
bu arastirma “genel tarama modeli’nde (Karasar, 2005) bir arastirma olup
betimsel bir caligmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Nigde il merkezinde toplam 27 ilkdgretim
okulunda 6grenim gérmekte olan ilkdgretim dgrencileri olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Nigde
il merkezinde bulunan 11 resmi ilkdgretim okulunda 6grenim goérmekte
olan 394 &grenci olusturmustur. Orneklemin seciminde, amagsal
ornekleme ¢esitlerinden maksimum ¢esitlilik yontemi benimsenmis, bu
baglamda evrenin temsil yetenegi goz onilinde bulundurularak okullarin
secilmesinde iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda
O0grenim gormekte olan Ogrenciler ornekleme segilmeye calisilmistir
(McMillan ve Schumacher, 2006). Bu tiir 6rnekleme yonteminde,
problemle ilgili farkli durumlarin 6rnekleme alinmasi nedeniyle, evren
degerleri hakkinda 6nemli ipuglar1 verecegi soylenebilir (Bliylikoztiirk ve
digerleri, 2008). Arastirmada, 6grencilere toplam 400 6l¢ek uygulanmas,
bunlardan 6 tanesi yonergede belirtilen kurallara uygun doldurulmadig:
icin analiz dis1 birakilarak toplam 394 6lgek degerlendirme kapsamina
alimmistir. Buna gore, arastirmada Olceklerin geri doniis oram1 %98,5
olarak hesaplanmistir. Balct’ya (2004) gore elde edilen bu 6rneklem orani
“cok 1yi1” seklinde degerlendirilmektedir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  demografik  nitelikleri
incelendiginde; 205 tanesinin (%52,03) erkek, 189 tanesinin ise (%47,96)
kiz 6grenci oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bu 6grencilerden
204 ogrencinin (%51,8) dershaneye gidiyor/6zel ders aliyor oldugu,
190 6grencinin ise (%48,2) dershaneye gitmiyor/6zel kurs almiyor ve
352 6grencinin (%89,34) Seviye Belirleme Sinavina giriyor oldugu, 42
Ogrenicinin ise (%10,65) Seviye Belirleme Sinavina girmiyor olduklari
anlasilmistr.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu” ve “dgrenci demografik bilgi formu”
kullanilmis olup, bu formlara iliskin bilgiler asagida basliklar altinda ele
alimmustir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Bu arastirmada, Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce’ye Capri, Gilindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan
cevrilen ve uyarlanan “Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu”
kullanilmistir.  Envanter, “duygusal tiikkenme”, “duyarsizlasma” ve
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“yetkinlik” isimli alt boyutlardan olusmaktadir. Ote yandan, envanterin
yapr gegerligi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda, 13
maddeden olugan 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Envanterden elde
edilen alt faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyonlarin 0,32 ile
0,83 arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde toplam test korelasyonlari
hesaplanmis ve alt faktorlerin korelasyon degerlerinin .32 ile .69 arasinda
degistigi saptanmistir. Envanterin giivenirligini belirlemek i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist alt boyutlar itibari ile sirasiyla .76,
.82 ve .61 olarak bulunurken, test-tekrar test giivenirlik sonuglari ise
sirastyla .76, .74 ve .73 olarak bulunmustur. Envanterde, duygusal
tiikkenme alt boyutunda 5, duyarsizlagma ve yetkinlik alt boyutlarinda 4’er
betimsel ifade bulunmaktadir. Envanterdeki maddeler Likert tipi hicbir
zaman (1) seceneginden, her zaman (5) segenegine dogru siralanan besli
derecelendirmeden olusmaktadir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
alt Olceklerindeki yiiksek puan, yetkinlik (ters puanlanmaktadir) alt
Olcegindeki diisiik puan tilkkenmisligi gostermektedir. Puanlamada, her bir
kisi icin li¢ ayr1 tilkenmiglik puani hesaplanmaktadir.

Osrenci Demografik Bilgi Formu

[Ikdgretim 6grencilerinin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler
gelistirilen “Ogrenci Demografik Bilgi Formu” ile toplanmustir. Bu bilgi
formunda, Ogrencilerin cinsiyeti, dershaneye gitme/6zel ders alma ve
Seviye Belirleme Sinavina (SBS) girme durumlarini belirlemeye iliskin
sorular bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde, ilkdgretim 6grencilerinin giriyor
olduklar1 Seviye Belirleme Sinavinin (SBS) ve gittikleri dershane/
aldiklart 6zel kurs degiskenlerinin 6grencilerin tiikenmislik algilarin
ne oranda yordadigini ortaya koymak amaciyla, ¢oklu regresyon analizi
teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, ilkogretim Ogrencilerinin giriyor
olduklar1 Seviye Belirleme Sinavinin (SBS) ve gittikleri dershane/
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aldiklar1 6zel kurs degiskenlerinin dgrencilerin tiikkenmislik algilarini ne
oranda yordadigina iligkin analizlere yer verilecektir.

Seviye Belirleme Sinavinin Ogrenci Tiikenmisligini Yordama Giicii

[Ikdgretim dgrencilerinin Seviye Belirleme Siavina (SBS) girme
degiskeninin tiikenmislik algilarin1 yordama giiciinii tespit etmek amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin Seviye Belirleme
Sinavina (SBS) girme degiskeninin tiikenmislik algilarin1 yordamsina
yonelik regresyon analizi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Seviye Belirleme Smnavinin (SBS) Ogrenci Tiikenmisligini Yordama Giicii

Degiskenler B Shy p t p

(Sabit) 2.114 .061 34.460 .00**
Duygusal Tiikenme -4.003 .002 -.693 -22.284 .00%*
Yetkinlik 1.275 .003 .138 4.974 .00**
Duyarsizlagma -1.561 .003 -.184 -6.193 .00**

n=394, R= 861, R’=742, F(3.300)=373.13, ** p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Seviye Belirleme Siavina (SBS) girme
degiskeninin tiikenmisligin tim boyutlarini anlaml bir sekilde yordadig:
gorlilmektedir. Bu anlamda, Seviye Belirleme Sinavina (SBS) girme
degiskeninin tiikenmisligin olusumunun gii¢lii bir yordayicist (R=861,
R=742, p<.01) oldugu belirtilebilir. Seviye Belirleme Sinavina (SBS)
girme degiskeni, tiikenmisgligin yaklasik olarak %75’ini agiklamaktadir.

Duygusal
Tiikenme

Seviye
Belirleme
Sinavi

Yetkinlik

Sekil 1.
Seviye Belirleme Sinavinin (SBS) Ogrenci Tiikenmisligini Yordama Giicii
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Yordayic1 degisken olan Seviye Belirleme Smavi (SBS) ile
yordanan degisken olan tiikenmisligin alt boyutlarini agiklamadaki 6nem
sirast; duygusal tiikenme (f=-.693), duyarsizlagma (= -.184) ve yetkinlik
(p=.138) sekkindedir. Regresyon katsayilarinin # degerlerine bakildiginda,
Seviye Belirleme Sinavinin (SBS) tikkenmisligin tim alt boyutlarini
anlamli olarak acikladig1 sOylenebilir. Seviye Belirleme Siavina (SBS)
girme degiskeninin en fazla oranda tilkenmisligin “duygusal tiikenme” alt
boyutunu yiiksek oranda agikladig: goriilmektedir.

Dershaneye Gitme/Ozel Ders Almanin Ogrencilerin Tiikenmisligini
Yordama Giicii

[Ikdgretim dgrencilerinin Seviye Belirleme Siavina (SBS) hazirlik
olarak gittikleri dershane/aldiklar1 6zel ders degiskeninin tiikenmislik
algilarin1 yordama giiciinii tespit etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Ogrencilerin Seviye Belirleme Smavina (SBS) hazirlik olarak
gittikleri dershane/aldiklart 6zel ders degiskeninin tiikkenmislik algilarimi
yordamsina yonelik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dershaneye Gitme/Ozel Ders Almamn Ogrenci Tiikenmisligini
Yordama Giicii

Degiskenler B Shy s t p

(Sabit) 2.461 .082 29.946 .000**
Duygusal Tiikenme -3.45 .007 -371 -4.848 .000**
Yetkinlik -5.21 .006 -.505 -8.984 .000**
Duyarsizlagma 3.599 .008 338 4.330 .000**

n=394. R=560. R°= 314. F(3.390)= 59.441, ** p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin Seviye Belirleme Sinavina
(SBS) hazirlik olmasi icin gittikleri dershane/aldiklart 6zel ders
degiskeninin tiikenmisligin tim boyutlarini anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Bu anlamda, 6grencilerin gittikleri dershane/aldiklar1 6zel
ders degiskeninin tiikenmisligin olusumunun gii¢lii bir yordayicisi (R=560,
R=317, p<.01) oldugu belirtilebilir. Ogrencilerin Seviye Belirleme
Sinavina (SBS) hazirlik olmas i¢in gittikleri dershane/aldiklart 6zel ders
degiskeni, tiikkenmisligin yaklasik olarak %32’sini agiklamaktadir.
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Ogrencilerin
Dershaneye
Gitme/Ozel
Ders Alma
Durumu

Sekil 2.
Dershaneye Gitme/Ozel Ders Almanmin Ogrenci Tiikenmisligini
Yordama Giicii

Yordayici degisken olan dershane/aldiklar1 6zel ders degiskeni ile
yordanan degisken olan tiikenmisligin alt boyutlarin1 agiklamadaki dnem
strast; duygusal tiikenme (5= -.505), yetkinlik (f=-.371) ve duyarsizlagsma
(p=.338) sekkindedir. Regresyon katsayilarinin ¢ degerlerine bakildiginda,
dershane/aldiklart 6zel ders degiskeni ile yordanan degiskenin
tikenmisligin tiim alt boyutlarin1 anlamli olarak agikladig1 sdylenebilir.
Dershane/aldiklar1 6zel ders degigkeni ile yordanan degiskenin en fazla
oranda tliikenmisligin “duygusal tiikenme” alt boyutunu yiiksek oranda
acikladig goriilmektedir.

Sonugclar ve Tartisma

Pek cok sayida arastirma (Chang, Rand ve Strunk, 2000) okulun
stres olugturmada Onemli bir faktdr gorevi gordiiglinii belirtmektedir.
Ogrencilerde tiikkenmislik sendromunun gériiliip goriilemeyecegine iliskin
tartismalar (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001) devam ederken, ilgili
literatiirde dgrencilerin egitim siirecinde yasadiklari zorlanmalarin stres ve
kayg1 gibi uyum sorunlaria sebep olabilecegine iliskin olan aragtirmalara
(Schaufeli ve digerleri, 2002; Pines ve Keinan, 2005) rastlaniimaktadir.
Ciinki, 6grencilerin okuldaki problemlerden direkt olarak etkilenmelersi,
tiikenmislige neden olabilmektedir (Tatar ve Horenczyk, 2003; Woodrum,
2005; Grayson ve Alvarez, 2008). Okulun da bir is yeri oldugu goriisii
(Bursalioglu, 1994) dikkate aliacak olursa, okulda 6grencilerin egitim ve
ogretimle ilgili baz1 belli bash isleri yapmalar1 ve sorumluluklari yerine
getirmeleri gerektigi durumu ortaya ¢cikmaktadir (Chambel ve Curral, 2005).
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Ogrencilerin yasadiklar1 tilkenmisligin ana faktorii olarak okulda
ogrencilere yonelik olan talepler gosterilebilir (Yang ve Farn, 2005).
Okulda 6grenciler, siirekli olarak ddevlerini yapmakla, okul kurallarma
uymakla, okula devam etmekle, okul sinavlarmi ve bazi diger sinavlari
basarmakla, verilen kitaplart okumakla, sosyal faaliyetlere katilmakla,
vb. yiikiimlii bulunmaktadirlar. Ogrencilerin egitim-6gretim siirecinde
sahip olduklar1 sayillan bu is yiikii sebebiyle yiiksek oranda stres
yasadiklar1 ve baski altinda kaldiklari, neticesinde ise ogrencilerin
duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma ve akademik yetkinlik diistikliigl
yasadiklar1 belirtilebilir. Bunun yaninda, tlilkemizde ilkogretim ikinci
kademe Ogrencileri her yil ilkogretimden ortadgretime geciste kullanilan
Seviye Belirleme Sinavi (SBS) isimli bir smava girmek durumunda
kalmaktadirlar. Bu smava girmeyen 6grencilerin, Fen, Anadolu, Sosyal
Bilimler, vb. sinav puani ile 6grenci kabul eden ortadgretim kurumlarina
gidebilmeleri miimkiin olmamaktadir. [lkdgretim 6grencilerinin girdikleri
Seviye Belirleme Sinavlarimin 6grenci tiikenmisligi hususunda anlamli
bir yordayict olup olmadiginin arastirildigi bu aragtirmada, 6grencilerin
girmis olduklar1 bu sinavin tikkenmisligin 6nemli bir yordayicisi oldugu
(R=861, R’= 742, p<.01) saptanmustir. Yapilan bu arastirmada, 6grenci
tikenmisliginin yaklagsik olarak %75’inin bu smava baglh olarak
sekillendigi anlasilmistir. Bu anlamda, Besirli, Glirsoy ve Aksoy (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada, SBS’nin psikolojik etkilerine maruz
kalma ve fizyolojik etkilerinin goriilme durumlarina gére 6grencilerin
%12,8’inin bas agrisi, bas donmesi yasamasi, %11,4’ linde terleme,
listime goriilmesi, %12,8’inin karin agrisi, mide sorunlari, %3,7’ sindeki
kramplar, kasilmalar ve %3,7’sinin gorme bozuklugu ile karsilagmasi
problemin derinligini ortaya koymasi agisindan Onemli belirtilerdir.
Yine ayni kapsamda, Ogrencilerin %32,2’sinin kaygi ve endise gibi
duygularinda artis oldugunu belirtmesi, %30,4 {iniin kendini stres ve bask1
altinda hissetmesi, %21,1’inin psikolojik sorun yasadigin1 belirtmesi,
%12,4’tiniin dikkat ve konsantrasyon sorunlar1 yagamasi ii¢ yila yayilmis
siav sisteminin yol actig1 travmalar agisindan 6nemli bulgular olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, kendini baski altinda hisseden, bu
baskiya dayali olarak psikolojik ve fizyolojik sorunlar yagadigini hisseden
bir 6grencinin tiikenmislik yasamasi da olasidir. Yapilan bu arastirmada
da, Seviye Belirleme Sinavina giren 6grencilerin bu sinava girmeyen
ogrencilere gore daha fazla diizeyde duygusal tikkenmislik, duyarsizlagsma
ve yetkinlik diisiikliigii algis1 yasadiklari saptanmistir. Besirli, Glirsoy ve
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Aksoy’un (2010) arastirmasindan elde edilen bulgular, bu arastirmanin
ilgili bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Tlkenmislik, yalnizca 6grencilerinin kisisel ve kisiler arasi
stireglerde etkili olan bir degisken izlenimi vermemekte, ayni zamanda
akademik basariyla ilgili olarak bireyi olumsuz etkileyen bir degisken
olarak da goriilmektedir (Balkis ve digerleri, 2011). Zira, 6grenciler
arasinda yasanan yiliksek diizeyli tlikenmislik algisi, Ogrencilerin
motivasyonlarmin diisiikliigline sebep olarak, akademik basariy1 olumsuz
bir sekilde etkileyebilmektedir. Nitekim, 6grenciler arasinda yasanilan
tilkkenmislik diizeyi ile akademik basar1 arasinda iliskiyi inceleyen
calismalar (McCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Garden, 1991; Yang,
2004), 6grenci tilkkenmigliginin 6grencilerin akademik basarilari tizerinde
yiiksek diizeyde olumsuz bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ozellikle,
Ogrencilerin bu sinavlara istemeyerek girmesi ve sinavda akademik
basartya yonelik olarak motivasyon eksikligi, 6grencilerin bu smavi
bos bir ugras olarak gérmelerine sebep olabilir. Sonucunda ise, basarili
olamayacagma inanan Ogrenciler yapilan caligmalari birer bos ugras
olarak gorecekler ve bu da onlarda tiikenmislige sebep olacaktir (Zhang,
Gan ve Cham, 2007; Uludag ve Yaratan, 2010).

Digertaraftan,6grencilerbiryandanokulderslerinecalismaktadirlar,
bir yandan da bu derslerin gerektirmis oldugu performans gorevleri ile
proje ¢alismalarini icra etmek durumundadirlar. Nitekim, okul derslerinin
toplamindan alinan puanlar 6grencilerin yil sonu basari puanina etki
etmekte, bu da 6grencilerin ortadgretim kurumlarina gecisinde kullanilan
ortadgretim yerlestirme puanlarina 6nemli 6lgiide (her yil i¢in %30)
katki saglamaktadir. Ogrencilerin, okulda aldiklari derslerin yaninda
gerceklestirmek durumunda olduklar1 bu gibi ¢alismalar 6grencilerin
akademik is yiikiinii artirmaktadir. Bununla birlikte, bir de her y1l Seviye
Belirleme Sinavina (SBS) ¢alismak durumunda olan 6grencilerin kimisi
dershanelere gitmekte ve(ya) Ozel kurs(ders) almakta ve(ya) ekstra
ders calisma etkinlikleri (test ¢6zmek, okulda veya dershanede deneme
sinavlarina girmek, vb.) gerceklestirmektedirler. Okuldaki akademik
caligmalara bir de Ogrencilerin daha iyi egitimin verildigi okullara
girebilmek i¢in almak zorunda olduklar1 Seviye Belirleme Sinavlar
eklenince, 0grencilerin akademik is yiikleri artmakta, bu da dgrencilerde
tilkenmislige sebep olabilmektedir. Ilgili alanyazinda, algilanan ¢alisma
yukii ile tiikkenmislik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar iki degisken
arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir (Jacobs ve Dodd,
2003; Yang ve Farn, 2005). Bir diger ifade ile bu aragtirmalar 6grencilerin
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akademik is ytklerinin artmastyla birlikte, tiikenmislik algilarinin da
arttigini gostermektedir. Yapilan bu arastirmada da, 6grencilerin Seviye
Belirleme Sinavina (SBS) hazirlik olmasi amaciyla gittikleri dershane/
aldiklar1 6zel dersin (kursun), 6grencilerin tiikenmislik algis1 hususunda
anlamli bir yordayici oldugu (R=560, R*=314, p<.01) saptanmuistir. Yapilan
bu arastirmada, 6grenci tilkenmisliginin yaklasik olarak %32 sinin Seviye
Belirleme Sinavina (SBS) hazirlik olmasi amaciyla gittikleri dershane/
aldiklar1 6zel derse bagli olarak sekillendigi anlasilmistir. Ilgili alanyazinda,
yapilan arastirmalarda da (Garden, 1991; Schaufeli ve digerleri, 2002;
Jacobs ve Dodd, 2003; Yang, 2004), is ylkiiniin 6grenci tilkenmisligini
artirdi@ina iliskin bulgulara rastlanmistir. O halde, bu arastirmalardan
elde edilen bulgularin, yapilan bu arastirmanin ilgili bulgusu ile benzerlik
gosterdigi belirtilebilir. Akademik is yiikii artan 6grenci, daha fazla stres
yasamakta ve kendini daha fazla baski altinda hissetmektedir. Kendisine
yonelik olan beklentinin de yiiksek olmasi, 6grencinin kapasitesinin
iizerinde performans sergilemesine, etrafindaki beklentileri karsilamaya
calismasina ve sonucunda ise tiikkenmislik sendromu ile karst karsiya
kalmasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda bu arastirmadan elde edilen
bulgu, MEB’in (2008) 6ngdrdigi “Ortadgretime Gegis Sistemi ile okul
dis1 kaynaklara yonelme azalacaktir” beklentisinin karsilanamadigini
gostermesi agisindan manidardir. Zira, Besirli, Giirsoy ve Aksoy (2010)
tarafindan yapilan arastirma da bu durumu dogrular niteliktedir. Besirli,
Giirsoy ve Aksoy (2010) tarafindan yapilan bu arastirmada, 6grencilerin
%31,4’ 1 iki saat, %21,8” 1 3ii¢ saat, %17,8’ 1 dort saat ve %16,6’s1 bir saat
SBS i¢in ¢alistigini ifade etmis, SBS i¢in 6zel ¢calisma yapmadigini ifade
edenlerin oran1 ise %12.4 seklinde gerceklesmistir. Ogrencilerden, okulda
aldig1 egitim disinda dershaneden, 6zel 6gretmenden, okulun kurslarindan
yararlananlarin oran1 %>50,2°dir. Diger taraftan, sinavlar siirecinde,
dershaneye giden/6zel kurs alan 6grenciler agir bir akademik is ytki
altinda kalarak, yogun bir stres be baski yasamaktadirlar. Ogrencilerin
yasadiklar1 bu stres ve baski ise onlarin daha yiiksek oranda tiikenmislik
yasamalarma sebep oluyor olabilir. Ozellikle, ailelerin ¢ocuklarina
yonelik olarak sahip olduklar1 yiiksek beklentiler ve c¢ocuklarma her
tirli imkan1 seferber etmeleri (dershane, 6zel kurs, test kitaplari,
vb.), Ogrencilerin smmavda basarisiz olmalart durumunda ailelerine
yonelik olarak mahcubiyet duymalar1 duygusunu tetikleyebilir. Bu ise,
ogrencilerde duygusal tiikkenmislige sebebiyet verebilir. Diger taraftan,
ogrencilerin ellerinden geleni yapmalarina ragmen, Ogretmenlerinin
ve ailelerinin beklentilerine bir tiirlii cevap verememeleri 6grencilerde
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akademik yetkinlik diisiikligii duygusu yaratabilir. Zira, Senemoglu’na
(2004) gore ¢ocuklarin ¢abalar1 desteklendiginde, ¢calisma ve basarili olma
davraniglar1 gelisir. Aksi takdirde, stirekli olarak yaptiklar elestirilen,
desteklenmeyen, begenilmeyen ¢ocuklar yaptiklarinin degersizligine
inanarak asagilik duygusu gelistirebilirler. Ailelerince ve 6gretmenlerince
desteklenen cocuklarin akademik ozgiiveni gelisir. Aksi durumda ise
basarisizliklar, ¢cocugun kendine karsi olumsuz tutum ve yetersizlik
duygusunu gelistirmesine neden olur ve gelecekteki Ogrenmeleri de
engeller. Ailelerinin siirekli olarak onlar i¢in yaptiklarini duyan ve stirekli
elestirilen bir cocugun zaman sonra duyarsizlagsma algisina sahip olmasi
da kaginilmazdir. Besirli, Glirsoy ve Aksoy (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilarin %39,9 gibi 6nemli bir boliimii ailelerinden baski
gordiiklerini, %33,4’1 ise kismen baski gordiiklerini ifade etmektedirler.
Katilimcilarin sadece %?26,8°’1 baski gormediklerini belirtmektedirler.
Bu arastirmadan elde edilen ilgili sonug, d6grencilerin sinavlara hazirlik
amactyla gittikleri dershanenin/aldiklar1 6zel dersin, Ogrencilerin
tiikenmisligindeki 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, yapilan bu arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin
girdikleri Seviye Belirleme Sinavinin (SBS), 6grencilerin tilkenmiglik
algilarim1  6nemli Olglide yordadigr goriilmiistiir. Bunun yaninda,
arastirmada 6grencilerin Seviye Belirleme Sinavina (SBS) hazirlik
amactyla gittikleri dershanenin/aldiklari 6zel dersin (kurs) de, ayn1 sekilde,
ogrenci tlikenmisliginin dnemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Bu
acidan, egitim biitiinliiglinlin ve sinav sistemlerinin toplumsal hedeflere
ve sosyal gergekliklere uygun bir igerikte olusturulmasi toplumsal
hedeflerin gergeklestirilmesi ve sosyal sorumluluklarin karsilanmasi
acisindan yerinde olacaktir. Bu anlamda, sinav sisteminin de 6grencilerin
gelisim durumlarini dikkate alan bir sekle kavusturularak, dgrencilerdeki
dershane/6zel kurs bagimlilig1 da ortadan kaldirilmalidir. Ozellikle, 2005
yilinda yenilenen ilkogretim programlarmin dogasina uygun bigimde
(yapilandirmaci egitim anlayisina dayali) bir 6lgme-degerlendirme
stireci gelistirilmeli ve okullardaki egitim-6gretim siireci sinavlarin ve
dershanelerin baskisindan kurtarilmalidir. Yapilan 6l¢gme-degerlendirme
stireci 6grencilerin performanslarint ve ¢ok yonlii diisiinme becerilerini
ortaya ¢ikarict ve farkli zeka alanlarmi gozetir nitelikte olmalidir. Tiirk
Egitim Sistemi icerisinde 6grencilerin gelisimsel seviyelerini de dikkate
alan saglikl1 bir yonlendirme sistemi kurularak, 6grencilerin ilgi, yetenek
ve beklentileri yoniinde yonlendirmelerde bulunulmalidir.



40 Gokhan Bas

Kaynaklar

Akgamete, G., Kaner, S. & Sucuoglu, B. (2001). Ogretmenlerde tiikenmislik, is
doyumu ve kisilik. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Aypay, A. (2011). Elementary school student burnout scale for grades 6-8: A study
of validity and reliability. Educational Sciences: Theory and Practice, 11(2), 520-527.

Aypay, A. & Eryilmaz, A. (2011a). Relationships of high school sdutents’
subjective well-being and school burnout. International Online Journal of Educational
Sciences, 3(1), 181-199.

Aypay, A. & Eryillmaz, A. (2011b). Lise 6grencilerinin derse katilmaya motive
olmalar1 ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(21), 26-44.

Balci, A. (2004). Sosyal bilimlerde arastirma: Yontem, teknik ve ilkeler. Ankara:
Pegem A Yayincilik.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M. & Duru, S. (2011). Tikenmisligin 6gretmen
adaylar1 arasindaki yayginligi, demografik degiskenler ve akademik basart ile iliskisi.
Pamubkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29, 151-165.

Balogun, J. A., Hoeberlein, T., Schneider, E. & Katz, J. S. (1996). Academic
performance is not a viable determinant of physical therapy students’ burnout. Perceptual
and Motor Skills, 83, 21-22.

Baltas, A. & Baltas, Z. (2002). Stres ve basa ¢tkma yollar:. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Besirli, H., Giirsoy, S. & Aksoy, E. (2010). Seviye belirleme sinavi (SBS) raporu.
BIDDER Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2), 1-10.

Biiyiikoztiirk, S. ve digerleri (2008). Bilimsel arastirma ydntemleri. Ankara:
Pegem A Yayinlar.

Chambel, M. J. & Curral, L. (2005). Stress in academic life: Work characteristics
as predictors of student well-being and performance. Applied Psychology: An International
Review, 54(1), 135-147.

Chang, E., Rand, K. L. & Strunk, D. R. (2000). Optimism and risk for job burnout
among working college students. Personality and Individual Differences, 29, 255-263.

Cushman, S. & West, R. (2006). Precursors to college student burnout: Developing
a typology of understanding. Qualitative Research Reports in Communication, 7, 23-31

Capri, B., Gilindiiz, B. & Goke¢akan, Z. (2011). Maslach tiikkenmiglik envanteri-
ogrenci formu’nun (MTE-OF) Tiirkge’ye uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik caligmasi.
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(1), 134-147.

Dogan, N. & Sevindik, H. (2011). ilkdgretim 6. smiflar igin uygulanan seviye
belirleme smavi’nin uygunluk gecerligi. Egitim ve Bilim, 36(160), 309-319.

Erturgut, R. & Soysekerci, S. (2010). An empirical analysis on burnout levels
among second year vocational schools students. Procedia Social and Behavioral Sciences,
2, 1399-1404.

Fimian, M. J., Fastenau, P. A., Tashener, J. H. & Cross, A. H. (1989). The measure
of classroom stress and burnout among gifted and talented students. Psychology in the
Schools, 26, 139-153.



Seviye Belirleme Sinavi (SBS): Ogrenci Titkenmisliginin Muhtemel Bir Yordayicist mi? 41

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 30(1), 159-
165.

Garden, A. M. (1991). Relationship between burnout and performance.
Psychological Reports, 68, 963-977.

Gold, Y., Bachelor, P. & Michael, W. B. (1989). The dimensionality of a modified
form of the Maslach burnout inventory for university students in a teacher-training program.
Educational and Psychological Measurement, 49, 549-561.

Gold,Y. & Michael, W. B. (1985). Academic self-concept correlates of potential
burnout in a sample of first-semester elementary school practice teachers:Aconcurrent
validity study. Educational and Psychological Measurement, 45, 909-914.

Grayson, J. L. & Alvarez, H. K. (2008). School climate factors relating to teacher
burnout: A mediator model. Teaching and Teacher Education, 24, 1349-1363.

Giidiik, M., Erol, S., Yaglibulut, O., Ugur, Z., Ozvaris, S. & Aslan, D. ( 2005).
Ankara’da bir tip fakiiltesi’nde okuyan son smif &grencilerinde tiikenmislik sendromu.
STED, 14(8), 168-173.

Hu, Q. & Schaufeli, W. B.(2009) The factorial validity of the Maslach burnout
inventory: Student survey in China. Psychological Report, 105(2), 394-408.

Jacobs, S. & Dodd, D. (2003). Student burnout as a function of personality, social
support, and workload. Journal of College Students Development, 44(3), 291-303.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.

Kutsal, D. (2009). Lise d&grencilerinin tiikenmisliklerinin  incelenmesi.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara.

Lingard, H. (2007). Conflict between paid work and study: Does it impact upon
students’ burnout and satisfaction with university life? Journal of Education in the Built
Environment, 2, 90-109.

Maslach C. & Leiter, M. P. (1997). The truth about burnout. CA: Jossy-Bass.

Maslach, C., Schaufeli, W. B. & Leiter, M. P. (2001). Job burnout. Annual Reviews
Psychology, 52(1),397-422.

McCarthy, M. E., Pretty, G. M. H. & Catano, V. (1990). Psychological sense of
community and student burnout. Journal of College Student Development, 31, 211-216.

McMillan, J. H. & Schumacher, S. (2006). Research in education: Evidence-based
inquiry (6th ed.). Boston: Pearson Education Ltd.

MEB. (2008). Ortadgretime gegis sistemi rehber kitabi. Ankara: Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirligii.

MEB. (2007). Ortadgretim kurumlari dgrenci se¢me ve yerlestirme sinavi
kilavuzu. Ankara: Egitim Teknolojileri Genel Midiirligii Yayinlar.

Meier, S. F. & Schmeck, R. R. (1985). The burned-out college student: A
descriptive profile. Journal of College Student Personel, 1, 63-69.

Oren, N. & Tiirkoglu, H. (2006). Ogretmen adaylarinda tiikenmislik. Mugla
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16, XXX.

Ozcan, S. & Acik, F. (2011). SBS Tiirkge sorulartyla Tiirkce ders kitaplarmdaki
sorularin ortiisme diizeyi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 16(4), 355-370.

Pines, A. M. & Keinan, G. (2005). Stress and burnout: The significant difference.
Personality and Individual Differences, 39, 625-635.



42 Gokhan Bas

Pines, A., Aronson, E. & Kafry D. (1981). Burnout: From tedium to personal
growth. New York: The Free Press.

Potter, B. A. (2005). Overcoming job burnout: How to renew enthusiasm for work.
California: Ronin Publishing.

Powers, S. & Gose, K. F. (1986). Reliability and construct validity of the Maslach
burnout inventory in a sample of university students. Educational and Psychological
Measurement, 36, 251-257.

Senemoglu, N. (2004). Gelisim, dgrenme ve ogretim: Kuramdan uygulamaya.
Ankara: Gazi Kitabevi.

Schaufeli, W. B. & Salanova, M. (2007). Efficacy or inefficacy, that’s the question:
Burnout and engagement, and their relationships with efficacy beliefs. Anxiety, Coping and
Stress, 20, 177-196.

Schaufeli, W. B., Martinez, 1., Pinto, A. M., Salanova, M. & Bakker, A. (2002).
Burnout and engagement in university students: A cross-national study. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 33, 464-481.

Tatar, M. & Horenczyk, G. (2003). Diversity-related burnout among teachers.
Teaching and Teacher Education, 19, 397-408.

Uludag, O. & Yaratan, H. (2010). The effect of burnout on engagement: An
empirical study on tourism students. Journal of Hospitality, Leisure, Sport, and Tourism
Education, 9(1), 13-23.

Woodrum, A. (2005). State-mandated testing and cultural resistance in Appalachian
schools: Competing values an expectations. Journal of Research in Rural Education, 19,
1-9.

Yang, H. J. & Cheng, K. F. (2005). An investigation the factors affecting MIS
student burnout in technical-vocational college. Computers in Human Behavior, 21, 917-
932.

Yang, H.J. & Farn, C. K. (2005). An investigation the factors affecting MIS student
burnout in technical-vocational college. Computers in Human Behavior, 21, 917-932.

Yang, H. J. (2004). Factors affecting student burnout and academic achievement
in multiple enrollment programs in Taiwan’s technical-vocational colleges. International
Journal of Educational Development, 24, 283-301.

Zhang, Y., Gan, Y. Q. & Zhang, Y. W. (2005). The reliability and validity of MBI-
SS and academic characteristics affecting burnout. Chinese Journal of Clinical Psychology,

13,383-385.

Tletisim:

Gdékhan BAS

Selcuk Universitesi

Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
E-Posta: gokhanbas51@gmail.com



