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KADINLARIN TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVIYE YONELIK TUTUMLARININ
COVID-19 KORKUSUYLA iLISKisSi

0z

Amag: Bu aragtirma kadinlarin tamamlayici alternatif tedaviye yonelik tutum-
larinin COVID-19 korkusuyla iligkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte yapilan arastirma 572 kadin ile yapildi. Veri
toplamada kisisel bilgi formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Biitiinciil Tamamlayici
ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi kullanildu.

Bulgular: Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 24.84+7.72 oldu-
gu, %70.6’s1nin tamamlayici alternatif tedavi (TAT) hakkinda bilgisinin oldugu,
%59.3’tiniin bu tedaviyi kismen giivenli buldugu, %63.8’inin tamamlayic1 alternatif
tedaviyi kullanmadigy, bu tedavi yontemini kullananlarin %59.4’tiniin bitki ¢aylar1
itigi, %41.8’inin viicut direncini arttirmak i¢in TAT kullandig1 belirlendi. CO-
VID-19 korku ve tamamlayici alternatif tedaviye kars tutum puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu, COVID-19 korkusu ile tamamlayici alternatif tedavi tutumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptandi.

Sonug ve Onerileri: Arastirmada egitim diizeyi, medeni durum, kronik hasta-
lik, COVID-19 gegirme, tamamlayici alternatif tedaviyi giivenli bulma gibi degis-
kenlerin alternatif tedaviyi kullanimi etkiledigi belirlendi. Salgin hastalik durum-
larinda tamamlayici alternatif tedavi yontemlerinin kullanimina dikkat edilmesi ve
saglik profesyonellerinden bilgi alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; COVID-19 korkusu; Tamamlayici ve alternatif te-
davi; Tutum.

ek

THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN'S ATTITUDES TOWARDS
COMPLEMENTARY ALTERNATIVE THERAPY AND FERR OF COVID-19

ABSTRACT:

Aim: This research was conducted to determine the relationship between wo-
men's attitudes towards complementary alternative therapy and fear of COVID-109.

Method: The population of this descriptive cross-sectional study consisted of
572 women. Personal information form, COVID-19 Fear Scale, Holistic Comple-
mentary and Attitude towards Alternative Medicine Scale were used as data colle-
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ction tools.

Results: The average age of the women participating in the study was 24.84
+ 7.72, 70.6% had information about complementary alternative therapy (CAT),
59.3% found this treatment partially safe, 63.8% did not use complementary alter-
native therapy, and 59.4% of those using this treatment method. It was determined
that reputation drank herbal teas and 41.8% used CAT to increase body resistance.

Conclusion and Suggestions: It was determined that the mean scores of CO-
VID-19 fear and attitude towards complementary alternative treatment were mo-
derate, and there was a negative significant relationship between fear of COVID-19
and complementary alternative treatment attitude. In the study, it was determined
that variables such as education level, marital status, chronic illness, having CO-
VID-19, and finding complementary alternative treatment safe affected the use of
alternative treatment. It is reccommended to pay attention to the use of complemen-
tary alternative treatment methods in epidemic diseases and to obtain information
from health professionals.

Keywords: Attitude; Woman; Fear of Covid-19; Complementary and alternative
therapy.

T T
GIRIS

2019 yilinda Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis Hastalig1
(COVID-19), 2020 Mayis sonu itibariyle tiim diinyaya yayilmis olup hala yayilim
devam etmektedir (Huang et al., 2020). Artan mortalite ve morbiditeyle birlikte,
salginin yayilmasini 6nlemek i¢in iilkelerde alinan gesitli 6nlemler, bireylerde pa-
nik ve stresin artmasina neden olmaktadir (Bakioglu et al., 2020). Ayrica yapilan
caligmalarda pandeminin kisilerde goriilen ¢aresizlik duygusunu, hastalik ve 6lim
korkusunu tetikleyebilecegi, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol
acabilecegi belirtilmistir (Bakioglu et al., 2020; Taylor et al., 2020; Steirgberg et al.,
2016; Harper et al., 2020; Akbas & Dursun, 2020).

Korku genellikle algilanan bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu
duygunun pandemi yagayan insanlarin biiytik ¢ogunlugunda olabilecegi bildiril-
mektedir (Ahorsu et al., 2020). Pandemiler, 6zellikle yiiksek riskli popiilasyon-
larda negatif etkiler yaratmaktadir. Birlesmis Milletler Kadin Birimi tarafindan
yayimlanan raporda COVID-19 salgininda, kadinlarda psikolojik etkilenmenin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gésterilmistir (UN, 2020). Ayrica Diinya Saglik
Orgiitiide COVID-19 pandemisi nedeniyle kadin sagliginin erkeklere gore daha
olumsuz etkilendigini bildirmektedir (WHO, 2019). Bu veriler pandemilerin, 6zel-
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likle yiiksek riskli popiilasyonlarda negatif etkileri olabilecegi gercegini akillara
getirmekte ve kadinlarin da bu yiiksek riskli popiilasyonlardan biri olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir (Evcili & Demirel, 2020). Pandemi nedeniyle ya-
sanan korku kadinlar1 da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle, COVID-19
korkusunun kadinlarda sagliklarini koruma yoniinde pozitif davranislar: saglama
potansiyeline de sahip olabilecegini diistindiirmektedir. Giintimiizde kullanilan
Tamamlayic1 Alternatif Tedavi yontemleri (TAT) binlerce yildan beri hayatimiza
girmis durumdadir (Moore et al., 2017). Ge¢miste TAT kullanimi sadece akut ya
da kronik hastaligin tedavisi i¢in mevcutken giinimiizde toplumdaki bireylerin
¢ogu gerek hastaliklarin olugmasini 6nlemek icin gerek mevcut tibbi tedaviyi des-
teklemek i¢in tamamlayici saglik yaklagimlar yontemlerine bagvurmaktadir (S6n-
mez et al., 2018). Yagadigimiz pandemiden dolay: artan sagligi koruma algisinin
insanlar1 TAT” a daha fazla yoneltebilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda
COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin giivenligi ile ilgili siiphelerin de kadin-
lar1 daha fazla alternatif uygulamalara yoneltebilecegi diistiniilmektedir. Bunun-
la birlikte kadinlarin yagamlarinin gesitli donemlerinde yasadiklar: zorluklarda
TAT’a yoneldikleri bilinmektedir (Moore et al., 2017; Adams et al., 2009; Cengiz
& Isik, 2020; Kim et al., 2015). Baz1 kadinlar menapozal semptomlarin iyilegtiril-
mesi i¢in (Moore et al., 2017), bazilar1 gebelikte yasadiklar1 saglik problemlerini
hafifletmek i¢in (Adams et al., 2009; Hall et al., 2016), bazilar1 kronik hastaliklarin
semptomlarini hafifletmek icin (Isik et al., 2020), bazilar1 ise kargilastiklar1 kanser
gibi hastaliklarla bas edebilmek i¢in (Chui et al., 2018) TAT’a basvurmustur. Bu
nedenle arastirma pandemi déneminde COVID-19 pozitif tan1 alan ve almayan
kadinlarda TAT’a bagvurma diizeylerinin belirlenmesinin 6nemli olacagi ve bu
durumun COVID-19 korkusuyla iligkisinin incelenmesinin literatiire bityiik katki
saglayacag diisiinilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici kesitsel tipte yapilan aragtirmanin evrenini Tiirkiyenin dogusunda
yer alan bir ilin merkezinde ikamet eden tiim 18 yas ve {izeri kadinlar, 6rneklemi-
ni ise 572 kadin olugturdu. Veriler pandemi nedeniyle Google form uygulamas:
kullanilarak hazirlanan anket ile topland. Veri toplamada kisisel bilgi formu, CO-
VID-19 Korkusu Olgegi, Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kargt Tutum
Olgegi kullanilda.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin bazi bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan literatiir bilgileri dogrultusunda olusturuldu (Isik et al., 2020). Bu form,
aragtirmaya dahil edilen kadinlarin tanitic1 6zellikleri (yas, medeni durum, egitim
diizeyi vb.) ile tamamlayici alternatif tedavilere yonelik bilgilerini iceren on soru-
dan olusmaktadir (Johnson et al., 2019; Hachul et al., 2014).
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Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaglari (2020) tarafindan gelistirilmis FCV-19S’nin, Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirligi Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir (Baki-
oglu et al., 2020; Ahorsu et al., 2020). Olgek toplam 7 sorudan olusan 5’li Likert tir.
Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Puan yiikseldikge koronaviriise kargt korku
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha .82 bulunmustur. Bu aragtirmada Cronbach
Alpha .86 belirlenmistir.

Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kars: Tutum Olgegi (BTATO)

Olgek, Hyland ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerli-
lik gtivenirligi Erci (2007) tarafindan yapilmistir (Hyland et al., 2003; Erci, 2007).
11 maddeden olugan 6l¢cekten alinabilecek puan 11 ile 66 arasindadir. Puan azal-
dikga pozitif tutum artmaktadir (Erci, 2007). Olgegin Cronbach Alpha .72 olup, bu
arastirmada Cronbach Alpha .77 bulunmustur.

Verilerin Toplanmas:i

Veriler Aralik 2020 — Ocak 2021 tarihleri arasinda toplandu. Veri toplama arac-
lar1 Google formlar {izerinden hazirlanarak kadinlara online ortamdan ulastirild:
ve katilimcilar tarafindan doldurulmas: istendi. Veri toplanmasi asamasinda kati-
limcilara herhangi bir zaman kisitlamasi getirilmeyip her bir katilimci i¢in anketin
doldurulmas: yaklagik 3-5 dakika stirdi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin SPSS (Statistical Package for Social Science) 23.0 programinda analiz
yapildi. Verilerin degerlendirilmesindetanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortala-
ma, standart sapma, min.-max.) ve korelasyon analizi kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkanligrndan etik onay (Karar No: 2020/1398)veSaglik Bakanligrndan
aragtirma i¢in izin alindi (Bakanlik Izin No: 2020-12-10T20_17_16). Ayrica Goog-
le formda anket sorularindan 6nce katilimei haklarinin korunmasi amaci ile kati-
limcilara gerekli bilgiler verildi ve onamlar: alindiktan sonra anket sorularina geg-
meleri saglandi. Arastirma, Helsinki Bildirgesi Prensiplerine uygun olarak yapildi.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 24.84+7.72, %77.8’inin
tniversite ve fizeri mezunu oldugu, %71.9’'unun bekar, %90.6’siin kronik bir
hastaliginin olmadigi, %70.6’s1n1n tamamlayici alternatif tedavi (TAT) hakkinda
bilgisinin oldugu, %59.3’liniin bu tedaviyi kismen giivenli buldugu, %83.0'ininn
COVID-19 gegirmedigi, %63.8’inin tamamlayic alternatif tedaviyi kullanmadigi,
bu tedavi yontemini kullananlarin %59.4’tiniin bitki ¢aylar1 ictigi, %41.8’inin viicut
direncini arttirmak icin TAT kullandig: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi

Ozellik S %

Egitim diizeyi

flkogretim 42 7.3

Lise 85 14.9
Universite ve iizeri 445 77.8
Medeni Durum

Evli 161 28.1
Bekar 411 71.9
Kronik Hastahk

Var 54 9.4
Yok 518 90.6
Tamamlayici alternatif tedavi hakkinda bilginiz var mi?

Evet 404 70.6
Hayir 168 294
Tamamlayic alternatif tedaviyi giivenli buluyor musunuz?

Evet 182 31.8
Hayir 51 8.9
Kismen 339 59.3
COVID-19 gegirdiniz mi?

Evet 97 17.0
Hayir 475 83.0
Hi¢ tamamlayici alternatif tedavi yontemi kullandimiz m?

Evet 207 36.2
Hayir 365 63.8
Tamamlayici alternatif tedavi yontemi tercihleri

Bitki caylan 123 59.4
Vitamin mineral takviyesi 71 342
Diger (akupunktur, siiliikk, hacamat) 13 6.4
* Tamamlayici alternatif tedavi kullanma amaci

Viicut direncini arttirmak i¢in 187 41.8
COVID-19’a yakalanmamak i¢in 154 345
Cabuk iyilesebilmek i¢in 106 23.7

Yag X+SS: 24.84+7.72
“Katilimcilar birden fazla sik isaretlemistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin tamamlayic alternatif tedavi yontemi kullanma
durumu ile egitim diizeyi, medeni durum, kronik hastalik, COVID-19 gecirme,
TAT tedavisini giivenli bulma arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulun-
mustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Bazi sosyo-demografik 6zelliklerle tamamlayici ve alternatif tedavi
kullaniminin kargilastirilmasi

Tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi kullanma

Ozellik Evet Hayir X2 p
Egitim diizeyi

Tlkogretim 13 29

Lise 15 70 16.292 .000
Universite ve tizeri 179 85

Medeni durum

Evli 72 89 7.063 008
Bekar 135 276

Kronik Hastahik

Var 29 25 7.921 005
Yok 178 340

COVID-19 gegirdiniz mi?

Evet 54 43

Hayir 153 322 19.197 000

Tamamlayic1 alternatif tedaviyi giivenli
buluyor musunuz?

Evet 90 92
Hayir 2 49 37.609 .000
Kismen 115 224

Tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi tutum 6lcegi puani azaldik¢a alternatif
tedaviye yonelik tutum arttigindan dolayr COVID-19 korkusu ile aralarinda po-
zitif yonde anlaml bir iligki bulunmugstur. Katilimcilarin COVID-19 korku 6lgegi
diizeyinin orta oldugu belirlenmigstir (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarda tamamlayici ve alternatif tedaviye yonelik tutum ile Covid-19
korkusu ortalama skorlar1 arasindaki iligki

Min. Max. X+£SS
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi 11 53 28.93+7.67
COVID-19 Korkusu Olcegi 7 35 19.28+7.33
r=.100* p=.017

*p<.05

TARTISMA

Kadnlarin tamamlayici alternatif tedaviye yonelik tutumlarinin COVID kor-
kusuyla iliskisini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonuglarr ilgili literatiir ile
tartisilmis ve sonuglar bu bolimde aktarilmistir.

Alternatif tedavi yontemini kullanan kadinlarin yaridan fazlasinin (%59.4) bit-
ki gaylar tiikettigi ve bu tedaviyi viicut direnglerini arttirmak igin kullandiklar:
belirlendi. Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla alternatif tedavi olarak bitkisel iirtinler
kullanildig1 belirlenmistir (Isik et al., 2020; S6nmez et al., 2018). Isik ve Can tara-
findan yapilan ¢alismada COVID-19dan korunmak amaciyla katilimecilarin %87,4
“Uniin bitki ¢ay: tiikettikleri saptanmigtir (Istk & Rana, 2021). Kaplan tarafindan
yapilan ¢aligmada salgin siirecinde en fazla kullanilan tamamlayic1 uygulamalarin
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sifal1 bitkiler (zencefil, zerdegal, limon, sogan) oldugu sonucuna varilmistir (Kap-
lan, 2020). Aragtirmada egitim diizeyi, medeni durum, kronik hastaliginin bulun-
masi, COVID-19 gecirme ve tamamlayici alternatif tedaviyi giivenli bulma gibi
degiskenler ile tamamlayic1 alternatif tedavi yontemi kullanma arasinda istatis-
tiksel olarak 6nemli fark bulunmugtur (p<.05). Ahmed ve ark. tarafindan yapilan
caligmada kadinlarin, geng yasta olanlarin, evli olanlarin, COVID-19 yakalanma
korkusu ile bitkisel tiriin kullaniminda iliskili faktorler oldugu saptanmistir (Ah-
med et al., 2020).

COVID-19 korkusu ile tamamlayici ve alternatif tibba kars: tutum olgegi ara-
sinda pozitif iligki belirlenmistir (p<.05). Ancak TAT o6lgeginin puan diistiikge
TAT’a kars1 pozitif tutum arttigindan, iki 6lgek arasinda negatif bir iliski oldugu
soylenebilir. Tamamlayici ve alternatif tedavi kullanimi arttikga COVID-19% ya-
kalanma korkusu azalmaktadir. Alternatif tedavi kullanan bireylerin bu tedavinin
kendilerini korona viriise kars1 koruduklarina inanmalarindan dolay1 COVID-19
korkularimin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
grubun geng yasta olmasi ve ¢ogunlugun COVID-19 gecirmemesinden kaynakli
olarak bu iligkinin negatif oldugu diisiiniilmektedir. Hindistan'daki bir gazetede
yer alan haberde, yoganin koronaviriis korkusunun {istesinden gelmede etkili ol-
dugunu bildirilmistir (Konakgi et al., 2020). Yapilan bir ¢alismada aragtirma bul-
gumuzun aksine, COVID-19 korkusu olan bireylerin daha fazla bitkisel iiriinler
kullandiklar1 belirlenmistir (Ahmed et al., 2020).

SONUC

Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunun tiniversite ve tizeri mezunu ol-
duklary, alternatif tedavi hakkinda bilgilerinin oldugu, kismen bu tedavi yontemi-
ni glivenli bulduklari, COVID-19’a yakalanma korkularinin ve alternatif tedaviye
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Ayrica ¢alismaya katilan ka-
dinlarin alternatif tedavi olarak ¢ogunlukla bitki ¢aylar: tiikettikleri ve viicut di-
renglerini arttirmak i¢in bu tedavi yontemine bagvurduklar: saptandi. COVID-19
korkusu ile alternatif tedaviye karsi tutum arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundu. Bu bilgiler 1s181nda tiim diinyada kullanilan ve hastaliklardan gerek ko-
runma gerekse semptomlar hafifletme agisinda bityiik 6neme sahip olan tamam-
layic1 ve alternatif tedaviler hakkinda daha biiyiik 6rneklem gruplariyla caligilmasi
ve kullanilan @iriinlerin daha detayl olarak arastirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Stmirhiliklar::

Aragtirma verileri online olarak toplandigindan internet erisimi olan katilim-
cilarin 6rneklemi olusturmasi aragtirmanin simirhiligidir.

Finansal Kaynak:

Bu galigma sirasinda, herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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Cikar Catismasi:

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar gatigmasinin olmadig1 beyan edilmek-
tedir.

Yazar Katkilar::

Bu ¢aligma yer alan tiim yazarlar esit katki saglamustir.
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