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0z
Amag: Bu galismanin amaci, mevcut konudaki gok sayida deneysel galismanin

sonuglarinin sentezlenerek, tagima stresinin bazi et kalite 6zellikleri Gzerindeki
gercek etkisinin meta-analizi ile belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem: Calismaya esas olusturacak makalelerin sec¢imi, Google
Akademik veri tabani kullanilarak sistematik bir literatir taramasi yoluyla
belirlenmis ve segme kriterlerini karsilayan toplam 13 makale meta-analizine
dahil edilmistir. Arama sadece tek bir tur (etlik pili¢) olarak sinirlandiriimis ve
diger kanatl tirleri galismaya dahil edilmemistir. Tagima stresi ve kontrol grubu
arasindaki farkin  6nemliliginin belilenmesi amaciyla etki buyuklukleri
hesaplanmigtir. Calismalar arasindaki heterojenligin  belirlenmesinde Q
istatistigi kullaniimistir.

Arastirma Bulgulari: Tahminlenen etki bayuklugu degerleri igin anlamli farkhhk
damla kaybinda saptanmis olup, rastgele modele gére belirlenen etki buyukligu
istatistiki olarak 6nemli (p<0.05) ve orta diizeye yakin (EBpk= 0.416) olarak
belirlenmisgtir.

Sonug: Arastirma sonuglari, etlik piliclerin kesim 6ncesi farkh slre ya da
mesafelerde tasima stresine maruz kalmalarinin gégis eti kalite Ozellikleri
Uzerinde, damla kaybi harig, 6nemli bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Analizlere gore, gégus eti damla kaybi igin anlamli farklilik belirlenmis olup; bu
sonu¢ tasima stresinin goguis eti damla kaybini artirarak et kalitesinde bir
azalmaya neden olabilecegini gostermistir.

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to synthesize the results of many
experimental studies on the current subject and to determine the real effect of
transport stress on some meat quality characteristics by meta-analysis.

Material and Methods: The selection of articles that will form the basis of the
study was determined through a systematic literature review using the Google
Scholar database, and a total of 13 articles meeting the selection criteria were
included in the meta-analysis. The search was limited to only one species (broiler)
and other poultry species were not included in the study. Effect sizes were
calculated in order to determine the significance of the difference between the
transport stress and the control group. The Q statistic was used to determine the
heterogeneity between studies.

Results: A significant difference for the estimated effect size was found in the drip
loss, and the effect size estimated according to the random model was found to
be statistically significant (p<0.05) and close to the medium level (EBp, = 0.416).

Conclusion: The results of the study show that exposure of broilers to transport
stress at different times or distances before slaughter has no significant effect on
breast meat quality characteristics, except for drip loss. According to the analysis,
a significant difference was determined for breast meat drip loss; this result shows
that transport stress may cause a decrease in meat quality by increasing breast
meat drip loss.
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GiRIiS

Etlik pili¢ yetistiriciligi ve kesilen piliglerin tlketici agisindan son urln olan et haline gelmesi birbiriyle
baglantili pek ¢cok asamayi igerir. Kanatli hayvanlarda kesimle birlikte kas dokunun yenilebilir nitelikte ete
dénusmesi kasta meydana gelen kimyasal, fiziksel ve yapisal degdisikliklere baglidir ve nihai et kalitesinin
olusumunda 6nemli rol oynar (Northcutt, 2001). Et endistrisi agisindan kalite kavrami fiziksel, kimyasal,
morfolojik, biyokimyasal, mikrobiyal, duyusal, teknolgjik, hijyenik, besin degeri ve pisirme 6zellikleri de dahil
olmak Uzere, genel et ozelliklerini tanimlamak igin kullanilan bir terimdir (Ingr, 1989). Kanath hayvanlarin
yetistiriimesi sirasinda kesim dncesi faktorler sadece kas blylimesi, bilesimi ve gelisimi Uzerinde édnemli
etkiler olusturmaz. Ayni zamanda, stres diizeyine bagl olarak kas glikojen depolarinin tikenmesi, basta et
pH’si ve parlakligi olmak Uzere nihai et kalitesini degistirerek hayvanin kesimdeki durumunu da belirler. Bu
nedenle, kanatlilarda kesim Oncesi ve sonrasinda meydana gelen olaylar et kalitesini etkileyebilir
(Northcutt, 2001). Genotip, yas, esey, kas tipi, kas lifinin yapisi, Uretim sistemi, besleme, yemsiz ve susuz
kalma, tasima, kesim prosedirl, 6lim sonrasi etin olgunlagsma streci gibi pek ¢ok fakior et kalitesini
degistirebilir (Tougan et al., 2013). Kanatli eti kalitesini etkileyen faktorler; uzun ve kisa dénem etkili
faktorler olarak 6zetlenebilir (Fletcher, 1991). Ozellikle kesim 6ncesi son 24 saatte meydana gelen kisa
doénem etkili uygulamalar et kalitesini dogrudan etkilemektedir (Fletcher, 1991).

Kesim icin etlik piliclerin isletmelerden kesimhaneye nakledilmesi kaginilmaz bir uygulamadir.
Tasima esnasinda piliclerin refah kosullari saglanmali, disg etkenlere bagl olarak degisebilen kosullar
muUmkin oldugunca kontrol altinda tutulmalidir. Hayvanlarin tasinmasi ve korunmasina yoénelik Avrupa
Birligi Konsey Yonetmeligi (EC, 1/2005), tasima esnasinda uyulmasi gereken kurallari agik¢a belirlemistir.
Yoénetmelik cercevesinde; nakil suresinin en aza indiriimesi, hayvanlarin tagsima boyunca zarar gérmeleri
ve acl gekmelerinin 6nlenmesi, tasima araglari ile yikleme ve bosaltma yerlerinin amaca uygun sekilde
tasarlanmasi ve hayvanlarin refah kosullarinin dizenli olarak kontrol edilmesi gerektigi vurgulanmistir
(EC, 2005). Tasima boyunca meydana gelen gurdltu, titresim, termal degisimler, yemsiz ve susuz kalma,
hayvanlarin aligik olmadiklari ortamda bulunmalari, tasima kasalarindaki asir yerlesim yogunlugu ve
kesim 6ncesi bekletme siresi gibi pek ¢cok potansiyel stres faktori hayvanlarin sagligini kéta etkileyerek
Olime zemin hazirlayabilir (Fletcher, 1991). Ayrica tasima, kan bilesimini etkiledigi gibi kalp hizi, elektrolit
konsantrasyonu, hormon seviyeleri, metabolit enzimleri, canli agirlik ve et kalitesinde de degisikliklere
neden olur (Jayaprakash et al., 2016).

Piliclerin kesimhaneye nakli, yukarida sayilan birgok etmenin etkisinde olmakla birlikte, kimeslerin
kesimhaneye olan uzakliklari buydk degisiklikler géstermektedir. Nakil dncesi belirli sire a¢ ve susuz
birakiima (Kotula & Wang, 1994; Edwards et al., 1999; Kayan & Agikgdz, 2020) piligler Gizerindeki stres
yukana artinr. Ayrica bu durum, dogrudan tasima isleminden kaynaklanacak stres ile micadele etmek
icin piliglerin ihtiyag duyacaklari enerjiden yoksun kalmalari anlamina da gelir (Savenije et al., 2002).
Nihai et kalitesinin meydana gelmesinde énemli bir kriter olan kas glikojen depolarinin belirli oranda
tikenmis olmasi, glikolisiz yoluyla olusacak laktik asit dizeyini ve buna bagli olarak son pH'yi, etin
parlakhidini ve su tutma kapasitesini (STK) belirleyerek et kalitesini dogrudan etkiler (Barbut, 2002).

Tasima suresinin et kalitesi Uzerine olasi etkileri, uzun yillardir pek c¢ok arastirici tarafindan
incelenmigtir (Kannan et al., 1997; Savenije et al., 2002; Debut et al., 2003; Dadgar et al., 2010; Yalgin &
Gller, 2012; Zheng et al., 2020). Tasimaya bagl olarak etlik piliclerde stres diizeyinin artabilecegi
bildirilmekle birlikte (Mitchell et al., 1992; Warriss et al., 1999), et kalitesi Gizerine olan etkileri incelendiginde,
tasimadaki tim olasi olumsuz etilerden ziyade tasima siresinin (ya da uzakliginin) (Kannan et al., 1997)
degisiklik gosterdigi ve bu durumun genetik yapidan bagimsiz olarak et kalitesini etkiledigi bildirilmistir
(Debut et al., 2003). Yalgin & Guler (2012), kontrol grubuna kiyasla, orta (115 km) ve uzun (165 km) mesafe
tasimanin, H/L oraninda [kanatlilarda stres dlzeyinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan fizyolojik bir
gostergedir; strese maruz kalan kanatlilarda lenfosit sayisi azalirken heterofil sayisi yikselmektedir (Gross
& Siegel, 1983)] 6nemli bir artisa neden oldugunu, uzun siire tagsima stresine maruz kalan piliglerde stres
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tepkisinin daha yiiksek oranda saptandigini bildirmistir. Arastiricilar (Yalgin & Giler, 2012), pilic gdgus eti
kalitesi Uizerine tagima mesafesinin etkisinin kesim agirhgindan bagimsiz degerlendirilemeyecegini, tasima
mesafesi ve kesim agirligi arasindaki interaksiyonun kesim oncesi strese ve et kalitesinin olusumuna
katkida bulundugunu bildirmektedir. Kesim dncesi uzun sire tagimanin (4 saat), kontrol grubuna (0 saat)
kiyasla et kalitesini olumsuz etkiledigi, tasima stresine bagli olarak gégus eti ilk ve son pH’sinin daha
yiksek, parlakigin (L) ve sertligin daha diisiik bulundugu ancak gogis eti STK ile pisirme kaybi (PK)
arasinda fark olmadid bildirilmistir (Castellini et al., 2016). Debut et al. (2003), but kasinin tagima stresinden
(0 ya da 2 saat) gogus kasina kiyasla daha fazla etkilendigini, son pH ve renk olgitlerinin 2 saat tagimaya
bagli olarak 6nemli sekilde yikseldigini, gogis kasinda ise L*nin kontrol grubunda daha yuksek
bulundugunu aktarmistir. Ote yandan, gégls kasi son pH'sinin tagima stresinden etkilenmedigi bildirilmigtir
(Debut et al., 2003). Farkli tagsima surelerinin (0, 2, 4 ve 6 saat) et kalitesi Uzerine etkilerinin incelendigi
calismalarda da, tasima stresine bagh olarak dnemli fizyolojik degisikliklerin meydana geldigi aktariimistir
(Hussnain et al.,, 2020a; Zheng et al., 2020; Gou et al., 2021). Zheng et al. (2020) kisa sureli tagima
stresinin (2 saat) etlik piliclerde énemli fizyolojik degisikliklere neden olarak hormonal sekresyonu ve kanin
biyokimyasal 6zelliklerini degistirdigini ancak 4 saatlik tasima siresinin piliclerde homeostatik dengenin
yeniden kazanilmasina neden olarak tasima stresinin etkilerini énemli dlgide azaltabildigini ortaya
cikarmistir. Arastiricilar (Zheng et al., 2020), tasima stresinin antioksidan savunma sistemini harekete
gecirdigini, but ve gdégdus kasini asitlestirdigini (disuk pH), peroksidasyonu artirdigini ve sonucta et kalitesini
dislrdiguni bildirmistir. Benzer sonuclar, Hussnain et al. (2020a) tarafindan da aktariimis olup, 160
km’den daha uzun tasimanin gogus eti parlakigini dnemli o6lgide yukselttigini bildirilmistir. Ayrica,
arastiricilar (Hussnain et al., 2020a) yaz aylarinda tasima kasasi yogunlugunun 0.042 m?%pilic’den daha
ylksek olmasi durumunda, piligclerin 80 km’den daha uzun slre tasinmalarinin verimde ciddi kayiplara
neden oldugunu ve etin fiziksel gérinimi ile fonksiyonel &zelliklerinde bozulma meydana geldigini
aktarmistir. Bununla birlikte, farkli tagima surelerinin (0, 0.5, 1, 2 ve 3 saat) canli agirlikta meydana gelen
fireyi (tasima siresine bagh olarak canli agirhk kaybi artmistir) ve bazi plazma stres biyobelirteclerini
artirdigi, ancak gogus eti kalite 6zellikleri Gzerinde énemli bir etkisinin olmadigi vurgulanmistir (Gou et al.,
2021). Son pH haric (P<0.05), diger et kalite (pH;, L, a, b’, DK ve sertlik) ézelliklerinin tagsima siiresinden
etkilenmedigi ve kontrol grubu ile benzer bulundugu bildirilmistir (Gou et al., 2021).

Bu c¢alismada, etlik piliclerde tasima stresinin et kalitesi lzerine etkilerinin incelendigi pek c¢ok
¢alismanin bulgulari kullanilarak mevcut durum degerlendiriimeye c¢alisiimistir. Bu amag¢ dogrultusunda
tasima stresi ve et kalitesi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin; ilk pH (pH:), son pH (pH.), parlaklik (L),
kirmizilik (a), sarilik (b)) ile pisirme (PK) ve damla (DK) kaybi degiskenleri meta-analize dahil edilerek etki
blyukligi (EB) degerleri belirlenmistir. incelenen literatiirlerde, tasima stresinin et kalitesini olumsuz
etkileyebilecegdi bildiriimis olmakla birlikte, bazi ¢alismalardan elde edilen bulgularin gégus eti kalite
Ozellikleri Uzerinde 6nemli bir etkisi olmadigi gorulmustir. Bu nedenle bu galismanin amaci, mevcut
konudaki ¢ok sayida deneysel galismanin sonuglarini sentezleyerek, tasima stresinin bazi et kalite
ozellikleri Gizerindeki gercek etkisini istatiksel bir metot (meta-analiz) kullanarak belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismada kullanilan veriler mevcut bir veri tabanindan elde edildiginden (Google Akademik) bu
¢alisma igin Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayl alinmamistir.

Literatiir arama: galisma materyalinin secimi

Calismaya esas olusturacak makalelerin segiminde, sistematik bir literatir taramasi “Google
Akademik” veri tabani kullanilarak yapilmistir. Literatir taramasinda zaman, yer ve bdlge kisitlamasi
kullaniimazken dil kisittamasi uygulanarak yalnizca “ingilizce” dilinde yazilmis makaleler aramaya dabhil
edilmistir. Arama sadece tek bir tir (etlik pili¢) olarak sinirlandiriimis ve diger kanath tirleri calismaya
dahil edilmemistir. Sistematik literatiir taramasi igin anahtar kelime segimine kisitlama getirilmis ve google
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akademik veri tabaninda “etlik pili¢” ve/veya “tasima mesafesi/siresi” ve/veya “et kalitesi” iceren anahtar
kelimeler kullanilarak gergeklestiriimistir. Arama sonunda toplam 348 tam metin galisma bulunmustur.
Belirlenen makalelerin segiminde, sadece agik erisimi olan ve tam metnine ulasilan calismalar
kullanilmigtir. Literatir taramasindan elde edilen g¢alismalarin 6zet, materyal-metot ve tartisma-sonug
boélumleri bir 6n degerlendirmeye tabi tutulmustur. Makalelerin 6n degerlendirme asamasinda, analize
dahil edilip edilmemesinde asagidaki kriterler (5 diglama kriteri) dikkate alinmigtir (Carvalho et al., 2020);

1. Calisma, sadece etlik piligler Gizerinde ylrutllmis olmali ve bagka hicbir alt tiir icermemelidir.

2. Calisma, et kalite kriterlerinden [[ilk pH (pH;), son pH (pH,), renk Oolgutleri [parlaklik (L*),
kirmizilik ('), sarilik (b")], su tutma kapasitesi (STK), ¢ézdirme (CK) ve pisirme kayiplari (PK),
damla kaybi (DK) ve sertlik)]] en az bir tanesini igermelidir.

3. Calismada et kalite 6zelliklerinin pili¢ gogus kasinda belirlenmis olmasi gereklidir. Gogus kasi ile
birlikte diger kas gruplarina ait sonucglarda makalede verilmis ise degerlendirme disi
birakilmistir.

4. Calisma, tasima stresi disinda et kalitesi sonuglarini etkileyebilecek herhangi bir muamele
iceriyorsa (kesim dncesi bekletme, serinletme, antioksidan takviyesi, mineral ve vitamin ilavesi
v.b.), hi¢ bir islemin olmadidi bir kontrol grubu (tasima) icermelidir.

5. Calismalar, piliclerin optimum kosullarda yetistirildigi ve kesildigi, tasima stresi disinda et
kalitesini degistirebilecek herhangi bir etkiye maruz kalmadiklari varsayimina dayanir.

Toplam 348 makalenin diglama kriterleri dikkate alinarak detayli okunmasi ve incelenmesi sonucu,
yalnizca 13 adet calismanin yeterli nitelikte oldugu ve meta-analizinde kullanilabilecek degiskenleri
icerdigi anlasiimis ve calismaya dahil edilmistir (Cizelge 1 ve 2).

Cizelge 1. Etlik piliclerde, kontrol ve tagima stresinin et kalitesi Gzerindeki etkilerini dederlendirmek igin kullanilan galismalara ait
tanimlayici bilgiler (calismanin yapildidi tlke, pili¢ genotipi ve hayvan sayisi)

Table 1. Descriptive informations about studies used to evaluate the effects of control and transport stress on meat quality in
broilers (country of study, broiler genotype and number)

Referans Ulke Tar n
Al-Abdullatif et al., 2021 Suudi Arabistan Etlik pilic (Ross 308) 56
Chen et al., 2020 Cin Etlik pili¢ (Chinese local breed) 24
Gou et al., 2021 Cin Etlik pilic (Chinese Yellow-feathered) 36
Hussnain et al., 2020a Pakistan Etlik pilic (Ross-308) 10
Hussnain et al., 2020b Pakistan Etlik pilic (Ross-308) 30
Pan et al., 2018 Cin Etlik pilic (Arbor Acres) 36
Ramakrishnan et al., 2021 Hindistan Etlik pilic (Belirtimemis) 25
Xing et al., 2017 Cin Etlik pilic (Arbor Acres) 42
Yue et al., 2010 Cin Etlik pili¢ (Chinese Meat-Type Yellow Feathered Chickens) 72
Zhang et al., 2009 Cin Etlik pilic (Arbor Acres) 72
Zhang et al., 2014 Cin Etlik pili¢ (Arbor Acres) 48
Zhang et al., 2019 Cin Etlik pili¢ (Arbor Acres) 80
Zheng et al., 2020 Cin Etlik pilic (Arbor Acres) 48
n: pili¢ sayisi.

n: number of broilers.

Veri tabaninda literatlr taramasi yapilirken, etlik piliglerde tasima stresinin et kalitesi Uzerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla 6nceden belirlenen degiskenlerin (pH;, pH,, L', @', b, STK, CK, PK, DK ve
sertlik) bazilarina ait nitelikli veri saglanamamis ve bir meta-analize dahil edilemeyecek kadar sinirh
sayida literatlre ulasiimigtir. Bu nedenle, ¢calismaya sadece pH;, pH,, L, a, b, PK ve DK degiskenleri
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dahil edilmistir. Secilen bazi ¢alismalarda, tagima stresinin ilk pH'ya etkisi belirlenirken arastiricilarin farkh
zaman dilimlerinde (kesimden 10, 15 ve 45 dk sonra) 6lgiim yaptiklari belirlenmistir. ilk pH’ya ait tiim
verileri standartlastirmak igin, farkli zaman dilimlerinde élgiim yapilmis olsa bile, tim veriler ilk pH olarak
degerlendirilmistir. TUm arastiricilarin son pH’y1 kesimden 24 saat sonra saptadidi gdézlenmistir.

Cizelge 2. Etlik piliclerde kontrol ve tasima stresinin et kalitesi tzerindeki etkilerini degerlendirmek igin kullanilan galismalara ait
tasima suresi-mesafesi, incelenen degiskenler, esey, kesim sekli ve tagsima hizi

Table 2. Transport time-distance, variables, sex, slaughter type and transport speed of studies used to evaluate the effects of
control and transport stress on meat quality in broilers

Referans Tasima Stresi (K;(:SSSI Sunulan Degigkenler (E)?gérﬁzs.gsgg'q; (km/h)
Al-Abdullatif et al., 2021 4 saat 5 dakika pH;, pHy,, L, a, b Erkek; elde; 80
Chen et al., 2020 3 saat 45 dakika  pH;, pHu, L', @', b', PK, DK Erkek; elde; 60
Gou et al., 2021 30 dakika, 1, 2 yada 3 saat 0 saat pHi, pH., L', @', b’, DK Karisik; kesimhane; 30-40
Hussnain et al., 2020a 160 ya da 240 km 80 km pHi, pHu, L', @', b', PK, DK Karisik; elde; 45-50
Hussnain et al., 2020b 80, 160 ya da 240 km 0 km pH;, pH., L', @', b', PK, DK Karisik; kesimhane; 80
Pan et al., 2018 3 saat 0 saat pH;, pH., L', @', b’, DK Erkek; elde; 60
Ramakrishnan et al., 2021 1, 2 ya da 3 saat 0 saat pH;, pH., L', @', b’, DK Karisik; kesimhane; 30-40
Xing et al., 2017 30 dakika 0 saat pH;, pH., L', PK, DK Erkek; kesimhane; 45
Yue et al., 2010 45 dakika ya da 3 saat 0 saat pHi, pH., L', @', b’, DK Erkek; elde; belirtimemis
Zhang et al., 2009 45 dakika ya da 3 saat 0 saat pHi, pH., L', @', b’, DK Erkek; elde; 60
Zhang et al., 2014 3 saat 45 dakika  pH;, pHu, L, @', b’, PK, DK Karisik; kesimhane; 60
Zhang et al., 2019 3 saat 0 saat pHi, pH., L', @', b’, PK, DK Erkek; kesimhane; 80
Zheng et al., 2020 2 yada 4 saat 0 saat pHi, pH,, DK Erkek; simiilator;
belirtiimemis

pH:: ilk pH; pH,: son pH; L": parlaklik; a”: kirmizilik; b’ sarilik; PK: pisirme kaybi (%); DK: damla kaybi (%).

"Tasima kosullarini simiile etmek icin tasima simailatorii kullaniimistir (BF-SV, Bell Test Instrument Company, Dongguan, China),
tasima titresim hizi: 100 rpm.

pHi: initial pH; pH.: ultimate pH; L lightness; a": redness; b: yellowness; CK: cooking loss (%); DL: drip loss (%).

*Transportation simulator was used to simulate transport conditions (BF-SV, Bell Test Instrument Company, Dongguan, China),
transport vibration rate: 100 rpm.

Calismalarda pisirme kaybi (%) ve damla kaybi (%) verilerinin farkli yontemler ve metotlar ile
belirlendigi tespit edilmis, ancak arastiricilar tarafindan kullanilan ydntemlerin literatire uygun olmasi
nedeniyle bu yéntem farkhliklari gbézardi edilerek ¢calismalar meta-analize dahil edilmigtir. Pisirme ve damla
kaybi sonuglar tim makalelerde (%) olarak sunulurken yalnizca bir makalede (Chen et al., 2020), g kg™
olarak ifade edilmigtir. S6z konusu deger %’ye cevrilerek kullanilmistir. Tim ¢alismalarda renk 6zelliklerinin
(L*, a ve b*), CIELAB renk sistemi koordinatlari kullanilarak belirlendigi géruimustir. Bazi ¢alismalarda
gogus eti rengi belirlenirken, kesimden 15 ve/veya 45 dakika sonra 6lgim yapildigi saptanmistir. Bu veriler
degerlendirme disi birakiimis ve calismamizda sadece kesimden 24 saat sonra yapilan renk Olgiimleri
meta-analize dahil edilmistir. Calismada kullanilan makalelerin materyal-metot boélimleri detayl
incelendiginde esey, tasima mesafesi, tagsima hizi ve kesim yonteminde bazi farkliliklar oldugu belirlenmistir
(Cizelge 2). S6z konusu galismalarin timuUnde belirtilen metodoloji ya da teknik detaylarin, etlik piliclerin
kesim prosesine uygun oldugu, pek ¢ok ¢alismanin etik kurul izni bulundugu ve bu nedenle elde edilen et
kalitesi verilerine (et pH’si, rengi, pisirme, cozdirme ve damla kaybi) etkilerinin sinirli ya da ¢ok az olacagi
varsayllarak meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismada degerlendiriimesi planlanan makalelerin en az bir
kontrol grubu bir de tasima stresi grubu bulundurmasi hedeflenmistir. Ancak incelenen bazi ¢alismalarda,
farkl tasima slresi ya da mesafesinin etkilerinin de incelendigi gérilmustar.

Veri analizi ve istatiksel degerlendirmeler

Bagimsiz calismalardan elde edilen bulgulari birlestirmek igin istatistiksel ydntemlerin (meta-
analizinin) kullanimi uzun bir gecmise sahiptir (Hedges, 1992). Gunimizde arastiricilar, geleneksel
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derlemenin yerine sistematik derleme ve meta-analitik yontemleri siklikla tercih etmektedir. Sistematik
derleme, belirli bir konuda yapilan orijinal galismalarin detayl bir sekilde taranarak, digslanma ve dahil edilme
kriterlerinin de kullanildidi bilimsel incelemedir (Aslan, 2018). Meta-analiz ise ayni arastirma sorusunu ele
alan bir dizi deneysel ¢alisma sonuglarinin temel alindigi populasyon etkilerinin ortalamasini ve varyansini
tahmin etmek igin yararlanilan istatistiksel bir aractir (Field & Gillet., 2010). Literatir taramasindaki en ug
degerlendirme bicimi ve en yeni yontem meta-analizdir ve bir literatiriin gézden gecirilmesi icin ilgili nicel
prosedurlerin tamamini ifade etmektedir (Guzzo et al., 1987). Meta-analiz, degiskenler arasindaki iligkiyi etki
blyukligi (EB) tahminlerinin hesaplanmasi yoluyla dederlendirmektedir. Cohen (1988), farkli midahaleleri
kargilastiran arastirma ¢alismalarinda grup ortalamalar arasindaki farkin buyukligine etki buyUikIigu adini
vermigtir. Dolayisiyla etki buyUkligu, deneysel etkinin buyUkligundn nicel bir élgtusudir. Etki buydkliga ne
kadar buyuk olursa, iki degisken arasindaki iliski (6rnegdin tedavi ve kontrol grubu arasindaki farkliliklar) veya
muamele etkisi o kadar gugludur (Guzzo et al., 1987). Arastirmalardaki 6nem seviyesi okuyucuya bir etkinin
var olup olmadigini bildirirken, etkinin boyutu hakkinda bilgi vermemektedir. Bu nedenle calisma
sonuglarinda hem etki buyukligunin hem de istatistiksel anlamhhgin rapor edilmesi gerekmektedir (Sullivan
& Feinn, 2012).

Bu calismada etki buyuklikleri, Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Version 3 (Demo) paket
programi ile hesaplanmigtir. Calismadaki gruplara ait sonuglar arasindaki farkin énemliliginin
belirlenmesi amaciyla etki buyuklikleri hesaplanmistir. Bu amagla, iki grup arasinda meydana gelen
farkin hesapladidi istatiksel metotlar igin etki blylkliginin hesaplanmasinda Hedges’in g degeri
kullaniimigtir (Esitlik 1). Cohen’in d formulinde oldugu gibi, Hedges’in g degerinin yorumlanmasinda da
benzer skala dikkate alinmistir. Hedges'in g degeri ile hesaplanan etki buyukligu, Cohen d ile ¢ok
blylk benzerlik gdstermekte olup tek o6nemli farklihk ortak (pooled) standart sapmanin
hesaplanmasinda goérllmektedir. Buna goére etki bayuklugu dederi 0.2°den kuguk ise zayif, 0.5 ise orta
ve 0.8 den buylk ise kuvvetli iliski oldugu sonucuna varilmaktadir (Cohen, 1988). EB’nin
hesaplanmasinda asagidaki forml kullaniimistir:

EB (Hedges'g) = MamMe (1)

Sortak

Esitlik 1'de; M;: 1. grubun ortalamasi, M,: 2. grubun ortalamasi, Sy Ortak standart sapma

’(n —1)S2+(ny—1)S5%
Sortak = #2_222 (2)

Esitlik 2'de; ny,: sirasiyla 1. ve 2. gruplar i¢in 6érneklem buyukliga, S;.,: sirasiyla 1. ve 2. gruplar
icin standart sapma degerleridir.

_ | 2&Xi—X)?
S= n-1 (3)
Esitlik 3'de; X;: i'inci 6zelligin 6lgim degeri, X: 6zelligin n sayida 6lgiimiine ait aritmetik ortalama, n:
ornek sayisini ifade eder (Hedges & Olkin, 1985).

Meta-analizlerde farkli ¢alismalarin sonuglari birlestirilip genel ya da birlestiriimis etki buyiklugua
(pooled estimate) hesaplanirken ya sabit etkili model (fixed effect model) ya da rastgele etkiler modeli
(random effects model) kullaniimaktadir. Bu iki model, ¢galismalari farkh sekilde agirliklandirarak ortalama
etki degerini tahmin eder. Bu iki modelin se¢ciminde énemli olan ve bu modellerin ne kadar farkli sonug
verecegini belirleyen faktor ise agirliklandirmada kullanilan heterojenitenin belirlenmesidir (Kilickap,
2018). Bu calismada etki buydklukleri her iki modele gbre (sabit ve rastgele) hesaplanmis ancak
calismadan elde edilen tim degiskenler heterojen yapida oldudu igin, calisma sonuglarinin
degerlendiriimesi ve yorumlanmasinda rastgele etkiler modeli kullaniimistir (Ades et al., 2005; Borenstein
et al., 2009).
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Bu calismada, calismalar arasi gercek heterojenligin hesaplanmasinda Cochran'in Q testi ve 2
degeri kullaniimistir (Hedges & Olkin, 1985). Farkli calismalarda degerlendirilen midahale etkilerindeki
degiskenlik, istatistiksel heterojenlik olarak bilinir ve c¢alismalar arasindaki klinik veya metodolojik
cesitliligin veya her ikisinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. istatistiksel heterojenlik, gdzlemlenen
midahale etkilerinin, tek basina sansa bagh hata nedeniyle beklenenden daha farkl olmasiyla kendini
gostermektedir (Higgins & Green, 2011). Meta-analizde, heterojenlikten kaynaklanan varyans orani, &
istatistigi ile tahmin edilmektedir (von Hippel, 2015). Heterojenlik derecesi I indeksi ile sayisallastirihr
(Higgins & Thompson, 2002; Sales, 2011) ve [|? istatistigi, calismalar arasinda sanstan ziyade
heterojenlikten kaynaklanan varyasyon yuzdesini tanimlamada kullaniimaktadir (Higgins & Thompson,
2002; Higgins et al., 2003). I* degeri %0 ile %100 arasinda degismekte olup toplam degiskenligin ne
oranda calismalar arasi heterojeniteye bagli oldugunu gdstermektedir. %0 olmasi degiskenligin érneklem
hatasina veya sansa bagli oldugunu disindurirken %100’e yaklasan degerler degiskenligin biyik
oranda c¢alismalar arasindaki gergek heterojeniteye bagli oldugunu gdéstermektedir (Higgins et al. 2003).
Huedo-Medina et al. (2006), I* indeks degerlerini disiik (0,25), orta (0,50) ve yiiksek (0,75) olarak
yorumlarken; Higgins et al. (2003), I* >50 ise yiksek heterojenlik, 1>>75 ise ¢ok yiiksek heterojenlik olarak
degerlendirmistir. 12, calismalarin sonuglarinin tutarsiziiginin sezgisel ve basit bir ifadesidir ve Q'dan farkh
olarak, gcalismalarin sayisina bagh degildir (Higgins et al., 2003).

12 asagidaki formil ile hesaplanir.

2 = (Q‘Q”) x 100% 4)

Esitlik 4'de; Q: Cochran'in Q degeri (ki-kare istatistigi), sd: serbestlik derecesi (k-1), k: ¢alisma
sayisidir (Higgins & Thompson, 2002, Higgins et al., 2003).

Q = 3w (6, - 0)° )

Esitlik 5'de; : genel ortalama etki, 8,.: her calismanin gézlenen etkisinin sapmasi, w;,: agirlik olarak
ters varyans, k: galisma sayisidir (Cochran, 1954).

Calismamizda tim degiskenlere ait heterojenlik testi sonuglari ylksek bulunmustur (p<0.05).
Heterojenligin olasi nedenlerini aciklayabilmek amaciyla, incelenen calismalardaki alt gruplar analize
dahil edilerek meta-analiz tekrarlanmistir. Bu ¢alismada sadece bir tagsima stresi grubu ve bir kontrol
grubu meta-analize dahil edilirken, incelenen bazi ¢alismalarda kontrol grubu disinda es zamanli olarak
birden fazla farkli tasima stresi grubuna (30, 45, 60, 90 veya 120 dk tasima siresi) ait sonuglarin da
birlikte degerlendirildigi gérilmustir. Ornegin ilk pH degiskenine ait veriler, alt gruplar da analize dahil
edilerek yeniden degerlendirildiginde; Q degeri 117.601, Q'ya ait p degeri 0.000 ve I* ise 88.95 olarak
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ki-kare tablosunda incelendiginde, 12 serbestlik derecesi igin a= 0.05
olasilik seviyesinde 21.026 degeri bulunmaktadir. Bu degerin (21.026), calismada elde ettigimiz Q degeri
olan 117.601'den oldukca kicuk yani kritik degerin ¢ok Uzerinde oldugu (heterojen) goériilmektedir. Bu
nedenle bu galismada tim degiskenlere ait alt gruplar dahil edilerek yapilan analiz sonuglarinda da
heterojenligin degismedigi gérilmustar.

Calismada yayin yanhhdi (publication bias), Begg ve Mazumdar sira korelasyonu ve Egger’in
dogrusal regresyon test sonuglari ile degerlendirilmistir (Cizelge 3). Begg and Mazumder sira korelasyon
testi, etki buyukligua sirasi ile bunlarin varyanslarinin siralari arasindaki korelasyonu igcermektedir.
Onemlilik degerinin p>0.05 olmasi durumunda yayin yanliiginin olmadig§i anlasiimaktadir (Kapoor &
Chetty, 2017). Egger’in regresyon testi ise, huni grafigi asimetrisinin de@erlendiriimesi esasina
dayanmaktadir. Bu yontemde (Egger’in dogrusal regresyon testi) bir regresyon dogrusu denklemi
olusturulur. Calismalarin standart hatalarinin ¢arpmaya goére tersi bagdimsiz degiskeni, Egger’in
standartlastiriimis etki buyukligu ise bagimh degiskeni olusturur. Bu regresyon dogrusunun y eksenini
kestigi nokta sifira yakinsa (regresyon kesisiminin sifir olmasi durumu) yayin yanlihdi olmadigi sonucuna
variimaktadir (Lin & Chu, 2018). Calismamizda hem Begg ve Mazumder hem de Egger’in regresyon test
sonuglari incelendiginde yayin yanliliginin bulunmadigi belirlenmistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Gogis eti kalite 6zelliklerine ait Begg ve Mazumdar sira korelasyonu ve Egger linear regresyon test sonuclari

Table 3. Begg and Mazumdar rank correlation and Egger linear regression test results of breast meat quality characteristics

Egger Test Begg ve Mazumdar Test

Degiskenler intercept 95% GA O?F?—rge%[ej;i()ey' Kendall's Tau O?F?_rge%gfsyl
pH;i -1.22541 -6.04-3.59 0.583 -0.075 0.731
pH. -0.55249 -5.40-4.30 0.805 -0.151 0.492
' -1.43753 -5.95-3.07 0.494 -0.136 0.537
) 1.40922 -2.77-5.59 0.465 0.145 0.533
b’ 1.13210 -2.17-4.43 0.457 0.072 0.755
PK -1.85852 -8.89-5.17 0.503 0.000 1.000
DK -0.15419 -4.95-4.64 0.944 0.136 0.537

GA: Gliven araligi; pH:: ilk pH; pH.: son pH; L": parlaklik; a”: kirmizilik; b’ sarilik; PK: pisirme kaybi (%); DK: damla kaybi (%).

Cl: Confidence interval; pH;: initial pH; pH.: ultimate pH; L": lightness; a": redness; b”: yellowness; CK: cooking loss (%); DL: drip loss (%).

ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

Etlik pilic gogus eti kalite 6zellikleri i¢in tagsima stresi konusunda yuruttilmus, birbirinden bagimsiz
olarak yapilan galismalarin sonuglarindan hesaplanan sabit ve rastgele etki buyuklikleri (Hedges' g),
%95 giiven araligi, Q, Q'ya ait p degeri ve I° sonuglari Cizelge 4 ve 5°de sunulmustur.

Cizelge 4. Et kalitesi ozellikleri icin tagima stresine maruz kalan ve kontrol grubu piligleri arasinda sabit etki modeline goére
hesaplanan etki buyUklikleri (Hedges' g), Q degeri, Q'ya ait p degeri ve %95 guiven araliklari

Table 4. Effect sizes (Hedges' g), Q value, p value for Q, and 95% confidence intervals for meat quality traits calculated according
to the fixed effect model among chickens exposed to transport stress and control group

Sabit Etki
95% GA Heterojenlik
Degiskenler ~ Calisma sayisi Hedges g AltLimit Ust Limit P-degeri Q Q'ya ait P 12
pH; 12 -0.164 -0.278 -0.050 0.005 55.878 0.000 80,314
pH. 12 -0.216 -0.100 -0.332 0.000 65.452 0.000 82.386
: 12 0.186 0.069 0.303 0.002 57.820 0.000 80.975
Y 11 -0.091 -0.211 0.030 0.142 40.553 0.000 75.341
b’ 11 0.035 -0.085 0.155 0.571 23.580 0.009 57.592
PK 6 0.379 0.200 0.559 0.000 27.641 0.000 81.911
DK 12 0.418 0.296 0.540 0.005 57.391 0.000 80.833

GA: Gliven araligi; pH:: ilk pH; pH.: son pH; L": parlaklik; a”: kirmizilik; b’ sarilik; PK: pisirme kaybi (%); DK: damla kaybi (%).

Cl: Confidence interval; pH;: initial pH; pH.: ultimate pH; L": lightness; a": redness; b": yellowness; CK: cooking loss (%); DL: drip loss (%).

Calismamizda heterojeniteyi dederlendirmede, Cochran Q istatistigi ve buna ait p degeri ile 12
istatistik dlcitlerinden yararlanilmigtir. incelenen tim ézellikler igin Q, p veya 12 sonuglari irdelendiginde,
et kalitesini tanimlamada kullanilan tim kriterlerin heterojen yapida oldugu goérilmustir. Bu durum
calismalar arasi varyansin bir kisminin rastgele érnekleme hatasindan, bazilarinin ise heterojenlikten
kaynaklanmis olabilecedini gostermektedir. Yuksek heterojenligi agiklamaya ydnelik yapilan literatir
incelemesinde, et kalite kriterlerinin, 6zellikle son pH ve parlakhdin oldukga genis bir varyasyon gosterdigi
(Wilkins et al., 2000; Petracci et al., 2004) ve pH disme hizi ve orani ile kaslardaki glikojen
yogunlugunun, pH’nin dizeyinin belilenmesi ve dolayisiyla renk 6zellikleri ile STK, PK, DK ve sertligin
olusumunda belirleyici rol oynadidi sdylenebilir (Van Laack et al., 2001; Petracci et al., 2004; England et
al., 2016). Piliclerde et kalitesinin olusumunda, 6zellikle kesimden 6nceki son 24 saatte meydana gelen
degisikliklerin et kalitesini dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Fletcher, 1991). Bu nedenle incelenen
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calismalarda; farkl genotip, yas, mevsim ve kesim 6ncesi kosullarinin dedisken olmasi gibi pek ¢ok
faktorin heterojenligi artirdidi sonucuna varilmistir.

Calismamizda, ilk ve son pH'ya ait Q istatistigi sonuglar incelendiginde, meta-analize katilan
calismalar arasindaki heterojenlik anlamh (P<0.05) (Cizelge 4) bulundugundan, rastgele etki modeline
gore hesaplanan birlestiriimis etki bly(kliklerinin sirasi ile pH; ve pH, icin -0.193 ve -0.239 olarak
tahminlendigi, rastgele etkiler modeline gore belirlenen given araliginin (%95 GA) ise sirasiyla (-0.465 ile
0.078) ve (-0.531 ile 0.054) arasinda degistigi gorulmustir (Cizelge 5). Etki buyuklikleri rastgele etki
modeli ile birlestirildiginde, yani calismalar arasi degiskenlik hesaba katildiginda, tasima stresi ve kontrol
grubu piligleri arasinda ilk ve son pH igin istatistiki olarak anlamli bir farkhligin meydana gelmedigi
gorulmdistir (p>0.05). Etki blydkliklerinin istatistiki olarak anlamli olmamasi, piliglerin tagsimaya bagl
olusan strese bir yanit gelistirmediklerini ancak rastgele etki modeline ait EB sonuglarinda zayif da olsa et
kalitesinde bir gerilemeye yol agabilecek farkllik olustugunu gdstermektedir. Genel bir yaklasim olarak,
kanatli hayvanlar herhangi bir stres etmenine maruz kaldiklarinda, yiksek glikolisiz nedeniyle pH’da hizli
bir digsme ve kas dokularda 6lum sertliginin daha hizli gelistidi bilinmektedir. Kesim sonrasi degisimler
¢ok hizli olmasina karsin, kas sicakliginda belirli dizeyde devam eden artis, kaslarda laktik asit birikimi
ve ATP yikiimina yol agmaktadir (Puolanne et al.,, 2002). Hizh pH disusU, proteinlerde bozulma ve
yuksek karkas sicakligi etkilerinin bir araya gelmesinin bir sonucu olarak et kalitesinde gerileme meydana
gelir. Genellikle kesim 6ncesi strese maruz kalmis piliclerde PSE benzeri et olusumu dikkati ¢eker ve bu
tip etlerin disik ileri isleme kabiliyetine sahip, pisirme kayiplarinin yiksek ve su tutma kapasitelerinin
distk oldugu bildirilmistir (Remignon et al., 2007). Tasima stresinin gégus eti kalite 6zellikleri Gzerine
etkilerinin incelendigi calismalarda, uzun sire tasimaya bagh olarak, ilk ve son pH'nin kontrol grubu
pilicleri ile istatistiki agidan dnemli derecede farkli oldugunu bildiren galigmalarda; Castellini et al. (2016)
ilk ve son pH'nin tagsima stresinden etkilenerek daha ylksek bulundugunu, Yalgin & Giler (2012) ile
Debut et al. (2003) pH/nin tagsima stresinden etkilenmedigini ancak son pH’nin tasima stresi grubu
piliclerinde daha ylksek kaldigini, Zhang et al. (2019) ise tagima stresine maruz kalan piligclerde hem pH;
hem de pH,'nun kontrol grubuna kiyasla daha dislk duzeyde belirlendigini aktarmigtir. Bu bildiriglerin
aksine, bu galismanin bulgularini destekleyecek sekilde, pH; ve pH, degerlerinin kesim 6ncesi tagsima
stresinden etkilenmedigi ve istatiksel olarak gruplar arasinda 6nemli bir farkhlik olmadigi (p>0.05)
bildirilmistir (Zhang et al., 2009; Pan et al., 2018).

Et ve et Urlnlerinin gérinimu tdketicinin satin alma tercihini etkileyen birincil faktérddr. Etin rengi,
sadece tuketici icin degil ayni zamanda Uretici icin de énemli bir endise kaynagi olusturur ve bu nedenle
bilimsel ¢calismalarda et kalitesinin degerlendiriimesinde siklikla kullanilan bir aragtir (Guidi & Castigliego,
2010). Calisma bulgularinda, meta-analize dahil edilen calismalarin gogis eti renk ézellikleri (L', a’ ve b))
ile PK ve DK degiskenlerine ait sabit modele gére EB, %95GA, Q ve Q'ya ait p degeri ve 1> sonuclari
Cizelge 4’de sunulmustur. Rastgele etki modeline gore birlestirilmis etki biylklikleri ve %95 GA’lari sirasi
ile L, a" ve b icin; 0.130, -0,059 ve 0.062; (-0.155 ile 0.414), (-0.319 ile 0.201) ve (-0.135 ile 0.258) olarak
tahminlenmistir (Cizelge 5). Damla kaybi hari¢, diger tim degdiskenlerin rastgele modele gére birlestiriimis
etki bayuklUklerinin zayif (EB<0.2) ve istatistiki agidan 6nemsiz (p>0.05) oldugu goérilmdastir. Etki
buyuklikleri L', b, PK ve DK icin pozitif (kontrol grubundan daha yiiksek) bulunurken, a’ degeri negatif
(kontrol grubundan daha dusuk) bir etki gostermistir (Cizelge 5). Bu ¢alismadan elde edilen meta-analiz
sonuglarinda, tasima stresinin gogus kasi parlakhigi Gzerinde 6nemli bir etki meydana getirmedigi
(P>0.05) ancak beklendigi tUzere tasima stresine maruz kalan pili¢lerde L icin birlestirilmis EB’nin daha
ylksek oldugu saptanmistir (EB..: 0.130) (Cizelge 5). Calisma bulgularini destekler nitelikte, pek gok
aragtirici tagima stresinin etlik piliclerde gégus eti parlakligi Gzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini
bildirmistir (Savenije et al., 2002; Zhang et al., 2009; Pan et al., 2018). Bununla birlikte, Wang et al.
(2017) kesim oncesi 3 saatlik tasima silresinin gogus eti parlakligini 6nemli sekilde yukselttigini, benzer
sekilde Xing et al. (2015, 2017) 30 dakikalik kisa streli bir tagimanin bile strese neden olarak gégus eti
parlakhgini artirdigini aktarmistir.
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Cizelge 5. Et kalitesi 6zellikleri igin tagsima stresine maruz kalan ve kontrol grubu piligleri arasinda rastgele etki modeline goére
hesaplanan etki buyukltkleri (Hedges' g), p degeri ve %95 glven araliklar

Table 5. Effect sizes (Hedges' g), p value and 95% confidence intervals for meat quality traits calculated according to the random
effect model between chickens exposed to transport stress and control group

Rastgele Etki

95% GA

Degiskenler Calisma sayisi Hedges g Alt Limit  Ust Limit P-degeri
pH; 12 -0.193 -0.465 0.078 0.163
pH, 12 -0.239 -0.531 0.054 0.110
! 12 0.130 -0.155 0.414 0.372
11 -0.059 -0.319 0.201 0.656
b’ 11 0.062 -0.135 0.258 0.539
PK 6 0.263 -0.208 0.734 0.274
DK 12 0.416 0.125 0.713 0.005

GA: Giiven araligl; pH;: ilk pH; pH,: son pH; L": parlaklik; a”: kirmizilik; b’ sarilik; PK: pisirme kaybi (%); DK: damla kaybi (%).

Cl: Confidence interval; pH;: initial pH; pH.: ultimate pH; L": lightness; a": redness; b": yellowness; CK: cooking loss (%); DL: drip loss (%).

Bu c¢alismaya konu olan meta-analizde, elde edilen EB degerlerinde tek anlamli farkhlik damla kaybi
Ozelligi icin saptanmis olup, rastgele modele gore belirlenen etki bluyUkligunin istatistiki olarak anlamli
(p<0.05) ve orta duzeye yakin (EBpx= 0.416) oldugu saptanmistir (Cizelge 5). Bu durum, etlik piliglerin
kesim Oncesi tasima stresine maruz kalmalarinin, kas dokudaki damla kaybini artirarak et kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Benzer sonugclar; Xing et al. (2015; 2017), Hussnain et
al. (2020a), Zheng et al. (2020) ile Gou et al. (2021) tarafindan da aktarilmis olup, tagsima stresi veya
tasima suresindeki artigsa baglh olarak gégus kasi damla kaybinin 6nemli oranda yikseldigi bildirilmistir. Su
tutma kapasitesi, genel olarak etin sahip oldugu nemi tutma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu nem
dizeyi, ileri igleme tesislerinde mamul-yari mamul et Urldnlerinin hazirlanmasi asamasinda ete
eklenebilecek sivilarin miktarini ve kas dokunun igerdigi nemi yani sivi miktarinin belirlenmesinde dnemli
rol oynamaktadir (Huff-Lonergan, 2009). Damla kaybi ise, taze etten kaybolan yiiksek proteinli siviyi ifade
etmektedir. Damla ya da bosalma kaybi, kasin ete dénlsimi sirasinda kas liflerinden su, demir ve
proteinlerin kaybedilmesi seklinde ortaya gikmaktadir (Ponsuksili et al., 2008). Bu 6zel tanim, yergekimi
disinda herhangi bir ek mekanik kuvvet olmaksizin etten uzaklasan siviyi niteler (Huff-Lonergan, 2009).
Damla kaybi, etin lezzeti ve dolayisiyla genel kalitesi ile kabul edilebilirligi icin cok énemli bir kriterdir ve
uzun vyillardir et endustrisi, 6zellikle domuz ve kanatl eti igin, 6nemli bir sorundur (Forrest et al., 2000).
Pektoralis major kasinda, kesimle birlikte aerobik solunumdan anaerobik solunuma gegcilmesi, anaerobik
glikoliz nedeniyle pH’nin hizla diismesine ve sitoplazmik Ca2" seviyesinde artisa neden olur. Bu durum
ette laktasidoz (kandaki laktik asit konsantrasyonun yiikselmesi) ve proteolize (proteinlerin peptidlere ve
amino asitlere kadar yikimi) yol agarak et kalitesinin azalmasini tetikler (Guo & Dalrymple, 2017).

SONUC

Bu calismanin meta-analizi sonuglarina goére, etlik piligclerin kesim Oncesi farkli sire ya da
mesafelerde tasima stresine maruz kalmalarinin gégis eti kalite 6zellikleri Gzerinde, damla kaybi harig,
onemli bir etkisinin olmadigi ortaya c¢ikariimistir. Calismadaki tek anlaml farklilik, gogus eti damla kaybi
icin belirlenmis olup, tasima stresinin gogus eti damla kaybini artirarak et kalitesinde bir azalmaya neden
olabilecedi sonucuna ulasiimistir. G6gus eti son pH’si ve parlakligi igin galismadan elde edilen etki
blyudkltkleri istatiksel olarak anlamli olmasa da, beklenildigi Uzere, tasima stresi son pH’nin disik
kalmasina parlakhdin ise daha yuksek bulunmasina yol agmistir. Kesim sonrasi ette olusan disik pH ve
kas ici yuksek sicaklik, kas proteinlerinin bozulmasina neden olarak et kalitesini distrmektedir.
Proteinlerdeki bozulmanin siddeti ise damla kaybinda artisa ve daha solgun ete yol acarak PSE benzeri
et olusumunu tetikleyebilmektedir. Kanatlilarda goérillen PSE benzeri etin ise en énemli kalite sorunu
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damla kaybi olarak bildirilmektedir. Ette gortlen asiri damla kaybi, etin igerdigi de@erli vitamin, mineral ve
aromatik bilesiklerde azalmaya neden olarak besin degerini dustirmektedir. Ayrica, damla kaybina bagl
olarak etin sertliinde meydana gelen artis, genel yeme bedenisini ve tlketici kabulini olumsuz
etkileyerek ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu nedenle; etlik pilic Uretiminde tasima kaynakli
olusabilecek stres etkilerinin en aza indiriimesi veya kesim 6ncesi tasima stresinin etkilerini hafifletecek
yetistirme pratiklerinin uygulanmasinin, damla kaybinda meydana gelecek artisi engelleyerek genel et
kalitesinin korunmasinda 6nemli ¢ézim firsatlari sunabilecegdi diigtiniimektedir.
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